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“Metamorphosis”

Bilge GULMEZ

Ars. Gor.; Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Yabanci Diller Egitimi B6liimii, Erzincan.
byikilkan@erzincan.edu.tr
ORCID: 0000-0002-9476-4188

Ozet

Yabancilasma sadece edebiyatta degil diger tiim disiplinlerde ele
alinan bir kavramdir. Bu ¢alismada Franz Kafka’nin Doniisiim adli
eserinde yabancillasma kavrami post modern kapitalizm gergeve-
sinde irdelenmistir. Calisma, post modern kapitalist toplum cerce-
vesinde ele alinmasi yoniiyle ilk calismadir. Yabancilasma kapitalist
toplum ve post modern edebiyat ile yakindan iligkilidir. Kapitalist
toplumlarda yabancilasma en sik goriilen sosyo-psikolojik bir vaka
olmasi sebebiyle 6zellikle post modern edebiyatta yaygin olarak
tartisilan bir konudur. Calismada, 6éykiiniin kahramani Gregor Sam-
sa’nin bir bocege donlismesi; ailesine, is arkadaslarina ve kendisine
yabanci hale gelmesi post modernizm ¢ergevesinde ele alinmistir.
Sonug olarak, Gregor Samsa, aile icinde modern koéle gibi calismakta
ancak bocege doniistiikten sonra atil duruma diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Franz Kafka, Doniisiim, Post modern Edebiyat,
Kapitalizm, Yabancilasma Gregor Samsa
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Abstract

The Alienation is a concept not only in literature but in all other dis-
ciplines. In this study, the concept of alienation in Franz Kafka's “Me-
tamorphosis” was examined within the framework of post modern
capitalism. The study is different in that it was dealt with within the
framework of post modern capitalist society. Alienation is closely rela-
ted with capitalist society and post modern literature. Since aliena-
tion is a highly common socio-psychological case, it is frequently de-
bated in post modern literature. abstract should include information
about the aim, scope, method, findings and results of the study. In the
study, that the protagonist, Gregor Samsa turned into a beetle and
that he became alienated to his family, his colleagues and himself was
investigated from post modern framework. In conclusion, Gregor
Samsa works like a modern slave in the family, but falls into an idle
and gets alone after transforming into a beetle.

Keywords: Franz Kafka, Metamorphosis, Post modern Literature,
Capitalism, Alienation Gregor Samsa

Giris

Kiiresellesmenin etkisi ve kapitalizmin gittikce daha fazla kendini
gostermesi ile toplumlarda bireysellesme ve topluma yabancilasma
dikkat ¢cekmektedir. Post modern calismalar aslinda kapitalizmin
gelisiminin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Nitekim kapita-
lizm, cok calisma ve daha fazla kazang saglamay1 destekleyen bir
ideolojidir. Insanlarin is ve ¢alismaya daha fazla vakit ayirmasi
ailesinden, arkadaslarindan ve toplumdan biraz daha uzaklasmasi
ve gittikce daha fazla bireysel bir yasamin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Birey kendine ve icinde bulundugu topluma daha fazla
yabancilagsmaktadir.

Post modernizm yeni bir sistemin aciklamasi degil daha ¢ok ka-
pitalizmin bir nevi doéniistiiriilmiis halidir (Jameson, Goélcii, & Plii-
mer, 2008). Hatta bazi arastirmacilar tarafindan post modernizm,
kapitalizmin besigi olarak disiiniilen Amerika’nin kiiltiirii olarak
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goriilmektedir (Aytag, 2001:18). Toplumun kimliksel bozulumu,
kapitalizmin tesviki ile agirlasmis, ben-merkezcilik artmis ve gele-
neksel kiiltiirden uzaklasilmistir. Kapitalizm, post modernizm ile
birlikte tiiketim toplumunu desteklemistir. Tlim bunlarin sonucun-
da toplumda “lretimden ziyade tiiketiyorsam varim” anlayisi ge-
lismistir. Insan, insani degerlerden uzaklagsmis ve bir nevi kendi
toplumuna yabancilasmistir (Argin, 1992:117). “Post modernizm;
bireyi baski altinda tutmak amaciyla kitlelere empoze edilen gercek
ve dogru diisiinceleri reddeder, bilginin dogrulugu ile ilgilenmez,
derin anlama yénelirken metafizik bir diizlem olusturur” (ilkhan,
2012:112). Metafiziksel paradigmalar, aslinda herkesin gordiigi
olaylarla degil arkasindaki mesaja yonelir.

Bu ¢alismada, Franz Kafka’nin doniistim adli eserinde yabanci-
lasma olgusu daha ¢ok post modern bir unsur altinda kapitalizmin
sonucu olarak incelenecektir. Kendi yasamindan kesitlerin toplan-
dig1 bir eser olarak da gorebilecegimiz Déniistim Kafka'nin yalnizlig
ve yabancilasmasini ele almakta toplumun kendi degerlerinden
uzaklastigim belirtmektedir. Kapitalizmin bir insan1 “b6cek”’e do-
niistiirdiigiinii anlatan eserde yabancilasmanin kac¢inilmaz oldugu
asikardir. Bu calisma, yabancilasmay1 post modern/kapitalizmin
sonucu olarak ele aldigindan dolay1 s6z konusu eser tizerine yapilan
diger calismalardan farkhdir. Calismamizda, yabancilasma moder-
nist bakis acisina gore degil post modernizmin bir unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim yabancilasma, nesnellesme veya
bireysellesme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve tiiketim toplumu-
nun post modernizmin sonucu olarak degerlendirildigi bir siirecte
yabancilasma kacinilmazdir. Yabancilasma, toplumsal yasamdan
bireysel yasama gecisin kendisidir.

1. Yabancilasma

Yabancilasma, edebiyatta post modern ve modern akimlarin temel
konularindan biridir. Bireyi ele alan eserlerde bireyin toplumsal
yalmzligl ve toplumdan uzaklasmasi bu akimlarin dikkatini ¢ek-
mektedir. Tiiketim toplumuna gecis post modern edebiyatta yogun
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bir sekilde ele alinirken, modern edebiyat liretim kékenli toplumu
degerlendirmistir. Modern edebiyatta, toplumsal farklilasma ve
toplumsal parcalanma ve yabancilasma post modern edebiyatta
karsi cikis olarak ele alinmistir (Kahraman, 2002). “Geleneksel
toplumdan modern ve post modern topluma gegisle birlikte kimlik
bunalimi, yabancilasma ve degersizlesme gibi olgular ortaya ¢ik-
mustir” (Durak & Irgat, 2016:77). Tiiketim toplumunu ele alan post
modernizmde, kapitalizm her yeri ¢cepecevre sararak bagimlliklar-
dan olusan bir diizendir. “Kapitalizmde her sey bagimlidir ve zincire
vurulmustur” (Janouch, 2008:62). Bu yiizden, kapitalist diizenin
yabancilasmanin tizerinde bir tesiri bulunmaktadir.

Yabancilasma bir ¢alismada (Giil, 2016:77) aslinda “yabanci ol-
ma veya yerine sigamama durumu” olarak tanimlanmakta ve post
modern yaklasim icerisinde hayli sikdyet edilen ¢ogulcu ugragin
asinmasl veya bir yerden bir baska yere siiriiklenmenin ornegi
olarak Edward Said’in (2003) deyimiyle “yersiz yurtsuzlasma”
biciminde tanimlanmaktadir. Birey ancak siyasi ve toplumsal ideo-
lojilerden kurtulusunu yabancilasma ile gerceklestirmektedir. Bu
acidan yabancilasma sadece olumsuz degil olumlu bir olgudur.
Yabancilasma, Ingilizce alien kelimesi ile ifade edilmektedir. insan
olmayan veya gayri-insani anlaminda kullanilmaktadir. Almanca’da
(Onen, Sanbey, & Ulkii, 1993) yabanci kelimesi bagka bir yere ait
olan anlaminda fremd ile veya dogasina, 6ziine aykiri, karakterine
uymayan anlamlarinda wesensfremd kelimesi ile ifade edilmekte-
dir. Yani insan kendini bir yere ait olarak hissetmiyor veya 6ziine
dogasima aykir bir seyler yapmak zorunda kaliyorsa, yabanci ola-
rak nitelendirilmektedir.

Toplumsal ve fikirsel agidan yabancilasma olarak ele alindiginda
sosyoloji ve felsefe alaninda 6nciil konulardan bir haline gelir.
Fransizcadaki karsilig1 “alienation” ise birseyi bir baskasina dev-
retme veya kokten degistirme, bozma, “akil bozuklugu” anlami tasir
(Dogan, 1998: 25). Burada kastedilen bagkasi veya oteki haline

getirilme durumudur. Tiirkceye Farscadan gecen bu kavramin
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kokeni “yaban” olup bircok yapisal degisimlere ugrayarak “uygarla-
samamis, toplumdisi kalmis” anlaminda kullanilmaktadir.

Yabancilasma kavrami ilk kez Alman felsefecisi Hegel tarafindan
kullanilmis ancak Hegel o6ncesi donemde kilise hakimiyetinde
Ortacagda “seytana uymus” “cildirmis” veya “delirmis” anlam tasi-
maktadir. Ozellikle 1945 savas sonrasi dénemde diisiintiilii episte-
molojik temellerde yaygin olarak kullanilmistir (Tugcu, 2002: 11).
Terim neredeyse sosyal bilimlerin her alaninda yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. “En genel anlamiyla; bireylerin belirli bir stire¢ ve
ortamdan, birbirlerinden, mevcut olan diizenden, kendi benligin-
den, degerlerinden, {rettiklerinden, emeginden uzaklasmasi-
dir”(Isik, 2022:384). Diisiinsel ac¢idan ilk kez aydinlanmaci yazarlar
olan Rousseau ve Goethe kokenli olmasina ragmen felsefi yorumu
Hegel ile anlam kazanmistir.

Yabancilasma kavraminin Eski Ahitte gecen puta tapmakla ilgili
olaylar1 yorumlamada ortaya ¢iktifini iddia eden g¢alismalar mev-
cuttur. S6z konusu bu olaylarda; insanlar politeist olup kendi yap-
tiklar1 putlara taparlar. Kendi tinleri ile iliskiye gecmeleri bu putlar
vasitasiyla gerceklesir. “Kendi giiciiniin ve varligiin farkina vara-
mayan ya da kendisindeki giicii dogrudan kavrayamayan insan,
yabancilasma ile karsi karsiya kalmistir” (Tolan, 1981: 143).
Adem’in cennetten kovulmasi ile baslayan bir siire¢ olarak yabanci-
lasma degerlendirilebilir. Bu agidan yabancilasmanin baslangicini
insanin dlinyaya gelmesi olarak degerlendirilebilir. Bu yiizden
yabancilasma aslinda Hristiyanlikta ilk giinah “kafirlik” yani putpe-
restlik kavrami olarak ele alinmaktadir. “Hiristiyanlikta siiregelen
“giinah ve kefaret ogretisi” Hegel’'e gore varlik, strekli bir gelisim
icerisinde olan bir varliktir ve o yabancilasmay1 yorumlarken “tin”,
“ide”, “logos” ve “us” kavramlarini géz 6ntinde bulundurur” (Boz-
kurt, 2005:51). Bu tanimlamalardan yola ¢ikarsak yabancilasmanin
cok boyutlu bir 6zellige sahip oldugunu iddia edebiliriz. Nitekim
ilahiyat, felsefe, sosyoloji ve antropolojik acidan kavramsallastirilan
bu olgu edebiyatla da iliskilendirilmesi gereken bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sosyalistlere gore, yabancilasma “calisma siirecinin yabancilas-
mas1”, “Uriiniin yabancilasmas1”, “kisinin kendine yabancilasmas1”
ve “baskalarina yabancillasma” olarak nitelendirilir (Bayram,
2013:10). Yabancilasma kavrami modernlesmenin bir gostergesi
olan makinelesme ve endiistrilesme ve kentlesmenin hizla ilerle-
mesinden sonra oldugu gibi post modern dénemde de varligim
hissettiren bir alan olagelmistir. Bu nedenle post modern konsume-
rist bir bakis acgisiyla degerlendirilecek olursa yabancilasma eko-
nomik bir boyut kazanmaktadir. Bunun haricinde 6zellikle giinii-
miizde “ailevi faktorler, Kisinin karakteristik nitelikleri, teknolojik
ilerleme” bireyin daha fazla kendine ve icinde bulundugu topluma
yabanci kalmasina neden olmaktadir. 21. Yiizyilda bilhassa Covid-
19 pandemisi sonrasinda “toplumsal ve ekonomik degisimler insani
kendisine yabancilastirmis ve onlarin yalnizligi, bunalimlari, yaban-
cillasmasi edebi iiriinlerde de yerini almistir”. Post modernizmin bir
gostergesi olan dijitallesme ve sosyal medya oOzellikle Z kusaginin
yabancilasmasina neden olmaktadir. Bu olgu edebiyat alaninda
daha yaygin islenmeye baslamistir. Gen¢ Werther'in Acilari, Yer
Altindan Notlar, Yabanci-Albert Camus gibi klasik eserlerde yaban-
cillasma kavrami dikkat ¢cekmektedir. Yabancilasma 6zellikle Kafka
ve Bernhard'in eserlerinde dnemli bir yer edinmistir.

Calismamizin konusu olan Déniistim eserinde oldugu gibi diger
bircok eserinde yazar, Franz Kafka’da “yabancilasma ‘kendine
yabancilasma’ c¢ercevesinde ‘insan’ odakli sorunsallastirilmistir.
Yabancilasma psikolojik boyuttan toplumsal boyuta dogru kendini
hissettirir. Bu noktada Franz Kafka simgesel bir diinya kurarak;
diizenle sorun yasayan insanlari, anlamsizlig1 ve insanin mutsuzlu-
gunu resimlemistir’ (Cicek, 2015:144). Yabancilasma, Kafka’'nin
eserlerinde simgesel bir boyutla beraber sunulmaktadir. Yalnizlig
ve yabancilasmay1 simgelerle anlatmaktadir. Yabancilagsma insanin
bulundugu ortamdaki diizensizlikle alakali bir durumdur ayni
zamanda. Alistif1 bir ortamin degismesi insanin kolayca kendini
yabanci hissetmesini saglar. Kendine yeni bir ortam veya yeni bir
diinya yaratan Kafka gercek diinyayi i¢ ice gormektedir. Zira kendi-
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sinin ailevi iligkileri, dil, dogdugu ve biiytidiigii sehir ve birde kimlik
bunalimi onu yabancilasmanin esigine getirmistir. Bir yanda dini
kimligi olan Yahudilik, diger yanda dilsel kimligi olan Almanca ve
yasadigl yer olan Cekya Kafka'nin yabancilagsmasina 6ncti olur.

2. Post Modern Edebiyatta Yabancilasma

Edebiyatta post modernizm siklikla modernizm sonrasi akim olarak
tarif edilerek, modernizmin aksine “kurmacayi, idealizmin yerine
oyunsulugu, seckinciligin yerine de ¢ogulculugu deklare eden bir
akim olarak tanimlanir” (Karabulut & Biricik, 2017). Post modern
edebiyatta, belli bir tema islenirken belli bir diinya gorisii benim-
senir. Anlatilarda kesinlik olmamasi, toplumun, ailenin béliinmiis
olmasi ve béliinme siirecinin devam etmesi, ailenin birbirine ya-
banci olmas1 (Rezaei, 2010:16) post modernizmin 6zellikleri ara-
sindadir. Nitekim tiiketim toplumu post modernizmin bir 6zelligi
olarak insani fragmanlar haline getirmektedir. Ge¢ donem kapita-
lizmin kiiltiirel cercevesi olarak tanimlanabilen post modernizm,
statiikonun korunmasina karsi ¢ikar (Jameson, 1991). Yani, donii-
simiin er ya da ge¢ gerceklesecegini savunur. “Post modernizm
modernizmin yerinden edilmislik, yabancilasma ve bireysel algiya
donmek egilimlerini daha da kesinlestirir; modernistlerin gozlem-
ledigi diizensiz diinya “kaos” post moderncilerin cikis noktasidir”
(Timur, 1999: 322). Post modernizm, modernizm ile gelisen yaban-
cillasmay1 ideolojik olarak amag¢ edinerek, devam ettirir. Post mo-
dern birey, “askin normlardan, insani degerlerden, geleneksel
baghlik ve sadakatlerden, topluluk kurallarindan 6zgiir olmayi
arayan birey olarak tanmimlanir” (Yilmaz, 1995:13). Demir (2018:
64) icin, insanin topluma yabancilasmasi kapitalizmin bir sonucu
olup “nesnellesme, uzaklasma tiiriine yabancilasma” kavramlari
birlikte aciklanabilir.

Post modern edebiyat 6zellikle hayatin sabit olmadigi, degisken
nesne ve yasamin oldugunu kabul ederek, doniistimiin ka¢inilmaz
oldugundan bahsetmektedir. Post modernistler, siklikla gercek,
mana, 6z veya kimlik gibi olgularin varligini reddederler (Sim,
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2013: vii). Her seyin degisken ve doniisiim halinde oldugunu iddia
eden post modernistler, evrensel kurallarin oldugu goriisiinii elesti-
rirler. Dolayisiyla belli bir topluluk ile bir arada olmaktan ziyade
insanin yabancilasma olasiligi daha fazladir. Post modernizmin
onciilerinden Jacques Derrida ve Michel Faucault otoriter ve siyasi
sistemlere karsi ¢ikarak post modernizmin aslinda modernizme
karsi durusu oldugunu iddia ederler (Sim, 2013:x). Nitekim, post
modern tiikketim toplumlarinin bireysel bir yasami tercih etmeleri
ile kendine ve topluma yabancilasma ihtimalleri daha fazladir.
Topluma yabancilasma aslinda kisinin kendine yabancilasmasinin
bir sonucudur.

Erich Fromm'a gore yabancilasma, insanin duygularini rahatsiz
eden Kapitalist toplumun bir sonucudur. insanin Kisiliginin biiyii-
mesi ve yabancilasmadan sorumlu faktorler, sosyal kosullarin insan
varlig1 iizerindeki etkisine tabidir. Fromm'a gore, tiim yabancilasma
tirleri arasinda kendine yabancilasma en 6nemlisidir. Kendine
yabancilasma, kendi farkindaliginin olmamasi veya tamamen kay-
bolmasidir. Kendine yabancilasmay1 duygularla ilgili olarak deger-
lendirir. “Saglikli Toplum” adh kitabinda séyle yazar: “Yabancilas-
manin anlami, kisinin kendine yabancilasma hissettigi duygu stire-
cidir”. Yabancilasmis bir insan zorunlu olarak topluma yabancilasr,
cliinkii kendine yabancilasma kimligi ve 6z-farkindaligin yoklugu ya
da kaybi durumu onu zorunlu olarak topluma yabancilastirir. Bu-
nun temel nedeni post modern diinyanin degerlerinin toplumsal
yapilya zorunlu olarak baski uygulamasidir. Bu degerlerin kabul
edilmesi ve icsellestirilmesi bireyin nedensiz bir sekilde toplumdan
uzaklasmasina yol agmaktadir.

3. Doniisiim’de Post Modern Yabancilasma

Dontlisiim adli eser toplamda yetmis li¢ sayfadan olusmakta ve
yazarin bizzat kendisi tarafindan anlatilmaktadir. Doniisim eseri
bazen degisim olarak cevrilmistir. Ancak burada Almanca Die
Verwandlung daha ziyade koklii bir degisimi ifade etmekte ve daha
cok doniisiim olarak anlasilmaktadir. Ingilizce’de Metamorphosis
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veya Transformation olarak gecen 6ykii doniisiim anlaminda cev-
rilmistir. 1915 yilinda tamamlanmis bir 6ykudtr.

Doéniistim’de daha baslangicta post modern bir yabancilasma ol-
gusu karsimiza ¢cikmaktadir. Nitekim kitabin ilk girisinde kitabin
kahramani “Gregor Samsa’nin tedirgin oldugunu ve uyandiginda bir
bocege doniistiiglinden” bahseder. Bu doniisiim tedirgin diislerden
uyandiginda gerceklesir. Tiiketim toplumunun verdigi bir tedirgin-
lik ile “kendini yabanci bombeli, kahverengi ve yay bicimli sertlikler
ile karninin boliinmiis” oldugundan bahseder. Burada aslinda
Samsa insanlifimizin samimiyetini sorgulayarak konuya giris
yapar. Korkmaz (2009:120), Doniisiim adli romanda Samsa’y1 soyle
tanimlar:

Franz Kafka’nin Gregor Samsa’si ise, yakinlarimizdaki uzaklari,
ebeveynler arasindaki asilmaz sinirlari ve insanin mutlak yalnizli-
gint ifade etmek icin bir bdcege doniistiiriiltir. Boylece insanlar arasi
giydirilmis/kabullenilmis mesafeler diglanir: “Bir yakininiz bir sa-
bah iri, kara bir bécege déniismiis olarak uyanirsa ne yaparsiniz?”
gibi bir sorunun cevabi aranir. Oysa varliklar arasi sinirlar bizim
gozlemledigimiz ve bildigimiz, kategorize ettigimiz sinirlardir.

Ebeveynler ile iligkilerin bozuldugu ve belli sinirlarin konuldu-
gu; insanin yalnizliga itildigi bir zamanda Samsa, bocege doniise-
rek insanlarin ¢izmis oldugu mesafelerden uzaklasir. Yalmizlik
aslinda onun i¢in olumlu bir gelismedir. Karninin béliinmiis olma-
s1 ve kahverengi bir kabukla kaplanmis olmasi, bireyin tamamen
toplumsal baski altinda oldugundan ve kusatilmishgindan bahse-
der. Birey bu asamada yalnmzdir.

Samsa’nin bir pazarlamaci olarak gece giindiiz ¢alismasi kapi-
talist toplumun en fazla goze carpan 6zelligidir. Nitekim Samsa
kapitalist toplumun agirhig ile ilgili sikayetlerini ve tiiketim top-
lumunun karmasik yasamina deginirken su ifadelerden yararlan-
maktadir:

Samsa, Tanrim diye digindi. Ne zor bir meslek se¢misim! Gece
giindiiz yollardayim. Isle ilgili telaslar evdeki asil isle ilgili olanlar-

dan ¢ok daha bliyiik, tistelik bir de sirtima su seyahat belasi yiiklen-
mis durumda, tren baglantilariyla ilgili kaygilar, diizensiz, kétii ye-
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mekler, stirekli degisen, asla uzun siirmeyen, asla icten olmayan bir
iliski trafigi (...) Seytan gorsiin yiizlerini. (K.2013:6)

Post modern toplumlar ayni zamanda tiiketim toplumudur.
Cok calismay1 ve siirekli kosusturmaca icinde gecen bir yasami
barindirirlar. Birey, boyle bir toplumda kendisine bile yabancidir.
Samsa bocege donitistiikten sonra viicudunu tanimaya calistigini
soyleyerek kendine yabanci oldugunu géstermektedir.

Samsa, bagini daha iyi kaldirabilmek icin yavas yavags yatagin basu-
cuna dogru sirtiistii kaydi; kasinan yeri buldu, orasi ne olduklarina
karar veremedigi bir siirti kiiciik beyaz noktacikla kapliydy; bir aya-
gwla sé6z konusu yere dokunmak istedi, ama hemen ayagini geri
cekti; ctinkii dokundugu anda viicudunu soguk bir tirperti kaplamig-
tl (K2013:6)

Tedirginlik, insanlar arasinda farkl bir diinyadaymis gibi his-
setme, ruhsal olarak yalnizligin sebeplerindendir. Bunu yani sira,
hayatin acimasizligl ve kanaatsiz bir yasam kapitalist toplumun
onemli ozelliklerindendir. Eserde Samsa, anne-babasina ve Kkiz
kardesine maddi olarak bakmakla ytikiimliidiir. Bocege doniisme-
den 6nce patronunun ve is ortaminin ne kadar acimasiz oldugunu;
bocege dontistiikten sonra eve gelen miidiire isten ¢cikarmamasi ve
patronunun yaninda degil kendi tarafinda yer almasini istemekte-
dir. Zira durumu soyle aciklar:

(.-.) Simdi miidiir bey, gortiyorsunuz dik kafali biri degilim ve ¢alis-
may1 seviyorum; seyahat etmek yorucu, ama seyahat etmeden de
yasayamam ben. Nereye gidiyorsunuz bdyle Miidiir bey? Isyerine
mi? Evet mi? Her seyi gercege sadik kalarak rapor edecek misiniz?
Insan ¢calismaya su an elverisli durumda olmayabilir, ama iste tam
da bu, onun énceki performanslarint animsamak ve ileride, engelle-
rin ortadan kalkmasiyla birlikte, kesinlikle daha gayretli ve daha
derli toplu ¢alisacagini diistiinmek icin en dogru zamandir. Patron
bey’e cok sey bor¢luyum sizde biliyorsunuz. Diger taraftan, anne ba-
bamin ve kiz kardesimin bakimi benim lstiimde. Gérdiigiiniiz gibi
bir kiskaca girmis durumdayim, ama ¢abalayip yine bu durumdan
ctkacagim. (K.2013:21)

Isini kaybetmemek icin caba gdsteren Samsa, toplumun ne ka-
dar sosyal yasama girdigini ve kendi yakin akrabalarina dahi
yabancilastigini anlatmaktadir. Eserin temel konusu aslinda bire-
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yin kendi bedeninden, varolusundan kopmasi kendi olaganiistii
durumunu bile goz ardi etmis olmasi ve kendine yabancilasmasi-
dir. Post modern toplumlar, kapitalizmle birlikte gittik¢e bireyi
dislamakta ve onu kendine yabanci kilmaktadir. Zaten, ailesine
bakmakla yiikiimli olan Samsa anne babasi tarafindan dislanmis
sadece kiz kardesi ona bakmak istemistir. Ancak bir siire sonra kiz
kardesi bile onu terk edecektir. Hayatin acimasizligi, onu yalnizli-
ga itecek. Kafka burada bu trajediyi herkesin yasayabileceginden
bahseder.

Yabancilasma sadece toplumdan dislanma ve duygusal ve fizik-
sel yalnizlik degil ayn1 zamanda ¢evredeki degisimle de alakali bir
durumdur. Etrafimizda olan degisiklikler alisiimisin disinda go-
riintiiler yabancilik hissini artirmaktadir. Samsa, anne ve kiz
kardesinin odasinin diizenini degistirmesi sebebiyle farkli duygu-
lar hissetmekte ve yabanci bir yerde oldugu kanisini tagimaktadir:

(.-.) gercekten de miras kalmis mobilyalarla olduk¢ca konforlu do-
senmis bu sicak oday! bir magaraya déniistiirme hevesine mi kapil-
misti? Elbette bu durumda rahat rahat saga sola hi¢c engellenmeden
stirtinebilecek, ama ayni zamanda da insani geg¢migini biitiiniiyle,
cok cabuk unutacaktu... Higcbir sey uzaklastirilmamaliydi; her sey ol-
dugu gibi kalmaliydi, mobilyalarin kendisi tizerinde yaptigi olumlu
etkilerden yoksun kalamazdy; eger etrafta anlamsizca dolasmalar
sirasinda mobilyalar onu engelliyorsa bu, bir zarar degil, aksine bii-
yiik bir avantajdi. (K.2013:42,43)

Post modern toplumlarda, diizendeki degisiklik, insanin yeni
bir ortama ve cevreye ayak uydurmasi ve nihayetinde yeni diizene
alisincaya kadar kendini yabanci hissetmesine yol agar. Esyalarla
etkilesim yeni diizene yabanci kalmamaktir. Clinkii bireyin maddi
diinya icinde tek yabanci olmadig: sey esyalaridir. Esyalarla etki-
lesim halinde olmasi, onlarla vakit gegirmesi bireysel bir yasami
tesvik eder. Is hayatinda ve sosyal hayatta siirekli miicadele etmek
bazen basarisizlikla sonuglanabilir. Aile yasami bireyin yabanci-
lasmaya itilmesine neden olur. Samsa’'nin aslinda yabanci olmasi
ailesinden kaynaklidir. Hi¢ beklenmedik bir anda ailesi onu terk

etmeye baslamis ve onu yalniz birakmistir. Bocege donlismis
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olmasi degil daha ¢ok gelir kaynaklarinin bir anda kesilivermesi-
dir onlar1 rahatsiz eden ve Samsa’nin terk edilmesine neden olan.
Eski haline donme ihtimalini diisiinerek yemek veren kiz kardesi
Grete, Samsa’nin artik ise yaramadigini ve oliime terk edilmesi
gerektigini soyleyen ilk kisidir. Burada kapitalist toplumun tipik
ozelligi olan ¢ikar amach iliskiler goze c¢arpar. Nitekim, bocege
doniisen Samsa’dan normale doniis sinyali alamayan anne-baba
gozlerini kiz ¢ocuklar1 Grete'ye gevirirler ve artik ¢alisip onlara
bakmasini beklerler. Artik post modern kapitalist diizenin aile
icinde yeni kurbani Grete’dir. Cigek (2015:149) bu iliskiyi yabanci-
lasma olarak aktarir. Aileye bakan, donliismeye baslayan ve za-
manla girdaba giren Grete’dir. Samsa 6llince aile herhangi bir sey
hissetmez, kendi hayatlar1 digerlerinden daha 6nemlidir.

Sonug¢

Post modern kapitalist toplumlarda yalnizlasma ve gittikge top-
luma yabancillasma goze carpan bir ozelliktir. Kafka ailesi ve
topluma gercek hayatta hep yabanci olarak yasamistir. Bu hayat
tarzini eserlerinde hep islemistir. Kafka'nin Doniisiim’ii bir¢ok kez
Degisim olarak cevrilmis olsa da aslinda eserde koklii bir degisim
yasanmakta ve tamamiyla doniisimii anlatmaktadir. Nitekim
kapitalist toplumlarda bireysel yasam ve c¢ikar 6n planda oldu-
gundan bireyin doniisiimii ka¢inilmaz hale gelmektedir.

Doniisiim adli romanda, Gregor Samsa, post modern kapitalist
toplumda bireyin nasil yalniz kaldigini ve yabancilastigini ortaya
koyar. Kafka'nin kendi hayatindan esinlendigi bu eserde Kafka,
psikolojik ve toplumsal yabancilasmay: 6ykiiniin kahramani Gre-
gor Samsa’y1 bocege doniistiirerek; bir odada yasadiklarini anlata-
rak ele alir. Bu eser her ne kadar 1915’lerde yazilmis olsa da
glinlimiiz post modern edebiyat anlayisi ¢ercevesinde 6rnek teskil
edebilir. Calismamiza daha dnce ele alinan yabancilasma kavra-
mina post modern ve kapitalist toplum cercevesinde yaklastik.
Birey topluma yabancilasmakla kalmaz ayni zamanda toplumun
sekillenmesine katkida bulunur. Foucault, 6rnegin toplumun
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aslina belli bir kalip icerisinde yasadigini ve bireyin gercek kisili-
gini yansitmadigini betimler. Bu a¢idan bireyin topluma uygun
davranis sergileme ihtiyaci hissetmesi nedeniyle toplumda bulu-
nan herkesin birbirine yabanci oldugundan bahseder. Post mo-
dernizmin onciilerinden olan Foucault, Marx'in toplum ve birey
arasinda ki diyalektik iliskisine karsi cikarak bireyin yabancilas-
masinin toplum tarafindan degil toplumun her bir ferdinin kendi-
liginden yabancilastigini ve her yabancilasmis bireyin de toplumu
olusturdugunu iddia eder. Oysa Marks bireyin yabancilasmasini
ekonomi politik eksende ele almakta, bireyin toplum ile ekonomi
boyutunda etkilesimi cercevesinde yabancilastigin1 iddia eder.
Foucault, sosyal teori acisindan yabancilasmayi ele alarak bireyin
toplum ile i¢ ice olmasi ve onun dogal davranis sergilemesine
engel oldugundan bahseder. Bu ¢calismamizda, post modern siire-
cin bireyin “Donlisiim” ve yabancilasmasina neden oldugunu iddia
etmekteyiz.

Franz Kafka'nin "Metamorfoz" adli dykiistinde, kimlikler degis-
tikce ve gercek kaybolur gibi goriindiik¢e, okuyucu yalnizca iist
anlatilara siipheyle yaklasmakla kalmaz, nihayetinde onlarin
varligindan da emin olamaz. "Metamorfoz" ima kullanimi, agikla-
yicl kurgularin eksikligi ve gercekle olan eksik baglantisiyla post
modern bir metin olarak hareket eder.

Post modernistler "edebiyatta parodi, pastis ve kinaye gibi 'me-
tinleraras1 unsurlari’ 6n plana c¢ikarmakta, bunlarin hepsinde
metin ile giivenli bir dis gerceklik arasinda degil de daha c¢cok
metin ile digeri arasinda biiyiik 6lciide gondermedir. Kafka, Samsa
ailesinin etrafindaki diinyanin gercekliginden ziyade metinler
arasi gerceklikleri vurgular.

Cozumsiizlik ve daha da 6nemlisi Gregor'un durumunun ne-
denine dair herhangi bir arayisin olmamasi, "parcalanmay1 heye-
can verici, 6zglrlestirici bir fenomen, sabit inan¢ sistemlerinin
klostrofobik kucaklamasindan kacisimizin semptomu” olarak
goren postmodernistin tutumunu sergiler. Kafka'nin o6ykiisi,

Diisiince Diinyasinda Tiirkiz
Yil/Year: 13 = Say1/No: 63 = Aralik/December 2022



22 Bilge GULMEZ

erisilebilir herhangi bir gercek ya da aciklamadan yoksun olmasi
bakimindan dogasi geregi post moderndir; Gregor Samsa'nin ceset
kabugu icin perde kalkmayacaktir.

Post modern eserler yeni bir yazi tarzini degil, daha ziyade
edebi tiirlerin karisimini ve Baudrillard'in "bir gostergenin altta
yatan bir gercekligin yiizeysel bir gostergesi oldugu ge¢cmis bir
'doluluk’ dénemi"” olarak adlandirdigi dénemden, goéstergenin
"hicbir gerceklige benzemedigi" bir asamaya gecisi temsil eder.
"Metamorfoz", yeni bir edebi formun icadinin degil, 6nceden var
olan metinlerin ve formlarin derlenmesinin miitkemmel bir 6rne-
gidir.

Frederic Jameson (1991) Postmodernizm adl kitabinda tarih-
sellikten bahsederken bunu "simdinin tarih olarak algilanmasy;
yani simdiyle, onu bir sekilde yabancilastiran ve bize tarihsel bir
perspektif olarak nitelendirilen uzaklasma imkam veren bir iliski"
olarak tamimlar. Gregor Samsa i¢in simdiki durumu, tarihsellige
angaje olmay1 gerektirir. Tamamen yabancilasmis olmasi, zihninin
kendisini icinde bulundugu kosullardan koparmasina neden olur;
"Gregor, son iki aydir dogrudan insani konusmalardan yoksun
olmanin ve aile hayatinin monotonlugunun zihnini karistirmis
olmasi gerektigini fark etti, aksi takdirde odasindaki esyalarin
bosaltilmasini biiyiik bir ciddiyetle dort gozle beklemis olmasini
aciklayamazdi.

Eski aile mobilyalariyla o kadar rahat bir sekilde désenmis si-
cak odasinin, her yone engelsiz bir sekilde siiriinebilecegi ¢iplak
bir ine doniistliriilmesini gercekten istiyor muydu, ama bunun
bedeli ayni anda insan ge¢misine dair tiim hatiralarini bir kenara
birakmak miydi?" (Kafka 57). Gregor eski yatak odasi-
nin/hayatinin sicakligini 6zlemekte, o odadaki hayatinin ne kadar
sefil olduguna dair diisiincelerini rahat¢a bastirmaktadir.

Jameson'in simdiki zaman i¢in nostalji teorisi, Samsa'nin yasa-
dig1 donemde kitlesel kiiltiirel gostergeler olmayan film ve tele-
vizyona yaptig1 vurgu disinda, Gregor'un durumu icin tartismasiz
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bir sekilde gecerlidir. Hasarat haliyle Gregor sik sik koltuga tirma-
nir ve pencere camlarina yaslanirdi, "belli ki bir zamanlar pence-
reden disar1 bakmanin ona verdigi 6zgiirliik duygusunu hatirli-
yordu" (Kafka 51).

Yeni bedeninde, aslinda bir insan olarak sahip oldugundan da-
ha fazla ozgiirliige sahip oldugu gergegini kabul etmeyi ihmal
eder. Insan olarak Gregor isine ve ailesine bakmanin getirdigi mali
yike o kadar gomilmiistir ki, isi birakip hayatim istedigi gibi
yasamasi diisiiniilemezdi. Bir canavar olarak Gregor, maddi ve
diger tiim sorumluluklardan kurtulmustur; ancak degismis nostal-
jiye kapildiginda bu faydalarin farkina varamaz. Gergekligi, onun
temsili lehine reddeder.

Franz Kafka'nin Déntisiimii, modernitede yazilmis olsa da, acik-
ca post modern bir metin olarak hizmet edebilir. Gregor Samsa,
doniisiimiinden 6nceki ve sonraki hayatinin dehsetine ragmen,
simdiki zaman icin nostalji teorisine bagl olarak belirgin bir
sekilde calisir. Kafka'nin yazilari, gercek olanin kaybini ve meta-
anlatilarin reddine dogru kaymay:1 vurgulayan yiiksek derecede
metinlerarasi imalar sergiler. Gregor'un metamorfozunu kabul
eden okur, nihayetinde post modern sonucu da kabul etmis olur;
gercek sadece bulunamayacak durumda gercektir. Gergegin pe-
sinde olan Kafka tam da gergegin icinde kaybolarak gercegi bul-
mus olur. Burada Gregor Samsa’nin bocege doniismesi gercek disi
degil gercege ulasmak icin yapilan bir metafordur.

0 halde metamorfoz, Gregor'u hayatinin ¢6ziilmez sorunu olan
bir hakikat ya da Kafka'nin deyimiyle bir yalan olarak var olma
gercegiyle yiizlesmeye zorlar. Bu boliimiin doruk noktasi, Gre-
gor'un daireden ¢ikmaya calisirken baskatiple yaptigi konusma
gibi goriiniiyor. Gregor katibe kendisini savunmasi i¢in yalvarr,
son derece ozverili ve sadik oldugunu ve ailesinin ge¢imini sagla-
mak zorunda oldugunu 1srarla vurgular. Mazeretler ileri strer,
ancak bu noktada hi¢bir mazeret yararh degildir ve icinde bulun-
dugu zorluktan kurtulacagi ve geri dondiigiinde daha da siki
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calisacagl konusunda israr eder. Gregor'un savunmasi son derece
samimidir, suclulugunu ve ekonomik diizene bir konformist ola-
rak yeniden katilma arzusunu ifade eder. Gregor baskatibin artik
ne dedigini anlayamayacagini ve dahasi anlasa bile bunun hic¢bir
fark yaratmayacagini ¢ok iyi bilmektedir. Gregor isinden nefret
eder ve ondan kacmak ister. Ge¢irdigi doniisiim ona bunu yapma
olanagi vermistir. Sonunda isini ve hoslanmadigi toplumsal diizeni
terk edebilir, zaman ve borg¢ kaygisi olmadan odasinda uzanabilir
hale gelmistir. Yine de 6zgiirliigiinii kabullenemez ciinkii sucluluk
duygusu kagistan daha gugliidiir. Gregor ikiye boéliinmistiir. Bu
temel krizle modern cagdaki pek ¢ok insan gibi, Gregor da yiiz-
lesmek zorundadir. Bu kriz, 6zgiirlilk ve esaret arasindaki ¢atis-
madir. Bir yanda kisinin kendine karsi sorumlulugu, diger yanda
sucluluk duygusu ve toplumun ve ailenin talepleri. Post modern
diinyanin metalarn arasinda sikisip kalmis ancak bu metalardan
uzaklasamayacak kadar kendini icinde bulmus bir durumdadir.

Kafka, insanin 6ziinde kopuk olduguna dair ontolojik ikilemi
gozler oniine serer. Gregor'un donusiimiinden once bile, Gre-
gor'un diger insanlarla anlaml bir iliski kurma ve stirdiirme yete-
negini engelleyen isinin dogasi nedeniyle izolasyonun kurbani
olduguna tanik olunabilir.

Kafka, daha sonraki yazarlarin ifade ettigi keskin absiirtliik
duygusunu diinyaya 6nceden tattirdi. Kafka, bir saskinlik duru-
muyla sonuclanan absiird diinyayla varligin siirekli karsilasmasini
ortaya cikarmaya calisti. Hiclik, Kafka'nin tiim kurgusal diinyasin-
da tasvir edilen siirekli kendini 6nemsememe bilinen bir baska
ozelligidir. Dontisiim adli eserde ezici giicler belirgindir, ciinki
Gregor'un doniisiimi aciklamasiz ve degistirilemez. Karakterler-
den hicbiri bunun gercekligini bir an bile sorgulamaz. Kafka en
basindan beri okurlara bunun bir riiya olmadigina dair giivence
vermistir. Ac¢iklanamayan glcler, bir gece herkes uykudayken
Samsa ailesine saldirir. Samsa'lar hikdye boyunca evlerini biiytile-
yen bir tiir talihsizlik oldugu inancina tutunurlar. Kafka, normal
kaliplarin ¢arpitildigi karamsar bir evren ¢izer. Kafka'nin kahra-
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mani Gregor, absiirdliik biciminde 6niine konan varolussal bulma-
cayl ¢ozemez. Sakat halinden dolay: ailesinin ¢alismak zorunda
kalmasi sebebiyle sugluluk duymaktadir. Yetersizligi nedeniyle
uyuyamamaktadir. Uzakta birakilmis normal giinliik yasamin
yeniden canlanmasini diisiiniir. Bir dahaki sefere kap1 agildiginda
her seyin miikemmel bir sekilde yoluna girecegini ve tim ev
islerini eline alabilecegini hayal eder.

Gregor'un varlig: ailesiyle iliskilidir ve ailesi icindeki 6nemsiz
konumunu hissettiginde psikolojik bir higlik travmasi yasamakta-
dir. Gregor otantik varligini formiile etmeye calissa da umutsuz
bir konumda birakilmis gibidir. Gregor'un temel doniisiimii 6ykii
baslamadan 6nce tamamlanmistir ve Kafka bunun nasil ya da
neden oldugunu agiklamak i¢in hicbir caba sarf etmez, ciinkii
bunun agiklanamazlifi onun ana noktasidir. Acilis ciimlesi Gre-
gor'un ne oldugunun ilk farkina vardigi ani verir. Gregor'un sert
kaplamali bocek formu, bir kez ortaya c¢iktiktan sonra giderek
daha mutlak hale gelen yalitilmishginin bir ifadesidir. Doniistimii
onu telafi edilemez bir duruma sokar ve bu da 6liimiine yol agar.
Beyhude ve anlamsiz bir ¢aba ve gercek iletisimin imkansizlig1 s6z
konusudur. Gregor'un varligi anlamsizlasir, kimligini korumak i¢in
verdigi miicadele beyhudedir ve baskalariyla iletisim kurma
yetenegi hikaye boyunca parga parca akip gider. Gregor'un duru-
mu bir sayfadan digerine degisir ve yaptig1 her hareket, diger tiim
karakterlerin onun durumuna nasil tepki verdigine baghdir. Gre-
gor, tiim bu strec kiiciik bir birim olan aile ve onun felakete verdi-
gi tepkiyle ilgilendiginden, digerlerinin onun durumuna tepki
vermek yerine yanit vermesini gercekten arzulamaktadir. Bu
sahneden sonra uzun bir siire Gregor degisen diger ozelliklerini ve
yeni edindigi yeteneklerini kesfeder. istah1 tamamen degismis,
hassasiyetleri azalmis ve ihtiya¢ duydugunda duygulari ve yapis-
kan ayaklariyla deneyler yapmaktadir.

Kafka, Gregor'un artik icinde yasadigi algalmis durumu acikca
ortaya koyar. Gregor kendisine ne oldugunun ¢ok farkindadir. ilk
tepkisi zayif bir iyimserlikle durumunun gergekligini inkar etmek-
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tir ancak bu umut, icine atildig sefil durumu degistiremez. Kendi-
sindeki yozlasmayi, 6rnegin taze yiyecek yerine ¢ope aclik duydu-
gunu gozlemlese de bunu diizeltecek giicli yoktur. Kilit altindaki
varhigl, ozellikle odasini temizleyen kiz kardesi Grete'yi rahatsiz
eden pis bir koku yaratir. Gregor ne kadar itici oldugunun ac1 bir
sekilde farkindadir. Gregor'un durumu, fiziksel diizenlemelerde
bile tiim ev halkini etkiler. Bu arada Gregor'un degisimi de devam
etmektedir. Gregor sevgili kiz kardesine ve daha fazlasina bakma
fantezileri kurar. Onu ve miizigini tamamen kendine saklamak
ister. Bir giin tiim aileyi icinde bulunduklar kétii durumdan kur-
tarma umuduna tutunur ki bu miimkiin gériinmemektedir. Oliim-
clil elma yaralanmasi fiziksel olarak koétiilesmesine neden olur.
Sonra kiz kardesi, Gregor denen yaratigin artik ailenin bir pargasi
olarak tolere edilemeyecegini fark eder; Gregor'un sadece kendi
sonuna razi olmasi gerekir. Gregor'un kendisi de ortadan kaybol-
mak ister, ¢linkd yeni edindigi varliginin diger varliklar icin bir
yuk haline geldigini bilmektedir. Fiziksel doniistimii onu insanl-
gindan koparir, kurbanlastirir ve sonunda onu diinya-igindeki
varligindan vazge¢meye ve baskasiyla olan varolussal iliskisini
sona erdirmeye zorlar.

Varoluscu bir yaklasimla da degerlendirilebilecek olan Doénii-
sim post modern unsurlar iceren kaliplarla donatilmistir. Gregor
Samsa’nin yabancilasmasi daha ¢ok modern 6tesi diinyanin bir
sonucudur. Ezici sistem icerisinde insanin savunusu bu eserde
belirgin hale gelmektedir.

Kafka'nin Doniistimii bir¢cok acidan yorumlanabilir: Bir burjuva
yasaminin bogucu adetleri lizerine hiciv, psikolojik bir yabanci-
lasma ve yabancilastirma 6ykiisii ve insan yasaminin kirilganhgi-
na dair bir kissa olarak digerlerinin yani sira insana olan empati
ve dayanisma. Kafka'nin Doniisiimii yasami tehdit eden hastaligi
olanlar da dahil olmak ilizere en savunmasiz iiyelerini koruma
yukiimliliigiinii kabul eden ortak bir insanlik ve dayanisma kav-
ramina bir meydan okumayi temsil eder. Bu nedenle, hayatlarinda
bu zorlukla karsilasanlar icin yanki uyandirmaktan baska bir sey
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yapamaz. Hikaye, kitabi rafa geri koyduktan ¢ok sonra bile insan-
ligimiz ya da eksikligimiz hakkinda soru sormaya devam ediyor.
Bu sekilde, aragsal dogaya karsi insani doganin ikilemi arasinda
bir kopri kurulur: Eser hayatlarimizda yankilanir, yasadigimiz
deneyime verdigimiz tepkiyi etkiler, belki de derinlestirir ve
Kafka'nin insan 1stirabina dair biiyiik uyaric1 hikayesini anlama-
miz1 ve bir sonraki okumamizi saglar. insanhgimiz verili degildir.
Yipranabilir. Onu besleyen yapilardan yararlanarak ve insanligi-
miz1 korumaya yardimeci olabilecek bilingli ¢cabalar gdstererek onu
koruruz. Post modernizmin getirdigi uygulamalara kars1 hiimanist
bir yaklasim igerisinde olmamizi saglayan eser giinlimiizde halen
daha giincelligini koruyan ve ¢ok farkli yaklasimlarla ele alinmasi
gereken bir calismadir.
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