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Yazma stratejileri kisinin belirli amaca yonelik olan yazma gorevini basariyla tamamlamak icin uyguladigi
bilingli, ydontemli ve ¢aba gerektiren islemlerdir. Yazma stratejileri 68retimi, 68rencilere yazilarini
olusturmayi, ortaya ¢ikan iiriinii gelistirmeyi ve yazma siirecini desteklemeyi amaclayarak yazma
gorevlerinin karmasikligini yonetmeleri i¢in bilissel rutinler saglar. BOY Stratejisi (Belirle + Organize et +
Yaz) ise 6grencilerin planlama ve yazma becerilerinin gelistirilmesine katki saglayan bir yazma
stratejisidir. Bu arastirmada, ilgili arastirmalar ¢ergevesinde otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
6grencilere yazili ifade becerileri 6gretiminde etkili oldugu bildirilen BOY Stratejisi'nin tanitilmasi
amaclanmistir. Calismada, ilk olarak OSB’de yazili ifade 6zellikleri hakkinda teorik ¢erceveye yer verilmis;
ikinci olarak, BOY stratejisi tanitilmis ve uygulama asamalarn agiklanmigtir. Ugiincii olarak ise OSB'’li
6grencilerin yazili ifade becerileri iizerinde BOY Stratejisi'nin etkililigini inceleyen ilgili arastirma
bulgularina yer verilerek literatiir cercevesinde tartisilmistir. Dérdiincii ve son olarak, literatiir
dogrultusunda, Tirkiye’de OSB’li 6grencilere yazili ifade 6gretimine iliskin uygulama ve ileri arastirma
onerileri sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: BOY stratejisi, otizm spektrum bozuklugu, yazili ifade becerileri egitimi.

Abstract

Writing strategies require effort and are consciously applied by a person to successfully complete a writing
task for a specific purpose. Teaching writing strategies provide students with cognitive routines to construct
their texts, develop the resulting text, and manage the complexity of writing tasks to support the writing
process. It helps students gain more awareness about the difficulties and strengths of writing. The POW
Strategy (Pick + Organize + Write) is a writing strategy that supports the development of students' planning
and writing skills. This review study aims to introduce the POW Strategy which has been reported to be
effective in teaching written expression skills to students with autism spectrum disorder (ASD) within the
framework of related studies. In the study, firstly, the theoretical framework about the features of written
expression among students with ASD was introduced. Secondly, the POW Strategy and implementation
steps are introduced. Thirdly, the relevant research findings examining the effectiveness of the POW
Strategy on the written expression skills of students with ASD were introduced and discussed within the
framework of the literature. Fourth and lastly, research and implementation suggestions were made for
teaching written expression to students with ASD in Turkey in line with the related literature.

Keywords: POW strategy, autism spectrum disorder, written expression skills training.
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0OSB’de Yazili ifade Becerileri

Dil, iletisim ve sosyal etkilesim bozukluklar1 OSB’nin ayirt edici tan1 6zellikleri arasinda
yer alir. OSB’de gelisimin her doneminde dil ve iletisim giicliikleri gorulebilir (Landa,
2007). OSB’de dil sorunlar1 sézli dilin ¢ok az olmasi veya hi¢ olmamasindan sézel
olmayan iletisimsel davranislarda zorluklar1 ve dilin kullanim eksikliklerine (Tager-
Flusberg, 2016) kadar birbirinden farkl gelisim seviyeleri gosteren heterojen bir 6zellige
sahiptir. Ote yandan diisiince liretme boyutunda bilissel olarak ayni siirecleri izleyen ve
benzer sz varlig1 ve dilbilgisi kurallarini kullanan yazili ve s6zel dil gelisimi (Dilidiizgtin,
2019) arasinda giiglii bir iliski oldugu bilinmektedir (Shanahan, 2006). Ornegin sézlii dil
becerilerinin OSB'li 6grencilerde yazma kalitesi ve tliretkenliginin 6nemli bir yordayicisi
oldugu belirlenmistir (Dockrell vd., 2014). Diger yandan bu iliskinin bir yansimasi olarak
OSB'’de dil simirliliklari yazma becerisinin gelisimini sinirlayabilmektedir (Pennington ve
Delano, 2012). Ornegin, sozli dil iiretmede sorun yasayan dgrenciler, kelime hazinesi
gelistirme ve icerik olusturma konusunda zorluk c¢ekebilirler (Finnegan ve Accardo,
2018). Yazil ifade, bilissel, duyussal ve psiko-motor becerilerin esglidiimiinii gerektiren,
yazar ve okuyucu arasindaki iletisim ve paylasimi saglayan c¢ok yonlii bir beceridir.
Planlama (hazirllk asamasi), taslak olusturma, goézden gecirme, diizeltme ve
yayinlama/paylasma stireglerinin icinde kapsamli bir sekilde kendi kendini diizenlemeyi,
amaclan islevlere dikkat etmeyi, fikir iretme ve iiretilen fikirlerin hedeflenen okuyucu
kitlesine nasil aktarilacagi konusunda elestirel diisiinmeyi gerektirir. iletisimsel bir eylem
olarak yazmak, yazar ve okuyucu arasindaki sosyal bir olaydir (McCutchen, 2003). Yazar,
okuyucunun diisiincelerinin farkinda olmalidir. Dolayisiyla OSB’li  6grencinin,
okuyucusunun ne diisiinebilecegini g6z oOnilinde bulundurmamasi1 yazmasini
zorlastirabilir (Asaro-Saddler, 2016; Pennington ve Delano, 2012). OSB’li 6grencilerde ilgi
alanlar1 smnirhiligl, yazma konusunun belirlenmesinde ve ge¢mis bilgilerin ortaya
¢ikarilmasinda problemler olusturabileceginden yazili ifade becerisini gelistirmeyi gili¢
hale getirebilmektedir (Asaro-Saddler, 2016). Diger taraftan OSB’li 6grencilerde ince
motor becerileri ile ilgili sorunlar veya yazil ifade becerilerini etkileyecek el yazisi
glicliikleri olabilir (Ashburner vd. 2012). Bu problemler OSB’li 6grencilerin yazma
konusunda giiclii fikirleri olmasina ragmen daha kisa metinler yazmalarina neden
olabilmektedir (Asaro-Saddler ve Bak, 2014).

OSB’li 6grencilerde akademik beceri yeterlilikleri, benzer yas veya gelisim diizeyleri
ile iligkili olarak bir 6grenme alaninda farkh diizeylerde akademik beceri performanslari
gozlenebilmektedir (Mayes ve Calhoun, 2003). OSB olmayan akranlariyla
karsilastirildiklarinda OSB’li 68renciler daha fazla yazim hatasi yaptiklari, daha az s6zciik
kullandiklar1 ve planlama yapmadan yazma egiliminde olduklar: bilinmektedir (Asaro-
Saddler 2014; 2016). Yazdiklar1 hikayelerde, hikaye elementleri organize edilmemistir ve
hikayenin genel kalitesi diisiik diizeydedir (Finnegan ve Accardo, 2018). Diger yandan
yazma becerileri 6gretimi yoluyla OSB'li 6grencilerin basarili yazarlar haline gelebilecegi
ve tipik gelisim gosteren Ogrencilere yazma oOgretiminde etkili oldugu gosterilen
programlarin veya stratejilerin OSB’li 68rencilerde de etkili olabilecegi belirtilmektedir
(Pennington ve Delano, 2012). Ornegin OSB’de yazma becerileri 6gretimi ilizerinde
O0gretim yontemlerin etki diizeylerini belirleyen arastirmalar1 inceleyen Accardo vd.
(2019) ilgili arastirmalarin bulgular1 dogrultusunda ipucu, video model ve grafik
diizenleyicileri de iceren cesitli uygulamalarin bu grup lizerinde yazma becerilerinin
gelistirilmesinde etkili veya ¢ok etkili olduguna ve strateji kullanimini iceren ¢oklu
miidahale paketlerinin bir yazma o6gretimi unsuru olabilecegine isaret etmislerdir.
Alanyazinda OSB’li 6grencilerin yazma becerileri tizerinde etki diizeyinin incelendigi
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strateji temelli yontemlerden birisi BOY (Belirle + Organize et + Yaz) stratejisidir (Asaro-
Saddler ve Saddler, 2010; Delano, 2007; Marble-Flint ve Brown, 2022).

BOY (Belirle + Organize et + Yaz) Stratejisi

Yazma stratejileri kisinin belirli amaca yonelik olan yazma goérevini basariyla
tamamlamak i¢in uyguladigi bilincli, yontemli ve caba gerektiren islemlerdir (Graham ve
Harris, 2005). Bu stratejiler genel olarak ne yazacagini ve nasil yazacagini planlama,
planlar1 yazili metne doniistiirme icin icerik liretme ve metni gelistirmek i¢cin gézden
gecirme asamalarini icerir (Hayes ve Flower, 1980). Yazma stratejileri 6gretimi,
ogrencilere yazilarini olusturmayi, ortaya ¢ikan lrtni gelistirmeyi ve yazma siirecini
desteklemeyi amaclayarak yazma gorevlerinin karmasikligini yonetmeleri icin bilissel
rutinler saglar. Ogrencilerin, yazmanin zorluklar ve giiclii yénleri hakkinda daha fazla
farkindalik kazanmalarina yardimci olur (Troia, 2014). Ozellikle, yazmada giicliik ceken
OSB’li 6grencilerin planlama ve yazma becerilerinin gelistirilmesinde katki saglar (Asaro-
Saddler ve Saddler, 2010).

Planlama, yazma siirecinin oncelikli basamagidir. Hayes ve Flower (1986) iyi
yazarlarin, yazmaya baslamadan 6nce, yazma hedeflerine ulasma amaciyla organize ve
hiyerarsik planlar olusturduklarini belirtmektedir. Bu planlar, baglama (6rn. bir e-posta
veya is mektubu yazma, vb.) ve tiire (ikna edici veya hikaye yazma, vb.) gore
uyarlanmaktadir (Graham ve Perin, 2007). Alanyazinda, planlama stratejilerine yonelik
tasarlanmis farkli planlama asamalar1 goriilmektedir (Aydin, 2019). BOY ise, planlama ve
yazmaya1 ui¢ asamali bir yapi igerisinde sunan (Harris, Graham ve Mason, 2003) ve OSB’li
O0grencilerde yazma stratejileri 6gretimine iliskin yapilan arastirmalarda kullanilan
oncelikli bir yazma stratejisidir (Accardo vd., 2019; Asaro-Saddler, 2016; Asaro-Saddler
vd.,, 2021). BOY, bu ili¢ adimin ilk harflerinden olusarak stratejiyi ve strateji
basamaklarinda neler yapilmasi gerektigini hatirlamada kolaylastirma islevi
gormektedir. BOY stratejisinin ag¢ilimi: Yazacagin konuyu belirle (B), disiincelerini
organize et (0), yaz ve dustnce ekle (Y) seklindedir.

BOY Stratejisi, yazili ifade 6gretiminde farkli metin tiirlerinden yararlanilmasi ve
Ogretilecek metnin tiirtine gore farkli planlama stratejileri kullanilmasini hedefleyerek
birden fazla metin tirini (ani, hikaye vs.) animsatici olusturma yoluyla hedefler.
Ornegin; ikna edici bir metin yazarken bu metin tiiriine 6zgii hatirlayicilarla birleserek
(POW+TREE), bir hikaye yazarken ise hikaye tilirtine 6zgii hatirlayicilarla birleserek
(POW+ W-W-W, What=2, How=2) kullanilir. Hikaye planlama stratejisi, bir hikayeyi
olusturan yedi elementi icerecek sekilde W-W-W, What=2, How=2 adimlarindan
olusmaktadir (Harris, Graham ve Mason, 2003). W-W-W, What=2, How=2 Stratejisinin
acilimi: Who are the main characters?, Karakter(ler) kim?, When does the story take
place?: Hikaye ne zaman geciyor?, Where does the story take place?: Hikaye nerede
geciyor?, What do the main characters want to do?: Karakter(ler) ne yapmak istiyorlar?,
What happens then? : Daha sonra ne oluyor?, How does the story end?: Hikaye nasil
sonlaniyor?, How do the main caracters feel?: Karakter(ler) nasil hissediyorlar? seklinde
cevrilmistir. Benzer sekilde hikaye tiirene 6zgii yapiy1 bozmadan ve arastirmalarda
kullanildig1 bicimde hikayenin elementlerini yazmaya yonelik hatirlatic1 sorularin (kim,
nerede, ne zaman, ne, ne, nasil, nasil) ilk harfleri birleserek K-N-N, Ne=2, Nasil= 2 seklinde
ifade edilmistir.
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BOY Stratejisinin Uygulama Asamalar

BOY Stratejisi, yazmada kendini diizenleme modeline (SRSD-Self Regulation Strategy
Development) dayali olarak gelistirilen bir yazma 6gretimidir (Harris ve Graham, 1992).
Yazmada kendini diizenleme modeli, yazili ifadede yer alan siire¢lerden planlamada,
gozden gecirme ve diizenlemede basariyla kullanilan ve bilimsel dayanaklari olan strateji
temelli bir 68retim yaklasimidir. Bu yaklasim yazili ifade becerilerinin gelistirilmesinde
kendini diizenlemeye odaklanir (Danoff vd., 1993). Yazili ifade stratejileri olarak hedef
belirleme, kendine yonerge verme, kendini izleme ve kendini pekistirme gibi bir dizi
kendini yonetme stratejilerinin 6gretimini icerir (Danoff vd., 1993; Graham vd., 1987;
Harris ve Graham, 2018). Yazmada kendini diizenleme modelinin temel hedefleri
arasinda a) 6grencilerin tist diizey siireclerde ustalasmalarini destekleme, b) 6grencilerin
kendi yazilarini izlemelerine ve yonetmelerine yardimci olma, c) 6grencilerin kendileri ve
yazilar1 hakkinda olumlu tutum sergilemelerine katki saglama yer almaktadir (Asaro-
Saddler vd., 2021; Graham ve Harris, 2005).

BOY+ K-N-N, Ne=2, Nasil= 2 Stratejisi ile hikdye yazmanin uygulama asamalari
bakimindan yazma stratejisinin 6gretiminde kendini diizenleme modelinin alt1 asamal1
O0gretim basamaklar1 izlenmektedir (Asaro ve Saddler, 2009; Danoff vd. 1993). Bu
asamalar, 6grencilerin yazma goérevlerini tamamlayabilmeleri i¢in yazma stratejilerinin
acik bir sekilde dgretilmesini icermektedir. Ogrenciler 6grenme siirecinde etkindir ve
yazma  stratejilerinin  kullanomi  asamali  sekilde Ogretmenden Ogrenciye
devredilmektedir. Her bir 6gretim asamasinda belirlenen ol¢iitler karsilandiginda bir
sonraki asamaya gecilmektedir. Boylece 6grenciler kendi 6grenme hizlarinda ilerleme
imkani sahip olmaktadir. Asagida bu asamalara detayli olarak yer verilmistir.

Onceki Bilgileri Harekete Gegirme ve On Bilgileri Gelistirme

Ogrencilerin stratejiyi etkili bir sekilde kullanmalar1 icin én kosul becerilerinde
ustalagmalari olduk¢a 6nemlidir. Bu asamada 6gretmen, 6grencilerin bir sonraki asamaya
gecmelerine izin verecek kadar BOY stratejisini anlama, edinme ve uygulamalan icin
gerekli 6n becerileri gelistirmelerine yardima olur. Ogrenci, stratejiyi uygulayarak daha
kolay ve daha iyi yazilar yazabilecegine yonelik motive edilir. BOY stratejisi tanitilir ve
adimlarinin her biri agiklanir. Iyi hikayeler tartisilarak hikaye elementlerinin hikayeyi
olusturdugu vurgulanir. K-N-N, Ne=2, Nasil=2 stratejisinin her bir boliimi 6rneklerle
aciklanir ve 6grenciden kendi érneklerini vermesi istenir. Ornek hikayeler iizerinde
hikdye elementlerini bulma ve planlama kagid1 lizerine not almaya iliskin 6rnekler
sunulur.

Yazma Stratejisini ve Hikaye Boliimlerini Tartisma

Stratejinin tartisilmasi, bir stratejinin adimlarini agiklamaktan daha karmasik bir siireg
olabilir. Yazmada kendini diizenlemenin modelinin ana hedeflerinden biri, 6grencilerin
kendini diizenleyen 6grenenler olmalarini desteklemektir. Bu amaca ulasilabilmesi i¢in
Ogrencilerin kendini dlizenleme siirecine aktif olarak katilmalari ve sahiplenmeleri
gerekmektedir. Ogrencilerin 6grendikleri stratejinin daha iyi performans géstermelerine
yardimcl olacagina inanmalar1 gerekir. Ogrencinin BOY + K-N-N, Ne=2, Nasil=2
stratejisine adimlarina iliskin mevcut performansi degerlendirilir. BOY stratejisinin ne
zaman ve nasil kullanilacagina iliskin tartismalar yapilarak genelleme icin temel atilir.
Tartisma boyunca BOY stratejisinin yazma siirecindeki yararlarindan ve éneminden
bahsedilir. Ornek hikayeler iizerinde hikiye elementlerini belirlemeye yonelik
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cesaretlendirilir. Ogrenciyle isbirligi yapilarak planlama kagitlar1 iizerinde her bir
elemente iliskin not almasi saglanir. Roket grafik lizerinde eksik elementin olup olmadig:
kontrol edilerek tartisilir.

Yazma Stratejisi ve Hikaye Boliimlerine Model Olma

Modelleme, strateji 6gretiminin en 6nemli bilesenlerinden biridir. Modellemenin kritik
bir parcasi, 6gretmenlerin veya 6grencilerin strateji performansini modellerken diisiince
stireglerini sozlii olarak ifade ettikleri “sesli diisiinme” stirecidir. Modelleme, 6grencilerin
stratejinin adimlarina iliskin bilgilerini artirir ve yetenekli bir 6grencinin strateji
kullanimini uygulama ve diizenleme bigimine maruz kalarak strateji hakkindaki bilissel
ve Ustbilissel bilgilerini gelistirir. Bu asamada 6gretmen, hikaye yazma amacini ve
yazacagl hikdye konusunu belirleme, hikaye konusuna gore aklina gelen fikirleri planlama
kagidi lizerine not alma, planlama kagidindaki notlara bakarak hikdye yazma siirecine ve
bu siirecin icinde gémiilii olarak kendini dlizenleme stratejilerinin nasil kullandigina
yiiksek sesle diisiinerek model olur. Ogrenci, kendini diizenlemesine iliskin ifadelerin
listesini olusturur.

Strateji Basamaklarim1 Ogrenme (Ezberleme)

Bu asamada o6grenciler stratejiyi olusturan adimlar1 hafizaya alirlar. Uygulama
asamalarinin en hizlis1 veya en kolay1 oldugu soylenebilir. Amag, 6grencilerin strateji
adimlarini, hikaye elementlerine iliskin animsaticiy: hatta kendi diisiince ifadelerini hizli
ve kolay bir sekilde hatirlamalar: ve bunlar1 otomatik olarak kullanmalaridir. Ogrenciler,
stratejiyi basaril bir sekilde kullanacaklarsa, siirecteki her adimla neyin ilgili oldugunu
bilmeleri ve anlamalar1 gerekir. Sarkilar veya tekerlemeler kullanilarak strateji
basamaklar1 ezberletilir. Etkinlik kagitlar1 kullanilarak strateji adimlarini yazmasi ve
soylemesi istenir. Basamaklar1 hatirlamakta sorun yasadiklarinda ipuglar verilebilir.
Ogrenciler, anlam korundugu siirece stratejiyi baska sézciiklerle ifade edebilirler.

Stratejiyi Kullanirken Ogrencinin Desteklenmesi (Rehberli Uygulamalar)

Uygulama stirecindeki diger kritik bir asamadir. Bu asamada, 6gretmen ve 6grenci(ler)
isbirligi icinde birlikte calisirlar ve Ogrenci stratejiyi etkin ve bagimsiz olarak
uygulayabilene kadar pratik yapar. Bu asamada, strateji kullanimi tekrar tekrar
modellenebilir. Ogretmenler ve ogrenciler stratejiyi nasil, ne zaman ve neden
kullanacaklarini tartisabilirler. Strateji performansinin 6gretmenden 6g8renciye transferi
kademeli sekilde gerceklesir. Baslangicta, 6gretmenler 6grenci girdisini modelleyip talep
ederken bir gorevin tamamini veya c¢ogunu gerceklestirir. Zamanla, 6gretmen
performansin sorumlulugunu giderek o6grenciye devreder. Ogrenciler stratejinin
kullanimiyla ilgili deneyim ve giliven kazandikg¢a, 6grenci stratejiyi bagimsiz olarak
kullanana kadar 6gretmen destegi kademeli olarak geri cekilir. Ogrencilere stratejide
ustalasmalar i¢in yeterli zaman ve destek verilmesi kritik derecede 6nemlidir. Isbirligine
dayali uygulama ayni zamanda 68retmene 6grencinin anlayip anlamadigini kontrol etme,
diizeltici geri bildirim saglama ve 6grencinin eksik olabilecegi her tiirlii gerekli bilgiyi
gelistirme firsati verir.

Bagimsiz Uygulamalar

Dikkat edilmesi gereken nokta, 6grenci stratejiyi bagimsiz olarak kullanmaya hazir
olmalidir. Ogrencinin performansini izlenerek, uygun ve tutarh strateji kullanimi kontrol
edilir. Ogrencinin ¢alismasi belirgin bir gelisme gdstermeli ve ayn1 zamanda tutarh bir
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diizeyde kalmalidir. Ipuclar ve destekler geri cekilir. Ogrenci stratejiyi ve kendi kendine
verdigi yonergeleri sessizce kullanmalidir. Ayrica, 6grenci bir stratejiyi degistirerek kendi
ihtiyaclarina gore uyarlayabilir. Strateji egitiminin amaci akademik performansi
artirmaktir. Bu nedenle gorevi tamamlamada basarili oldugu siirece kabul edilebilir.

BOY Stratejisinin Etkililigini Inceleyen Arastirmalar

OSB’de BOY stratejisinin yazil1 ifade becerileri tlizerindeki etki diizeyi inceleyen
makalelerin belirlenmesinde, ULAKBIM ulusal veritabanlar1 (UVT), EBSCOhost,
Education Resources Information Center (ERIC), Education Research Complete, Web of
Science, Psychological Abstracts Index (PsycINFO), Google ve Google Akademik arama
motorlar1 kullanilmistir. Belirtilen arama motorlarina Tiirkce ve Ingilizce anahtar
kelimeler girilerek tarama gerceklestirilmistir. Taramalarda; otizm (autism), OSB (ASD),
otizm spektrum bozuklugu (autism spectrum disorder), asperger (asperger's), asperger
sendromu (asperger's syndrome), yazma becerileri (writing skills), yazma yetenegi
(writing ability), yazma gelisimi (writing development, writing improvement), kendini
diizenleme-6z diizenleme (Self-Regulated Strategy Development- SRSD) anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Tarama sonucunda ulasilan arastirmalara Tablo 1'de yer
verilmistir.

Tablo 1'de yer verilen arastirmalara bakildiginda, 7 ¢alismada toplam 20 OSB’li
katilimci bulunmaktadir. Katimcilarin 17°i erkek 3’t kizdir. Hedef gruplarin 6-17 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. OSB tanisinin kizlara nazaran erkeklerde daha yiiksek
olmas1 nedeniyle ¢alismalarda erkek katilimcilarin daha ¢ok olmasi beklenebilir. Yas
dagilimina bakildiginda hem ilkokul hem ortaokul déneminde olan OSB’li 68rencilerde
yazma becerilerinde etki diizeyinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Arastirmalarda 6zellikle
hikaye ve ikna edici metin tiirii kullanilmistir. Bu durum, odaklanilan metin tiirlerine 6zgii
stratejilerin olmasi ve 6grencilerin iyi birer yazar olma yolunda ilk denemelerinin daha
kolay metinlerden yararlanilmak istenmesinden kaynakli olabilir. Yapilan ¢alismalarin
hedef becerileri olarak ¢ogunlukla plan yapma, secilen tiire 6zgl bilesenlerin sayisi,
yazilan sozciik sayisi ve metnin kalitesi lizerinde durulmustur. Bu degiskenlerin yazil bir
irin olusturmada temel gostergeler oldugu soylenebilir. Arastirmalarin desenleri
incelendiginde, cogunlukla tek denekli desenlerden katilimcilar arasi ¢oklu baslama
modelinin kullanildig1 ve grup deneysel calismalarin olmadig1 goriilmektedir. Grup
deneysel calismalarin rastlanilmamasinda, OSB gibi bireysel farkliliklarin ¢ok genis
oldugu gruplarda, yeterli sayida katilmciya ulasilma ve birbirine denk gruplar
olusturmadaki zorluklar gosterilebilir (Rakap, 2021; Tekin-iftar, 2019). Calismalarda
BOY stratejisi, ikna edici (TREE) ve hikaye edici metin tiiriine 6zgii (WWW, What=2,
How=2) animsaticilarla birlikte yazmada kendini diizenleme modelinin 6gretim
asamalarina gore uygulanmistir. Bu durum, farkl yetersizlik gruplarinda test edilen ve
yazili ifade becerisi tizerinde etkili oldugu gosterilen BOY stratejisinin, OSB’li 6grencilerde
de degerlendirilmek istenmesinden kaynaklanmis olabilir. Bu arastirmada incelenen 7
calismanin, BOY stratejisi 6gretiminin ele alindig1 tek denekli deneysel desenlerin
grafikleri incelendiginde, baslama diizeyindeki egrilerin 6gretim sonu degerlendirme
evrelerinde artis egimine sahip oldugu belirlenmistir. Incelenen calismalarin grafiklerinin
ve yazili bulgularinin incelenmesi sonucunda, ikna edici ve hikaye edici metin tiirene 6zgi
animsaticilar1 kullanan ve kendini diizenleme stratejileriyle birlikte uygulanan BOY
strateji miidahalelerinin, OSB’li 6grencilerin yazma ile iliskili hedef becerileri
kazanmasinda etkili oldugu gorilmiistir.
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Tablo 1. OSB’de BOY stratejisinin etkililigini inceleyen ilgili arastirmalar

Kaynak

Katilimcilar

Hedef beceriler

Arastirma deseni

Yontem

Sonug

Delano, 2007

Asaro ve
Saddler, 2009

Asaro-Saddler
ve Saddler,
2010

Asaro-Saddler

ve Bak, 2012

Asaro-Saddler
ve Bak, 2014

Asperger
sendromu; 3
erkek; 13.6-17.4
yas; 8.ve 10.
smif

OSB; 1 erkek; 10
yas; 4. smif

0SB; 3 erkek; 6-9
yas; 2. ve 4. sinif

0SB; 2 erkek 1
kiz; 8.2-9.2 yas;
4. siif

0SB; 5 erkek 1
kiz; 8.2-10.3 yas;
5. smif

ikna edici metin yazma
- Ikna edici metnin
bilesenleri
- Toplam yazilan
kelime sayis1
- Yazma stresi

Hikaye yazma
- Hikaye elementleri
- Metin kalitesi

Hikaye yazma
- Hikaye elementleri
- Metin kalitesi
- Toplam kelime
sayisl

Ikna edici metin yazma
- Metin kalitesi
- Toplam kelime
sayisl
- Plan yapma
ikna edici metin yazma
- Ikna edici metin
bilesenleri
- Metin kalitesi
- Sozciik sayisi

Katilimcilar arasi
¢oklu baslama
modeli

Durum ¢alismasi

Katilimcilar arasi
coklu baslama
modeli

Katilimcilar arasi
¢oklu baslama
modeli

Katilimcilar arasi
coklu baslama
modeli

POW+TREE
Stratejisi +
Video model

POW+WWW,
What=2,
How=2
Stratejisi

POW+WWW,
What=2,
How=2
Stratejisi

POW+TREE
Stratejisi

POW+TREE
Stratejisi

POW+TREE Stratejisi ve video modelle sunulan 6gretimin
tiim katilimcilarin toplam kelime sayisini, ikna edici metnin
bilesenlerini ve yazma siiresini artirmistir.

Ogrencinin hikdye elementlerinin sayis1 ortalama 6'ya,
kalite puam ise ortalama 4,6'ya yiikselmistir. Ogretim
oturumlarindan 8 hafta sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda ise hikaye elementlerinin sayis1 6, kalite
puani 2.5 olarak analiz edilmigtir. Ogretim oturumlari
sonrasina gore kalite puaninda bir diisiis olmasina ragmen
baslama diizeyine gore bir artis izlenmistir. Bu sonuglar
strateji 6gretiminin OSB’li 6grencide hikdye yazmanin genel
kalitesini olumlu etkiledigini gdstermistir.

Tim katilimcilarin hikdye elementleri sayisinda (ortalama
artislar 4.1 ve 2.3), metin kalite puanlarinda (ortalamasi
artisi 2.0 ve 2.1), yazilan toplam kelime sayisinda (ortalama
artis 18.2 ve 18) ve planlama i¢in harcanan zamanda (son
testlerde yaklasik 3 dakika) ilerlemeler olmustur. Sonuglar,
OSB'li ikinci ve dordiincii smnif o6grencilerinin yazma
becerilerini gelistirmede POW+WWW, What=2, How=2
Stratejisinin faydali olabilecegini gdstermistir.

Tiim 6grencilerin metin kalite puanlarinda artis olmustur. 2
o0grencinin toplam kelime sayisinda artis olmustur. 1
ogrencinin toplam keline sayisi azalmasina karsin kalite
puani artmistir.

POW+TREE stratejisine akran degiskeni ekleyerek kendini
diizenleme modeli ile 6gretilmesinin, OSB’li 6grencilerin
kalite, ikna edici metin bilesenlerinin sayis1 ve yazilan
sozciik sayisi acisindan ikna edici metin yazma becerilerini
gelistirdigini géstermistir.
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Asaro-Saddler,
2014

Marble-Flint ve
Brown, 2022

OSB:; 3 erkek;
7.2-8 yas; 2. smif

0SB; 1 kiz; 11
yas; 5.smif

Hikaye yazma
- Hikaye elementleri
- Metin kalitesi
- Yazilan kelime sayisi

Hikaye yazma
- Toplam kelime
sayisl
- Yazma karmasikligi

Katilimcilar arasi
¢oklu baslama
modeli

Durum calismasi

POW+WWW,
What=2,
How=2
Stratejisi

POW+WWW,
What=2,
How=2
Stratejisi

Tim o6grencilerin, ikna edici metin bilesenlerinin sayisi
(ortalama artis 4,7), metin kalite puanlar1 (ortalama artis
4,9) ve yazilan kelime sayisi (ortalama artis 25) artis
gostermistir.

Strateji ogretimi, katilimcinin kelimenin dogru dizilisini,
toplam kelime sayisi ve yazma karmasikligini artirmada
etkili olmustur. Ebeveyn goriismeleri, miidahaleden sonra
katilmcinin  yazilarinin daha ayrintii hale geldigini
gostermektedir.

Not. OSB = Otizm spektrum bozuklugu; POW = BOY Stratejisi; TREE = [kna edici metin animsaticis;; WWW, What=2, How=2 = Hikaye Elementleri

Animsaticisi.
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Tiirkiye’de OSB’li Ogrencilere Yazili ifade Ogretiminde BOY Stratejisine iligkin
Uygulama ve Arastirma Onerileri

Bu ¢alismada, son yillarda ilgili arastirmalar ¢ercevesinde OSB’li 6grencilere yazili ifade
becerileri 6gretiminde etkili oldugu bildirilen BOY stratejisi tanmitilmistir. Tiirkiye'de
OSB’li 6grencilerin yazili ifade becerilerinin gelistirilmesinde siire¢ temelli yaklasimlar
temelinde bilissel ve Uistbilissel stratejileri iceren herhangi bir 68retim veya miidahalenin
incelendigi arastirmaya rastlanmamis olmasi nedeniyle, bu arastirmada tanitilan
stratejinin ulusal alanyazinda yapilacak olan arastirmalar, hazirlanacak miidahale
programlar1 ve 6gretim calismalari i¢cin baslangi¢c noktasi olabilecegi diisiintilmektedir.
Ayrica alanda calisan 68retmenlere ve arastirmacilara OSB’li 6g8rencilerin yazili ifade
becerilerinin desteklenmesinde BOY stratejisinin kullanimina iliskin farkindaliklarinin
artirilmasi, yazma konusunda egitime, uygulamaya ve ileri arastirmalara katki saglamasi
hedeflenmektedir. Bu amagla ilgili arastirma sonuglarina dayali olarak uygulamaya ve
ileri aragstirmalara yonelik 6neriler sunulmaktadir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

BOY Stratejisi, yazmada kendini diizenlemenin 6gretim asamalarin izleyecek sekilde
Turkiye’ de OSB olan o6grencilerin yazili ifade becerilerinin gelistirilmesinde
kullanilabilecek bir yazma stratejisidir. Oneri iki nedenle agiklanabilir. Birincisi, yapilan
arastirmalar, OSB’li 6grencilerin BOY stratejisiyle yazma stratejisi 6gretiminden fayda
sagladigini gostermistir. BOY Stratejisi kendini diizenleme modelinin 6gretim asamalari
izlenerek OSB’li 6grencilere hikaye yazma (Asaro ve Saddler, 2009; Asaro-Saddler, 2014;
Asaro-Saddler ve Saddler, 2010; Marble-Flint ve Brown, 2022) ve ikna edici metin
yazmay1 (Asaro-Saddler ve Bak, 2012; Asaro-Saddler ve Bak, 2014; Delano, 2007)
ogretmek icin kullanilmigtir. Yiriitiilen arastirmalarin tiimiinde, genel yazma kalitesi ve
yazma verimliligindeki artis agisindan olumlu sonuglar ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda
kendini ifade etme gibi kendini diizenleme davranislarinin kullaniminin arttig
bildirilmistir. ikincisi ise, 6gretmenler bircok zaman, yetersizligi olan veya olmayan
ogrencilerine nasil yazacaklarin1 6gretmekte giicliik cektigi bilinmektedir. Bu noktada
BOY Stratejisi hem 6zel egitim hem de genel egitim 6gretmenlerine yardimc olabilir.
OSB’li cocuklarin hikdye veya ikna edici metin yazma becerilerini gelistirmek i¢in alti
asamada gerceklesen uygulama siirecini takip edebilirler. Ayrica, 6gretmenlerin
uygulama siirecinde birka¢ noktaya dikkat etmesi 6nemli goriilmektedir. Yazili ifadenin
cok yonli bir beceri oldugunu unutmamali, 68retimler hem 6grenciye hem de yazma
gorevine gore bireysellestirilmelidir. Bir diger nokta, OSB’li cocuklarin genellikle gorsel
Ogreniciler oldugu disiintildiigiinde stratejiyi 6gretirken metin tiiriine 06zgl
hatirlaticilarla birlikte gorsel temsillerinin de yer almasi degerli olacaktir. Ayrica OSB’li
ogrencilerin motor/fiziksel problemlerinin bir sonucu olarak el yazisinda 6zellikle harf
boyutu, yazma hizi, uzunlugu ve okunaklilikta gii¢liik yasayabilirler (Finnegan ve Accardo,
2018). Bu durum daha kisa ve okunmasi zor bir hikdye yazmalarina neden olmaktadir.
Ayni zamanda okuyucunun yaziya karsi tepkilerini de etkileyebilir. Okuyucunun yazinin
bi¢im boyutuna verdigi tepkiler 6grencinin yazma motivasyonunu diisiirebilir (Accardo
vd., 2019). Bu nedenle 6grencinin kalem kullanarak yazmaya alternatif olarak klavye gibi
teknolojik bir ara¢ kullanmasina izin verilebilir.
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ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

OSB’li olarak tanilanan ¢ocuk sayisindaki yasanan artis ve OSB’li 68rencilerin yazarken
karsilastiklar1 potansiyel zorluklar géz 6ntline alindiginda, yazili ifade becerilerinin bu
grup icin ilgi cekici ve arastirmaya deger bir alan oldugu dustiniilmektedir (Griffin vd.,
2006). Arastirmalar, OSB’li 68rencilerin tigte ikisinin yazma konusunda gii¢liik yasadigini
bildirmesine karsin (Mayes ve Calhoun, 2008) yazma egitimleri ile OSB’li 6grencilerin
basarili bir yazar olabilecekleri ifade edilmektedir (Accardo vd. 2019). Yazih ifade
miidahalelerinin genel olarak yazmada giiclilk ¢eken 0Ogrenciler icin etkili oldugu
kanitlanmis olmasina ragmen (Danoff vd., 1993; Saddler vd., 2004) o6zellikle OSB’li
cocuklarla ¢ok az sayida arastirma yapilmistir. Dolayisiyla tipik gelisim gosteren veya
yazma guglikleri olan o6grencilere yazma o6gretiminde etkili oldugu gosterilen
stratejilerin, OSB’li 6grencilerde de 6ncelikli olarak test edilmesi 6nerilmektedir.

incelenen ¢alismalarda katilimcilarin ¢ogunlugunu erkekler olusturmaktadir. Ayrica
6grencilerin birgogu 2. ve 5. sinif diizeyindedir. OSB tani1 alma orani kizlara nazaran
erkeklerde daha ytlksek olsa da calismalarin sonuglary, kizlara genellenebilirlik
anlaminda sinirhlik gosterebilir. Bu nedenle ileriki arastirmalarda BOY stratejisinin
orneklem olarak olabildigince daha ust diizey siniflarda ve kiz 6grenciler tizerindeki
etkisinin arastirilmasi 6nerilebilir.

Arastirmalarda genel egitim 6gretmenleri tarafindan OSB’li 6grencilere dogrudan
uygulanan bir yazili ifade miidahalesi goriilmemistir (Pennington ve Delano, 2012). Ancak
genel egitim siniflarinda hizmet verilen OSB’li 6grenci sayisi giderek artmaktadir (Cakici,
2020). Okul temelli baglamlarda yiiriitiilen ¢alismalar zor olmasina karsin oldukga
onemlidir. Bu nedenle 6gretmenler tarafindan sunulan miidahale arastirmalarina ihtiyag
duyulabilir.

OSB’li o6grencilere yonelik yazili ifade miidahalelerini igeren g¢alismalarin
incelenmesi, bu 0grencilere destek saglayacak etkili uygulamalarin belirlenmesi
acisindan onemli goriilmektedir. Bu nedenle gelecekte, yapilan ¢alismalarin 6zellikleri
betimsel olarak listeleyen ve belirli kalite standartlar1 cercevesinde degerlendiren
arastirmalarin yapilmasi onerilebilir. OSB’li 6grencilerin s6zlii ve yazili dilde sorun
yasadiklari ve s6zli dil becerilerinin yazma kalitesi ve liretkenliginde 6nemli bir yordayici
oldugu bilinmektedir (Dockrell vd., 2014). Her ne kadar yazil ve sozli dil gelisimi
arasinda giiclii bir iliski oldugu ifade edilse de, OSB’li 6grencilerin yazili dil gelisimlerinin
sozli dil becerileri tizerindeki etkisi bilinmemektedir. Bu nedenle gelecekte, yazili ifade
becerisi gelistirilirken sozli dil kullanim diizeylerinin belirlenmesine yonelik
arastirmalara ihtiya¢ duyulabilir.
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Extended Summary

POW Strategy to Improve Written Expression SKkills of Students with
Autism Spectrum Disorder: A Literature Review

Written Expression Skills in Autism Spectrum Disorder (ASD)

Academic skill performance in students with ASD may be observed at different levels in a
learning area at a similar age or developmental level (Mayes and Calhoun 2003).
Compared to their typically developing peers, it is known that students with ASD make
spelling mistakes more often, use fewer words, and tend to write without planning
(Asaro-Saddler 2014, 2016). POW (Pick + Organize + Write) strategy is one of the
strategy-based methods in which the effect level of students with ASD is examined on
their writing skills in the literatiire (Asaro-Saddler & Saddler, 2010; Delano, 2007;
Marble-Flint & Brown, 2022).

POW (Pick + Organize + Write) Strategy

Writing strategies require effort and are consciously applied by a person to successfully
complete a writing task for a specific purpose (Graham & Harris, 2005). These strategies
generally include planning what to write and how to write, producing content to convert
the plan into written text, and revising the text to improve it (Hayes & Flower, 1980).
Teaching writing strategies provide students with cognitive routines to construct their
texts, develop the resulting text, and manage the complexity of writing tasks to support
the writing process. It helps students gain more awareness about the difficulties and
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strengths of writing (Troia, 2014). Particularly, it contributes to the development of
planning and writing skills of students with ASD who have difficulties in writing (Asaro-
Saddler & Saddler, 2010).

Planning is the primary step in the writing process. Hayes and Flower (1986) state
that good writers create organized and hierarchical plans to achieve their writing goals
before they begin to write. These plans are tailored to context (eg, writing an email or
business letter, etc.) and genre (persuasive or story-writing, etc.) (Graham & Perin, 2007).
In the literature, different planning stages designed for planning strategies are seen
(Aydin, 2019). POW, on the other hand, is a priority writing strategy that presents
planning and writing in a three-stage structure (Harris, Graham, & Mason, 2003) and is
used in research on teaching writing strategies in students with ASD (Accardo etal., 2019;
Asaro-Saddler, 2016; Asaro-Saddler et al., 2021). POW is produced from the first letters
of these three steps and serves as a facilitator in remembering what needs to be done in
the strategy steps. The acronym POW stands for pick my idea (P), organize my note (0),
and write and say more (W). POW Strategy aims to use different types of text in teaching
written expression and to use different planning strategies according to the type of text
to be taught, targeting more than one type of text (memoir, story, etc.) by creating
mnemonics. For example; It is used when writing a persuasive text, combined with
mnemonics specific to this type of text (POW+TREE) and when writing a story, combined
with mnemonics specific to the story type (POW+ W-W-W, What=2, How=2).

Table 1 shows that there were a total of 20 participant students with ASD in 7 studies.
17 participants are boys and 3 are girls. It is seen that the participants are distributed in
the 6-17 age range. Since the diagnosis of ASD is higher in boys than in girls, it is
inferencing that there were be more boy participants in the studies. Looking at the age
distribution, it can be said that students with ASD, who are both in primary and secondary
school, have an effect on their writing skills. In the studies, mostly stories and persuasive
text types were used. This may be due to the fact that there are strategies specific to the
focused text types and students' first attempts to become good writers are to benefit from
easier texts. In the studies, it was aimed to increase the planning, the number of the
selected genre-specific components, the number of words written and the quality of the
text as the dependent variable. It can be said that these variables are the core indicators
for creating a written product. When the designs of the studies are examined, it is seen
that the multiple-baseline design across participants, which is one of the single-subject
research designs, is mostly used and there are no group experimental studies. In the
studies, the POW strategy was implemented along with the text-specific reminders
according to the POW strategy teaching stages. The findings of the 7 studies examined in
this study indicate that the POW strategy, which uses text-specific mnemonics and applied
together with self-regulation strategies, is effective in gaining written expression target
skills of students with ASD.

Implementation and Research Recommendations on the POW Strategy for
Teaching Written Expression to Students with ASD in Turkey

POW strategy can be suggested as a strategy that can be used to improve the written
expression skills of students with ASD in Turkey. The suggestion can be rationalized for
two reasons. First, research has shown that students with ASD benefit from teaching the
writing strategy delivered through the POW strategy. POW strategy includes writing
stories to students with ASD (Asaro & Saddler, 2009; Asaro-Saddler, 2014; Asaro-Saddler
& Saddler, 2010; Marble-Flint & Brown, 2022) and persuasive text writing (Asaro-
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Saddler, 2022). Saddler & Bak, 2012; Asaro-Saddler & Bak, 2014; Delano, 2007) were used
to teach. All of the research conducted has pointed to positive results in terms of overall
writing quality and improved writing efficiency. On the other hand, studies have reported
that the use of self-management behaviors such as self-expression has increased.

Second, teachers often have difficulty teaching students with or without disabilities
how to write. Therefore, teachers can follow the 6-stage application process to improve
the story or memoir writing skills of students with ASD. Likewise, they can use a similar
implementation process, considering the elements of the persuasive text rather than the
narrative text. Teachers should not forget that written expression is a versatile skill, and
they should individualize their teaching according to both the student and the writing
task. On the other hand, considering that students with ASD are predominantly visual
learners, it would be valuable to include visual examples along with text-specific
reminders while teaching the strategy. In addition, as a result of the motor/physical
problems of students with ASD, there may be problems especially in letter size, writing
speed, length and legibility in mechanical handwriting (Finnegan & Accardo, 2018). These
problems may lead them to write a shorter and harder-to-read story. It can also trigger
the reader's negative reactions to the article. The reader's responses to the format of the
writing may reduce the student's motivation for writing (Accardo et al., 2019). For this
reason, the student may be allowed to use a technological tool such as a keyboard as an
alternative to a pen.

Considering the increase in the number of children diagnosed with ASD and the
potential difficulties faced by students with ASD while writing, written expression skills
are thought to be an interesting and valuable research area for the group of students with
ASD (Griffin et al., 2006). Although studies report that two-thirds of students with ASD
have difficulties in writing (Mayes & Calhoun, 2008), it is stated that teaching writing can
support students with ASD to become successful writers (Accardo et al., 2019). Although
a number of written expression teaching methods have proven effective in improving the
writing skills of students with writing limitations (Danoff et al., 1993; Saddler et al., 2004),
these methods have been studied in very few studies among students with ASD.
Therefore, it is recommended that the strategies found to be effective in teaching writing
to students with typical development or writing difficulties should be tested in students
with ASD.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orami beyani: Arastirmacilar g¢alismaya esit oranda katki
yapmislardir.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan ¢alismanin bir derleme calismasi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢cikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamistir. Bu calisma birinci yazarin Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel
Egitim B6liimii'nde tamamlanan doktora tez ¢alismasindan tretilmistir.



