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Nevin ONAN, Yeliz TRSDELEN

KANSER HASTALIGI OLAN EBEVEYNLERIN COCUKLARI:
ETKILER VE YAKLASIMLAR

0z

Kanser tanisi konulan bireylerde goriilebilen fiziksel, sosyal ve psikolojik so-
runlarin yani sira diger aile {iyelerinde de aile dengesinin bozulmasi, rol kaybi ya
da rol degisikligi nedeniyle hastalardan daha fazla duygusal ve davranigsal sorun-
lar ile karsilagilmaktadir. Bu siiregte 6zellikle kanser olan ebeveynlerin ¢ocuklar:
duygusal ve davranigsal problemler agisindan daha yiiksek risk altindadir. Kanser
hastalig1 olan ebeveynin hastalik siirecinin ailenin giinliik rutinlerini degistirme-
si, evdeki rollerin farklilik gdstermesi, finansal sorunlarin yasanmasi, her iki ebe-
veynin de fiziksel ve duygusal tiikenmislik yasamasi ¢ocuklarda goriilen duygusal
ve davranigsal sorunlarin baglica nedenlerindendir. Ebeveyninde kanser hastalig
olan ¢ocuklarda anksiyete, depresyon, agresif davraniglar ya da somatik sikayet-
ler gibi psikososyal etkiler ile aglama, giivensizlik, arkadas iliskilerinde bozulma,
ebeveynlerden uzaklagsma ya da asir1 ilgi gosterme ve okula konsantre olamama
gibi biligsel ve davranissal etkiler goriilebilir. Ayrica giinliik rutinlerin bozulmasi
ve yasanan duygusal semptomlar nedeniyle bas agrisi, uykusuzluk, istah kaybi gibi
fiziksel sorunlar gelisebilir. Cocugun bu siiregten etkilenmesi; ¢ocugun cinsiyeti,
gelisim donemi, ebeveynde var olan hastalig1 algilayisi, ebeveyn ile ¢ocuk arasin-
daki iligki, aile islevleri, kanserin evresi ve ebeveynin saglik durumuna gére farkli-
lasmakla birlikte gocuklarin sosyal destek ihtiyaci artis gostermektedir. Ebeveyni-
ne kanser tanisi konulan ¢ocuklarin kanserin etkilerini belirlemede, diistincelerini
ifade etmede ve dayanikliligini artirmak igin sosyal destek saglamada yardim al-
mast 6nemlidir. Literatiirde ebeveyni kanser olan ¢ocuklara yonelik girisimlerin
oldukga smurli oldugu goriilmektedir. Bu makalede konuya yénelik farkindalik
saglamak amaciyla kanser tanisi alan ebeveyne sahip ¢ocuklarin olumsuz etkilen-
melerini en aza indirebilecek girisimlerden bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, Kanser, Cocuk Saglig1, Psikososyal Girisimler.
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Kanser Hastaligi Olan Ebeveynlerin Cocuklari: Etkiler ve Yaklasimlar

CHILDREN OF PARENTS WITH CANCER:
IMPACTS AND APPROACHES

ABSTRACT

In addition to the physical, social, and psychological problems observed in
individuals diagnosed with cancer, other family members also experience more
emotional and behavioral issues than patients due to disruptions in family balance,
role loss, or role changes. During this process, especially children of parents with
cancer are at a higher risk of developing emotional and behavioral problems. The
primary reasons for these issues in children include the alteration of daily routi-
nes within the family due to the parent’s illness, changes in roles at home, finan-
cial difficulties, and both parents experiencing physical and emotional burnout.
Children diagnosed with a parent with cancer may encounter psychosocial effects
such as anxiety, depression, aggressive behaviors, or somatic complaints, as well
as cognitive and behavioral effects such as crying, insecurity, deterioration in peer
relationships, withdrawal from parents, or excessive attention and an inability to
concentrate at school. Additionally, physical problems such as headaches, insom-
nia, and loss of appetite may develop due to disruptions in daily routines and emo-
tional symptoms. The impact of a parent’s cancer on the child varies according to
the child’s gender, developmental stage, perception of the parent’s illness, the relati-
onship between the parent and the child, family functions, the stage of cancer, and
the health status of the parent. Throughout this process, children’s need for social
support increases.

It is crucial for children to receive assistance in recognizing the impacts of
cancer, expressing their thoughts, and obtaining social support to enhance their
resilience following a parent’s cancer diagnosis. The literature indicates that inter-
ventions for children with parents diagnosed with cancer are rather limited. This
article aims to shed light on interventions that can mitigate the adverse effects on
children with parents facing cancer, emphasizing the need for increased awareness
on this subject.

Keywords: Parenting, Cancer, Child Health, Psychosocial Interventions.
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GIRIS

Kanser, ¢agimizin 6nde gelen saglik sorunlarindan biridir. Bugiin diinyanin
birgok iilkesinde ve Tiirkiyede ilk siralardaki 6liim nedenlerinden biri olan kan-
ser hem tan1 konulan kisiler hem de diger aile tiyeleri i¢in olduke¢a travmatik bir
durumdur. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansinin 2020 yili verilerine gore iilke-
mizde son 5 yilda 25-49 yas aras1 114.260 kisinin kanser tanisi ile yasadigi, 2020
yilinda 40.552 kisiye kanser tanis1 konuldugu bildirilmistir (International Agency
For Research on Cancer, 2020). Kanser vakalarinin oldukga sik goriildiigii 25-49
yas grubu yetiskinlerin bir ¢ocuga sahip olmalar1 muhtemeldir (Alexander et al.,
2019; Semple & McCaughan, 2013). Amerika Birlesik Devletlerinde 18 yasindan
kiigiik cocuklari olan yaklagik 1,6 milyon kanser hastaligina sahip ebeveyn oldugu
bildirilmigtir (Weaver et al., 2010). Bununla birlikte Bat1 Avustralyada yiiriitiilen
bir ¢aligmada, 2015 yilinda ¢ocuklarin %0,28’inin bir ebeveynine kanser teshisi
kondugu saptanmistir (Martini et al., 2019). Japonyada 2010 yilinda anne baba-
sina yeni kanser teshisi konan ¢ocuklarin orani yaklasik %0,38dir (Inoue et al.,
2015). Norve¢'te yapilan bir caligmada her yil 18 yas alt1 gocugu olan ailelerin yak-
lasik %0,3’1 ebeveyn kanseri ile karsilagtigi, cocuklarin %3,1’inin ve adolesanlarin
%38,4’liniin kanser tanis1 konmus bir ebeveyne sahip oldugu saptanmistir (Syse et
al,, 2012). Ancak iilkemizde ebeveynine kanser tanis: konmus ¢ocuklarin preva-
lans1 ve 6zelliklerine yonelik bir niifus verisi bulunmamaktadir.

Ebeveynlere kanser teshisi konmast ile hastalar ve diger aile bireylerinin giinliik
rutinlerinde degisiklik, iliskilerde zorlanma, rol ve sorumluluklarda degisiklikler,
maddi problemler ve yeterli sosyal destegi siirdiirmekte zorluk goriilebilir (Alexan-
der et al,, 2020; Alexander et al., 2019; Jantzer et al., 2013). Bu siirecte ¢ocuklar da
ebeveynlik rollerini ve sorumluluklarini stirdiirmede zorlanan ailelerinde gériilen
degisiklikler ile basa ¢ikmaya ¢alisir. Ayrica kanser tanis1 konmus ebeveynin ken-
di ihtiyaglarinin ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarmnin oniine ge¢mesi
sonucu ¢ocuklar yeterince desteklenemeyebilir (Moore et al., 2015). Bunun yani
sira kliniklerde saglik profesyonelleri siklikla hastaya odaklandiklar: i¢in ¢ocuklar:
fark etmeyebilir (Arber & Odelius, 2018). Saglik profesyonelleri ¢ocuklar: destek-
leyecek becerilere sahip olmadiklar: ve durumu daha da koétiilestirme korkular:
nedeniyle hastalar ile ocuklar1 hakkinda konusmaktan kaginmaktadir (Alexander
et al,, 2019; Arber & Odelius, 2018; Niemela et al., 2012). Onkoloji birimlerin-
deki saglik uzmanlarinin ebeveynlerinin kanser teshisinden ¢ocuklarin etkilenme
durumunu nasil algiladigini inceleyen bir ¢alismada ebeveyne kanser teshisi kon-
dugunda ¢ocuklarin goériinmez hale geldigi bildirilmistir (Alexander et al., 2020).

Ebeveynin kanser hastalig1 ile miicadelesi ¢cocuklar tizerinde kronik bir stres et-
keni olarak degerlendirilmektedir. Bu durum psikososyal saglik basta olmak tizere
¢ocuklar tizerinde olumsuz etkiye neden olur (Marin-Chollom & Revenson, 2022).
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Cocuklarin kiigiik yaslarda strese maruz kalmalar1 nérokimyasal ve imminolojik
aktivitelerde degisiklige neden olarak hem norodavranigsal semptomlara hem de
farkli somatik hastaliklara yol agabilir (Joéls & Baram, 2009). Ozellikle kiigiik yas-
taki ¢ocuklar (0-11 yas), temel ihtiyaglarini karsilamak icin ebeveynlerine bagiml
olmalary, rutindeki ani degisikliklere uyum saglama yeteneginden yoksun olmalar1
ve basa ¢ikma becerileri i¢in daha az gelisimsel kaynaga sahip olmalar1 nedeniy-
le ebeveynin kanser hastalig1 ile miicadelesine karsi daha savunmasiz olabilirler
(Martini et al., 2019). Literatiirde ebeveyne kanser tanis1 konmasi ile ¢ocuklarda
bir dizi problemin goriildigi bildirilmektedir (Alexander et al., 2020; Alexander
et al., 2019; Martini et al., 2019; Morris et al., 2020; Rodriguez, 2019; Stafford et
al., 2021). Cocuklarin yasadiklar1 problemler yas, cinsiyet, hastalik evresi, 6nceden
var olan komorbiditeler, medeni durum ve ebeveynlerin psikolojik saglig1 gibi de-
giskenlere bagli olarak degiskenlik gosterir (Alexander et al., 2019; Hauken et al.,
2018; Joergensen et al., 2018; Krattenmacher et al., 2012). Yapilan bir sistematik in-
celemede gocuklarin ebeveynlerinin kanser teshisinden 6nemli 6l¢iide etkilendigi,
kiz ¢ocuklarinin zihinsel sagliklarinin kotilestigi ve erkek ¢ocuklarin daha fazla
igsellestirme ve digsallagtirma sorunlar1 yasadig bildirilmistir. Ebeveyninin kanser
teshisinden etkilenen her yastan ¢ocuk, bir dizi baga ¢ikma stratejisi sergilemistir.
Aile isleyiginin yani sira hasta ebeveynlerin cinsiyeti, bas etme stratejileri, kanser
hastaliginin siddeti, zihinsel ve fiziksel saglik ¢ocuklarin iyi hali tizerinde etkili
faktorler olarak belirlenmistir (Morris et al., 2016). Isve¢’te yapilan bir caligmada
ebeveynine kanser tanis: konmasinin 1-18 yas arasi ¢ocuklardaki 6liim oranini art-
tirdig ve ozellikle adolesanlarda daha yiiksek etki gosterdigi saptanmistir (Chen
et al., 2015). Ebeveynin kanser hastaligi, cocuklarin yetiskinlik donemlerindeki
sosyoekonomik durumlarin: etkiledigi de belirtilmektedir. Bununla ilgili Dani-
markada yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklukta ebeveyninde kanser hastaligi deneyimi
yagayanlarin 30 yagina geldiklerinde diigiik egitim diizeyi ve diisiik gelir seviyesi
riskinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Joergensen et al., 2018).

GUnlik Rutinler

Kiigiik cocugu olan yetiskinler i¢in ebeveynlik, giinliik aktivitenin birincil odak
noktasidir (Moore et al., 2015). Ebeveynine kanser tanis: konmasi sonucunda ge-
lisen sik klinik ziyaretleri, ani hastane yatislarinin yapilmasi, evin bir ¢esit hasta
bakim ortamina doéniismesi, tedaviyle ilgili semptomlarin yasanmasi, ebeveynin
ruh hali ve enerji seviyelerinde meydana gelen degisiklikler nedeniyle ¢ocuklarin
giinliik rutinleri ve programlarinda kisithilik yasanir (Moore et al., 2015; Shah et al.,
2017). Ebeveyninde kanser hastalig1 olan biitiin ¢ocuklarda psikopatoloji gelisme-
se de ebeveyn hastalig1 nedeniyle giinliik rutinlerinde ve yagam kalitesinde degi-
siklikler goriiliir (Bultmann et al., 2014). Bu siiregte ¢ocuklarda giinliik rutinlerini
yerine getirme ile kanser tanis1 konan ebeveyne yardim etme duygular: arasinda
duygusal bir ¢atisma yasanabilir (Cho et al., 2015). Ebeveynlerinin, onlar1 okula

JSHS, 2024, Cilt 9, Say1 1, Sayfa 01-14



Nevin ONAN, Yeliz TRSDELEN

gotiirmek ve ders disi faaliyetler gibi normal faaliyetleri yerine getirememeleri gibi
ginlik rutinlerin degismesinden etkilenirler. Ebeveyninde kanser hastaligi olan
¢ocuklarin yagam kalitelerinin degerlendirildigi bir calismada destek ihtiyaci olan
¢ocuklarin yagam kalitelerinin daha kotii oldugu, ileri yas, anneye kanser tanisi
konmasi, bir esle birlikte yasamayan ebeveyne sahip olmak, ebeveynin fiziksel ve
zihinsel sagliginin daha kott olmasinin ¢ocuklarin yagam kalitesini etkiledigi be-
lirlenmistir (Bultmann et al., 2014).

Aile Rolleri

Ebeveynine kanser teshisi konmasiyla fiziksel ve duygusal olarak daha az ula-
silabilir olmasi, ¢ocuklart ile etkilesim i¢in daha az firsatlar1 olmasi ve ¢ocuklarina
daha fazla talepte bulunmasiyla ebeveyn rolleri degisir (Shah et al., 2017). Okul
¢ocuklar1 ve ergenler, ebeveynlerinin fiziksel ve duygusal yiikiintin farkinda olduk-
lar1 ve hastaligin yasam igin olasi tehdidini anladiklar: bir gelisim asamasindadir
(Bultmann et al., 2014). Bu nedenle fiziksel ve zihinsel olarak hasta olan ebeveyne
destek olmak i¢in ¢ocuklar ev i¢i sorumluluklarini ve evdeki ebeveyn rollerini tist-
lenebilir (Joergensen et al., 2018). Bu siirecte biiyiik olan kardesin kiigiik kardese
bakma sorumlulugu gelisebilir ve ¢cocuklarin sosyal aktivite sikliklar1 azalir (Shah
et al,, 2017). Kanser tanis1 konmus ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen degisiklik-
lerin incelendigi bir ¢calismada, ¢ocuklarin %38’inde daha dikkatli ve yardimsever
olma gibi olumlu degisiklikler goriiliirken, %37’sinde daha endiseli olma ve siirekli
sarilma gibi olumsuz degisiklikler goriilmistiir (Inhestern et al., 2021)

iletisim

Kanser teshisi konan ebeveynler ¢ocuklari ile kanser ve hastalik seyri konusun-
da iletisim kurma endisesi yasarlar (Hailey et al., 2018). Cocuklarla uygun, zama-
ninda iletisim ¢ocugun gelecekteki iyilik halini etkilemektedir. Etkili aile iletisimi,
ozellikle gelisimsel olarak uygun bir dil kullanildiginda ¢ocugun basa ¢ikmasini
destekleyebilir ve sorunlar1 en aza indirir (Semple & McCaughan, 2013; Stafford et
al., 2021). Cocuklarin ebeveynin kanser hastaligina uyumu, biiyiik 6l¢iide ebevey-
nleri ile iletisimlerine ve ailenin duygusal ortamina baglidir (Hauskov Graungaard
et al., 2021). Yapilan bir sistematik incelemede ebeveyn-cocuk iletisimi, ¢ocukla-
r1 desteklemede 6nemli bir unsur olarak bildirilmistir (Morris et al., 2016). Etkili
iletisim yoluyla ebeveynler, 6zellikle de adolesan ebeveynleri, ¢ocuklarini daha iyi
anlayarak olumlu baga ¢ikma davraniglar: gelistirmelerine yardimei olabilir. Ileti-
sim, aile Giyelerinin yasam kalitesi i¢in esastir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
islevsel olmayan veya eksik iletisim mevcut ¢atigmalari daha da kotiilestirebilirken,
etkili iletisim tatmin edici ebeveyn-gocuk iliskileri iizerinde olumlu bir etkiye sa-
hiptir (Cho et al., 2015).
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Cocuklarin ebeveynlerinin kanser hastaligi hakkinda yaslarina uygun bilgilere
ve ebeveynleri, aile iiyeleri ve saglik profesyonelleri ile iletisimde destege ihtiyaglar:
vardir (O’Neill et al., 2020). Ebeveynin kanser hastaligi, tedavi sonuglar1 ve prog-
noz ile ilgili bilgi ihtiyaci, adolesanlar tarafindan bildirilen en giiclii psikososyal
ihtiyaglardandir (Patterson et al., 2017). Ancak kanser hastalig1 olan ebeveynlerin
¢ocuklariyla kanser hakkinda konusmak konusunda zorlandiklar: bilinmektedir
(Hailey et al., 2018; O’Neill et al., 2020; Shands & Lewis, 2021). Ebeveynlerin ¢o-
cuklari ile iletigimi tizerinde hastaligin diizeyi ve ebeveynin psikolojik durumu
etkili olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada ebeveynin anksiyetesinin biiyiik ol¢iide
iletisimde etkili oldugu, hastaligin 6liim riskinin farkinda olan ve daha agir semp-
tom yagayan ebeveynlerin kapsamli iletisim kurduklar: saptanmigtir (Hailey et al.,
2018).

Agik iletisim, bagka bir kisiyle ihtiyaclar ve duygularin paylasilmasi, onlarin
ihtiyaglarina olumlu bir sekilde yanit verilmesi olarak tanimlanabilir. A¢ik iletigim
daha iyi basa ¢ikma ve daha az psikolojik sikintt ile iligkilidir. Cocuklara kanser
teshisinin nasil soylendigi, teshisin ¢ocuklardan gizlenmesi, ebeveynler ile ¢ocu-
gun iliskisi gibi faktorler cocuklarda goriilebilecek psikolojik rahatsizlik ve prob-
lemler tizerinde etkilidir. Agik iletisim zor olabilir. Ebeveynler taniyr ¢ocuklarina
aciklamakta zorlanmanin yan sira iletisim esnasindaki tepkileri ve duygularindan
da endise duyarlar. Bu korkular ebeveynler ve ¢ocuklar: arasinda daha fazla ileti-
sim engeline neden olur (Hailey et al., 2018; O’Neill et al., 2020; Rodriguez, 2019;
Shands & Lewis, 2021). Ebeveyninde kanser hastali1 olan adolesanlar ile iletisi-
min oniindeki engelleri degerlendiren bir ¢alismada agik iletisiminin 6niindeki
engeller arasinda, annelerinin konusamayacak durumda olmalari, korku, ailelerin-
den cografi olarak uzakta olma, daha 6nceki aile iletisim kaliplar1 ve teshisten bu
yana gegen siire yer almaktadir. Acik iletisimin faydalar1 arasinda sevgiye, destege
ve bilgiye erisimin yani sira duygularinin dogrulanmasi ve daha iyi basa ¢ikma
bulunmaktadir (Rodriguez, 2019)

Fizyolojik Semptomlar

Aragtirmalar oncelikle ¢ocuklarin psikolojik sikintilarina odaklanmuis olsa da,
¢ocuklarda bas agrilari, mide agrilari, uyku bozukluklar: ve diisiik enerji seviyeleri
gibi fiziksel semptomlarin da goriildigi belirtilmektedir (Hauken et al., 2018). Bir
sistematik derlemede okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda uyku giicligi ve
bas agris1 gibi somatik belirtiler gorilldiigi bildirilmistir. Adolesan kizlarda sik-
likla bas agrisi, karin agrisi, bas donmesi, uyku sorunlar: ve istahsizlik gibi gesitli
semptomlar saptanmistir. Hasta ebeveynlerine bakan adolesanlar ise ¢ogunlukla
yorgunluk bildirmislerdir (Visser et al., 2004).
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Psikososyal Saglik

Ebeveynine kanser tanisi konan ¢ocuklar olumsuz psikososyal sonuglar agisin-
dan risk altindadir (Stafford et al., 2021). Bu ¢ocuklar degisen aile rollerine uyum
saglamak ve daha fazla sorumluluk almak zorunda kaldiklar: i¢in tiziinti, kayg:
gibi duygularini kolayca yonetemez ve kontrol edemezler. Cocuklarin ebeveynin
kanser hastaligina psikososyal uyumu tizerinde hastalik siddeti ve aile bireylerinin
psikososyal durumu etkili olmaktadir. Yapilan bir caligmada hastaligin ileri evre
olmasinin ve ebeveynin depresif ruh halinin daha kétii psikososyal uyuma neden
oldugu, ancak daha iyi aile isleyisinin uyum saglamada etkili oldugu bildirilmistir
(Krattenmacher et al., 2012).

Kanser tanisi konan ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu siiregte bildirilen ihtiyaglar1
arasinda agik ve diiriist iletisim, kanser hakkinda bilgi edinebilme, duygularla basa
¢ikmada yardim, arkadaslardan anlayis gérme, benzer deneyimlere sahip diger ¢o-
cuklardan yardim alma ve giinliik rutinlerini siirdiirmeleri igin destek yer alir (Pat-
terson et al., 2017). Ancak yapilan bir caliymada adolesanlarin yiiksek diizeyde ve
sayida kargilanmayan ihtiyacinin oldugu, karsilanmayan ihtiyaglarin artig goster-
mesi ile adolesanlarin stres diizeylerinin de artis gosterdigi saptanmuistir (Patterson
et al,, 2017). Bunun yani sira 11-24 yas arast adolesanlar ile yapilan bir ¢aligmada
gocuklarin daha yiiksek karsilanmayan ihtiyaglari, daha diisiik saglikla ilgili yasam
kalitesi ve daha yiiksek i¢sellestirme sorunlari ile iliskilendirilmistir (Landi et al.,
2022). Ozellikle saglikli ebeveyne sahip adolesanlara kiyasla kanser tanisi almig
ebeveyni olan adolesanlarda igsellestirme (depresif belirtiler, kayg: ve somatik be-
lirtiler) ve digsallagtirma sorunlari (saldirgan ve suglu davranislar) daha sik goriil-
mektedir (Krattenmacher et al., 2012; Morris et al., 2016; Morris et al., 2020). Ebe-
veynin kanser hastaligi nedeniyle cocuklarda goriilen psikososyal sorunlar ayn
zamanda psikiyatrik tan1 alma ve psikiyatri servislerine basvuru oranlari {izerinde
de etki gostermektedir. Bir boylamsal arastirmaya gore, ebeveyninde kanser has-
talig1 olan adolesan ve geng yetiskinler, saglikli ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha
sik ve daha erken yasta psikiyatri servislerine bagvurmustur (Niemela et al., 2012).

Ebeveynine kanser tanisi konmasina benzer sekilde ¢ocuklarin erken yasta
ebeveyn 6limiinii yasamasi depresyon ve anksiyete bozukluklari, uyku ve konsant-
rasyon glicliikleri, alkol kotiiye kullanimi ve travma sonrast stres belirtileri gibi bir
dizi olumsuz psikolojik sonug riskini artirir. Ayni zamanda ebeveyni kanser has-
talig1 nedeniyle 6len gocuklara psikotrop ilag regete etme riskinde 6nemli bir artis
goriilmektedir. Ebeveyn cocukla ayni cinsiyetteyse ve ebeveyn tanidan sonraki bir
yil i¢inde 6ldiiyse bu risk daha da artabilir (Hoeg et al., 2021). Anne ve babasini
kanser hastaligindan kaybeden ¢ocuklar, 6zellikle hastaligin hizli ilerledigi durum-
larda ve 6liimden sonraki ilk alt1 ayda ekstra psikolojik destege ihtiya¢ duyabilirler.
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Okul Basarisi

Ebeveynin kanser hastaligi, cocuklarin yasam kalitesini diistirmenin yan1 sira
okul basaris1 ve 6grenme iizerinde de olumsuz etki gosterebilir (Joergensen et al.,
2018). Cocuklar ev ve sosyal yagsamlarinin yani sira okulda da birgok zorlukla kar-
silagirlar (Cho et al., 2015). Bu zorlu siireg, 6zellikle adolesan dénemdeki ¢ocuklar
i¢in daha karmasik hale gelebilir. Adolesanlar, ebeveynlerinin bakim sorumluluk-
larin: tistlenme veya ailelerini desteklemek amaciyla ¢alisma hayatina giris yapma
ihtiyact hissedebilirler, bu da okula devam oranlarinda azalmaya ve normal rutin-
lerinde degisikliklere neden olabilir (Rodriguez, 2019). Ebeveynin kanser hastalig
nedeniyle degisen giinliik rutinler, aile rolleri ve psikososyal etkiler ¢ocuklarin sos-
yal faaliyetlere ayirdiklar1 zamani, 6grenme-6dev yapma zamanlarini ve becerileri-
ni dolayisiyla akademik basarilarini olumsuz etkiler (Joergensen et al., 2018). Ayri-
ca gocuklarda konsantrasyon ile ilgili sorunlar da goriilebilir (Hauken et al., 2018).

Ebeveyni Kanser Tanisi Alan Cocuklara Y6nelik Girisimler

Ebeveynin kanser hastaliginin gocuklar tizerindeki etkisini gz ard1 etmemek
onemlidir ve bu noktada doktor, hemsire, psikolog, cocuk gelisim uzmani gibi bir-
¢ok saglik profesyoneline 6nemli gorevler diismektedir. Onkoloji, konsiiltasyon
liyezon psikiyatri ve palyatif bakim hemsireleri, hemsirelik bakiminin bir yoni
olarak ebeveynlere destek saglamada kilit bir rol oynayabilir (Arber & Odelius,
2018). Cocuklara yonelik girisimlerde, ebeveynlerin anksiyete ve depresyon diizeyi
¢ocuklarin psikososyal sagliklari tizerinde dogrudan etkili oldugu i¢in ebeveyne
ait 6zellikler de 6nem kazanmaktadir (Shah et al., 2017). Ebeveynin kanser has-
talig1 ile yiizlesen gocuklarla ¢alismak icin; gocugun ebeveyninde var olan kanser
hastaligini stres etkeni olarak degerlendirip degerlendirmedigi, degerlendirmenin
basa ¢ikma stratejilerini nasil etkiledigi ve kiiltiirel agidan basa ¢ikma stratejilerini
nasil isledigini anlamak olduk¢a 6nemlidir (Marin-Chollom & Revenson, 2022).
Ebeveynlere tanilarii yasa uygun bir sekilde ¢cocuklarina nasil agiklayacaklari ko-
nusunda destek saglamak, ¢ocuklara sorularini ve endiselerini ifade etme firsatt
vermek etkin basa ¢cikma mekanizmalarin: gelistirerek stkintilarin azalmasina yar-
dimci olur. Ebeveynlerle zaman gecirme, ebeveynlere yardim etme ve akran des-
tegi gibi basa ¢ikma stratejilerinin tanitilmasi ve igler hale getirilmesi de stres ve
sikintiy1 azaltabilir (Shah et al., 2017)

Basa ¢ikma, kisinin kigisel kaynaklarini hedef alan i¢ veya dis etkenleri yonet-
meye yonelik biligsel ve davranigsal siirecler olarak tanimlanir. Ebeveynin kanser
hastaligina yonelik ¢ocuklarin problem odakli baga ¢ikma stratejileri, daha iyi
zihinsel saglikla baglantilidir. Bunun aksine ka¢inma ya da uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri daha zayif zihinsel saglik, psikolojik morbidite ve travma sonrast stres
bozuklugu ile baglantilidir (Morris et al., 2020). Saglik profesyonelleri psikososyal
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miidahaleler yoluyla ¢ocuklarin ebeveynin kanser hastalig1 ile daha etkili basa ¢ik-
ma stratejileri gelistirmeleri ve 6grenmeleri i¢in yardim edebilir (Costas-Muniz,
2012). Psikososyal miidahaleler, kanser teshisi sonras: destekleyici bakimin 6nemli
bir bilesenidir. Miidahaleler, aile icinde kanser hastalig: ile ilgili acik iletisim veya
kanser hastalig1 hakkinda yasa uygun bilgilerle ilgili konularda ebeveynleri destek-
leyebilir (Inhestern et al., 2016). Cocuklarin duygularin: rahatca tartisabilecekleri
ve deneyimlerini akranlar1 arasinda normallestirebilecekleri bir ortama ihtiyaglar:
vardir. Cocuklarin psikososyal ihtiyaglar: ve mevcut miidahaleleri degerlendiren
bir ¢aligmada girisimlerin ¢ocuk ve ebeveyn ruh hali, ¢ocuk davranisi ve iletisim
tizerinde olumlu etkiler gosterdigi bildirilmistir (Ellis et al., 2017).

Ebeveynlerin, ¢cocugun endiseleri veya cevaplanmamis sorular: hakkinda ¢o-
cuklariyla destekleyici ve glivenli bir etkilesim baglatmalar1 ve stirdiirmelerine yar-
dimar olacak programlara ve hizmetlere ihtiyag vardir (Shands & Lewis, 2021).
Ayrica ebeveynleri ve cocuklari destekleyecek egitim programlari gibi miidahaleler
kisisel 6zellikleri ve kiiltiirel gegmisleri goz 6ntinde bulundurarak agik ebeveyn-¢o-
cuk iletisimini artirmaya yonelik pratik bir yaklasim benimsemelidir (Cho et al.,
2015). Kiltiirtin adolesanlarin ebeveynin kanser hastaligi ile bas etmesi tizerin-
deki etkisini inceleyen bir ¢alismada aile kavraminin ve maneviyat oériintiilerinin
depresyon semptomlarina kars1 koruyucu oldugu, ve psikolojik distresi azalttig
belirlenmistir (Marin-Chollom & Revenson, 2022).

Literatiirde ebeveyninde kanser hastalig1 olan ¢ocuklar ve ailelerine yoénelik
girisimler iceren cesitli miidahale programlar: bulunmaktadir. Ebeveyni kanser
hastalig1 yasayan ¢ocuklar, ergenler ve ebeveynlere yonelik hazirlanmis miidahale
programlarini inceleyen bir sistematik incelemede toplam 29 miidahale programi
belirlenmis, 13’tinlin onkoloji hastalar1 ve gocuklarina, 11’inin ¢ocuklara ve ergen-
lere ve 5’inin ebeveynlere yonelik oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikoegitimsel
miidahalelerin en yaygin oldugu gériilmiistiir (Sousa et al., 2022). Davey ve arka-
daglari, ebeveynin kanser hastaligiyla miicadele eden Afro-Amerikan aileler i¢in
kiiltiirel olarak uyarlanmus bir aile miidahalesi programi uygulamistir. Programin,
ebeveynler ile okul ¢agindaki ¢ocuklar1 arasindaki iletisimi gelistirmede basarili
oldugu bildirilmistir (Davey et al., 2013). Benzer sekilde ¢evrimigi bir miidahale
olan “Kanser Hastaliginda Ebeveynligi Gelistirme” baslikli bir psikoegitim prog-
raminin ebeveynleri ¢ocuklariyla kanser hastaligi hakkinda iletisim kurmada ve
¢ocugunu duygusal olarak desteklemede giivenlerini arttirdig: saptanmustir (Staf-
ford et al., 2021). Bugge ve arkadaglar: ise “Kanser Bakiminda Aile Gortasmeleri”
programini gelistirmislerdir. Miidahalenin, ailede hastalik hakkinda agik iletisi-
mi kolaylastirdig: ve adolesanlar i¢in yasa uygun bilgiler sagladig: tespit etmistir
(Bugge et al., 2009). Uluslararas: bir psikososyal miidahale olan Children’s Lives
Include Moments of Bravery (CLIMB?®), 2001 yilinda Coloradoda 5-12 yas arasi
¢ocuklar icin gelistirilmistir (Semple & McCaughan, 2013; Shallcross et al., 2016).
Yapilan bir ¢alismada CLIMB® programina katilmanin hem ¢ocuklar hem de ebe-
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veynler i¢in olumlu bir deneyim oldugu bildirilmistir. Program araciligiyla cocuk-
lara korkularini ve endiselerini ifade etmeleri i¢in firsat saglamistir. CLIMB® onlar1
olumsuz duygularini hem ifade edecek hem de yonetecek araglar ve becerilerle,
diger zorlu yasam olaylarina aktarilabilecek yasam becerileriyle donatmistir. Kan-
ser hastalig1 olan ebeveynlerin ¢ocuklar: ile daha acik iletisim kurmalarina yar-
dimcr olmustur (O'Neill et al., 2020). Ebeveynin kanser hastaligindan etkilenen
ailelere yonelik psikososyal destek hizmetlerini veya miidahalelerini inceleyen bir
sistematik incelemede; miidahalelerin ailelere yardimci oldugu ve ailelerde olumlu
sonuglar gelistirdigini gostermistir. Destek miidahalelerinin kullaniminda pratik
zorluklarin bulunmasi, algilanan destek ihtiyaci ve damgalanma korkusu engeller
olarak belirlenmigstir. Destek hizmetlerinin yararlarinin bilincinde olan hastalarin
daha sik yararlandigi goriilmiustiir (Inhestern et al., 2016). Literatiirde ebeveyninde
kanser hastalig1 olan ¢ocuklar1 ve ailelerini desteklemeye yonelik bir¢ok girisim
bulunmasina ragmen, yapilan bir sistematik incelemede mevcut miidahale ¢alis-
malarimin sinirl oldugu, genellikle metodolojik kalitenin diisiik oldugu ve mii-
dahalelerin ¢ocuklar etkili bir gekilde desteklemedigi bildirilmistir (Alexander,
O’Connor, Rees ve Halkett, 2019). Ayrica lilkemizde ebeveyninde kanser hastalig
olan ¢ocuklar ve ailelerine yonelik hi¢bir miidahale programina rastlanmamustir.
Bu nedenle mevcut miidahale ¢aligmalarinin iyilestirilmesi ve tilkemizde de kiil-
tiirel yapiya uygun miidahale programlarinin olusturulmasi 6nem arz etmektedir.

Ebeveynin kanser hastaligindan etkilenen ailelere yonelik saglik profesyonelle-
ri arasinda destek saglama yeterliliklerine iliskin endiseler ve destek hizmetlerini
belirlemede giiglitk yasanmaktadir (Martini et al., 2019). Alana 6zgii bilgi ve egi-
tim ile tedavi ekibi tiyelerinin hastalar ve aileleri ile ¢caliyma konusundaki beceri
ve giivenlerini artirmak miimkiindiir (Kazlauskaite & Fife, 2021). Ek destege ih-
tiya¢ duyan kanser hastalig1 olan ebeveynleri ve ¢ocuklar: belirlemek icin saglik
profesyonelleri, hastaligin ¢ocuklar izerindeki etkisini agik ve proaktif bir sekilde
sormalidir. Saglik hizmeti ortamindaki sinirli zaman ve personel kaynaklar1 ne-
deniyle, kanser hastalig1 olan kisilere saglik hizmetlerinde ihtiya¢ temelli bakim
verilmektedir. Kiigiik cocuga sahip kanser hastalig1 olan bireylerde aileye 6zel des-
tek ihtiyaglarinin degerlendirilmesi, belirli destek miidahalelerinin (6rnegin, psi-
ko-onkolog, aile merkezli miidahaleler, sosyal hizmet, sosyal yasal danismanlik,
alternatif bilgi kaynaklar1) saglanmasina olanak tanir (Inhestern et al., 2021). In-
gilterede yapilan bir ¢alismada hemysireler; kiigiik yasta cocuklar: olan kanser has-
talig1 olan ebeveynlerin bakiminda gocuklar ile ilgili sorunlarda akran desteginin
yararli olacagini bildirmistir. Hemsirelerin ¢ocuklarla ilgilenmesini saglamak i¢in
akran destegi stratejileri ve daha ileri egitim firsatlar1 uygulanabilir (Arber & Ode-
lius, 2018). Saglik profesyonellerinin disiplinler arasi is birligi i¢inde galismasi ve
ebeveyninde kanser hastalig1 olan ¢ocuklarin bakimina ¢ok boyutlu odaklanmasi
onerilmektedir. Hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara, ¢ocuklarin yagsam kalitesini
gelistirmek i¢in yeterli bilgi ve miidahaleleri saglamalidirlar (Hauken et al., 2018).

JSHS, 2024, Cilt 9, Say1 1, Sayfa 01-14



Nevin ONAN, Yeliz TRSDELEN

SONUC

Guntimiizde siirekli bir ivme kazanan kanser vakalari, tani konan kiginin yan
sira ailedeki bityiime ve gelisme siirecinde olan gocuklar: da bir¢ok yonden etkile-
mektedir. Cocuklar tizerinde kronik bir stres etkeni olarak degerlendirilen ebevey-
nin kanser hastalig1 nedeniyle ¢ocuklarda basta psikososyal sorunlar olmak tizere
iletisim problemleri, fizyolojik semptomlar, aile i¢i rollerde degisiklik gibi pek ¢cok
sorun goriilmektedir. Bu siiregte holistik bakim1 saglamak i¢in saglik profesyonel-
lerinin kanser tanisi konan kisinin ¢ocuklarini gz ardi etmemesi, ¢ocuklarin ya-
sadiklar1 sorunlar1 belirleyerek bunlara yénelik uygun multidisipliner miidahale
programlari gelistirmesi, aileleri bu miidahale programlarina katilim konusunda
cesaretlendirmesi 6nemli goriilmektedir. Ebeveynlere cocuk ile iletisimin nasil ku-
rulacag: ve siirdiiriilecedi, kendisine kanser tanis1 konmasimnin ¢ocuk tizerindeki
etkilerini nasil takip edecegi ile ilgili destek saglanmalidir. Ozellikle ulusal litera-
tiire katk: saglamak amaciyla konuyla ilgili tanimlayic1 ve girisimsel ¢aligmalarin
yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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