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TURK KULTURUNDE DOGUMLA iLGIiLi TABULAR VE iSLEVLERI-

Seval KASIMOGLU”

Oz

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de dogum tabularinin tespit edilerek islevlerinin incelenmesidir. Her toplumda
gecis donemleri, kendi inang sistemleri gergevesinde farkli pratiklerle, tabularla sekillendirilmistir. Dogum hazirlik
asamasindan sonucuna kadar pek ¢ok tabu ile sekillenmis 6nemli bir ge¢is donemidir. Bu gelenekte tabular hem bireyler
hem de toplum agisindan incelenebilir. Dogum siiresince yemeden igmeye, digar1 ¢ikandan eve girene kadar giinliik
hayatta rahatca yapilan eylemler sinirlandirilmaktadir. Bunun yani sira anne ve ¢ocugun disaridan herhangi bir seye
maruz kalmamasina dikkat edildigi gibi onlara ait, onlarin viicutlariyla baglantili pargalarin da (tiikiiriik, kan, ter, tirnak,
gbbek, dis gibi) alelade olarak disartya atimi yasaklanmistir. Insanligmn ilk kurallar silsilesi olan tabular, gesitli
gelenekler araciligiyla varligimi siirdiirmektedir. Dogum tabulari, topum yapisindaki cesitli degisikliklere karsin
varligini stirdiirmektedir. Onun varligini stirdiirmesindeki temel iglev soyun devamini saglama ve nesillerin saglikli bir
sekilde varligint devam ettirmesi arzusudur. Bu noktada calisma dogumla ilgili tabularin neler oldugu ve bu tabularin
hangi islevleri tistlendigi sorusu ¢ercevesinde hazirlanmistir. Bu perspektifle caligmada, ilk olarak tabu ile ilgili, daha
sonra da dogum tabusu ile ilgili bilgi verilmistir. Calismanin bir sonraki bdliimiinde tabular; dogum oncesi tabular,
dogum esnasiyla ilgili tabular ve dogum sonrasi tabular isimleri altinda incelenmistir. Bu temel basliklar da kendi
igerisinde ¢esitli alt basliklara ayrilmistir. Dogum 6ncesi tabular; ¢ocuksuzluk tabusu, erkek gocuk olmamasi tabusu,
yemekle ve agermeyle ilgili tabular, dokunma ile ilgili tabular, bakmayla ilgili tabular bagliklar1 altinda incelenmistir.
Dogum esnasina iliskin tabular baglig1 altinda diigiim tabularina yer verilmistir. Dogum sonrasi tabulari ise lohusa
tabusu, isimle ilgili tabular, tirnak, sag¢, gobek bagi ve plasenta ile ilgili tabular ve nazar tabusu basliklari altinda
incelenmistir. Bu siniflandirmalar kapsaminda, belirlenen tabu 6rneklerinden hareketle dogumla ilgili tabular islevsel
acidan ele alinmistir. Yukarida belirtilen hususlar baglammda makale, dogrudan dogum tabusu ve bunlarn islevleri
konusuna yonelen ilk ¢alisma olmasi yoniinden 6nemlidir. Buna karsin dogumla ilgili tabularin ve iglevlerin daha genis
kapsamli bir ¢alismada incelenmesi gerektigi ¢alismanin temel sonucudur.

Anahtar Kelimeler: Dogum, gecis donemleri, islev, lohusa, tabu.

TABOOS RELATED TO BIRTH IN TURKISH CULTURE AND ITS FUNCTIONS

Abstract

The aim of this study is to determine the birth taboos in Turkey and to examine their functions. Transition periods
in every society have been shaped by different practices and taboos within the framework of their own belief systems.
Birth is a transitional period surrounded by many taboos from the preparation stage to the end. In this tradition, taboos
can be examined from both the mother's and the baby's point of view. During the birth, activities that are done
comfortably in daily life are limited, from eating to drinking, from going out to entering the house. In addition, care is
taken not to expose the mother and child to anything from the outside, and it is forbidden to throw out parts of their
bodies (such as saliva, blood, sweat, nails, navel, teeth, etc.) Taboos, which are the first set of rules of humanity,
continue to exist through various traditions. Birth taboos continue to exist despite various changes in the structure of
society. The main function in its survival is the desire to ensure the continuation of the lineage and to continue the
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existence of generations in a healthy way. This study has been prepared within the framework of the question of what
the taboos about birth are and what functions these taboos undertake. With this perspective, in the study, firstly,
information about taboo and then about birth taboo is given. Later in the study, taboos that emerged in this process were
examined under the names of prenatal taboos, taboos related to birth and postnatal taboos. These main titles are also
divided into various sub-titles within themselves. prenatal taboos; Childlessness taboo, not having a son, taboos about
food and craving, taboos about touch, taboos about looking. Node taboos are included under the title of taboos related
to the time of birth. Postpartum taboos, on the other hand, were examined under the titles of puerperal taboo, taboos
about names, taboos about nails, hair, umbilical cord and placenta, and evil eye taboo. Within the scope of these
classifications, taboos related to birth were examined functionally based on the determined taboo examples. In the
context of the above-mentioned issues, the article is important in that it is the first study that directly addresses the
subject of birth taboo and their functions. However, the main conclusion of the study is that taboos and functions related
to childbirth should be examined in a wider study.

Keywords: Birth, rites of passage, function, puerperal, taboo.
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Giris

Insan hayatinda 6nemli gecis donemleri bulunmaktadir. Gegis ritiiellerinin yogun olarak gériildiigii
“dogum”, “evlenme” ve “6liim” gibi donemler, geleneksel toplumda hayatinin devami agisindan 6nemlidir.
Bu dénemler etrafinda pek ¢ok ritiiel, inanis, biiyiisel islemler, kaginma ve yasaklama vs. meydana gelmis

ve toplumun kolektif hafizasini1 sekillendirmistir.

99 C6y

Tabu, Polonezce bir sézciiktiir. Bu dil “ta” “isaretlemek, nisan koymak”™ ve “pu” “olaganiistii, insan1
sasirtan, dikkat ceken” kelimelerinin birlesimiyle olusmustur. (Gilingér, 2006: 70). Sigmund Freud’a gore
tabu, insanligin yazili olmayan en eski kurali olarak yasaklamalarla ortaya ¢ikan, yasaklarin ihlali ile ceza
sistemlerini doguran, yasagin ¢ignenmesi sonucu ortaya ¢ikan kutsalligi ya da kirliligi anlatir. (Freud 2002:
36). Freud tabunun “bilin¢disinda gii¢lii bir yonelme isteginin bulundugu yasaklanmis bir eylem” (Freud
2002: 36) oldugunu one siirer.

99 ¢c

Maria Leach (1972: 1098) “dini ve sosyal bir yasaklamalar sistemi olan” tabularin bir kisi, nesne, yer
olabilecegini sdyler. Bu yasaklamalar siteminin dokunmama, bahsetmeme, sdylememe, yapmama gibi belli
eylemler {izerinde yogunlastigini belirten yazar, bunlarin altinda yatan unsurlar1 1. Kutsallik, 2. Bazi
insanlarin sahip oldugu gizemli gii¢, 3. Dogaiistiiliik (rahipler, krallar, sefler, yabancilar, hamileler, kadinlar
vs.), 4. Kirlilik (belirli yiyecekler, hasta kisiler, suglular, cesetler vs.), 5. Tehlike (cesetler, dliilerin adlari,
evlilige miidahale gibi), 6. Koruma saglamak (islenmis tarlalar, kisisel esyalar vs.) seklinde maddelendirir.

Tabularin saygidan korkuya duygusal tepkisel bir kaynagi oldugunu soyleyen Hutton Webster,
s6zlerine su sekilde devam etmektedir:

Bir tabunun yetkesi, baska hi¢bir yasaklamanin yetkesine benzemez. Bu konuda diisiiniilmez, akil
ylriitilmez, tartigma yapilmaz. Tabu demek, diipediiz, varlig1 kabul edilen, kendisinden korkulan bir
tehlikenin golgesi altinda bir "yapmayacaksin" buyrugudur. Yasaklamaya uymama hareketinin
istemeden ya da iyi niyetle yapilmis olmasinin hicbir anlami yoktur, tabuya karsi gelenin 6vgiliye deger

amagclar1 ya da bilgisizligi sonucu degistirmez, yapilan hareketin hoggdriiyle kargilanmasini saglamaz. (
... ) (akt. Reed, 2004: 42)

Tabularin temel amaci “insanin gecis dénemlerindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, ayni
zamanda kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan zararl etkilerden ve tehlikelerden korumaktir.” (Arik ve
Eroglu, 2019: 219). Tabular, siirekli ve gecici olmak lizere ikiye ayrilmaktadir. Yoneticiler (krallar,
hiikiimdarlar), kahinler, oliiler siirekli tabular kategorisinde yer alirken; lohusalar, adet goren kadinlar,
hamileler, avcilar gegici tabulardir.

Tabuyla birlikte en fazla ele alinan kavram temastir. Kutsal ya da tehlikeli 6zelligi olan tabunun
bulagma 6zelliginin de oldugu goriilmektedir. Temas, tabunun bulagsmasi igin dncelikli vasitadir. Temas;
dokunma, yeme, bakis gibi somut eylemlerle gergeklestigi gibi diisiince gibi soyut eylemlerle de
gergeklesebilir. Tabulu (kimi yorelerde tabeli olarak da ifade edilir.) kiginin temasta bulundugu unsurlarla,
hayvanlarla, kisilerle etkilesimde olduklar ve ruhsal olarak birbirlerini etkileyebildikleri inancindan dolay1
cesitli yasaklar, kaginmalar s6z konusudur. Hamilelik ve dogum siireci, annenin ve bebegin saglikli bir
sekilde yasamalarina devam etmeleri i¢in pek ¢ok yasaklar, kisitlamalar ve kaginmalar1 beraberinde
getirmistir. Caligmada anneye ve bebege dair bu tabular dogum o6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi
olarak simiflandirilarak incelenmistir. Dogumla ilgili tabular ¢ok fazla ¢esitlilik géstermesine ragmen konu
bir makale kapsaminda ele alindig1 i¢in kisaltilmistir. Bu kisitlamalar dahilinde dogumla ilgili tabular, {iglii
siniflamanin icerisinde alt bagliklara ayrilmistir.

Dogum Tabusu Kavram

Insan yasamiin baslangicini ifade eden ve ilk gegis donemi olan doguma, kutsallik atfeden pek cok
inanis ve pratik bulunmaktadir. Bu inanig ve pratikleri sekillendiren en 6nemli unsurlar toplumun kiiltiirel,
sosyal, tarihi, dini birikimleri ve deger yargilaridir. Bu deger yargilar dogrultusunda dogumla ilgili bazi
inanislar ve pratikler tabulasirken bazilar1 da devam ettirilmesi i¢in desteklenmektedir. Dogum bu sekilde
korunup gelecek nesillere saglikl bir sekilde aktarilabilmektedir.
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Dogum hazirlik asamasindan sonucuna kadar tabularla ¢evrilmis bir siirectir. Dogumla ilgili tabular,
temelde anne ve bebegi hastaliga ve oliime karsi korumaya yonelik uygulamalardir. Tabunun taniminda
ortaya c¢ikan kutsal ve kirli/tehlikeli 6zelliklerini en iyi gosterdigi gecis donemlerinden biri dogumdur.
Cocuk, kut sahibidir. Andrey Victorovi¢ Anohin, kamlik inancina sahip Teleiitlerde ruh inancini inceleyen
calismasinda “Cocugun dogumunu kut’un gelisi, ¢cocuk olmasini da tam tersi kut’un olmayis1” olarak
aciklamaktadir. (2017: 20). Calismada kutun “gokyiizii sakini-iyesi olan ve dordiincii goksel katta yasayan
insan kut’unun yaraticist enem Yayuci (Ana Yaratici) tarafindan” ana rahmine yerlestirildigini ve bu kutun
bir siire sonra “kizilkurt (kizilkurt, solucan) goriiniimii aldigini sdyler (2017: 21). Burada ceninin anne
karnindaki goriiniimii betimlenmistir.

Dogumun baglangicindan sonuna kadar hatta ¢ok uzun siire cocuk kutsal olarak goriiliir ve korunur.
Anne ise ancak ¢ocuk dogduktan ve anne olduktan sonra kutsaldir. Yasar Kalafat, “dul kadin”, “cocugu
olmayan veya c¢ocuklar1 yasayamayan kadin”, “cok nikah gérmiis kadin/Birkag¢ kere nikahlanmis kadin”,
“evlenmesi ¢ok gecikmis evlenememis kiz”, “Kendisinden yasca kiigiik kiz kardesleri evlenmiglerken hala
evlenememis olan kiz” (Kalafat, 2022: 111) gibi 6rneklerin halk arasinda kutsuz kisi/kutsuz kadin olarak
nitelendirildigini s6ylemektedir. Benzer sekilde hamilelik siirecinden dogumun sonuna kadar hasta, lohusa
déneminde kirli kabul edilmesi kadinin tabu olarak goriildiigiinii isaret etmektedir. Hamile bir kadin i¢in
halk arasinda yiiklii, gebe, iki canli, karn1 burnunda, agir, ayagi agir, boylu sézciiklerle “arka etegi uzamas,
on etegi kisalmis™, orta kata kiraci gelmek” (Ornek, 2016: 189) gibi 6rtmecelerin kullanilmasi da dogumun
bir tabu olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Dogum tabularinin temel amaci annenin ve bebegin saglikli bir yagsam elde etmesidir. Dogum tabular1
bu noktada hastalik ve 6liimii, toplumun geri kalanlarindan keskin bir bigimde "yasaklar" ve toplumun
saglikli nesiller yetistirmesinde dnemli iglevler iistlenir. Hamileligin baslangicindan dogum sonrasina kadar
¢ocugun, annenin, ailenin ve toplumun korunmasi amaciyla yemeden i¢meye, disar1 ¢ikandan eve girene
kadar giinliik hayatta rahat¢a yapilan eylemler sinirlandirilmaktadir.

Tirk kiiltirtinde dogum tabulart yalnizca hamilelikle baglamaz. Toplum iginde kadin heniiz bir
cocukken bile gocugu olmayabilecegi hatirlatilarak siklikla ayagini sicak tutmasi, soguk yerlere basmamasi
konusunda uyarilir. Bu durum bile doguma ne kadar verildigi ve bununla ilgili tabularin heniiz kisinin
cocukluk déneminde ortaya ¢giktigini gdstermektedir. Boyle olmasina ragmen makalenin sinirh bir kapsama
sahip olmasindan dolayi tabular1 belli bagli basliklar halinde ele almak gerekmistir.

Dogum Oncesi Tabular
1. Cocuksuzluk Tabusu:

Tirk kiiltiiriinde ¢ocuk, neslin devami agisindan kutsal kabul edilmektedir. Jean Paul Roux’un (2011:
142), biiyiik bir felaket olarak tanimladigi ¢cocuksuzluk kendi basina bir tabudur. Cocuksuzlukla ilgili “kara
don” “ugursuz”, “‘karadan”, “beli agik”, “gurubas”, “kor ocak™, “ddltutmaz”, “dolsiiz”, “tohumsuz” gibi
ortmeceler vardir. Beddualarda ¢ocuksuzlukla ilgili pek ¢ok 6rnege de rastlamak miimkiindiir. “Allah ¢ocuk
koklatmasin™; “Birtanecik evladi bulamayasin”; “Cocuk diye sevdicegin tas olsun”; “Coluk g¢ocuga
kavugmayasin”; “Evlat diye bagrina tas bas”; “Yavrum diye kundaginda tas bele”, “Ocagin tiittiirecek evlat

ylizii gérme” bunlardan birkacgidir.

9 G

Halk nezdinde g¢ocuksuzlugun ¢ogunlukla kadinla 6zdeslestirildigi goriilmektedir. Bununla ilgili
cesitli atasozleri “Allah goriir dagini, dyle verir bagimi”; “Cocuksuz kadin, tuzsuz ekmek”; “Dogurmayan
kadindan, oglakli kadmn yegdir”; “Oglu kiz1 olmayan avrattan eski hasir yegdir”; “Soysuz kalacak yigide,

kisir kadin rast gelir’” (Glingor, 2016: 13) seklindedir.

Cocuksuzluk motifinin bir yansimasim1 Dede Korkut Kitabi’ndaki Dirse Han Oglu Boga¢ Han
Destani’nda gérmek miimkiindiir. Bu anlatida Baymdir Han’in verdigi toyda Dirse Han ¢ocugu olmadigi
i¢in kara otagda agirlanir, altina kara kege serilir ve kara koyun yahnisinden yedirilir. Bu tavrini agiklarken
Bayindir Han’1n sdyledigi ciimle de ¢ocuksuzluk tabusunu ortaya koymaktadir: “Kimin ki oglu kiz1 yok,
kara otaga kondurun, kara kece altina doseyin, kara koyun yahnisinden oniine getirin, yerse yesin, yemezse
kalksin gitsin demistir. Oglu olani ak otaga, kiz1 olan1 kizil otaga kondurun oglu kizi olmayana Allah Taala
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beddua etmistir, biz de beddua ederiz, belli bilsin demis idi.” (Ergin, 2001: 21). Benzer sekilde Kam Piire'niin
Oglu Bams1 Beyrek destaninda Pay Piire ¢ocugu olmayisin1 Allah Ta'ala'nin bir cezasi olarak goriir (Ergin,
2008: 116). Bu anlatilardan yola ¢ikarak cocuksuzlugun Tanri’nin bir kargisi, cocuk sahibi olmanin da
Tanr1’nin kisiye verdigi bir kut olarak algilandig1 goriilmektedir. Dede Korkut’taki Tanrinin bir ceza olarak
¢ocuk vermemesi inancinin hala halk arasinda yayginligini korudugu goriilmektedir. Bir derlemede bu inang
kaynak kisi tarafindan su sekilde aciklanmaktadir: “Baz1 kimseler de koétii bir kimse oldugunu ve bu nedenle
Allah’1n onu cezalandirdigimi diisiiniip kendilerine pek yanagsmazlar.” (Yiiksel, 2007: 48).

Cocugu olmayan kadinin ugursuz, kutsuz sayilmasi onun toplumsal bazi uygulamalardan da
dislanmasina neden olmustur. Bu dislanmanin altinda James George Frazer’in “benzer olay benzeri
dogurur.” (Ornek, 2016: 141) bigimindeki anlayisim gérmek miimkiindiir. Bununla ilgili baz1 inanislar1 su
sekilde 6rneklemek miimkiindiir: “Cocuksuz kadinin, ¢eyiz islerine bakmasi uygun karsilanmaz.” “Yeni
dogan bebek, ¢ocuksuz kadina ya da cocugu 6len kadina gosterilmez.” gibi. Bu 6rnekler 1s1g8inda “gocuksuz”
ya da “cocugu dlen kadin” bir ugursuzluk, kutsuzluk simgesidir. Bu uygulamalarda ¢ocuksuz kadinin yeni
evlenecek kisiye, yeni dogan bebege bakisinin da benzer bir ugursuzluga, kutsuzluga sebep olabilecegi inanci
hakimdir.

Halk nezdinde ¢ocuksuz olmanin kusuru ¢ogunlukla kadinda arandigi igin, bu kusura karsi alinan
onlemler de ¢ogunlukla kadina yoneliktir. Anadolu’da ¢ocugu olmayan kadinlarin gesitli kutsal mekanlara
giderek sembolik satilma uygulamalarini gergeklestirmeleri bu cergevededir. Benzer sekilde ¢ocuksuz
kadinlarin ¢ocuk sahibi olan bagka kadinlarin elinden su igmesi, onlarin esyalarini kullanmalari gibi pek ¢cok
uygulama bu tabudan kaginmak i¢in yapilan temas biiyiisii nezdindeki énlemlerdir.

2. Erkek Cocuk Olmamasi Tabusu:

Erkek ¢ocuk, toplum tarafindan soyun siirdiiren kisi, ocagin bekgisi olarak goriilmektedir. Bu durumun
pekeok Ornegi atasozlerine yansimistir. “Kiz doguran it gibi, oglan doguran at gibi yatar.”, “Oglan doguran
ovinsiin, kiz doguran doviinsiin.”, “Oglan olsun deli olsun, ekmek olsun kuru olsun.” gibi atasdzleri toplum
icinde erkek ¢cocuk dogurmanin énemini ortaya koymaktadir.

Toplum tarafindan erkek cocuga sahip olamama c¢ogunlukla kadinla ilgili bir kusur olarak
goriilmektedir. Heniliz diigiin asamasindayken gelinin kucagina erkek cocuk verilmesi, gelin ve damadin
yataginda erkek ¢ocugun yuvarlanmasi gibi uygulamalar hem erkek ¢ocuga verilen 6nemi hem de kadina
erkek ¢ocuk dogurmasi yoniindeki bir iletiyi gdstermektedir.

Erkek ¢ocugun dogumuyla ve korunmasiyla ilgili bazi uygulamalar erkek cocuk olmamasinin toplum
icin bir tabu olusturdugunu gostermektedir. Bu uygulamalardan biri erkek ¢ocugun dogmasinin ardindan
saglarinin uzatilarak, kulagina kiipe takilmasi ve kiz elbiseleri giydirilmesidir. Erkek ¢ocugu korumak i¢in
kiz ¢ocugu kiligina sokulmasi toplumda kiz ve erkek cocuklara verilen degerin ne kadar farklilasabilecegini
ortaya koymaktadir.

3. Yemekle ve Aserme ile flgili Tabular:

Dogum Oncesine ait uygulamalardan biri, ¢ocugun saglikli olmasi i¢in annenin yediklerini ve
ictiklerini diizenlemekle ilgilidir. Hamilelik doneminde majik bir etkiyle kadinin yiyip igtiklerinin bebegi
dogrudan etkiledigine dair inang gergevesinde annenin “bazi hayvanlarinin etini yemekten kagin”dig1 goriiliir
(Freud, 2002: 137). Bu hayvanlarin “arzu edilmeyen o6zelliklerinin, 6rnegin korkakliklarmin karninda
tagidigi ¢ocuga gececegi” (Freud, 2002: 137) diistiniilmektedir.

3.1. Asermeyle ilgili Tabular:

Hamilelikte baz1 yiyecekleri yeme i¢me istegi agerme olarak bilinmektedir. Halk arasinda agermek, as
yermek, as calmak, yerikleme, bast kel olmak, bas1 dongiin olmak, basibozuk olmak, basi bulanik olmak,
goynii kotii (Ornek, 2016: 134-135) olmak seklinde de ifade edilmektedir. Aseren kadina istedigi verilmezse
¢ocugun sakat dogacagina, anneye zarar gelecegine ya da ¢ocugun viicudunda lekeler goriilecegine inanilir.
Bdyle bir sorunla karsilasmamak i¢in aranan yiyecek bulunmazsa “yedim” diyerek {i¢ defa avug i¢inin
yalanmasi Tiirkiye’de ¢ok sik goriilen bir uygulamadir. Benzer sekilde kadinin agerdigi yiyecegi yiyemezse
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“gOgsiiniin sisecegine” dair bir inanig da bu tabunun yaygimhigini géstermektedir. Bu inanis sonucu pek ¢ok
Onleyici pratik ortaya ¢cikmistir. Bunlardan birkagi bu sekildedir: “Aseren kadin sokakta gezerken yemek
kokusu alip da o yemegi cani ¢eker ancak yiyemezse, gogsii siser ve kadin hastalanir. Bu durumu ortadan
kaldirmak i¢in lokantadan bir bulasik siingeri getirilip kadinin gégsiiniin ve dilinin izerinde gezdirilir. (KK-
2). Diger bir uygulama ise ageren kadinin burnuna koku geldigini anlayan baska bir kadin ‘umdugun bu
olsun’ diyerek ageren kadinin haberi olmadan gogsiiniin ucunu hizl bir sekilde ¢eker. Boylece kadinin
gogusleri iner ve kadin rahatlar. (KK-3).

Aserme donemiyle ilgili toplumunda yaygin bir inanis “Ye tatliyr dogur atliy1; ye eksiyi dogur
Ayse’yi” soziiyle ifade edilmektedir. Aserme doneminde yenilen yiyeceklerin ¢cocuga etki edecegine dair
orneklerden bazilar1 sunlardir: Ozellikle aserme doneminde hamilelerin sakatat, ciger yememeleri
gerektigine inanilir. Yediklerinde bebegin viicudunda leke ¢ikacagina inanilmaktadir. (KK-1). Hamile kadin
giil yedigi veya kokladigi zaman bebegin viicudunda kirmiz1 bir leke ¢ikacagina inanilir. (KK-4). Hamilenin
evine bir misafir geldiginde cay1r misafir demler ve hamilenin yanina getirir. Hamile de ¢ay1 karistirirsa
cocugu gamzeli olur. (KK-1). Asererken kivircik tarlasina oturup kivircik yiyen kisinin ¢ocugun sa¢i1 kivircik
olur. (KK-2).

4. Dokunmayla Ilgili Tabular:

Bebegin korunmasi agisindan dogumun basindan sonuna kadar biitiin siirecler 6nemlidir. Dogum
oncesinde karnindaki bebege etki edecegine dair inang ¢ercevesinde hamilenin dokundugu seylere dikkat
etmesi gerekir. Bu durumla ilgili dogum gelenekleri c¢ercevesinde pek ¢ok derleme yapilmistir. Bu
derlemelerde hamilenin kiraz, ¢ilek, nar gibi kirmiz1 renk meyveler ile ciger, et gibi yiyecekleri yedikten
sonra ellerini viicuduna dokundurmasinin kisitlandigina dikkat ¢ekilmektedir. Bu derlemelerden ikisi su
sekildedir: “Ben kizima hamileyken canim kiraz ¢ekti. Agacin altina oturup kirazi yedim ama o sirada karnim
kasininca bilmedigimden kasindim. Kizimin karninin o tarafindan kiraz seklinde bir leke var.” (KK-1).
Aserme doneminde ciger, ¢ilek, zeytin, sal¢a, nar gibi yiyecekler yenildikten sonra eller yikanmadan
viicudun herhangi bir yerine siiriiliirse, dogacak ¢ocugun viicudunda da yenilen yiyeceklere benzer sekiller
cikacag inanci oldukga yaygindir. (Irmak, 2016: 117).

Dokunma ile ilgili tabularin ortaya ¢iktig1 yerlerden biri tiirbelerdir. Hamile “tiirbeye gittiginde elini
yiliziine veya viicudunun herhangi bir yerine siirerse, bebeginin viicudunda kahverenkli beneklerin
¢ikacagina” dair (Irmak, 2016: 117) inang ¢ergevesinde kisitlamalara neredeyse pek ¢ok ilde rastlanmaktadir.

Dokunmanin olumlu karsilanacagi 6rneklerden biri cocuksuzluktur. Bu 6rnek, cocuksuz kadinlarin
cocuk sahibi olanlarin kapilarina, esiklerine dokunmasidir. Bu uygulamada “ocak, esik, kapi gibi ev
iyelerinin mensup olduklari evlerin sinirlar1 dahilinde tesir gosterdikleri” (Araz, 1995: 95) inanci hakimdir.
Bdylece cocuk sahibi olan kisinin “sahsinda ve yuvasinda bulunan ¢ogalma fonksiyonuna sahip himayeci
ruhlarin sevgisini kazanip, onlar1 kandirarak sasirtmak ve yardimlarini” (Araz, 1995: 95) saglamak inanct
hakimdir. Bunun aksine hamile bir kadiin esige dokunmasi ya da oturmasi sakinilan bir durumdur. Bu
baglamda ayni durumun hamile ile ¢ocuksuz biri igin farkli 6zellikler, kabuller tasidigi goriillmektedir.

5. Bakmayla ilgili Tabular:

Emile Durkheim (2005: 363), temasin yalnizca dokunma ile ger¢eklesmedigini, bakisin da temas
oldugunu sdylemektedir. Bakisin biiyiilii, mistik, etkili bir giiciiniin olduguna ve tesir ettigi kisiyi olumlu ya
da olumsuz anlamda etkileyebilecegine dair inang ¢er¢cevesinde hem hamileyle hem de bebekle ilgili pek cok
bakisa dair tabu bulunmaktadir. Hamile bir kisinin bakiginin ¢gocugun dis goriiniisiine ve kisiligine sirayet
edecegi toplum tarafindan olumlu ve olumsuz goriilen birtakim hayvanlar, kisiler, nesneler bulunmaktadir.
Kadin ayiya bakarsa dogacak ¢ocuk killi, tavsana veya deveye bakarsa dudag: kesik-yarik, kopege bakarsa
cocugun kotii huylu, fareye bakarsa ¢ocugu tiiyli, yilana bakarsa cocugun kotiiriim, sogukkanlt ve dilsiz
olacagina dair inaniglar bulunmaktadir. Bu baglamda elde edilen diger veriler de su sekildedir: Kadin yangina
veya biiylik alevlere bakarsa ya da yangin olayimi yasarsa, ¢ocugun viicudunda ¢ibanlar ¢ikar. Cenazeye veya
o6li kisiye bakarsa ¢ocugun yiizii renksiz, soluk ve sar1 olur. Hamile bir kadin gokkusagina baktig1 zaman
karnindaki bebek kizsa erkek, erkekse kiz olacagina inanilir. (KK-1).
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Dogum Esnasiyla flgili Tabular

Dogumun gergeklesmesi esnasinda en korkulan durum annenin ve bebegin Gliimiine sebep olan
komplikasyonlardir. En istenileni ise annenin “bir avazda” ¢ocuk sahibi olabilmesidir. Bebegin kolaylikla
dogumu igin pek ¢ok inanig bulunmaktadir. Evde kapali, diigiimlii, bagh, kilitli bir sey bulundurulmamast,
orgiilii saglarin ¢oziilmesi, evde ates yakilmasi, duali sézlerin suya okunarak i¢ilmesi, Kuran’dan ayetlerin
ya da surelerin okunmasi bunlara 6rnek verilebilir.

1. Diigiim Tabusu:

Diigiim, baglama, kilit tabulari dogum agisindan sembolik olarak kadini baglayan, kadinin dogum
yapmasini engelleyen ya da dogumu zorlastiran bir unsur olarak gériilmektedir. Frazer diigtimle ilgili tabuyu
taklit ilkesiyle ele alarak “Taklit ya da homeopatik biiyii ilkesine gore bir iplik biiylisiiniin yaratacag fiziksel
engelleme ya da geciktirme kadimin bedeninde de benzer bir engelleme ve geciktirme etkisi yaratacagini”
(2019: 293) sdylemektedir. Bu baglamda dogumun zorlagsmasinin engellenmesi i¢in evde diigiimlii olan her
sey ¢oziliir.

Diglim ve kilidin kullanildig1 bir baska tabu da ¢ocuksuzluk tabusudur. Her ne kadar, dogumu
kolaylastirmak i¢in diigiimlerin ¢6ziilmesine dair bir inan¢ varsa da ¢ocuk sahibi olmak igin yapilan
uygulamalardan biri kadinin beline bir kusagin baglanmasi ya da bir kilidin kapali halde takilmasidir.
Ornegin Kayseri/Pmarbasi’nda cocugu olmasini isteyen kisiler, gesitli “hocalara”, “ocaklilara” bagvururlar.
Cocugu diisen kisiler “diisiigii 6nlemek i¢in hocaya gittiklerinde hoca bir kilit okuyarak kadinin beline
baglar, anahtarmi da kadina verir. Dogum zamanina kadar kilidin kapali olmasi nedeniyle g¢ocugun

diismeyecegine inanilir. Dogum baslayinca kilit agilir ve ¢ocuk diinyaya gelir. (Ornek, 2016: 100).

Dogumun kolay gegmesi i¢in kolay dogum yapmis bir kadinin elinden, gebe kadinin kocasi ve
kocasinin ailesinin elinden su i¢gmesi, Meryem Ana otunu su ile kaynatarak igmek gibi uygulamalar bu
tabunun ¢oziilmesinde su kiiltiiniin 6nemini ortaya koymaktadir.

Hamile bir kadinin dogumunun kolay olmasi i¢in hurma yemesi gerektigine dair Cankir1’da bir inanig
bulunmaktadir. Bu inanisin temelinde ise Hz. Meryem’in hurma agacinin altinda dogum yaptigina dair
menkibe yatmaktadir. Bu menkibeye gore uzak bir diyara gelen ve orada dogum sancilari tutan Hz. Meryem,
bir hurma agacinin yanina gelir. Allah, Meryem’e hurma agacini sallamasini ve iizerine dokiilen taze
hurmalar1 yemesini vahiy eder. (KK-3). Yapilan derlemelerde bu menkibe anlatilarak hurma yemenin
dogumu kolaylastiric bir etkisinin oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Dogum Sonrasi Tabular:

Dogum sonrasi anne ve bebek agisindan riskli bir donemi isaret eder. Lohusalik, annenin ve bebegin
hastalik kapmamasi agisindan eve kapandigi bir donemdir. Dogumdan sonraki kirk giinliik siirecte, digaridan
eve getirilen her seye dikkat edildigi gibi igeriden (evin icinden) disariya atilan seylere de dikkat
edilmektedir. Bunun yani sira anne ve ¢ocugun disaridan herhangi bir seye maruz kalmamasina dikkat
edildigi gibi onlara ait, onlarin viicutlariyla baglantili pargalarin da (tiikiiriik, kan, ter, tirnak, gobek, dis gibi)
alelade olarak disariya atimi yasaklanmistir. Dogum sonrasina iliskin tabulardan birkagi su sekildedir:

1. Lohusa Tabusu:

Hamile bir kadin dogum yaptiktan sonraki kirk giin lohusa olarak adlandirilmaktadir. Kadinin saglik
acisindan zayif oldugu bu dénemle ilgili pek ¢ok inanig vardir. Halk arasinda lohusanin mezarimin kirk giin
boyunca agik olacagi, lohusanin bir ayagiin mezarda olduguna dair inanis s6z konusudur.

Frazer, lohusa kadinin pek ¢ok toplumda tipki adet goren kadin gibi tabulastirildigini séyleyerek su
sekilde sozlerine devam etmektedir:

“Bircok halklarda lohusa kadinlara, benzer nedenlerle benzer kisitlamalar uygulanir, kadinlarin bu
donemlerde tehlikeli bir durumda oldugu ve dokunduklar1 seye ve kisiye zarar verecegi varsayilir;
dolayisiyla iyilesip tekrar gili¢lerini kazandiklar1 doneme, yani varsayilan tehlike gecene kadar
karantinada tutulurlar.” (Frazer, 2019: 154)
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Bebegin ve annenin dogumdan sonra kirk giin boyunca ev digina ¢ikmamasi (¢ikacaksa da 6nlemini
almasi), Frazer’in belirttigi bu karantina siireciyle aciklanabilir. Kadinin bu dénemde saglik acisindan zayif
olmasindan dolay1 hem korunmasi gereken hem de dogumdan sonra adet gormesinden dolay1 kendisinden
korunulmas: gereken ikili bir yapiya sahip olmasi dikkate degerdir.

Lohusalikla ilgili tabular kapsaminda ele alinmasi gereken bir kavram da kirk basmasidir. Kirk
sozciigii bu tamlamada dogumdan sonraki kirk giinii; basma kavramiyla ise yine halk arasinda “albasmas1”
olarak ifade edilen bir tiir canlinin kadin1 ya da ¢ocugu nefessiz birakmasi eylemi isaret edilmektedir. Adi
bile bir tabu olusturan kirk basmasini1 6nlemek iizere 6liimii ve hastaligi temsil eden kisilerle, nesnelerle
karsilagilmasinin 6nlenmesi i¢in tedbirler ve tabular olusmustur. Bunlarin 6nde gelenlerinden biri lohusalarla
ilgilidir. Bu kirk giin i¢inde iki kirklinin karsilagsmasi ya da kirkli birinin ¢ocugu ziyaretinin gocuga ve anneye
zarar verecegine dair inamig bulunmaktadir. Kirk basmasiyla ilgili bir pratik kirk basan bebegin
mezarla/0liimle sembolik olarak bulusturulmasidir. Bu uygulamaya gore kirk basan bir bebek, bir mezarin
icine yatirirlar. Bebek eger mezara konuldugunda aglarsa yasayacagi, bebek aglamazsa Olecegi
diisiiniilmektedir. Bu pratik baglaminda diger diinya ile i¢ine dogulan diinya arasinda bir konumda bulunan
bebegin anne rahmini simgeleyen mezarin i¢ine konulmas: ritiieli yeniden dogusun bir simgesidir. Victor
Turner’in ifade ettigi gibi “cocuklar da oliiler ile yasayanlar arasinda aracidir; rahimden kisa siire once
cikmislardir. Ve birgok kiiltiirde rahim ile mezar bir tutulur, ¢iinkii ikisi de meyvelerin kaynagi ve atiklarin
alicisi olan topraga benzetilir.” (Turner, 2018: 180)

Kirklinin, 8liimle ve hastalikla baglantili goriilmesi onun kirli olarak tabulasmasini saglamistir. Ornek,
lohusanin kirli olarak tabulagmasi konusunda sunlari séylemektedir:

“Dogum yapan kadmlarin belirli bir siire bagkalarina tabu olmasi gesitli kiiltiirlerde yer almaktadir. Islam
kiiltiir ¢evresinde de ayn1 durumu goriiyoruz. Orta ¢cagda Miisliimanlarda ‘kirk giin anne pisliginden
temizlenemez sayilirdi. O ne evden disar1 ¢ikabilir, ne de daglara bakabilirdi, ¢linkii temiz olmadigindan
kaynaklar1 kuruturdu. Yirmi bir giin saglarini 1slatmasi1 ve herhangi bir seye dokunmasi yasakti. Yoksa
pisligi yaymus olurdu.” (Ornek, 2016: 203).

Adet géren bir kadmin yenidogani ve lohusay1 ziyaretinin yasaklanmasi da ayn1 mantik ¢ercevesinde
ele alinmalidir. Boyle bir durumda bebegin ve lohusanin c¢esitli sekillerde zarar gorecegi diisiiniiliir. Ayn
sekilde kirkli birinin degil bir cenazeye katilmasi, cenazeye katilan biri tarafindan ziyaret edilmesi bile halk
nezdinden yasakli olarak kabul edilir. Cocugu olmayan ya da ¢ocugu olen birinin de gocugu ve anneyi
gormesi yasaklidir.

Esinin ya da esini temsil eden nesnelerin (ceket gibi) lohusanin yaninda bulunmasi halinde onu
koruyacagi, bu durumda lohusanin yanina bu koétli ruhun yaklasamayacagina dair inang ve uygulamalar
bulunmaktadir.

Lohusalikla ilgili bu tabunun olusturdugu kavramlardan biri “erkek lohusaligi”dir. Erkek lohusaligi
veya kuvad sendromu “yeni dogum yapmis anneye veya ¢ocuguna musallat olacagi diisiiniilen cin, peri gibi
kotii ruhlan yaniltarak anne ve ¢ocuktan uzaklastirmak ve babayla ¢ocuk arasindaki iliskiyi sikilagtirmak
icin babanin dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve dogumun ardindan sanki ¢ocugu kendi doguracakmis veya
dogurmus gibi davranmas1” (Emiroglu ve Aydin, 2009: 268-269) olarak tanimlanmaktadir. Gennep (2022:
62) erkek lohusaligini baba lohusalig1 ya da yalanci lohusalik olarak adlandirmaktadir. Bu ritlerin “dogumu
koruyucu ya da kolaylastirict ritler ve yer degistirici ritler” olduklarin1 ve “kesinlikle gecis ritiielleri
icerisinde ikinci bir kategoriye yerlestirilmeleri gerektigini” (Gennep, 2022: 62) belirtmektedir.

2. [lsimle ilgili Tabular:

Tiirk kiiltiiriinde cocuklara isim vermenin nemli bir yeri vardir. “Insanin toplumsal ve bireysel
kisiliginin yan1 sira biiyiisel ve gizemsel giiciinii de belirten bir simge” (Ornek, 2016: 148) olarak tamimlanan
isim, dogumdan kisa bir siire sonra belli bir torenle ¢ocuga verilir. Ozellikle cuma giinii, baba ya da aile
bliytigi erkeklerden biri tarafindan bebegin sag kulagina ezan, sol kulagina kamet okunarak ¢ocugun adi ii¢
defa tekrar edilir. Ad vermenin biiyiisel dinsel etkisinden dolay1 ve parca biitiin iligkisiyle ilgili olarak
cocuklara ad verilirken birtakim tabular ortaya ¢ikmistir.
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Cocuk oOliimlerinin fazla oldugu ailelerde ¢ocuklara verilen isimlerde bu etkiyi géormek miimkiindiir.
Bu tiir ¢ocuk kayiplarinin ¢ok oldugu ailelerde bebege Durdu, Yasar, Dursun gibi adlar verilmektedir. Bunun

yan1 sira isim verildikten sonra konulan ismin “cocuga yaramadigi”, “cocugun ismi kaldiramadig1”, “cocuga
ismin agir geldigi” gibi inanislardan dolay1 yeni bir ismin verildigi goriilmektedir.

Erkek cocuk sahibi olmak isteyip de siirekli kiz ¢ocugu sahibi olan aileler arasindaki birtakim
uygulamalar1 bu baslik altinda degerlendirmek miimkiindiir. Bu aileler son kizlarina Dondii, Sati, Satilmis,
Songiil, Sonnur gibi isimler vererek erkek ¢ocuk sahibi olmaya calisirlar.

Toplum i¢inde dogum sonrasinda ¢ocuklara isim verilmemesi ya da ¢gocugun isminin yerine “cirkin”,
“yumurcak” gibi Ortmecelerden yararlanma uygulamasina rastlanmaktadir. Bu uygulamanin amaci
“Diinyanin bir¢ok yerinde ¢ocuklara begenilen, sevilen ad koyma egilimi varken kimi kiiltiirlerde giizel
adlarin kot ruhlarin ilgisini ¢ektigine ve onlarin kiskangligina yol agtigina inanilir. Bundan dolayi ¢ocuklara
asagilayici, kiigiiltiicii, korkung, hosa gitmeyen tiksindirici adlar verme gelenegi ortaya ¢ikmis, ¢ocuklara
kotii isimler verilmistir. (Arik, 2010: 7). Isim verme ile ilgili bir uygulama da ¢ocuksuzluk tabusu
baglamindadir. Bu uygulamada ¢ocugu olan ancak yasamayan ailelerin kendi isimlerini gocuklarina isim
olarak verdikleri goriiliir. Boylece anne ve babanin isminin verilerek ata ruhun memnun edilmesi yoluyla
¢ocugun yasatilmasi amaci giidiilmektedir.

3. Tirnak, Sag, Gobek Bag, Plasenta ile ilgili Tabular:

Bebekle ilgili tabulardan bir kism1 bebek bedeninde olan tirnak, sag, gobek bagi, plasenta ile belirtilen
unsurlarin kesilmesi ve atilmasiyla ilgilidir. Temas biiyiisiiniin parga biitiin iliskisi baglaminda tirnak, sa¢ ve
gbbek bagi parcayir temsil etmektedir. “Birbirleriyle baglantili ve iliskili seyler, fiziksel ‘temas’ ortadan
kalktiktan sonra da uzaktan birbirlerini etkiler. Yani, bir seyde bulunan gii¢, o seyin bagka nesnelerle temasi
dolayisiyla bir dereceye kadar onlara bulagir, boylece bir kez birbirleriyle temas etmis olan seyler her zaman
icin birbirlerine sempatik kalirlar” (Ornek 1979: 142) agiklamasi dogrultusunda bebekten ayrilan sag, tirnak,
gobek bagi gibi unsurlarin bebekten ayrilmalarina ragmen onun hayatina etki edebilecegine dair yaygin
inaniglar bulunmaktadir.

“Ruhun 6zii” (Roux, 2011: 177) olarak kabul edilen gobek bagi kesildikten sonra ¢ocuga zarar
getirmeyecegine inanilan bir yere gomiiliir. Bu haliyle gobek baginin ve plasentanin bebekle fiziksel bagi
kesilmis olmasina ragmen ruhani olarak onu etkileyen bir 6zelliginin bulundugu anlasilmaktadir. Bu
baglamda gdbek bagi ve plasentanin dini biitiin biri olmasi i¢in cami avlusuna, okuyan biri olmasi i¢in okul
bahgesine, evine diiskiin olmasi i¢in evin i¢ine gdmiilmesi gibi uygulamalar bu 6zellikler ¢ercevesinde ele
alinir. Benzer sekilde bebegin tirnagiyla, saciyla ilgili inanglarda da biiyiisel bir etkinin varlig1 goriillmektedir.
Bebegin ilk tirnaginin, sagimin kesildigi zaman ve bunlarin nereye atildigi 6nemlidir. Sayet kirki ¢ikmadan
tirnagi, saginin kesilirse bebegin arsiz ya da hirsiz olacagina hatta 6mriiniin kisalacagina dair bir inang
bulunmaktadir.

4. Nazar Tabusu:

Nazar, bakisin olumsuz giiciinii ifade etmek iizere kullanilan bir sozciiktiir. Ozellikle haset, kiskanclik
ve imrenme gibi duygularla birlikte ifade edilmektedir. Ancak halk arasinda kisinin nazarinin en fazla sevdigi
kisilere degecegine dair bir inanis da bulunmaktadir. Dogum gelenekleri c¢ergevesinde nazarla ilgili
onlemlerden bazilari1 sunlardir:

Yeni dogan bebeklere ve kiginin malina nazar degmemesi igin bir igde agacindan kesilen dal yontulur.
Eger bu uygulama bebek igin yapilmigsa bebegin koltuk altina yontulan igde dali takilir. Bu inanisa gore
bebege nazar degmez. (KK-4). Yilanin omuriligi, yeni gelinlerin, giirbiiz delikanlilarin, bebeklerin {izerine
nazar degmemesi i¢in takilir. Biiyliyli de bozacagina inanilmaktadir. (KK-4). Yeni dogan bebeklere nazar
degmemesi i¢in tavuk digkisi, tavugun taslik ismi verilen organindan cikarilan taslar, koltuk altindan
koparilan tily, bir dis sarimsak, tirnak, ¢orek otu, susam ve yedi tane kahve ¢ekirdegi bir ¢aputa konur.
Caputta cikilanan bu malzemeler bebegin koltuk altina takilir. Bdylece bebegin nazarlardan, “pis nefesten
ve goremedigimiz varliklardan korunacagina” (KK-1) inanilir. Hem bebeklere hem de “nasibi kesilmis ve
nazar degen kisilerin” (KK-2) nasiplerinin agilmasi ve iizerlerinden nazarin kalkmasi i¢in yapilan bir pratik
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de tuzla ilgilidir. Bebegin ya da kisinin basinin {izerinde bir avug tuz, ii¢ Thlas bir Fatiha okunarak gezdirilir.
Bu bir avu¢ tuz daha sonra atese atilir. Bdylece bebegin ve diger nazar degen kisilerin nasiplerinin
acilacagina ve nazarin iizerlerinden kalkacagina inanilmaktadir. (KK-2).

Nazarla ilgili bir bagka uygulama ise su sekildedir: Bir tas su nazar degen kisinin ya da bebegin baginin
tizerine konur. Diger bir kisi kibriti yakip tasin i¢indeki suyun i¢ine atar. Kisi bu uygulamay1 yaparken “Goz
edenin gozi ciksin, kadinsa gdgsiinden, erkekse goziinden patlasin” der. Bebegin iizerindeki nazarin
kalkacagina ve kismetinin agilacagina inanilan bu uygulamada su kiiltiiniin izleri goriilmektedir.

Dogum Tabularimn islevleri

Tabularin islevi Sigmund Freud’un, Northcote Thomas’in Encyclopedia Britannica’ya yazdigi Taboo
maddesinde su sekilde verilmektedir:

“Tabunun amaglar ¢esitlidir: Dogrudan dogruya tabular (a) 6nemli kisilerin, bagkanlarin, rahiplerin ve
benzerleriyle egyanin kotiiliikkten korunmasini; (b) zayiflarin, yani kadinlarin, ¢cocuklarin ve genellikle
siradan halkin, bagkan ve rahiplerin erkinin anlamindan, yani biiyiili etkisinden korunmasini; (c) belli
besinleri yeme, vb. yoluyla, cesetlerle birlikte bulunup konusma yoluyla ya da dokunmayla olusacak
tehlikelere kars1 korunmayz1; (d) yasamin baglica edimlerini, dogumlari, erdirmeyi (initiation), evlenmeyi
ve cinsel etkinlikleri korumayt; (e) insanlari tanrilarin ve cinlerin 6fkesinden ya da giiciinden korumasini:
(f) dogmamis ¢ocuklarin ve ana babalarina bagl kii¢iik ¢ocuklarin belli edimlerin sonuglarindan ve

ozellikle bazi besinlerden ¢iktig1 varsayilan 6zgiiliiklerin gegmesinden korunmasini saglar” (Freud, 2002:
36).

Freud’un dogumla ilgili tabularin islevleri konusunda sodylediklerinden temel olarak bu tabularin
“anne ve bebegi koruma” islevinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Anne ve bebegi saglikli bir sekilde
topluma katma amaci disinda tabularin pek ¢ok islevi bulunmaktadir. Bunlar su sekilde maddelendirerek
incelemek miimkiindiir:

1. Dogum tabulari, evlilik ile anneligin degerini ve ¢cocuk dogururken girilen hayati tehlikeyi
agiga vurur. (Douglas, 2017: 91).

Dogumla belirtilen gecis ritiieli temelde hayat ve 6liim ikiligi iizerine kurulmustur. Bu sebeple ortaya
¢ikan tabularda temelde Gliimiin 6nlenmesi ve yasamin devam ettirilmesi amaci 6n plandadir. Tabular,
annenin ve bebegin “korkulan ruhani tehlike kendilerine erisemeyecek ya da onlardan yayilamayacak sekilde
diinyanin geri kalanindan (ayirirlar). Bu tabular, deyis yerindeyse bu kisileri carpan ya da dis diinyayla temas
sonucu zarar veren elektirige kars1 yalitkan islevi gérmektir.” (Frazer, 2019: 225).

Toplum iginde aileye olan inang ¢ergevesinde ¢ocuk onemlidir. Cocuk, hem ailenin nese veren bir
unsuru hem de kadin ve erkegi anne ve baba yapan kisidir. Roux (2011: 140), “Bir¢ok toplulugun bir kadini
ancak ¢ocuk dogurduktan sonra gercekten es olarak kabul etmesi bunun bir kanitidir.” diyerek kadin igin
¢ocugun onemine de dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda ortaya g¢ikan tabular, gerek dogumun zorlugunu
gerekse annenin bu zorluklarla nasil basa ¢iktigini ortaya koymaktadir. Anne agisindan tabularla ¢evrili bu
siiregte yalniz olmadigini ortaya koyarak ona destek saglar.

2. Kutsalin varh@in siirdiirmesine yardimeci olur.

Tabu sozcligli temelde kutsalla iliskili olmasina ragmen “dokunulamaz olan dliilere iliskin de kilinmig
ve yasakta bulasici bir unsurun bulundugu da ima edilmistir.” (Morris, 2004: 211). Bu noktada tabu s6zciigii
yasak, kutsallik, kirlilik ve bulagma s6zciiklerinin birlesiminden meydana gelen bir biitiindiir. Kutsal olan
¢ignenemez, yok edilemez; onunla temas edilmesi gerektiginde tabu olusundan kaynaklanan bir felakete
maruz kalmamak i¢in 6zel ritiiellere bagvurulmalidir. (kutsal bir mekana girmeden once abdest almak gibi).
(Polat, 2017: 105). Bir bagka ifadeyle kutsal olan yasaklanarak korunur. Bu baglamda tabularin kutsal ile
siradan diinya arasinda bir bariyer olusturdugunu séylemek miimkiindiir. Siradan olani kutsalin sinirlarina
sokarken; kutsali da ¢esitli kiliklara sokarak siradanin diinyasina yaklastirir.

Kutsal, siradan olam korkutarak kendisine yaklastirir. Dogum tabularin1 da bu sekilde gormek
miimkiindiir. Ornegin pek ¢ok dogum tabusunun amaci anneyi ve bebegi 6liim ve hastaliktan korumaktir.
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Tabu, 6liimii adeta insanlarin yaptiklar ¢esitli pratiklerle temasa gegecekleri sekilde somutlastirir. Bu tabular
vasitastyla 6rnegin ¢ocugunu korumak isteyen bir anne onlar1 sembolik olarak baskasina satarak dliimden
kurtarir ya da bebeginin yiiziine, goziine is, pis siirerek 6liimii kandirabilecegine inanir.

3. Erkegin erkini, kadinin yerini, toplumun devamini saglama islevi:

Dogum, toplumun devami agisindan oOnemlidir. Dogum tabulart temelde kadinlarla ilgili
algilanmasina ragmen “hicbir zaman saf fizyolojik ya da 6zel bir siire¢ olarak kalmaz. Gebeye ve kocasina
kacinilmaz tiirden bir dizi davranis kurali dayanir. Bunlar genelde yeni dogacak organizmanin esenligi
konusundaki kanilarla gerekcelendirilir, biitiin topluluk, 6zellikle de akrabalar dogum olayiyla ve sayilarinin
artmastyla ilgili oldugu i¢in de hazirlik ayinleri, gebelige ve ana babaligin daha sonraki asamalarina iliskin
ahlak kamuyu ilgilendiren konulardir.” (Malinowski, 1992: 113).

Toplumun varligimi siirdiirmesi, neslin devamini siirdiirmesi igin ¢ocuk tasarimimin kiginin erken
donemlerinden itibaren bagladigi bilinmektedir. Heniiz ¢ocukken oynanan oyunlarda siklikla girilen
rollerden biri annelik ve babaliktir. Bu noktada annelik ve babaligin neredeyse ¢ocukluktan itibaren
ogrenilen bir sey doldugunu sdylemek miimkiindiir.

Dogum siiresince ortaya ¢ikan tabular, anne ve baba adaylarina bu siirecin zorluklarini hatirlattigi gibi
bu zorlu siiregten gectikten sonra ortak bir kader olusturur. Geleneksel kiiltiirde kadimin evlilikte yerini
saglamlastirmasi dogumla miimkiindiir. Bu baglamda Gennep, dogum ritinin amacini, “kadin1 6nceden ait
oldugu toplumlarla yeniden kaynastirmak, 6zellikle ilk cocugunu dogurdugunda, hele ki erkekse, anne olarak
ona toplumda yeni bir konum saglamaktir.” (Gennep, 2022: 53) seklinde agiklamaktadir.

Dogum kadin i¢in oldugu kadar erkek i¢in de 6nemlidir. Toplum i¢inde erkegin erkini ispatlamasinin
bir vasitasi olarak goriilen cocuk sahibi olmay1 Ornek su sekilde ifade etmektedir: “Dogum, kadina duyulan
sayginligi artirdig gibi, onun aile, akraba ve grup icindeki yerini de saglamlastirir. Baba ise, “evlat sahibi”
olmakla hem gelecege giivenle bakar hem de dostlar1 ve yakinlar1 arasinda sayginlik kazanmig olur. Ciinkii
kisir kadin, doguramadigi i¢in, yakinlarinca ne kadar kiigiimsenirse, erkek de ayni bi¢imde ¢evreden gelen
baskinin ve “erkek yerine konmama”nin toplumsal ve ruhsal ezikligini duyar.” (Ornek, 2016: 132).

4. Gelecek adina umut verme islevi:

Dogum, temelde anne, baba ve bebegin ve genelde toplumun varligini siirdiirebilmesi i¢in 6nemlidir.
Tabularin olusturdugu diizen, toplumun hem kutsal olana hem de siradan olana dair bilgi ve birikimini ortaya
koyar. Bu birikim ¢er¢evesinde davranan bireyler, “terbiye edici esik islevinin” (Turner, 2018: 176) bariz bir
sekilde ortaya kondugu tabulara itaat ederek artik topluma ait olduklarin1 kanitlamis olurlar. Hamilelik
stirecinden bebegin toplum igine ¢ikabildigi siirece kadar dogum tabulari hem anneyi, hem babay1 hem de
icinde bulundugu toplumu kendine itaat edildigi takdirde giivenli bir ortam vaat eder. Ornegin ¢ocuksuz bir
kadin, olaganiistii giiciine giivendigi bir tiirbeye giderek satilma ritiielini gergeklestirdiginde artik 6nceki
durumundan ¢ocuk sahibi olmaya dogru bir adim atmistir ve daha umutludur. Baska bir 6rnegi de aserme
safthasiyla ilgili verebiliriz. Aseren kisinin caninin istedigini yemesine dair inang Ve sayet istedigini yemezse
bebege ve anneye zarar gelecegine dair kaginmalara uyan kisilere tabular, ¢ocugunun genel goriiniisiiyle
ilgili garanti verir. Boylelikle tabular, toplumun saglikli nesillerle devam etmesinin giivencesini sunar,
gereksiz endiselerden onu kurtarir.

5. Toplulugu bir araya getirme ve ortak bir hedef belirleme islevi:

Dogum, zorlu bir siirectir. Anne ve bebegin zayif bir siiregte bulunmasi dolayisiyla dogum, “sadece
gelecegin annesinin davraniglarini degil, ayn1 zamanda onun yakinlarini da ilgilendirmekte, giderek grubun
benimsedigi ve uyguladigi birer kaginma kalibir durumuna gelmektedir.” (Ornek, 2016: 192).

Dogumdan sonra anneyi korumaya yonelik pek ¢ok ritiiel ve inanig bulunmaktadir. Dogum ritiielleri
ve bu baglam iginde ortaya ¢ikan tabular, Durkheim’inl belirttigi sekilde “yalnizca inanani tanriya baglayan
baglar1 giiglendirme islevi gérmez, ayrica bireyi tiyesi oldugu toplumsal gruba baglayan baglari da
giiclendirir; ritiiel araciligiyla grup kendi bilincine varir.” (akt. Morris, 2004: 195).
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6. Egitici islev:

Dogum yapmis biri kaginci ¢ocugunu dogurursa dogursun yeni bir dogum yaptiginda mutlaka
kendisine bu konuda yardimci olan birine ihtiya¢ duyar. Bu noktada kadina yardimci olacak kisi, eski
bilgilerini yeniden gdzden gecirir; yeni bilgileri ise yeni dogum yapan bir anne gibi yeniden &grenir. Bu
noktada lohusa siirecinde annenin ve bebegin kaldig1 ev, adetd gelenegin Ogrenildigi bir derslik olur.
Turner’in “terbiye edici esik islevi” olarak nitelendirdigi islev de bu olsa gerektir. Turner, esikte bulunan

aday i¢in, “kendilerine al¢ak goniilliiligii 6gretecek sinamalara ve ¢ilelere maruz birakilirlar.” (Turner, 2018:
176) demektedir.

Sonug¢

Dogum, igerisinde toplumun yargilarini, inanislarini, tabularini yansitan onemli bir siiregtir. Bu
makale kapsaminda dogum tabularinin hem birey i¢in hem de toplum i¢in 6énemli oldugu ve toplumun
gelisen, degisen yapisina ragmen varligini ve islevini siirdiirdiigii goriilmiistir.

Yapilan incelemede neredeyse evlilikle basglayan dogum tabularinin dogum sonrasinda da varligini
siirdiiren genis kapsaml1 bir gegis ritiieli oldugu sonucuna ulasilmistir. Oliim ile yasam arasinda bir ¢izgide
bulunan anne ve bebegin korunarak yeniden topluma katilmasi amacini tagiyan bu tabularin toplumun
yapisindaki degisiklerle birlikte giiniimiizde canli bir sekilde varligini siirdiirdiigli makaleden ulasilabilecek
basglica sonuctur. Bu degisikliklerin daha genis kapsamli bir bagka calismada ele alinarak incelenmesi
onemlidir.

Calisma sonucu, dogumla ilgili pek ¢ok tabunun var oldugu goriilmiistiir. Ozellikle geleneksel
toplumlarda bunlarin annenin ve gocugun korunmasini saglamasinin yani sira sosyal, kiiltiirel, dini, siyasi ve
egitsel pek ¢ok islevinin oldugu saptanmistir. Calismanin kapsaminin sinirli olmasi géz Oniine alinarak
bunlardan yalnizca birkagi hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Bu islevlerin daha genis kapsamli ele
almmasinin alana 6nemli bir katki saglayacag agiktir.

Sonnotlar

1 Morris’in Durkheim’den 6zetleyerek aktardigi bu soz igin bkz.(Durkheim, 2005: 28).
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