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Ozet

Tarihsel olarak Orta Cagdan beri uygulanmakta olan manevi danisman-
lik, bireyin psikolojik iyilik halinin devam ettirilmesi siirecinde manevi
yone vurgu yaparak alternatif ¢6ziim yollart sunmaktadir. Bu konuda
ilk calismalar, Islam disindaki dinlerde ve 6zellikle Hiristiyanlikta bas-
ladig1 icin bu dinlerle ilgili kiiltiirel 6zellikleri de yansitmaktadir. Ulke-
mizde son yillarda gelismeye baglayan manevi danismanlik i¢in toplu-
mumuzun din ve kiltiir anlayistyla uyumlu modellere ihtiya¢ vardir.
Manevi danismanlik; sicak, samimi ve gliven iceren bir danismanlik sii-
recidir ve benzer 6zellikler, varolussal kaygtlara ve insanin anlam arayi-
sina dayanan hiimanist psikoloji yaklasiminda da gorilmektedir. Bu
ikisi arasinda, bazilarinin iceriklerinde benzerlikler bazilarinda da fark-
liliklar gbritlmesine ragmen kavramsal olarak 6rtiismektedir. Ortak un-
surlarinin ortaya cikarilabilmesi amactyla her iki danismanlik alant; 6zel-
likleri, tarihsel gelisimleri, vurguladiklari alanlar ve ¢esitleri agisindan
ayrt bashklar altinda incelenmigtir. Béylece ¢alismanin amacini, danisant
merkeze alan ve kosulsuz kabul gésteren hiimanistik psikolojinin Miis-
lumanlik inanct temelindeki manevi danismanlikla baglarinin incelen-
mesi olusturmustur. Literatirde, gesitli psikolojik kuram ve ekollerle
baglantisi incelenen manevi danigsmanlik kuramimin, kisi merkezli da-
nismanlik stirecine odaklanan hiimanist psikoloji yaklagimlari ile kargsi-
lastirmali olarak incelendigi bir ¢alismanin olmamasi, bu ¢alismanin ge-
rekgesini olusturmustur. Calismada kavramlarin farklt yonlerinin ince-
lendigi, degerlendirildigi, literatiir kaynaklarnin detlendigi calisma
usulii takip edilmis olup konu derinliginin anlagilmast bakimindan gec-
mis-simdi-gelecek arasindaki baglantilarin ve ¢ikarimlarin yapilmasinda
ve aktarilmasinda etkili bir model olan hermendtik tarama modeli kul-
lanilmistir. Manevi danismanlik ve hiimanistik psikoloji yaklasimlarinin
benzerlik ve farkhiliklarinin ele alindigi sonug bélimiinde ise hem isim-
leri hem de igerikleri acisindan benzerlikler bulunan konular sunlardir:
Kosulsuz olumlu kabul, insanin énemi, iyilik hali ve anlam aray1st. Isim-
leri 6rtismekle birlikte igeriklerinin géreceli olarak farklt oldugu konu-
lar ise sOyledir: Insanin Ozgurligl ve 6zgir irade, ahlak ve sorumluluk,
kotilik, dogma ve diyalektik bakis. Sonug olarak, her iki danismanlik
yaklasiminin da insan unsuruna ve manevi 6gelere odaklanmis olmalari
nedeniyle kiiltiirimiizle de uyumlu gorilen hiimanistik psikolojt yakla-
stmlarindaki yapilandirilmis danismanlik stireclerinin manevi danis-
manlik gérismelerinde kullandmasi, danisanlar icin yararl ve siirecler
acisindan kolaylastirict olacagi 6ngorillmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik « Maneviyat
Psikolojik danismanlik ¢ Hiimanizm * Hiimanistik psikoloji

102 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Abstract

Spiritual counseling, which has been practiced since the Middle Ages,
offers alternative solutions by emphasizing the spiritual aspect in
maintaining psychological well-being. Since its initial development in
Christianity, spiritual counseling also reflects the cultural characteris-
tics of this religion. As spiritual counseling has gained attention in
recent years in our country, there is a need for models that are com-
patible with our society's understanding of religion and culture. Spit-
itual counseling involves a warm, sincere, and trusting counseling
process, which shares similarities with the humanistic psychology ap-
proach based on existential concerns and the human search for
meaning. While there are similarities and differences between these
two approaches, they overlap conceptually. To identify common ele-
ments, both counseling fields were examined separately in terms of
their characteristics, historical development, emphasized areas, and
types. Thus, the purpose of this study is to explore the connection
between humanistic psychology, which centers around the client and
shows unconditional acceptance, and spiritual counseling based on
Islamic faith. Although spiritual counseling theory has been studied
in relation to various psychological theories and approaches in the
literature, there is no comparative study examining it in connection
with person-centered counseling processes within humanistic psy-
chology. Therefore, this study aims to fill this gap by examining hu-
manistic psychology approaches that focus on person-centered coun-
seling and comparing them with spiritual counseling processes. The
study followed a methodology of examining and evaluating different
aspects of the concepts, and employed the hermeneutic scanning
model to establish connections and draw inferences between the
past, present, and future. The conclusion section discusses the simi-
larities and differences between spiritual counseling and humanistic
psychology approaches. The topics that show both conceptual and
content similarities include unconditional positive regard, the value
of the individual, psychological well-being, and the search for mean-
ing. On the other hand, topics that have relative differences in con-
tent, despite overlapping in terminology, include human freedom and
free will, morality and responsibility, harm, dogma, and dialectical
perspective. In conclusion, it is anticipated that the structured coun-
seling processes of humanistic psychology approaches, which focus
on the individual and spiritual factors, will be beneficial and facilitate
the spiritual counseling sessions in our culture.

Keywords
Spiritual counseling and care * Spirituality
Psychological counseling ®* Humanism * Humanistic psychology
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Giris

Manevi danismanlik, psikolojideki temel kuramlar ve yaklasimlar-
dan uzun yillar 6nce var olsa da psikoloji alanyazininda son yillarda yer
alabilmistir (Corsini ve Wedding, 2012). Manevi danigmanlik, bireyin
psikolojik iyilik halinin manevi yanina vurgu yaparak, bu yonde var olan
eksikliklerin, sorun ve sikintilarin giderilmesine ¢6zim bulmaya calis-
maktadir.

Tarihsel olarak toplumlar din adamlarindan, bireylere yalnizca dini
konularda bilgi vermeleri ve yonlendirmeleri degil, aynt zamanda ihtiyact
olanlarla daha yakindan ilgilenmeleri ve manevi destek vermeleri gibi
beklentiler i¢inde olmuslardir. Orta Cag’daki skolastik disiince ve din
adamlarinin yasadiklari toplumlar Gzerindeki etkilerine dayali olarak ma-
nevi danismanlik hizmetlerinin de faaliyette oldugu dikkatleri cekmekte-
dir (Ertung, 2021). Bu dénemdeki manevi danismanligin temel ilkeleri;

linde agiklanabilmektedir (Kog, 2012).

Benzer ozellikler, giinimtizde bilimsel olarak gelistirilmis htima-
nistik psikoloji yaklasimlarinda da bulunmaktadir. Insan merkezli olarak
yaptlandirilan hiimanist psikolojide kisinin 6zgtir iradesi, biricikligi ve
varolusundaki anlam arayisina vurgu yapilmaktadir. Danismanlik stire-
cindeki gelisme ve degisim, kisinin kendi sorumlulugundadir (Burger,
20006). Kisinin kendi davranislarindan sorumlu olmasinin, manevi danis-
manlik alaninda da karsiligi bulunmaktadir. Ornegin: “Allah, insant hem
kotilik yapma hem de kotiliikten sakinma yetenegi ile yaratmistir”
(Sems Suresi 91/7-10, akt. Kirca, 2018: 21). Himanist psikolojide kisi-
nin farkindaliginin artmasina katkida bulunmak icin ‘simdi ve burada’
ilkesi ile fenomenolojik alan ilkeleri uygulanmaktadir (Ozen ve Giilagtt,
2012; Soysal, Bodur & Hizli, 2005). Inanglar acisindan incelendiginde de
kisileraras iliskilerde kisinin, hangi yeteneklerini kullandigina/kullanaca-
gina karar verebilmesi i¢in kendisiyle ilgili farkindaliginin artmasi, ken-
dini tanimast 6nemli ve gerekli gérilmektedir.

Hiimanistik psikolojideki danismanlikla ilgili bilgiler ve ilkelerin
manevi danismanlikta kullanilmasi bir yandan danismanlik siirecine aki-
cilik getirirken diger yandan da danisanin kisisel gelisimine destek olarak,
manevi danismanhgin psikolojik yonlerden giiclenmesine katkida bulu-
nacaktir. Bu ¢alismada da manevi danismanlik ile hiimanistik psikoloji
temelindeki yaklasimlarin kuramsal temelde birbirleriyle iligkili olduklari
ortaya konulmaya calisilmistir. Calismada ulasilmak istenen hedef, hi-
manistik psikolojide kullanilan terapi tekniklerinin manevi danisman-
likta kolayca ve rahatca kullanilabileceginin fark edilmesini saglamaktir.
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a. Problem

Manevi danigsmanlik, ilkemizde son yillarda ¢alisilmaya ve ilgi g6s-
terilmeye baslanan bir alan olmakla birlikte, gelistirilmeye ve incelen-
meye de ihtiyact olan bir konudur (Gékmen, 2021). Manevi danigman-
likla ilgili alanyazin incelendiginde farkli psikolojik kuram ve yaklagim-
larla iligkilerinin arastirildigt gérulmektedir. Manevi danismanlik ve reh-
berlikte logo terapinin uygulanabilitligi (Ozogul, 2020), manevi danis-
manlikta Gykiisel terapi ve anlam arayist (Vural Incir, 2019) ve manevi
danismanlik ve varoluscu psikoterapi (Dilan, 2019) ¢alismalart bunlardan
bazilaridur.

Bu calisma, iki kuramsal goriisiin teorik temellerini, tarihsel geli-
simlerini ve terapi strecinde kullanildiklar bilgi ve teknikleri kapsamak-
tadir. Caligma, manevi danismanlik ile hiimanistik psikoloji yaklasimlart
arasindaki iliskileri, benzerlikleri yant sira farkhiliklari agisindan da karsi-
lastirdigt icin 6nemlidir. Calismada amaglanan, hiimanistik psikoloji yak-
lasimlarinda gorilen, 6grenilmesi ve uygulanmast goreceli olarak kolay
olan bilgi ve tekniklerin, Muslimanlik inancina sahip olan kiiltiirimiizde
baslayan manevi danismanlik etkinlikleri i¢in kolaylastirict unsutlar tagi-
diginin fark edilmesinin saglanmasidir. Himanistik psikoloji yaklagimla-
rindaki temel unsurlart, manevi danismanlikla karsilastirmali olarak sun-
mast nedeniyle 6zgin bir ¢alisma olmustur. Himanistik yaklagimlarda
dine vurgu yapilan calismalarin varligi bilinmektedir. Ornegin; Taylor
(2007, akt. Kayintu, 2019), himanizm ile din olgularinin birbirlerini ta-
mamladigint savunmaktadir. Manevi danismanlik ile hiimanistik psiko-
lojideki yaklasimlarin pek ¢ok kavramda benzer 6zelliklere sahip olma-
lari, farklt 6zellikler yansittiklart konularda bile ayni kavramlara vurgu
yapmalari ve tilkemizde bu konuda karsilastirmalt bir ¢alismaya rastlan-
mamis olmast bu ¢alismanin gerekliligini olusturmustur.

Calismanin temel problemi: Birey merkezli danismanlik siirecine
odaklanan hiimanistik psikoloji yaklasimlarinda kullanilan unsutlar, ma-
nevi danismanlik siireclerinde de uygulanabilir mi?

b. Amag

Bu calismanin amact; danisant merkeze alan ve kosulsuz kabul
gosteren hiimanistik psikolojinin, Muslumanlik inanct temelindeki ma-
nevi danigsmanlikla baglarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevaplar aranmustir.

1. Manevi danismanlik yaklagimi ile htimanistik psikoloji yakla-
simlari arasindaki benzerlikler nelerdir?
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2. Manevi danismanlik yaklasimi ile hiimanistik psikoloji yakla-
simlart arasindaki farklhiliklar nelerdir?

c. Yontem

Yapilan galismada, teoloji alaninda siklikla kullanilan nitel arag-
tirma yontemlerinden hermenétik tarama modeli kullanilmistir (Ozcan,
1998). Hermend6tik model; 6zellikle dini, felsefi ve akil ytritme ile ilgili
konularda, anlayss ve iletisim sanatlarini da iceren bir yorumlama yonte-
midir (Wikipedia, 2022). Alanyazinda incelenen kaynaklar, manevi da-
nismanlik ve hiimanistik psikoloji yaklasimlari basliklar altinda, 6zellik-
leri, tarihsel gelisimleri ve icerdikleri farklt yaklasimlar agisindan ayrt ayrt
ele alinmislardir. Sonu¢ bélimiinde arastirmanin sorulart temelinde,
benzerlikleri ve farkliliklart acisindan karsilastirilarak birbirlerine olan ya-
kinliklart ortaya konmaya ¢alisiimustr.

d. Manevi Danigmanlik ve Uygulama Alanlar

Manevi danismanlik, psikoloji alanindaki bilimsel bilgilere teoloji-
nin katkilarinin dahil edildigi bir danismanlik modelidir (Kog, 2020).
Tirkce anlami ile gérilmeyen, duyularla erisilebilen ve ruhani anlamlara
gelen manevi kelimesinden turetilen maneviyat, maddi 6gelerle iliskili
olmayan, bireyin i¢sel yontunt yansitan kavramlarla tanimlanmustir (Ttrk
Dil Kurumu, 2021). Insanlik, varolustan bu yana manevi degerler ve dini
yonelimlere ihtiya¢c duymustur. Toplumlarin din gorevlileri ve 6nderleri,
toplum icinde dinin manevi iyilestirici yanint vurgulamis veya farkli za-
manlarda bunu bir zorbalik olarak da kullanmislardir (Asamoah, 2018;
Gokmen, 2021).

Hekimler ve saglik personeli insanin fiziksel saglik boyutuna; psi-
kologlar, psikolojik danismanlar ve psikiyatristler de psiko-sosyal boyu-
tuna yardim sunmaktadirlar. Manevi danismanlar ise kisilerin kendi so-
runlarina, inanglaryla baglantili ¢6ziimler tretmelerinde yardimet ol-
maktadirlar (Giiven, 2021). Ozellikle Hiristiyan Bat1 diinyasinda énemli
yeti olan manevi danismanligin amagclari icinde manevi eksikliklerin gi-
derilmesi, anlam arayisina ¢6zim sunmak, farkli ruhsal sorunlarda yar-
dimct olmak ve toplumsal islevselligin yeniden kazanilmast i¢in bir siireg
yuritme bulunmaktadir (Agilkaya-Sahin, 2016; Simsek, 2019; Yildirim,
2019). Manevi danismanlikta iyilestirme, destekleme ve yonlendirme il-
keleri benimsenmekte ve uygulanmaktadir (Kog, 2012). 2019 yilinda ger-
ceklestirdigi calismada Simsek, manevi danismanligin temel ilkelerini
yedi baslikta toplamaktadir: Itenlik, kosulsuz kabul, empati, somutluk,
pozitif atmosfer, dogallik, tutarlik ve giiven.

Bu ilkeler bircok farkli alanlarda kullanidabilmektedir. Ulkemizde
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manevi danismanlik; kurumsal ve sistemli bir bicimde hasta ve hasta ya-
kinlarina yardim saglamada Saglik Bakanligi (Altintas, 2018); aile birey-
leri ve toplumsal baglarin korunmasinda Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanhgr (Kaya, 2020); cezaevleri ve adli siirecler icin Adalet Bakanligt
(Kesgin ve Erdem, 2018), insanlarin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin Diyanet Isleri Bagkanlhigi (Topuz, 2015) ve madde bagimliligt ile mii-
cadele eden kurumlar (Coban, 2016) biinyesinde calisma alant bulmak-
tadir.

d.a. Manevi Danigmanligin Tarihi

ABD’de 1946 yilinda kurulan Amerikan Katolik Psikoloji Dernegi
(ACPA) 1970’lerde Amerikan Psikoloji dernegi kapsaminda ‘dinsel ko-
nularla ilgilenen psikologlar’ kategorisinde c¢alismalarini yuratmustir
(Kog, 2012). Manevi danismanlik kavraminin kurumsal olarak danis-
manlik alaninda yer almast, 1963 yillinda Amerikan Manevi Danismanhk
Derneginin (AAPC) kurulmast ile gerceklesmistir. 1970’lerde Huristiyan
Psikolojik Calismalart Dernegi (CAPS), Protestan Hiristiyanlar arasinda
yaygin kabul gérmustir. Almanya’daki din gorevlileri; hastanelerde has-
talara, 6lumu yaklasanlara, intihar egilimi gosterenlere ve cezaevlerindeki
suclulara, sahip olduklari dinsel bilgileri aktararak manevi degetlerinin
gliclenmesine katkida bulunmak suretiyle manevi danismanhgin yararla-
rinin toplum tarafindan fark edilmesini saglamuslardir (Giiven, 2020; Se-
red, 2009). Ingiltere’de 1940’h yillarda ‘Birlesik Krallik Ulusal Saglik Ser-
visi” (NHS) icinde yer alan manevi ve kiltirel hizmetler biriminde ¢ali-
san papazlar, hastanelerde hastalarla ilgilenmisler ve 1950’]i yillarda ha-
zirlanan ruh saghigr yasasinda papazlarin manevi danismanlik gorevleri
yasal olarak taninmistir (Kog, 2012).

Maneviyat ve sezgi kavramlarint 6n plana ¢tkaran psikolog C.G.
Jung, maneviyat gelisim siirecine paralel bir gelisim siireci 6neren psiko-
log A. Maslow, din psikologu James ve psikiyatrist Menninger’in ¢alis-
malart manevi danismanlik alaninda gériilen psikoloji temelli 6ncti galis-
malar olarak nitelenebilmektedir (Aka, 2020). Yurt disinda sistemli bir
sekilde yuritilen manevi danismanlik hizmetlerinin tilkemizde de uygu-
lanabilmesi i¢in 1990’1 yillarda ilk resmi adimlar atilmus fakat ancak 1.5
yil devam etmistir. 2015 yilinda Avrupa Birligi’'ne uyum stireci cerceve-
sinde hazirlanan ve hayata gegirilen protokol ile tlkemizde de manevi
danismanligin sistemli bir yaptya kavusmast amaglanmustir. Giinimiizde
Islam konusunda teolojik bilgiye sahip olan manevi danismanlar alanda
calismalarina devam etmektedirler (Kog, 2018).

d.b. Bat1 Toplumlarinda Manevi Danigmanlik
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Manevi danismanlik kékenlerini Antik Yunan ve Roma kilturle-
rinden almaktadir. Cok tanricilik kiltirtinden ve felsefi distuntrlerin
katkilarindan koklenen manevi danismanlik, Hiristiyanligin kabuli ve
yayginlasmast ile daha fazla etkili olmustur (Agilkaya-Sahin, 2016). Ma-
nevi danismanligin sistemli temelleri ise Anton Boisen tarafindan
19004 yillarda atilmistir. Boisen, “T'eolojinin Gérevi ve Metotlart” isimli
eserinde dinsel inanglari, bunlarin etkilerini ve insanlara faydalarini ince-
lemistir (akt: Kog, 2012).

Batrda manevi danismanhigin yerlesmesi ve kurumsal hale gelmesti
resmi egitimlerinin baslamastyla olmustur. Birlesik Krallik’ta 2011-2020
yillari arasinda, egitim alaninda radikal degisiklikler yapilmustir. Hiristi-
yanlik diniyle ilgili bilgileri empoze etmeyi amag edinen manevi danis-
manlik hizmetlerinde, Gniversitelerde lisans ve yiiksek lisans/doktora
imkanlarinin tanindigt ve 6zel enstitiilerde de farkl egitimlerin verildigi
bilinmektedir (Kog, 2020). Ayni sekilde Amerikan Dini Danismanlar
Birligi, manevi danismanlik alanina yonelik ¢alisanlara ve uzmanlara y6-
nelik etik ilkeleri asagidaki gibi olusturmustur (Dilan, 2019; Eliason, Le-
pore ve Holmes, 2013):

(a) Dini inang ve degetlere kosulsuz sayg1 duyulmalidir.

(b) Dini ve psikolojik bilgi konusunda ehil olunmalidir.

(c) Toplumdaki dini kurumlara karst ytiktimlilik vardir.

(d) Tefrika yapmaktan kaginilmahdur.

(e) Birey-toplum ve toplum-birey iliskisi g6z ard: edilmemelidir.
(f) Cok uluslu yapt g6z 6ntine alinmalidir.

(g) Profesyonellik 6n planda tutulmalidir.

(h) Kisisel haklara saygi ve gizlilik esaslart gézetilmelidir.

(i) Danisanin faydast ve menfaatleri 6nceliklidir.

d.c. Tirkiye’de Manevi Danigmanlik

Yenen (2017), Turkiye’de son dénemlerde manevi danismanlik
alaninda gelismelerin oldugunu fakat bu gelismelerin 1995-1996 yillarin-
daki tecriibeye benzer sekilde olgunlasmadigi ve verimsiz gérildigini
aktarmustir. Diyanet Isleri Baskanligiyla iliskili 83 gorevli, Saglik Bakan-
lig1 biinyesindeki hastanelerde manevi danisma ve rehberlik hizmeti ver-
mektedir. Fakat bu hizmetin hastanelerle kisith kaldigt baska bélim ve
alanlarda yeterince gelistirilmedigine dair kaygilar bulunmaktadir. Bu du-
rumda tlkemiz 6zelinde, manevi danismanligin sadece hasta ve hasta
yakinlarina déntik destek olarak degerlendirilmesi gibi dar ve kisir bir
goristun koklesmesindeki ¢ekincelere isaret edilmektedir.

Manevi danismanlik tarihi genellikle Bati kiiltiirii ve Hiristiyan
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ilahiyatina dayandigt igin temel Islam esas ve uygulamalariyla celismeyen
bir manevi danismanlik modeline ihtiyag duyulmaktadir. Bu ihtiya¢ dog-
rultusunda Sirin (2013), yaptigt calismasinda IHSAN (ihtiyag, hedef ve
stratejik eylem plani belirleme, adimlama, neticelendirme) adiyla simge-
lestirdigi bir manevi danismanlik modeli 6nermistir. Bu model Islami
uygulamalar ve tasavvuftaki Islam-Iman-Thsan asamalart korunarak
olusturulmustur. Bir diger model 6nerisi de “Islami Psikolojik Danisma
Modelleri’ adr ile var olmustur. Bilissel psikoloji kurami ile Islami ilkeleri
bitlestirme prensibinde olusan bu modelin, Islami yéniiniin daha yogun
oldugu gorulmektedir (Pecenek, 2019).

Islam dininin insana karst hiimanistik bakis acist, tilkemizde gelis-
tirilen manevi danismanlik modellerindeki hiimanistik yanlari da goster-
mektedir. Ozellikle Kur’an-1 Kerim’de yer alan emir ve hiikiimlerin ya-
ninda, Hz. Peygamberin yasantisi icindeki siinnet ve 6neriler, bireyin de-
gerini ve Onemini vurgulayan iceriklere sahiptirler. Bu baglamda hiima-
nistik psikoloji alanindaki bilgilerin tilkemizdeki manevi danigmanlk
ekoliiniin 6zellikleriyle ortiismekte oldugu 6ngoriilebilmektedir (KKork-
maz, 2017).

e. Hiimanistik Psikolojinin Ozellikleri

Varoluscu felsefenin anlam arayist ve varlik sorunsali ile ortaya
¢ikmis olan hiimanistik ekol, insant ve degerini merkeze alan bir anlayis-
tir. Himanistik psikoloji bireyin biricikligini vurgularken, anlamli bir ya-
sam arayisina yonelik etkili 6neriler sunmaktadir (Burger, 2006). Hima-
nistik psikologlar, bireylerin yasam i¢inde attig1 adimlardan ve aldig1 ka-
rarlardan dolayt sorumluluklari oldugunu belirtmektedirler. Edilgen bir
yasam yerine sorumluluklar temelinde etkin bir hayat 6n plana ¢itkmak-
tadir (Ozen ve Giilagti, 2012). Bunun yaninda ‘simdi ve burada’ ilkesi de
himanistik yaklasimda 6nemli bir kavramdir. Gegmisin kaygilarindan ve
korkularindan ve gelecege yonelik kompleks distinceler ve planlardan
uzakta ‘an’in 6nemine odaklanilmaktadir (Soysal, Bodur ve Hizli, 2005).

Hiimanistik psikolojinin bireye verdigi ‘6nem ve deger’ fenomo-
noloji kavraminda karsilik bulmaktadir. Himanistik psikologlar her bi-
reyin tek ve biricik oldugunu disinmektedirler. Bu nedenle her bireyin
dustince ve duygulart da birbirinden farklilik géstermekte ve bireye yak-
lastmin belirlenmesinde bu fenomenoloji etkili olmaktadir. Himanistik
psikoloji 6nciileri kisisel gelisim kavrami tizerine gelistirdikleri kuram-
larla 6n plana ¢itkmislardir. Kisisel gelisim kavrami icinde de bireyin si-
rekli kendini gelistirmesi ve yenilemesine vurgu yapilmaktadir (Burger,
2000).
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Ibtiyaglar Kurams: Abraham Maslow’un gelistirdigi ‘Ihtiyaglar Ku-
ram1’ hiimanistik psikoloji yaklasimlarinin 6nctilerindendir. Maslow, in-
sanlarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini, yiikselen bir piramit sek-
linde belirtmistir. Temelde yeme, icme, cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclar
bulunmaktadir. Sonra yukariya dogru sirasiyla giivenlik, sevgi ve ait
olma, sayg1, kendini gerceklestirme ihtiyaglart gelmektedir (Taormina ve
Gao, 2013). Kisi bir ihtiyactnt tam olarak karsiladiktan sonra st ihtiyact
hissetmeye, yasamaya ve karsilamaya baslamaktadir. Kisi yasami icinde
tim ihtiyaglarini karsitlamis olsa da yasadigi ‘an’da karsilanamayan ihti-
yact varsa, hemen o ihtiyacint karsilamaya yonelmektedir. Onemli olan
kisinin piramidin en uUstindeki ihtiya¢ olan kendini gerceklestirme aga-
masina ulasmasi ve orada kalabilmesidir (Eren ve Mizrahi Tokatli, 2020,
Cao vd., 2013). Son yillarda yapilan galismalarda ise kendini gercekles-
tirmenin bir iist adimi olarak ‘kendini asmislik’ asamasinin olduguna y6-
nelik giincel gorisler bulunmaktadir (Tekke ve Coskun, 2019).

Benlif Kuramz. Carl Rogers, gelistirdigi benlik kurami ve potansi-
yelini tam kullanan kisi kavrami ile hiimanistik psikolojiye 6nemli katki-
larda bulunmustur. Benlik kurami kapsaminda bireyin sahip oldugu
6zelliklerinin gercek benligini yansitirken sahip olmak istedigi 6zellikle-
rin ideal benligini tanimladigini aktarmistir. Ruhsal saghgin belirlenme-
sinde, gercek ile ideal benlik arasindaki farklarin derecesi belirleyici ol-
maktadir (Kabasakal, 2020). Rogers’in bir diger katkist olan ‘potansiye-
lini tam kullanan kisi’ tanimi, Maslow’un ‘kendini gergeklestiren kisi’ ta-
nimt ile benzesmektedir. Bu kavram i¢inde bireyin yeni yasantilara agik
olmast, varolussal bir hayat stirmesi, kendine giivenmesi ve daha islevsel
yasantilar stirmesi gibi 6zelliklerin ‘potansiyelini tam kullanan kisi’nin de
ozellikleri oldugu aktarilmistir (Kuzgun, 1972).

Ogzgiirliikten Kags Y aklasim: Maslow ve Rogers insanligin pozitif
ve giiclii yanlarina vurgu yaparken Erich Fromm’™un yaklasimi biraz daha
karamsardir. Ozellikle I1. Diinya Savast atmosferinin baskin oldugu yil-
lar ve Fromm’un, otokratik yoneticiler izerindeki ¢alismalart, kuraminda
yonlendirici olmustur. Fromm’a gore insanlar, 6zgirligin getirdigi so-
rumluluk ve yaptirimlardan uzaklasmak icin 6zgurliikten kagmaktadirlar.
Bu kagcis beraberinde belitli bir otoriteye baglanma ve onun gidiminde
yasama arzusuna neden olmaktadir (Burger, 2006). Insanlarin ézgiirlitk-
ten kagmak icin sergiledikleri davranislarinda farkliiklar bulunmaktadur.
Otoritercilik davranisinda, birey bagimsizliktan uzaklasip belirli bir oto-
rite altinda yasamak istemektedir. Yikicilik davranisinda birey, 6zgurlt-
giuni tehdit eden durum ve nesneleri yok ederek 6zgiir olmaktadir.
Uyumluluk davranisinda ise birey, otoriteye boyun egmenin veya yikict
yonelimlerin disinda, otoritenin dogrulart icinde kendine giivenli bir yer

110 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

bulmaktadir (Yavuzer, 2013).

f. Manevi Danigmanlik ve Hiimanistik Psikoloji Yaklagim-
lar1 Arasindaki Degerlendirmeler

Bu bélimde calismanin alt problemleri manevi danismanlik ve
himanistik psikoloji yaklagimlari arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
incelenecek ve sonuglandirlacaktir

f.a. Benzetrlikler

Kogsulsuz Olumln Kabul: Himanistik psikologlar danisanlari, inang
ve diinya tasavvuru ne olursa olsun kosulsuz olarak kabul etmektedirler.
Bu sekilde giivenlik ihtiyact karsilanan danisanin, terapi ortamint olumlu
algilamasina olanak taninmaktadir (Yilmaz Bingdl ve Vural Batik, 2018).
Danisanin ¢ok sayida dini inanct oldugu gibi bu kisiler inangsiz da ola-
bilmektedirler. Yerel, etnik ve kiltiirel 6geleri benimseyebilmekte ya da
cattsma icinde olabilmektedirler. Manevi danismanlikta da bu cesitlilik
sorun degildir ve danisan tim 6zellikleriyle kabul edilmektedir (Karasu
ve Demirkol, 2018). ki yaklasimda da danisant yansiz ve yargisiz sekilde
kabul etmek ve yontemleri bu ilkelere gére uygulamak, benzerlikleri ara-
sinda degerlendirilebilmektedir (Agilkaya-Sahin, 2016).

Insanin Onemi: Her iki yaklasim da insana 6nem vermekte ve kisi-
lerin biricik oldugunu vurgulamaktadir. Manevi danismanlik, insant ma-
nevi yonden tek ve biricik gorirken, hiimanistik psikoloji insani birey
anlaminda tek ve biricik gérmektedir (Burger, 2006). Tki yaklasim da bi-
reyi desteklemekte ve gelismeye yonlendirmektedir. Hiimanistik psiko-
loji ‘kendini gergeklestirme’ ve ‘potansiyeli tam kullanma’ kavramlari ile
bireyin kendini gelistirmesini agiklarken; manevi danismanlik, bireyin iyi
ozelliklerini ¢ogaltmast ve manevi yaninin zenginlestirilmesini 6ngor-
mektedir (Tekke ve Coskun, 2019; Yidirim, 2019). Manevi danisman-
likta amagclardan biri, kendilik ile ilgili bakis acisinin gelistirilmesidir. Ki-
sinin ‘kendiligi’ne yonelik farkli yonlerinin saptanmast ve zayifliklarin
farkina varilmasi amaglanmaktadir. Himanist psikologlar da kisinin 6z-
nel deneyimlerini ve kendilik hislerini 6n plana almaktadirlar (Burger,
20006; Agilkaya-Sahin, 2016).

Iyilik Hali: Manevi danismanlik ve hiimanistik yaklasimin bir diger
ortak noktasinin, danisana sunduklart yardim ve iyilik hali oldugu dist-
nilebilmektedir. Bu baglamda her iki yaklasim, bireylerin iyilik hallerini
oncelemekte ve yapilan desteklerle danismanlik stirecinin danisanin le-
hine stirdiirilmesini hedeflemektedirler (Burger, 2006; Kog, 2012). Hi-
manistik psikolojiye gore insanlarin igsel 6zellikleri olumludur, kendile-
rini yonetme ve kontrol etme potansiyelleri bulunmaktadir (Yazgan-
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Inang ve Yerlikaya, 2018). Potansiyelleri tam kullanan kisiler, psikolojik
olarak saglikl kisilerdir, eksikliklerini bilmekte ve gidermek i¢in ugras-
maktadirlar (Burger, 2006). Manevi danismanlik agisindan da Tanri, iyi-
lik yapmayt emretmekte, insanlarin iyi olmalarini istemektedir ve iyi isler
yapanlarin 6nlerinin agildigina inanilmaktadir (Gtiindogar, 2018).

Anlam Araysge: ki kavram arasindaki ilk benzerlik, anlam arayisina
sunduklart ¢éztimlerdir. Manevi danismanlik, anlam arayist icin manevi
degerleri ve dini 6nerileri kullanirken; hiimanistik psikoloji, bireyin 6ne-
mine ve degerli yanlarina vurgu yapmaktadir. Fromm dini ve manevi
yonelimi, hiimaniter din ve otoriter din olmak tzere ikiye ayirmaktadir.
Otoriter dinde, kisinin kendini asan bir giice, ‘kendiligi’ne 6nemseme-
den teslim olmast s6z konusudur. Bagimsizlik ve iiretkenlik s6z konusu
degildir, agirliklt olarak aidiyet ve teslimiyet mevcuttur. Hiimaniter dinde
ise dustince ve beyanlar bireyin ‘kendiligi’nin ve kendini gerceklestirme-
nin degerini vurgulamaktadir. Manevi danismanlik ve hiimanistik yakla-
sim arasindaki benzerlikler, hiimaniter dine yakinlik oraninda olmaktadir

(Wulff, 2005).

Iki kavram icin literatiirdeki caligmalar g6z 6niine alindiginda,
eserlerin teorik altyapilart da benzerlik gostermektedir. Tasavvufun 6n-
cistt Hoca Ahmet Yasevi’nin insan sevgisine vurgusu, Maslow’un ken-
dini gerceklestirme kuramina benzer sekilde insanin kendini olgunlagtir-
mast tzerine dort kapt ve kirk makamlik bir 6greti sunmasi, hiimanistik
psikoloji 6gretileri ile 6rtiismektedir (Ozkose, 2017). 12. Yiizytlda Muh-
yiddin Ibni’l Arabi insana ve insan sevgisine ulasmanin manevi hazzin
temeli oldugunu ve Allah’a yakinlasmanin guiclii bir aract oldugunu be-
lirtmistir. Mevlana Celaleddin Rumi, Allah nezdinde degerli olan insa-
nin, kendisi ve herkes icin de degerli olmast gerektigini savunarak htima-
nistik bir bakis acist ortaya koymustur. Yunus Emre’nin “Yaratilant se-
veriz, Yaradan’dan 6tlird’ s6zi de manevi danismanlik ile hiimanistik
psikoloji arasindaki paralellige tlkemiz 6zelinde farkli 6rnekler olarak
sunulabilmektedir (Kése Uzun, 2019).

f.b. Farkliliklar

TInsanin Ozgiirligii ve Ozgiir Trade Kavramlare: Tki yaklasimin 6zgiir
irade kavramina bakislart farklidir. Manevi danismanlik, bireyden tstiin
bir glictin varlig1 ve bunun iyilestirici gliciine vurgu yaparken; hiimanis-
tik psikoloji, bireyin yaptiklarina ve yapabileceklerine yonelik inanct pay-
lasmaktadir (Karasu ve Demirkol, 2018). Bu baglamda varolus amacini
ve i¢sel sorunlarina ¢éztiimleri kendisinin disinda (ylice bir glig, idealize
edilmis bireyler ve yasantilar gibi) arayan kisi, kendi gercek benliginden
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uzaklasmaktadir. Kisi zamanini, sorularina dissal cevaplar arayarak ge-
cirmektedir. Ancak himanistik psikoloji cevabin, insanin kendi benli-
ginde olduguna inanmaktadir. Birey, kendini kesfetmekte ve kendi yasa-
muint sekillendirmekte 6zglirdir. Kendisiyle ve cevresiyle ilgili her seyi
degistirebilme 6zgtrlugine sahiptir (Atsiz, 2006; Burger, 2000).

Sorumluluk ve Ablak: Bir diger ayrilik konusu ise sorumluluk ve
ahlak ile ilgili gérinmektedir. Dini ve manevi yaklasimlar, sorumluluk
almanin ve iyi bir ahlaka sahip olmanin bir nass tizere zorunluluk oldugu
gorisiinii paylasirken; hiimanistik ekol, kisinin kendi varligr tizerindeki
sorumlulugu iizerinde durmaktadir (Ozen ve Giilagti, 2012). Birine yar-
dim etmek ya da iyi davransglar sergilemek, bunun zorunlu tutulmast so-
nucunda m1 yapilmalidir yoksa birey bunu tamamen istedigi ve 6zgiir
iradesi buna izin verdigi icin mi yapmalidir. Hiimanistik ekol ikinci go-
rist daha dogru bulmaktadir (Duran, 2017). Manevi yaklasimdaki iyi-
kot ayrimi icin de hiimanistik psikoloji farklt yaklasimlar sunmaktadir.
Iyi olarak belirtilen durum bireyin hayata ve cevresine karst olumlu tu-
tumlar olusturmasi ve kendini gelistirmesidir. Kéti olan ise bireyin ken-
disine karst sorumsuz tavirlaridir (Fromm, 1994).

Katiiliik: Insanin dogasina bakis agisindan da iki kavram ayrilmak-
tadir. Hiristiyan Bat1 diinyasindaki manevi danismanlik, insanlarin igin-
deki kott yana ve giinahkar dogaya atifta bulunurken hiimanistik psiko-
loji, insanin dogustan iyi olusuna ve saf dogasina atifta bulunmaktadir.
Huristiyanliktaki vaftiz torent, kutsal su ile giinahtan arinma seremonisi,
insanin dogustan giinahkar olduguna yonelik inanct paylagsmaktadir (Ka-
rakurt, 2019; Karauguz, 2020). Dini ve manevi yaklasimlar, insanin do-
gasinin kotl yanlarina guiclii vurgular yapmaktadirlar. Himanistik yakla-
sim ise insan dogasinin iyiye yonelmeye olan giidiisint temel noktasi
yapmustir. Hiimanistler herkesin iyi olma yeterligine sahip oldugunu, bu
yeterligin agiga ¢itkmasinda kisisel ve ¢evresel degiskenlerin belirleyici ol-
duguna vurgu yapmaktadirlar (Duran, 2017; Yazgan-Inanc ve Yerlikaya,
2018).

Dogma ve diyalekrik: Himanistik ekol, batt dinyasinda kilise boyun-
durugunun hikim strdigi Ronesans yillarinda, kilisenin skolastik ve
dogma dustincelerine tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda ortaya
cikis nedeni ile manevi yaklasim kati diistinceleri yansitirken hiimanistik
yaklagim, 6zgiir disiince ve 6zgurliik ortamt sunmustur. Himanistik fi-
kirler, Hiristiyan kiliselerin maneviyat ve din adr alinda sunduklar tabu-
larint sarsmustir (Kugiik, 2008).

Sonug

etmdrde 113



Apyse Nural & Ulkii Tosun

Manevi danuigsmanlik ile hiimanistik psikolojide kullanilan kavram-
lardan bazilarinin icerikleri birbirine benzese veya farkl olsa da sonucta
aynt kavramlar temelinde karsilastirma yaparak incelemek miimkin ol-
mustur. Bu durum, her iki kuramsal yaklasimin, 6zellikleri acisindan bir-
birleriyle ortiistiikleri seklinde yorumlanabilmektedir. Guntimiiz kosul-
larina bagl olarak olusan psikolojik ihtiyaglara ¢6ztim bulmada manevi
danismanlik ile htimanistik yaklasimlarin benimsedikleri danismanlik il-
kelerinin harmanlanarak danisma stirecinde yer alabilecekleri goriilmek-
tedir.

Birbirinden etkilenen ve birbirini etkileyen bu yaklasimlar, insanin
anlasilmasinda merkezi distinceler sunmaktadirlar. Danisanin merkeze
alindigt danigsmanlik iliskisinin kurulmast baslangic icin 6nemlidir. Da-
nismanlik stireci i¢inde manevi odak ve hiimanistik baglama ne oranda
deginileceginin de dikkatle belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkt her dani-
san icin her yontem etkili olamayabilir. Formulasyon siirecinde eksikle-
rin, yanlislarin veya sorun olarak belirtilen alanlarin calisiimast ve dani-
san icin gvenli bir ortam sunulmasi esastir. Bu baglamda hiimanistik
ckol prensibinde yansiz ve yargisiz yaklasma ile manevi danismanlik
prensibinde danisanin degerlerine saygi duyulmast da terapotik ortama
katki sunacaktir. Danisanin ‘sorumluluklarinin farkina varmasr’, ‘biricik-
liginin vurgulanmast’, ‘simdi ve burada’ ve ‘bireyin fenomenolojisi’
6nem verilmesi gereken danismanlik becerileridir. Sonugcta, eklektik bir
sekilde iki yaklagimin i¢ ice gectigi bir danismanlik stirecinin benimsen-
mesi, danisana en iyi iyilik halinin sunulmasinda, danismanin yaklasimini
giiclendirecektir.

Manevi danismanlik yaklasiminda insanin 6nemi, belitleyici un-
surlardan biri oldugu gibi himanistik yaklasimda da manevi 6gelerin
6nemi kabul edilmektedir. Manevi danismanligin etkili olmasinda, uygu-
layicilarin dini ve manevi 6gelerle sinirlanmamalart ve etkinligi kanitlan-
mis ekollerin bilgi ve becerilerinden yararlanmalart kolaylastirict olacak-
tir. Bu baglamda manevi danismanligin farkl yaklasimlarla iliskisi, farkls
ve benzer yonlerinin incelendigi ¢alismalarin alan yazina kazandirilmasi
onerilebilir. Manevi danismanligin bilimsel zemine katilmasini giiclendi-
recek olan hiimanist psikoloji bakis a¢isinin kiltirimiizle de uyumlu ol-
mast, Ulkemizde manevi danismanlik alanindaki ¢alismalarin hizla yay-
ginlagsmasina, bireylerin ve dolayisiyla toplumun iyilik halinin artmasina
destek olacaktir.

Sonug olarak, her iki danismanlik yaklasiminin da insan unsuruna
ve manevi 6gelere odaklanmalari nedeniyle htimanistik psikolojide yapi-
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landirlmis olan danismanlik stireclerinin, danisanlar icin yararlt ve st-
recler acisindan kolaylastirict olacagt 6ngorulerek manevi danismanlik
gorismelerinde kullanilmas: 6nerilebilir.
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