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TURK MASALLARINDA ANNE MOTIFININ PSIKANALITIK
COZUMLEMESI

L 4

PSYCHOANALYTIC ANALYSIS OF THE MOTHER MOTIF IN TURKISH FAIRY
TALES

Seval KASIMOGLU*

0Z: Bu makalenin amaci anne motifinin psikanalitik bir bakis acisiyla Tiirk masallarinda
siklikla kullanilan 6rnekler iizerinden incelenmesidir. Bu ¢alismada anne motifi incelenirken
arketipsel elestiri kurami kurucusu Carl Gustav Jung’'un ve nesne iligkileri okulunun
kurucusu Melanie Klein'in psikanalitik goriislerinden yararlanmilmistir. Jung psikolojisinde
arketip kavraminin 6énemli bir yeri vardir. Jung'un ele aldig1 arketiplerden bazilar1 anima,
animus, golge, persona, kendilik, ihtiyar bilge adam arketipleridir. Anne arketipi Jung
psikolojisinde iki uglu bir yapiya sahiptir. Arketipin ilk ucu, olumlu bir 6zellik gésterir. Bu
arketip, annenin koruyan, kollayan, merhamet eden yanini yansitir. Arketipin diger ucu
olumsuz bir nitelik gostermektedir. Bu olumsuz nitelikler yutan, bogan, korkutan anneyi
isaret etmektedir. Klein psikolojisinde ise anne ¢ocuk arasindaki iligkiler iyi meme kotii
meme kavramlari etrafinda ele alinmistir. fyi meme, kétii meme kavramlarinin ¢ocugun ilk
sevgi ve haset nesnesi olan anne memesinin ice yansitilmasinin bir sonucu oldugu Klein
psikolojinin temel arglimanidir. Buna goére ¢ocugun anneye bakisi iki temel donemden
gecmektedir. Bunlar paranoid-sizoid dénem ve depresif donemdir. Bu kuramsal agiklamalar
1s181nda Tiirk masallarinda 6rnekleri goriilen anne motiflerinin Klein tarafindan belirlenen
dénemler, Jung'un arketip kavrami ve “besin” gostergesi cercevesinde ele alinmasi
makalenin konusunu olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Depresif donem, masal, Melanie Klein, paranoid-sizoid doénem,
psikanalitik folklor.

ABSTRACT: The aim of this article is to examine the mother motif from a psychoanalytic point
of view through the examples frequently used in Turkish tales. In this study, while examining
the mother motif, the psychoanalytic views of Carl Gustav Jung, the founder of archetypal
criticism theory, and Melanie Klein, the founder of the object relations school, were used. The
concept of archetype has an important place in Jungian psychology. Some of the archetypes
that Jung dealt with are anima, animus, shadow, persona, self, old wise man archetypes. The
mother archetype has a two-pronged structure in Jungian psychology. The first terminal of the
archetype shows a positive trait. This archetype reflects the mother's protective, caring and
compassionate side. The other end of the archetype shows a negative quality. These negative
qualities point to the mother who swallows, chokes and scares.

In Klein psychology, the relations between mother and child were handled around the concepts
of good breast and bad breast. It is the main argument of Klein psychology that the concepts of
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good breast and bad breast are the result of the introjection of the mother's breast, which is
the child’s first object of love and envy. Accordingly, the child's view of the mother passes
through two basic periods. These are the paranoid-schizoid period and the depressive period.
In the article, mother motifs, examples of which are seen in Turkish fairy tales, are discussed
within the framework of these periods determined by Klein and Jung's archetype concept.

Keywords: Depressive period, fairy tale, Melanie Klein, paranoid-schizoid period,
psychoanalytic folklore.

Giris

Carl Gustav Jung psikolojisinde 6nemli bir yeri olan arketipleri, her
insanin dogustan getirdigi ilksel semalar olarak tanimlamak miimkiindiir.
Anima/animus, golge, kral, kralice gibi pek cok 6rnegi olan arketiplerin en
onemlilerinden biri anne arketipidir. Arketip olarak anne Jung tarafindan
inek, tavsan gibi hayvanlar; agag, deniz, orman, magara, tarla, bahce gibi
tabiat unsurlar ya da kisinin kendi annesi, dadisi, ivey annesi, biiyiik
annesi gibi ¢esitli sembollerle gosterilmektedir. Diger arketiplerde oldugu
gibi anne arketipi de hem olumlu hem de olumsuz bir anlam tasiyabilir.
Anne arketipi annelikle ilgilidir. Beslemek, buyiitmek, giivenli bir ortam
saglamak anneligin olumlu bir 6zelligidir. Olumsuz yani ise “(I) saldirgan
fantezilerin yoneltildigi ve karsi saldirisindan iirkiilen, burada olmayan,
ulasilamaz anne; (2) engelleyici, yasaklayici, cezalandiran anne; (3)
uzaklagmaya ¢alisan biiyiiyen cocugu kendinde tutan anne; ve son olarak (4)
varlig1 tehlikeli arzu i¢in bir tuzak olan (kastrasyon kompleksi), arzulanan
fakat yasak olan anne (Oidipus kompleksi)- yetiskinin ¢cocukluk anilarinin
gizli topraginda varhgini siirdiiriir ve bazen daha giiclii olandir.” (Campbell,
2010: 127) seklinde ifade edilmektedir.

Melanie Klein’in nesne iliskileri kuraminda nesne kavrami, bebegin
kendisi disindaki seyleri (insan, esya vb.) ifade etmektedir. Bebek,
yasantisinin ilk aylarinda nesneleri iyi ve kotii olarak ikiye ayirir ve bu
sekilde icsellestirir. Klein da tipki Freud gibi nesne kavramini anne
“memesi” ile sembollestirir. Bu baglamda bebek (ve eriskin) i¢in kendisini
besleyen meme “iyi meme” (doyuran meme), beslemeyen meme ise “kotii
meme” (yoksun birakan meme) olarak i¢sellestirilir (Kristeva, 2015: 80).
Klein psikolojisine gore bu siireci su sekilde agiklamak da miimkiindiir:
Bebek yasaminin ilk yilinin besinci ayina kadar (bunun etkilerini yetiskinlik
doneminde de gormek miimkiindiir.) siitiin ve dolayisiyla yasamin temel
kaynagi olan memenin ayn1 zamanda hasedin de kaynagi oldugunu fark
eder. Memenin kendisine ait olmadigini, bu siit ve sevgi kaynagindan
istedigi gibi yararlanamayacagini anlamasinin ardindan bebek kendi
icindeki saldirganligin bir bolimiinii annesine ya da anne memesine
yansitir. Bu sekilde kendi icindeki 6liim i¢cgiidiisiiyle savasir (Klein, 2011:
25).

Nesne iligkileri kuramina gore bebekler “paranoid sizoid” ve
“depresif” olmak tlizere sirasiyla iki konumdan geger. Yukarida bahsedildigi
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gibi bebegin saldirgan ozelliklerini annesine ya da annesinin memesine
yansitmasi paranoid sizoid konumun bir 6zelligidir. Depresif konumda ise
bebegin nesne temsillerinin hem iyi hem de kotii birlikte var oldugunu
gordigii donemdir. Bu konumda paranoid sizoid konumdaki saldirilma ve
zulmedilme kaygisi zayiflar. Bebek nesneyi bir biitiin olarak ice yansitir.
Sevgi ve nefret zihninde birbirine yaklasir ve bu i¢sel ve dissal nesnenin
zarar gormesi ve tahrip edilmesinden kaygi duymaya neden olur. Depresif
duygular ve sugluluk, sevilen nesnenin korunmasi ya da canlandirilmasi ve
boylece yikia itki ve fantezilerinin onarilmasi giidiisiine yol acar (Klein,
2015:16).

Cocugun anneye dair icsellestirmeleri ile gercek anneyle olan
iligkileri birbirine paraleldir. Klein'in ifadesiyle “bebegin zihninde, icsel
annenin varlign dissal anneye baghdir; dissal anne, icgsellestirme
slirecleriyle birtakim degisikliklere ugramis olan i¢sel annenin ‘ikizi’'dir.”
(Klein, 2011: 260). Bu baglamda Jung psikolojisinde bilingdisindaki imgeler
disariya yansitilmasiyla ortaya ¢ikarken; Klein psikolojisinde disaridaki
ortak olan durum, ¢ocugun anneye bakisinin olumlu ve olumsuz olmak
lizere farklilagsmasidir.

Anne yasamin ve 6liimiin bir simgesidir. Joseph Campbell'in Yaratici
Mitoloji isimli ¢alismasinda belirttigi gibi “mitoloji ve ritte, bebegin
psikolojideki gibi, annenin giizellik ve tehlike, dogum ve 6liim, besleyiciligi
tiilkenmeyen gogiis ve cadinin yirtict pengelerinin esit bicimde
iliskilendirildigini goriiyoruz.”(Saydam, 1997: 72) diyerek anne arketipinin
hem yasamin hem de o6limiin bir simgesi oldugunu o6rnekler vererek
aciklamistir. Bu baglamda calismada anne imgesi iyi anne, kotii anne
kavramlari ¢ercevesinde ele alinmistir.! Incelenen masallar baglaminda iyi
anne, ¢cocugun kendini besleyen 6z annesi ile kotii anne ise yine masaldaki
ornekler cercevesinde ilivey anne (tlikenmisligi ifade eden beslemeyen
anne) ile temsil edilmektedir. Klein bebegin imgesini i¢sel yansitmalarinda
‘paranoid-sizoid’ ve ‘depresif siireclerden gectigini sOylemektedir (akt.
Giindogan, 2016: 2). Bu noktada makalede iivey anne ornekleri
‘paranoid-sizoid’ siirecin bir 6rnegi olarak okunmustur. Klein'in depresif
olarak adlandirdigi siire¢ ise yamyam dev kadin/cadi ve yarisi yenmis gelin
Orneginin birlikte goriildiigii masallar tizerinden ele alinmistir. Annenin iyi
ya da kotli olarak nitelendirilmesi psikanalitik olarak bebegin beslenip
beslenmemesi ile ilgili oldugundan makalede iyi anne/kotli anne 6rnekleri
ile cocugun beslenmesi arasinda bir baglanti kurulmustur. Bu baglamda
calismada yiyecek ile anne sevgisi arasinda bir paralellik kurularak bunlar

1 Jung'un anne arketipi kavrami 1s181nda Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin bazilari sunlardir:

Tiirk mitik tasavvurunda anne arketipi icin bk. (Fedakar, 2014:5-19), Uygur destanlarinda
anne arketipi icin bk. (Kogak ve Giirgay, 2017: 265-278), beddualardaki toprak gostergesi
lizerinden anne arketipinin bir ¢déziimlemesi i¢in bk. (Kasimoglu, 2018: 44-50), halk
anlatilarinda anne arketipi icin bk. (Dursun ve Torun, 2020: 537-554).
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Tirk masallarinda siklikla goriilen 6z iyi anne, livey anne, cadi, 6z koti
anne, cadi, yarisi yenmis gelin gibi figiirler cercevesinde ele alinacaktir.

Masallarda Iyi Anne, Siit ve Yasam I¢giidiisii

Bebegin gelisimini destekleyen ve onu koruyan, doyuran anne Donalt
Winnicott tarafindan “yeterince iyi anne” kavramiyla ifade edilmektedir.
Winnicott, yeterince iyi anneyi “bebegin ne istedigini gercekten bilirler,
boylece, bebegin ihtiyaclarina oyle uyumlarlar ki bebegin ihtiyaclar
karsilanir.” (Winnicott, 2014: 148) seklinde agiklanmaktadir.

Klein ise bebegin anneyi, emzirme doneminde iyi ve kotii olarak ikiye
ayirdigl savi lizerinden iyi memenin “biitiin anne iyiliginin, tlikenmez sabir
ve comertligin ve ayn1 zamanda yaraticiligin ilk 6rnegi” (Klein, 2011: 22)
oldugunu séylemektedir.

Tirk masallarinda iyi kalpli 6z annenin en bilyiik vasfi fedakar
davranislaridir. Ornegin Miski Bahar isimli masal, iyi kalpli 6z annenin tipik
bir 6zelligini sunar. Masalda bir komsusunun tembihiyle kirk baharati
karistiran kadinin giizelligiyle tinlii bir kiz1 diinyaya gelir. Masalin basinda
annenin kizina olan sevgisi “diinya glizeli bu ¢ocugu goziinden kiskanir.
Yemez, icmez, uyumaz ¢ocuguyla ilgilenir.” (Ozgelik 2004: 417) seklinde
anlatilir. Pamuk Ana ile Cocuklart isimli masalda da iyi kalpli 6z anne
fedakar davranislarindan dolayr Pamuk ismiyle anilir. Masalda anne su
sekilde betimlenir: “Bu kentin bir kenar mahallesinde, ak elli, ak yiirekli, ak
ylizlii, ak sakalli bir kadin yasarmis. Halk ona pamuk ana dermis.” (Ozcelik
2004: 412).

Oz anne arketipinin temsili yalnizca insanlarla degil hayvanlarla da
sembolize edilmektedir. Oksiiz ¢cocuk konusunun yer edindigi masallarin
bir kisminda ¢ocuk evden ayrilmadan énce bir inek tarafindan beslenir. lyi
anne ¢ocugunu, zenginligin ve refahin bir simgesi olan yag, bal, siit gibi
yiyecekleri beslerken; kotii 6z/livey anne ¢ocuga yiyecek vermez. Verse de
bu yiyecekler ¢ocuk icin yetersiz ve zarari olan yiyeceklerdir. Masallardaki
bu ornekleri Klein psikolojisinde “iyi meme”, “kétii meme” kavramlari
etrafinda okumak miimkiindtr.

Oksiiz ¢ocuk konulu masallarda beslenme ve anne iligkisini dogrudan
gormek miimkiindir. Bu masallarda inek siitii ile beslenen 6ksiiz cocuk
gittikce giizellesirken; tivey annenin ¢ocuklar gittikge cirkinlesmektedir.
Fatma isimli masalda bunun bir érnegi su sekildedir: “ineklerin bir tanesi
bir memesinden yag, bir memesinden bal akitiyor. Kiza: -‘Gel, gel bizi boyle
besliyorsun gel em.” diyor. Kiz yag, bal eme eme giin gectikce glizellesiyor.
Kadin buna bir kuru, yanmis ekmek verdigi halde bu ise akil erdiremiyor.”
(Bildik, 1995: 252). Bu masalda ilivey anne, kendi kizlarinin da ineklerin
yagindan ve siitlinden icmesini istese de inek onlara siit vermez. Bunun
lizerine livey anne, ineklerin kesilmesini isteyince inek, Fatma'ya kendi
etinden yememesini, kemiklerini ise topraga gémmesini ister. inek, bu
sekilde dldiikten sonra da Fatma'ya yardim edebilecektir. “Inek, kesilecegi
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glin diyor ki: "Bak Fatma, benim etimden hi¢ yeme, kemiklerimi de ahira
gdm, ne zaman darda kalirsan gel gomdiigiin yeri a¢, ben sana yetisirim."
(Bildik, 1995: 254).

Incelenen masallarda fekadar 6z annenin bir temsili olarak en fazla
yer eden hayvan inek, tosun gibi hayvanlardir. Bu hayvanlar, 6ksiiz
¢ocugun giirbiiz bir hale gelmesi icin ona cesit cesit yiyecek sunarken; tivey
annenin ¢ocuklarina karsi oldukeca olumsuzdur. Bu noktada inegin de
olumsuz bir iivey annenin temsili olmasi durumunda yine cocuklari
beslemedigi besleyecekse de ¢ocukta olumsuzluga sebep olacak sekilde
besledigi goriilmektedir. Tosun Agact masalinda bu durum su sekilde
anlatilmaktadir:

“Uvey ana, digger giin gizini, abisiyle génderiyor. ‘Gizim, bah, abin
orda ne yiyor?’ Giz abisi ile daga, tosunu otlatmaya gidiyor. Deliganni
diyor ki, ‘Bacim ben acthtim, birseyler yisek, evde anama sdylemen
dee mi? diyor. Giz da ‘Anama dimem abi.’ diyor. O anda tosun
bagiriyor, oglan bir das alip tosunun boynuzuna caliyor, cisit ¢isit
yimekler c¢ihiyor, yiyolar. (...) Ahsam eve gelince giz, hepsini anasina
soyler. ‘Ana, abim dagda tosunun boynuzlarina das strtti, ¢isit cisit
yimekler ve siit, bal ¢ihti.”” (Sever, 1995: 105).

Bu masallar 1s18inda iyi anne motifinin genellikle siit, bal gibi
yiyeceklerle desteklenmesi, ¢ocuktaki yasam icgiidiisiinii ifade ettigi
soylenebilir. Cocugun bu yiyeceklere ulasmasi onun anneyi olumlu anne
olarak gérmesini miimkiin kilar.

Masallarda Kétii Anne, Besinsizlik ve Oliim i¢giidiisii

Jung, anne ile ilgili dramatik unsurlarin iki sekilde ortaya ¢iktigini
soylemektedir. Bunlardan ilkinin gercekten annenin eylemleri sonucu
olusurken digerinin ise ¢cocugun anneye dair diisiincelerinin bir yansimasi
oldugunu soylemektedir (Jung, 2015: 125). Campbell ise, cocugun serbest
eylemleri kisitlandiginda ve anneden ayrilma hadisesinde saldirgan
tepkiler verdiginden bahsederek yazisina su sekilde devam etmektedir:

“Ebeveynin uzun siire yok olmasi ¢ocukta gerginlige ve buna bagh

saldirganlik egilimlerine yol acar; ayrica anne, ¢ocugun serbest

hareketini engellemeye yoneldiginde de saldirgan tepkiler belirir.

Yani, cocugun diismanliginin ilk nesnesi ilk sevgi nesnesiyle aynmidir

ve (daha sonra biitiin mutluluk, dogruluk, giizellik ve miikemmellik

imgelerinin bilingsiz temeli olarak saklanan) ilk ideali Meryem

Ana’yla bebegi Isa’nin ikili birligidir.” (Campbell, 2010: 16).

Cocuk icin ilk sevgi nesnesi, annedir. Anne ile ¢ocuk arasindaki
karsilikli sevginin olusumu emzirme doneminde daha bariz ortaya c¢ikar.
Klein, “diirtii, fantezi ve kayginin ilk kokeninin emme déneminde olmasa
bile, cocugun diinyaya geldikten sonra ilk iliski kurdugu nesne olan anne
gogsu ile baglantili olabilecegini iddia eder.” (akt. Tiifekci Can, 2014: 87).
Buna gore cocugun narsistlik ilk donemlerinden biri annenin ¢ocugu
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memeden kesme donemidir. insan yasaminda bu dénemin etkisi sonraki
donemlerde de agiga ¢ikar. Bilgin Saydam bu durumu su sekilde ifade
etmektedir:

“Bu durum siit bebekligi déoneminden c¢ikan ¢ocugun yasantisina
kosuttur. Ancak daha ileri yaslardaki cocugun, hatta ergenin bile
benzer yasantisi olabilir. Kendisinden sorumluluk {stlenmesi
beklenen, kosulsuz kabul gérme isteginin reddedildigini yasayan
cocuk, kendini anne siitliniin kesildigi ddonemdeki zorlanmaya benzer
bir hayal kiriklig1 icinde bulabilir.” (Saydam, 1997: 119).

Bu baglamda masallarda tivey anne ya da kétii annenin ortaya ¢iktig
sahne, bebegin iyi memeden ayrilmasini temsil etmektedir ve besinsizlikle
iliskilendirilir. Klein yaptigi bu c¢alismay1 masallarla da su sekilde
irtibatlandirir:  “Mitolojik eserlerde veya peri masallarinda siklikla
rastlanan canavarlarin ya da tehlikeli karakterlerin yerlerini anne baba
tiplerine biraktiklari; bu anne baba tiplerinin ise bilingsizlikleri nedeniyle
¢ocuklara karsi tehditkar ve kiskirtici bir tavirla davrandiklar1i sonucuna
varir.” (akt. Tiifek¢i Can, 2014: 87). Bu noktada anne karninda kanla
beslenen bebek i¢in diinyaya geldikten sonra hayatta kalmasini saglayan en
onemli besin siittiir. Stt, bebegin 6ncelikle hayatta kalmasini sonrasinda
anne ile iliski kurmasini saglayan en 6nemli besindir. Bu baglamda iivey
anne motifiyle birlikte goriilen besinsizlik, bebek i¢in 6liimiin, yok olusun
bir ifadesidir.

Karsit duygulari olan “sevme ve reddetmeyi temsilen cocuk,
“kendinden bir parc¢a oldugunu kabul edemeyecegi kadar korkung¢ buldugu
tiim koti seyleri dissallastirir ve ‘birisi’ lizerine ylikler”(Bettelheim, 2019:
92). Bu diisiince dogrultusunda masallarda reddetmenin bir temsili olan
ivey anneyi (6z kotii anne, cadi vs.) ¢ocugun siite (ya da yiyecege)
ulasamadig1 durumlarda ortaya cikan dissallastirilmis bir kisi olarak
géormek miimkiindir. Bu durumun pek ¢ok 6rnegine Tiirk masallarinda
rastlamak miimkiindiir. Ornegin Kel Hasan masalinda, oksiiz Hasan’in
babasi, annesi o6liince bir baska kadinla evlenir. Uvey annesi, yeni
evlendiginde Hasan’a oldukca iyi bakmaktadir. Ancak kadin kendi ¢ocugu
olduktan sonra Hasan’la ilgilenmeyi birakir. Babasinin ilgisizligi livey
annenin c¢ocuga karst zulmini artirmasina neden olur. Masalin bu
kisminda tivey annenin yaptig1 zuliimler “Gitgide Hasan aile sofrasinda yer
bulamaz oldu. Ona Ali ile Fatma sofralarindan artani bir kap ile verirler,
zavalll ¢ocuk kapi arkasina oturup yerdi.” (Tevfik, 2008: 144) seklinde
anlatilmaktadir. Benzer sekilde Fatmacik masalinda, annenin kendi 6z kizi
ile ivey kizina davranislari yine besin tizerinden ele alinmaktadir. “...Analik
cok kot kalpli bir kadinmis. Kendi kizlarina ballar, yaglar, borekler, yedirir;
Fatmaciga kuru bir ekmek verir, daga inek yaymaya gonderirmis.
Gonderirken de oralarda bos oturmasin diye bir batman yiin verir, ‘Bunu
aksama kadar egir.’ dermis.” (Sever, 1995: 103). Iki Kardes masalinda
“.kadin, kendi ¢ocuklarin1 yagla, siitle beslemis. Uvey cocuklarina da
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bakmamis, dnlerine sadece yavan ekmekle yundu birakmis.” (Sever, 1995:
103) seklindeki ifadelerle ayni unsurlarin yenilendigi goriilmektedir.

Uvey annenin verdigi besinlerin ¢ocuk iizerindeki yikic etkileri pek
¢ok masalin ortak o6zelligidir. Baci Bact Can Bact masalinda iivey anne,
¢ocuga Once tuzlu pogaca yedirir sonra icerisinde yilan olan su igirir. Bu
yilan sebebiyle karni sisen cocuk, babasi tarafindan evden uzaklastirilir.

Masallarda 6z kotii annenin de yine besinsizlikle birlikte ele alinmasi
olduk¢a onemlidir. Cengi Giizeli masalinda 6z anne, ogluna hazirladigi
yiyecekle onu 6ldiirmeye calisir. “Oglum sen abine séyleme, ben bir pilav
yaparim, abinin tarafina zehir goytip abini 6ldiriiriim, seninle ben yalniz
galah, devlerin hazinesi bize yeter, amma abine sdyleme diyor.” (Sever,
1995: 120)

Masallarda Yamyam Dev-Yarisi Yenmis Gelin ve Depresif Siirec

Bu baslik altinda Klein'in depresif donem olarak ifade ettigi donemin
Tirk masallarinda bir érnegi yamyam dev/cadi ve yarisi yenmis gelin
figlirlerinin  birlikte ortaya ¢iktigt sahne iizerinden okunmasi
hedeflenmistir. Bu dénem kotii memenin (cadi/yamyam dev) ve iyi
memenin (yarisi yenmis gelin) birlikte goriilmesi ¢ocuk icin farkindahigin
gelisiminin bir 6rnegi savi lizerine temellendirilmistir.

Oksiiz cocuk temali masallarda {ivey anneden dolay1 evini terk eden
g¢ocugun bir sonraki konaklayacagi yer cadinin evidir. Bu masallarda cadj,
cocuklara anneleri gibi muamelede bulunur. Jung'a goére “avci ile cadi gifti,
sihirli diinyanin karanlik yeralti kismindaki tanrisal bir anne baba ciftinin
yansimas1”dir (Jung 2005: 117). Hansel ve Gratel masallarini ¢oziimleyen
Bruno Bettelheim, masalin bu asamasinda cadinin evinin, “bilingdisinda
kendi bedenini gida olarak sunan iyi kalpli anneyi temsil ettigini
soylemektedir (Bettelheim, 2020: 171). Benzer sekilde Clarissa Pinkola
Estés de Vahsi Cadi ile Yiizlesmek bashig altinda cadinin annenin bir tiirevi
olmasindan hareketle bu bodliimde yapilmasi gerekenleri su sekilde
siralamaktadir:

“Korkung Vahsi Tanriga'nin yiiziine tereddiit etmeden katlanabilmek;
yani oOfkeli anne imagosuyla ylizlesmek; vahsi olanin esrarina,
tuhafligina, ‘Otekilik'ine asina olmak. Onun baz1 degerlerini
hayatimiza tasimak, boylece iyi manada bir parca tuhaflagsmak.
Baskalarindaki, sonra da bizzat kendimizdeki biiytk giicle.” (Estés,
2013: 260).

Fatmacik ile Yusufcuk masalinda babalarinin dag basina biraktigi
¢ocuklar, iki yol ayrimindan birini segerek cadinin evine giderler. Cadinin
evi, evlerinden ayrilan ¢ocuklara yediren-iciren, yanina alip giiven iginde
yatiran fedakar anne sicakligini vaat eder. Cocuklarin bu evde adeta
givenilir ve 0z annelerinin sicakhigimi duyumsadiklart kolaylikla
gozlemlenebilir. Masalda ¢ocuklarin uyumadigini fark eden cadi onlara
neden uyumadiklarini sordugunda ¢ocuklarin verdikleri cevap da bununla
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ilgilidir: “Ebe anam Yusuf¢uk’a gece kalkip hamurla ¢érek yapiyordu,
yedirip uyutuyordu.” (Kasimoglu, 2021: 439).

Tanriga figliriiniin iki uclu bir 6zelligi vardir: “O, hem yaratilisin hem
de oliimiin bir arketipidir.” (Kasimoglu, 2017: 137). Masallarda goriilen
kimi cadi motiflerinde de bu iki 6zelligi gormek mimkiindiir. Fatmacik ve
Yusufcuk masalinda ¢ocuklari besleyen, temizleyen ve yanina alip yatiran
da cadidir. Onlar1 yemek i¢in dislerini sivrilten de ayni cadidir.2 Masalin bu
kisminda dikkat cekilmesi gereken bir 6zellik de cocuklarin bu evde
fedakdr 0z annelerinin yaptigini belirttikleri yemekleri cadidan
istemeleridir. Bu noktada cadinin evi ¢ocuk icin adeta “agizcil acgozliliigi
ve ona teslim olmanin ne kadar cazip oldugunu simgeler.” (Bettelheim,
2019: 207). Benzer masallarin bu silirecinde cadidan yiyecek isteyen
¢ocuklara cadinin itiraz etmeden yemek verme siirecinde 6z anne de anilir.
“Ah, der Keloglan, annem bana her gece yatmadan baklava borek yapardi,
onlar1 yerdim de dyle uyurdum.” (Boratav, 1969: 64). Bu tarz masallardan
biri olan U¢ Pinar (Yiicel, 2009: 34) masalinda yamyam cadi ile babanin yer
degistirdigi goriliir. Bu masalda avci olan baba avladigi kekliklerden birini
bulamayinca esi gogstliniin birini keser. Bu gogsii yiyen adam, insan etinin
lezzetli oldugunu diisiindiikten sonra esinin de tavsiyesiyle ¢ocuklarini
pisirip yemek lizere onlarin pesine diiser. Bu masalda ¢ocuklarin pesindeki
baba, yamyam bir dev olarak tasvir edilir.

Tanriga arketipinin masallarda bir 6rnegi olarak incelenebilecek
kadin devlerin, cadilarin insan ¢ocuklarina iyi davranabilmeleri ancak ve
ancak bu c¢ocuklarin onlarin gogiislerini emmeleri ile miimkiindir.
Sirtlarina atabildikleri buyiik gogiislere sahip olan kadin devler, yabanci
cocuklar gogiislerini emdikten sonra onlara herhangi bir zarar vermez.
Zarar verecek olanlardan da bu ¢ocuklar1 korur. Hem besleyen hem yutan
cadi motifinin gectigi bir baska masal da Erler-Karisi'na Koca Olmaga Giden
Keloglan’dir. Bu masalda dev karisinin memesini emen Keloglan’a devin
soyledigi sozler de onun bu hem besleyen hem de 6ldiiren anne 6rnegini
gostermektedir: “Ah Keloglan, benim mememden emmeseydin seni bir
lokmada yutardim. Artik benim oglum oldun.” (Boratav, 1969: 63).

Cadi arketipi, tipki avcl da oldugu gibi “bilingdisinin biiytli
diinyasindaki olumsuz anne baba imgesine tekabiil eder.” (Jung, 2017: 104).
Devlerin konu edinildigi masallarda bu devlerin 6zellikle gelin yemeleri de
oldukca dikkate degerdir. Kése masalinda “...gadin, gizina diyor ki, ‘Hadi
gizim git, ebegaridan bir elek getir de ekmek yapalim.” Giz da variyor,
ebemgariya bakiyor ki, ebemgari oturmus, ginali boyal bir gelini yiyor.
Bunu giz goriiyor. Gizin gérdigiinii farkeden ebemgari, giza bagiryor. ‘Giz,

2 Olumsuz anne arketipinin bir tiirevi olan cadi icin bk. (Tamas, 2022: 36-53). Amerika’da
savas sonrasinda ortaya ¢ikan “momizm” (annecilik) kavramini, Grimm Kardeslerin
masallarindan esinlenen Sylvia Plath’in siirleri baglaminda aldig1 calismasinda Dorka
Tamas cadi figiirii ile beslenme iliskisine dikkat cekmektedir.
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eger sen anana, babana beni dirsen, seni de boyle yirim.’"dimis.” (Sever,
1995: 123).

Fatmacik ve Yusufcuk masalinda goriildiigii gibi cadidan kurtulmaya
calisan cocuklara bu cesareti ve 6giidii veren kisi yaris1 yenmis bir gelindir.
Jung, gelin motifinin anne motifinin bir tlirevi oldugundan bahsederek
yazisina su sekilde devam etmektedir: “Ciinkii o, kusursuzluk vaadinin
bedenlenmis halidir; ruhun, kurulu yetersizlikler diinyasindaki
strgiiniiniin sonunda, bir zamanlar tattif1 saadeti yeniden tadacaginin
giivencesidir: cok uzak bir gecmiste tanidigimiz, hatta sevdigimiz
rahatlatici, besleyici, -gen¢ ve giizel- “iyi” anne.” (Jung, 2005: 127). Bu
noktada bebek ice atilan kotii nesnenin aslinda iyi ve kotii noktasinda bir
oldugunun ve nesneye haksizik yaptifinin farkina varir. Klein
psikolojisindeki bu siire¢ depresif doneme isaret eder. Masallardaki
yamyam dev kadinin yedigi gelin motifi bu asamanin agik¢a ortaya ¢iktigi
bir 6rnektir.

Iyi anne, yalnizca hayattayken cocugunu desteklemez, 6liimiinden
sonra da ¢ocuguna yardim eder. Jung psikolojisine gére bu durumu
annenin “psisenin karanliklarindan gelen tehlikelere karsi onu korumasi”
(Jung 2015: 21) seklinde okumak miimkiindir. Bact Baci Can Baci
masalinda ¢ocuga yardim eden, yarisi yenmis gelin degil 6lmiis annenin
mezardan gelen sesidir. Bu masalda ilgili kisim su sekilde anlatilir: “iki
kardes dogru annelerinin mezarina gitmisler, baslarina gelecek olanlari
anlatip aglamaya baslamislar. O zaman mezardan bir ses onlara: ‘Bir firga,
bir tarak, bir de sabun alin, ka¢in. Sizi yakalamaya pesinizden gelenler
olursa odnce taragi atin, sonra firgayi, en sonunda da sabunu atarsiniz, bir
seycik yapamazlar.’ (Boratav, 1969: 103). Olmiis annenin sesi, cocuk icin
icsel tini ifade eder. En yakinini kaybeden insanlarin bazen “sesi hala
kulaklarimda” dedigini duymussunuzdur. Olen bir aile bireyinden kimi
zaman size kalan tek degerli sey, her daim yaninizda hissetiginiz sesidir. Bu
ses zorda kalinan her énemli durumda sizi uyaran ya da destekleyen bir
ozellige sahiptir.

Sonug

Sembolik anlatilardan biri olan masallar psikanalitik bir ¢dziimleme
icin en uygun anlatilardir. Bu anlatilardaki motifler psikanalitik bir
¢oziimleme ile ele alindiginda asil vermek istedigi mesajlar anlasilabilir.
Makale iki temelde hazirlanmistir: Birinci olarak “anne” motifi, Jung'un
“anne (olumlu anne-olumsuz anne) arketipi” ve Klein’in “iyi meme”, “koti
meme” kavramlari cercevesinde ele alinmigtir. ikinci olarak makalede
basliklandirmalar Klein'in paranoid-sizoid ve depresif siire¢ seklindeki
siniflandirma esas alinarak yapilmistir.

Makalede bu siniflandirma stirecinde ortaya ¢ikan anne drneklerinin
cocugun beslenmesiyle ilgili oldugu gosterilmeye calisilmistir. lyi meme ya
da olumlu anne kavrami c¢ocugun yiyecege (siite) ulasarak doyuma
ulasmasini; livey anne, cadi, 6z koti anne figiirleri ise bu doyuma
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ulasamadig1 ve bu doyumsuzlugun akabindeki reddetme duygusunun bir
yansimasi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu noktada masallarda siklikla ortaya cikan {ivey anne, cadi gibi
figlirlerin paranoid-sizoid doneme denk gelen bebek icsellestirmesinin bir
ornegi olarak okunabilecegi gorilmiistiir. Depresif donemin ise Tiirk
masallarinda yamyam dev kadin ve yarisi yenmis gelin figiirlerinin (iyi
meme-kotii meme ya da olumlu anne-olumsuz anne) birlikte gorildiigi
sahnelerin bir 6rnegi olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Ayrica psikanalitik
folklor alaninda hazirlanan calismanin bu tir calismalar icin 6nemli bir
yerinin olmasi umut edilmektedir.
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