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Bu caligmanin amaci, gengler ve yildizlar kategorilerindeki erkek teniscilerin kuvvet, denge ve anaerobik gii¢ 6zellikleri arasindaki iligkinin
aragtirilmasidir. Bu amagla, ¢aligsmaya geng ve yildizlar kategorilerinde miisabakalara katilan 14 erkek tenis sporcusu (yas: 14,78+7,78 yil,
boy: 160,07+82,17 cm, kilo: 48,07+25,11 kg) goniilli olarak katildi. Caligmada, katihmcilara sag el ve sol el kavrama kuvveti, sirt ve
bacak kuvveti, alt ve st viicut anaerobik gii¢ ile dinamik denge testleri uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik ve
Pearson korelasyon analizi kullanildi. Analiz sonuglarina gore, katihmeilarin sag el ve sol el kavrama kuvveti ile iist viicut anaerobik
performans gostergeleri arasinda, sirt ve bacak kuvveti ile alt viicut anaerobik performans gostergeleri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu elde edildi (p<0.05). Katilimcilarin sirt kuvveti ve dinamik denge performanslari arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu (p<0.05), buna karsilik bacak kuvveti ile dinamik denge performansi arasinda anlamli bir iligki
olmadigi elde edildi (p>0.05). Ayrica, katilimeilarin alt viicut anaerobik performans gostergeleri ile dinamik denge performanslar arasinda
ise istatistiksel olarak anlaml bir iligski olmadig: elde edildi (p>0.05). Sonug olarak, yildizlar ve gengler kategorilerindeki erkek tenis
sporcularmin kuvvet ve anaerobik performans gostergeleri arasinda anlamli bir iligki oldugu, kuvvet 6zelliginin artmasi ile anaerobik gii¢
ve kapasite degerlerinde bir artig meydana geldigi, buna karsilik hem kuvvet hem de anaerobik performansin dinamik denge performansini
etkilemedigi ileri siiriilebilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Kuvvet, Denge, Anaerobik Performans.

The Investigation of the Relationship among Strength, Balance and Anaerobic
Power of Male Tennis Players in the Youth and Junior Catagories

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship among strength, balance and anaerobic power characteristic of male tennis
players in the youth and junior categories. With this purpose, a total of 14 male tennis players (age: 14,78 & 7,78 years, height: 160,07 +
,82,17 cm, body weight: 48,07 + 25,11 kg) participating in tennis competition in the youth and junior categories took part voluntarily in
this research. In the study, right and left hand grip strength, back and leg strength, lower and upper body anaerobic power and dynamic
balance performance tests were applied to the participants. Descriptive and Pearson correlation analyzes were used to evaluate the data.
According to the results of the analyses, it was determined that there are positive significant relationships between right and left hand grip
strength and upper body anaerobic indicators, and also there are positive significant relationships between back strength, leg strength and
lower body anaerobic indicators (p<0.05). Moreover, it was found that there is a significant positive relationship between back strength
and dynamic balance performance in tennis players (p<0.05), on the other hand, there is no significant relationship between leg strength
and dynamic balance performance (p>0.05). In addition, it was determined that there is no significant relationship between lower body
anaerobic indicators and dynamic balance performance in tennis players (p>0.05). As a result, it can be said that there is a significant
relationship between strength and anaerobic performance parameters in male tennis players who plays in the junior and youth categories;
on the contrary, both strength and anaerobic performance do not significantly affect dynamic balance performance.

Keywords: Tennis, Strength, Balance, Anaerobic Performance.
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GIRI

STenis; bireysel (tekler) ya da takim (ciftler) halinde oynanan ve temel amacin raket ile
topa vurularak topun rakip oyuncunun sahasina gonderilmesine dayanan spor dalidir (Gengel,
2021). Tenis sporu bireysel ve takim halinde yapilan bir spor dal1 olmakla beraber, tenisi diger
takim ve bireysel sporlardan ayiran bazi farkli yonleri bulunmaktadir. S6z konusu 6zelliklerin
basinda tenis sporunda rakibe temasin olmamasi gelmektedir. Bunun yaninda birgok spor dali
ile benzer yonleri de bulunan tenisin temel karakteristik 6zelliklerinden biri yiiksek kondisyon
ozellikleri sergilenmesidir. Ozellikle giiniimiizde tenis sporunun hizli oynanmas1 ve miisabaka
stirelerinin giderek artmasi tenisgilerin yiiksek performans sergileyebilme i¢in kondisyonlarini
artirmasi gerektigini ortaya ¢ikarmistir (Signorile, Sandler, Smith, Stoutenberg ve Perry, 2005;
Girard ve Millet, 2009).

Tenis sporu tiim fiziksel uygunluk unsurlarini i¢inde barindiran, biiylik kas gruplariin
yogun olarak calistirilmasini gerektiren bir spordur (Ozcan, 2011). Tenis sporunda basarili bir
performans i¢in olduk¢a 6nemli olan vuruslarin ve hareketlerin yapilabilmesi i¢in tenis¢ilerin
1yi bir st viicut kas kuvvetine sahip olmalidir. Tenis¢ilerin servis atiglarinda performansini tist
diizey gosterebilmeleri servis atisindaki topun hizi ile miimkiindiir (Dangel, 1993). Ciinkii tenis
sporunda oyuncularin birbirlerine iistiinliik kurabilmeleri i¢in servis atiglarindaki top hizlarim
artirmalar1 gerekir. Bu bakimdan, servis atis1 sirasinda topa daha hizli bir sekilde vurulabilmesi,
sporcularin kuvvet 6zellikleri ile dogrusal orantilidir (Wu, Gross, Prentice ve Yu, 2001). Servis
hareketinin baglamasi sirasinda bacak kaslar1 tarafindan iiretilen kuvvet 6ncelikle bel ve omuza
daha sonra dirsek, el bilegi ve ordan rakete aktarilir (Elliott, Marshall ve Noffal, 1995). Yapilan
calismalarda, top hiz1 ve list ekstremite kuvveti arasinda bir iligki elde edilmistir (Ellenbecker,
Davies ve Rowinski, 1988; Cohen, Mont, Campbell, Vogelstein ve Loewy, 1994). Kas kuvveti,
teniscilerde yaralanmalarin 6nlenmesi ve performansta artisin meydana gelmesi i¢in dnemlidir
(Kovacs, 2006). Tenis oyuncularinin hizli kogsmasi, ardindan topla oynamak igin hizla durmasi
ve her zaman dengede olabilmeleri gerektigi igin teniste basarili performans i¢in dinamik denge
oldukc¢a 6nemlidir (Y1lmaz ve Can, 2021). Teniste basarili bir performans i¢in denge ve kuvvet
0zelliginin yaninda anaerobik performans da biiyiik 6nem tasir. Tenis miisabakalar1 genellikle
diistik ve yiiksek siddetli yapilan ani hareket birlesiminden olusan, aralikli ve anaerobik olarak
kabul edilen bir spor gosterisidir (Kilit ve Arslan, 2017; Dogan ve Ozkan, 2021). Bu bakimdan,
tenisgilerin oyunun fizyolojik yiikiine dayanabilmesi i¢in anaerobik ozellikleri iyi olmalidir
(Rota, Morel, Saboul, Rogowski ve Hautier, 2014).

Son yillarda, 6zellikle hareket ve antrenman bilimleri ile spor fizyolojisi alanlarindaki
caligmalarda teniscilerin kuvvet, denge ve anaerobik 6zelliklerine yonelik ¢aligmalar artmasina
ragmen, Ozellikle kiiclik yas gruplarindaki teniscilerde tamamlanan ¢alismalarin sinirli oldugu
goriiliir. Bu bakimdan, simdiki ¢caligsmayi literatiirdeki ¢aligmalardan ayiran en 6nemli 6zellik,
gengler ve yildizlar kategorilerindeki tenis sporcularinin kuvvet, denge ve anaerobik diizeyinin
incelenmesi ve bu parametreler arasindaki iligkilerin ortaya konulmasidir. Calisma sonunda,
gengler ve yildizlar kategorilerindeki teniscilerin dinamik denge ile hem alt hem de {ist viicut
kuvvet ve anaerobik performans gostergeleri hakkinda bir bilgi sahibi olmak hedeflenmekte ve
caligma sonunda elde edilecek sonuglarin, bu yas grubundaki tenisgiler ile ilgili antrenorlere,
kondisyonerlere, sporculara ve spor bilimleri literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel arastirma modelinde tasarlanmustir.
Calisma Grubu

Bu ¢alismaya, Igdir ilinde gengler ve yildizlar kategorilerinde yer alan toplam 14 tenis¢i
(vas: 14,78 = 7,78 yil; boy: 160,07 £ 82,17 cm; viicut agirhig: 48,07 + 25,11 kg) goniillii olarak
katildi.

Probleme Deneysel Yaklasim

Gengler ve yildizlar kategorilerindeki erkek tenis¢ilerin kuvvet, anaerobik gii¢ ve denge
degerlerinin arastir1ldig1 bu ¢aligmada tiim dlgiimler, Igdir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Performans Laboratuvarinda yapildi. Calismada, tenisgilerin fiziksel 6zellikleri
belirlendikten sonra el kavrama testi, sirt ve bacak kuvvet testi, anaerobik performans ve denge
testleri uygulandi. Tiim 6l¢timler yeterli dinlenme siireleri verilerek ayni giin gerceklestirildi.
Olgiimlerden 6nce tiim katilimcilara, test prosediirlerine yonelik detayl bilgilendirme yapildi.
Katilimcilara 6l¢iimler 6ncesinde hem alt viicut hem de {ist viicuda yonelik 15 dakikalik 1sinma
protokolii uygulandi ve test prosediirlerine alisabilmeleri i¢in deneme yaptirildi.

Prosediirler

Boy ve Viicut Agirh@inin Belirlenmesi

Katilimeilarin boy ve viicut agirlig, elektronik bir viicut kompozisyon cihazi (Sega 769)
kullanilarak belirlendi. Boy uzunlugu, katilimcilar anatomik pozisyonda, ayakkabisiz ve viicut
agirhiginin her iki ayaga esit sekilde dagitildigi bir pozisyonda bagin tepe bdlgesi ile ayak tabani
arasindaki mesafe santimetre (cm) cinsinden olgiilerek belirlendi. Katilimcilarin viicut agirlig
ise iistlerinde viicut agirliklarini ¢ok fazla etkilemeyecek kiyafetlerin (sort ve tisort) oldugu bir
sekilde belirlendi.

El Kavrama Kuvvetinin Belirlenmesi

Katilimcilarin el kavrama degerleri, dijital gerim 6l¢er dinamometre kullanilarak (Takei
TKK5401 Takei Scientific Instruments, Tokyo) hem sag el hem de sol elden 6l¢iildii. Ol¢iimler
esnasinda katilimcilardan dinamometreyi ve kollarini viicutlarina dokundurmadan, ayakta ve
dominant elleri ile dinamometreyi kavrayip derece alinana kadar en az iki (2) saniye maksimal
baski yapmalari istendi. Daha sonra, non-dominant el 6l¢iildii. Dinamometre kolunun hareket
ettirilebilen kismu yiiziik parmaginin ilk parmak kemigine gelecek bir sekilde ayarlandi. Her
iki el ile iki (2) deneme yaptirildi ve en iyi sonuglar 0.1 kg dogruluk ile kaydedildi (Can, 2018).

Sirt ve Bacak Kuvvetinin Belirlenmesi

Katilimcilarin sirt ve bacak kuvvetleri, sirt ve bacak dinamometresi (Takei TKK5402
Takei Scientific Instruments, Tokyo) kullanilarak belirlendi. Bacak kuvveti 6l¢iimiinde dizler
biikiilii, sirt kuvveti dlctimiinde ise dizler gergin olacak pozisyonda katilimcilar dinamometre
lizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve gévdeler hafif 6ne egik olacak
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sekilde dinamometre barini dikey olarak yukariya dogru ¢ektiler. Her hareket i¢in 6l¢iimler iki
(2) kez tekrar edildi ve en iyi sonuglar 0.1 kg dogruluk ile kaydedildi (Can, 2018).

Alt ve Ust Viicut Anaerobik Performans Ol¢iimii

Katilimcilarin alt ve iist viicut anaerobik gii¢ ve kapasiteleri, Wingate anaerobik gii¢
testi (WanT) kullanilarak belirlendi. Test dncesinde katilimcilara testin uygulanisina yonelik
detayl1 bir agiklama yapild1 ve daha sonra bilgisayara bagli ve uyumlu bir yazilim ile ¢alisan
bir bisiklet ergometresi kullanilarak hem alt viicut (Monark, 894E, Isvec) hem de iist viicut
(Monark, 891E, Isve¢) anaerobik performans gostergeleri elde edildi. Dis yiikii belirlemek igin
test Oncesinde katilimcilarin viicut agirligi belirlendi ve daha sonra test protokoliine aligmalari
icin 5 dakikalik 1sinma protokolii gergeklestirildi. Test basinda belirlenen pedal / krank ¢evirme
hizina ulagsmak i¢in katilimcilar birkag saniye boyunca yiiksiiz pedal ¢evirdiler. Yiiksiiz olarak
belirlenen pedal / krank ¢evirme hizina ulasildiginda hem iist viicut hem alt viicut i¢in her
katilimcinin viicut agirliginin % 7.5’una denk gelen bir dis yiik direng olarak uygulandi ve 30
saniye boyunca bu yiik tarafindan yaratilan dirence kars1 katilimci yiiksek hizda pedal / krank
cevirmeye ¢alisti. Her 5 saniye igin pedal / krank sayilar1 kaydedildi ve biitiin gii¢ parametreleri
absolut ve relatif degerler olarak bilgisayar yazilim programi ile hesaplandi (Alparslan, Arabaci
Kiigiik, Glingor ve Senol, 2022; Barfield, Sells, Rowe, Hanningan-Downs, 2002; Can, Yasar,
Bayrakdaroglu ve Yildiz, 2019; Chia, 2000; Chia ve Armstrong, 2007; Inbar, Bar-Or ve
Skinner, 1996; Inbar ve Chia, 2008; Plowman ve Smith, 2008; Thomas, Plowman ve Looney,
2002).

Dinamik Denge Ol¢iimii

Katilimcilarin dinamik denge 6l¢iimleri, taginabilir bir denge platformu iistiinde yapildi.
Katilimcilar zemin iizerinde ¢ift ayak pozisyonunda durdu. Testin zorluk derecesi 20 olarak
ayarlandi. Test aninda katilimcilardan dizlerini bilkkmeden bilgisayar ekraninda sinirlandirilmig
alan igerisinde 60 saniye i¢inde 5 kez saat yoniinde daire ¢izmeleri istendi. Test esnasinda eller
belde ve ayaklar aralarinda 10 cm mesafe olacak bir sekilde paralel olarak ayarlandi. Dinamik
denge testi iki (2) kez tekrarlandi ve en iyi degerler test skoru olarak kaydedildi (Yol, Nalgakan,
Okdan ve Nalgakan, 2019).

Arastirma Etigi

Bu ¢alismanin, Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul Baskanlig
tarafindan bilimsel arastirma yayin etigine uygun olduguna karar verilmistir. Katilimcilar 18
yasindan kiiclik olduklar1 i¢in ¢alismaya goniillii olarak katilabilmelerine yonelik ailelerinden
veli onam formunu doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, veri analizi i¢in SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) programi kullanildi.
Nicel degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorov-
Smirnov normallik testi yapildi ve carpiklik-basiklik degerlerine bakilarak degerlerin -2 ila +2
arasinda oldugu elde edildi. Bu degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasi verilerin normal dagilim
gosterdigini ifade etmektedir. Anaerobik gii¢c degerleri ile denge degerleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi kullanildi. Tiim dl¢limler i¢in ortalama degerler
analiz edildi ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin el kavrama, sirt ve bacak kuvveti degerlerine yonelik tanimlayici istatistiksel degerleri

Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama (+ SS)
Sag El Kavrama (kg) 14 20 42 28,86 + 6,28
Sol EI Kavrama (kg) 14 17 39 26,67 £ 6,26
Sirt Kuvveti (kg) 14 49 173 91,39 £ 30,2
Bacak Kuvveti (kg) 14 58 184 100,04 + 36,14

Tablo 1’de katilimcilarin sag-sol el kavrama kuvveti degerleri ile sirt ve bacak kuvveti
degerlerine yonelik tanimlayici istatistikler verilmistir. Buna gore, katilimcilarin sag ve sol el
kavrama ortalama kuvvet degerleri sdylenen siraya gore 28,86 (+6,28 kg) ve 26,67 (£6,25 kg),
sirt ve bacak kuvvet degerleri 91,39 (30,20 kg) ve 100,04 (£36,14 kg) olarak elde edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin alt ve tist viicut anaerobik performans 6zelliklerine ait tanimlayici istatistiksel degerleri

Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama (£ SS)
MAG (W) 14 369,4 836,7 529,79 (£137,48)
-~ MAG (W/kg) 14 6,9 13,1 11,05 (+ 1,66)
:§ MAK (W) 14 248,1 542,4 355,09 (+ 84,73)
= MAK (W/kg) 14 52 9,5 7,41 (£0,9)
< MG(W) 14 16,9 282,1 168,71 (£ 77,43)
MG (W/kg) 14 0,3 5,3 3,59 (£ 1,55)
Y1 (%) 14 52,2 97,2 66,94 (£ 13,7)
MAG (W) 14 192,2 693,2 356,9 (+130,4)
MAG (W/kg) 14 4,6 10,8 7,39 (+1,81)
é MAK (W) 14 135,6 3741 214,68 (= 64,97)
»  MAK (W/kg) 14 3,1 5,8 4,46 (£ 0,79)
:g MG (W) 14 49,2 145,1 85,14 (£ 24,15)
MG (W/kg) 14 13 2,5 1,76 (£ 0,31)
Y1 (%) 14 61,2 83,8 74,93 (+ 6,28)

MAG: Maksimal Anaerobik Giig, MAK: Maksimal Anaerobik Kapasite, MG: Minimal Giig, YI: Yorgunluk
Indeksi

Katilimcilarin absolut ve relatif alt ve iist viicut anaerobik performans parametrelerine ait
tanimlayici istatistik degerleri tablo 2°de verilmistir. Buna gore, katilimcilarin hem absolut hem
de relatif alt viicut anaerobik performas degerleri sylenen siraya gére maksimal anaerobik gii¢
icin 529.79 (137,48 W) ve 11,05 (£1,66 W/kg), maksimal anaerobik kapasite i¢in 355,09
(84,73 W) ve 7,41 (£0,9 W/kg), minimal gii¢ i¢in 168,71 (£77,43 W) ve 3,59 (+1,55 W/kg)
olarak elde edilmistir. Katilimcilarin yorgunluk indeksi degerleri ise 66,94 tiir (+ 13,7%). Buna
karsilik, katilimeilarin absolut ve relatif iist viicut anaerobik performans degerleri ise sdylenen
siraya gore maksimal anaerobik gii¢ i¢in 356,9 (+130,4 W) ve 7,39 (£1,81 W/kg), maksimal
anaerobik kapasite icin 214,68 (64,94 W) ve 4,46 (0,79 W/kg), minimal gii¢ i¢in 85,14 (+
24,15 W), 1,76 (£0,31 W/kg) olarak elde edilmistir. Katilimcilarin yorgunluk indeksi degerleri
ise 74,93’tiir (+ 6,28 %).
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Tablo 3. Katilimcilarin dinamik denge degerlerine ait tanimlayici istatistiksel degerleri

Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama (+ SS)
Sag ayak perimeter uzunluk 14 369,1 1019,0 739,63 (+168,44)
Sag ayak alan aciklig1 14 2,9 49,5 28,35 (+11,84)
Sag ayak ortalama hiz 14 12,3 34,0 24,58 (£5,55)
Sag ayak anterior posterior 14 -1,3 3,2 0,48 (£1,3)
Sag ayak medial lateral 14 -2,4 4,0 1,22 (¢1,72)
Sol ayak perimeter uzunluk 14 518,4 1134,1 834,87 (£177,79)
Sol ayak alan agiklig1 14 16,3 40,5 29,33 (£7,17)
Sol ayak ortalama hiz 14 17,3 37,8 27,75 (£5,9)
Sol ayak anterior posterior 14 -1,4 3,6 0,39 (£1,42)
Sol ayak medial lateral 14 -2,4 34 0,76 (£1,51)
Cift ayak perimeter uzunluk 14 447,1 828,3 644,02 (+109,08)
Cift ayak alan agiklig1 14 24,8 62,2 42,77 (+11,13)
Cift ayak ortalama hiz 14 14,9 27,6 21,45 (£3,6)
Cift ayak anterior posterior 14 -1,0 2,2 0,52 (£1,21)
Cift ayak medial lateral 14 -3,8 1,9 -0,11 (£1,57)

Tablo 3’te katilimcilarin dinamik denge 6l¢iimlerine ait tanimlayicr istatistik degerleri
verilmistir. Buna gore, katilimcilarin dinamik denge degeri ortalama olarak sag ayak perimeter
uzunlugu i¢in 739,63 (£ 168,441°), sag ayak alan agiklig1 i¢in 28,35 (£ 11,841 %), sag ayak
hiz i¢in 24,58 (£ 5,550°/sn), sag ayak anterior posterior denge icin 0,48 (+ 1,304°), sag ayak
medial lateral denge i¢in 1,22 (£ 1,718°), sol ayak perimeter uzunlugu i¢in 834,87 (£ 177,794°),
sol ayak alan acikligi i¢in 29,33 (£ 7,166 %), sol ayak hiz i¢in 27,75 (£ 5,901°/sn), sol ayak
anterior posterior denge i¢in 0,39 (£ 1,415°), sol ayak medial lateral denge i¢in 0,76 (£1.510°),

cift ayak perimeter uzunlugu igin 644,02 (£ 109,078°), cift ayak alan aciklig1 i¢in 42,77 (£
11,127 %), cift ayak hiz i¢in 21,45 (£ 3,597°/sn), ¢ift ayak anterior posterior denge i¢in 0,52
(£ 1,206°), cift ayak medial lateral denge igin -0,11 (£ 1,567°) olarak elde edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri ile st viicut anaerobik performans gostergeleri

arasindaki korelasyon sonuglari

Degiskenler Sag El Kavrama Sol El Kavrama
MAG (W r ,7183** ,905%*
W) p ,001 ,000
r ,601* ,7110%*
MAG (W/kg) D 023 ,004
*k **x
MAK (W) r ,788 ,867
p ,001 ,000
* *
MAK (W/kg) r ,592 ,612
p ,026 ,020
r ,388 ,507
MG (W) b 171 064
r -,091 -,002
MG (W/kg) D 758 994
vI (% r ,634* ,615%
(%) D 015 ,019

**p<0,01; *p<0,05; MAG: Maksimal Anaerobik Gii¢, MAK:

Giig, YI: Yorgunluk Indeksi

Maksimal Anaerobik Kapasite, MG: Minimal
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Tablo 4’te katilimcilarin sag ve sol el kavrama kuvvet degeri ile anaerobik performans
gostergeleri arasindaki korelasyon verilmistir. Buna gore, sag el ve sol el kavrama kuvveti
degerleri ile st viicut MG (W) ve MG (W/kg) anaerobik gdstergeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmadigi (p>0,05), sag el ve sol el kavrama kuvveti ile iist viicut MAK
(W/kg) ve YI (%) anaerobik gostergeleri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli (p<0,05),
MAG (W) ve MAK (W) arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski (p<0,01) oldugu
elde edilmistir, Ayrica sag el kavrama kuvveti ile list viicut MAG (W/kg) degerleri arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu elde edilirken (p<0,05), sol el kavrama kuvveti ile
MAG (W/kg) degerleri arasinda ise pozitif ve yliksek diizeyde anlaml iligki oldugu (p<0,01)
elde edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin sirt ve bacak kuvveti degerleri ile alt viicut anaerobik performans gostergeleri arasindaki
korelasyon sonuglari

Degiskenler Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti

r ,814** ,763**
MAG (W)

P ,000 ,002

r 288 256
MAG (W/kg)

p 317 377

r ,848** JI71*
MAK (W)

p ,000 ,001

r 315 227
MAK (W/kg)

p 273 435

r 226 ,037
MG (W)

p 437 ,900

r -,186 -,347
MG (W/kg)

p ,524 ,224

r 286 423
Y1 (%)

p 322 132

**p<0,01; MAG: Maksimal Anaerobik Giig, MAK: Maksimal Anaerobik Kapasite, MG: Minimal Gig, YI:
Yorgunluk indeksi

Tablo 5’te katilimcilarin sirt ve bacak kuvveti degerleri ile alt viicut anaerobik
gostergeleri arasindaki korelasyon verilmistir. Buna gore, katilimcilarin sirt kuvveti ve bacak
kuvveti ile MAG (W/kg), MAK (W/kg), MG (W), MG (WI/kg) ve YI (%) anaerobik
gostergeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski olmadig1 (p>0,05), buna karsilik, MAG
(W) ve MAK (W) gostergeleri arasinda ise pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
(p<0,01) elde edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin sirt ve bacak kuvvetleri ile dinamik denge degerleri arasindaki korelasyon sonuglart

Degiskenler Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti
. r -,035 ,141
Sag ayak perimeter uzunluk
p ,904 ,631
Sas avak al - r -,012 -,216
ag ayak alan agiklig1
gw sre p ,967 ,459
r -,024 ,150
Sag ayak ortalama hiz
p ,934 ,608
. . r -,185 ,056
Sag ayak anterior posterior
p ,527 ,849
. r ,010 ,145
Sag ayak medial lateral
Y 974 ,621
. r ,227 ,393
Sol ayak perimeter uzunluk
p 435 ,164
r ,319 ,213
Sol ayak alan a¢iklig1
p ,266 ,465
r ,240 ,403
Sol ayak ortalama hiz
P ,409 ,153
. . r -,196 -,039
Sol ayak anterior posterior
P ,502 ,893
. r -,242 ,097
Sol ayak medial lateral
P ,404 743
. . r -,061 ,142
Cift ayak perimeter uzunluk
P ,835 ,628
ft avak al e r -,246 -,254
ift ayak alan agiklig
Giftay s 0 397 380
. r -,056 ,148
Cift ayak ortalama hiz
P ,848 ,615
Cift ayak anteri teri r -,026 ,196
ift ayak anterior posterior
’ P P 1929 ,503
. . r - 605* -,366
Cift ayak medial lateral
P 022 ,198

p>0,05

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin sirt kuvveti degerleri ile ¢ift ayak medial lateral
Ol¢timleri arasinda negatif ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu (p<0,05),
buna karsilik diger parametreler arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin dinamik denge degerleri ve alt viicut anaerobik parametreleri arasindaki korelasyon

sonugclari
Degiskenler MAG MAG MAK MAK MG MG Yl
(W) (Wkg) (W) (Wkg) (W)  (Wikg) (%)
. r -,051 ,061 -,053 ,099 -,167 -,052 ,118
Sag ayak perimeter uzunluk
p ,864 ,835 ,857 737 ,569 ,859 ,689
r -,160 ,117 -,148 ,197 ,059 ,234 -,134
Sag ayak alan agiklig1
p ,585 ,691 ,613 ,499 ,841 ,420 ,647
r -,037 ,069 -,042 ,097 -,170 -,063 ,131
Sag ayak ortalama hiz
p ,901 ,815 ,885 742 ,562 ,831 ,655
i i r -,101 -,286 -,095 -,339 ,098 ,075 -,149
Sag ayak anterior posterior
p ,730 ,322 147 ,236 ,738 ,799 ,611
. r -,029 -,202 ,009 -,114 -,285 -,341 ,256
Sag ayak medial lateral
p ,920 ,488 ,976 ,698 322 ,233 ,378
. r ,253 ,215 ,236 ,220 ,074 ,030 ,074
Sol ayak perimeter uzunluk
p ,383 ,460 417 ,450 ,802 ,918 ,800
r 311 ,287 ,335 379 ,310 217 -,070
Sol ayak alan aciklig1
p 279 ,321 ,242 ,182 ,281 ,455 ,813
r ,269 ,223 ,248 ,218 ,073 ,021 ,087
Sol ayak ortalama hiz
p ,352 444 ,392 ,455 ,803 ,944 ,768
. . r -,366 -,289 -,336 -,260 -,036 ,102 -,189
Sol ayak anterior posterior
p ,199 ,317 ,240 ,369 ,904 127 ,517
. r -,452 -,365 -,460 -,427 -,318 -,146 ,015
Sol ayak medial lateral
p ,104 ,199 ,098 ,128 ,267 ,617 ,959
i i r ,157 -,178 -,117 -,093 -,394 -,314 ,256
Cift ayak perimeter uzunluk
p ,593 ,542 ,691 ,753 ,163 ,275 377
. r -,148 -,402 -,163 -,506 -,106 -,223 ,061
Cift ayak alan agiklig1
p ,613 ,155 577 ,065 ,718 444 ,837
i r -,151 - 177 -,113 -,095 -,399 -,322 ,265
Cift ayak ortalama hiz
p ,606 ,545 ,701 147 ,157 ,262 ,360
i ) ) r -,224 -,115 -,180 -,016 -,291 -,160 ,113
Cift ayak anterior posterior
p 442 ,697 ,539 ,957 ,313 ,586 ,699
i . r -,461 -,460 -,462 -,490 -,333 -,220 ,060
Cift ayak medial lateral
p ,097 ,098 ,097 ,075 ,245 ,450 ,838

p>0,05

Tablo 7 incelendiginde, katilimeilarin dinamik denge degerleri ve alt viicut anaerobik
performans gdstergeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goériilmektedir
(p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Tenisgilerin kas kuvvetleri ve anaerobik performans 6zelliklerinin tenise 6zgii teknik
becerileri uygulama diizeyini etkiledigi bilinir. Kaya, Soyal ve Karakus (2018) tarafindan 19-
23 yas arasi tenisgilerde yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin bacak kuvveti degerleri 112.3
(13,51 kg) ve sirt kuvveti degerleri 122.1 (£13,16 kg) olarak elde edilmistir. Goéral, Saygin,
Karacabey ve Gelen (2009), tenisgilerin sirt ve bacak kuvveti degerlerini sdylenen siraya gore
115.7 (£16.06 kg) ve 155.7 (£7.27 kg) olarak elde etmislerdir. Gelen, Saygin, Karahan ve
Karacabey (2006) ise 1. lig tenis sporcularmin dominant ve non-dominant el kavrama kuvveti
degerlerini sGylenen siraya gore 46.2 (£3.43 kg) ve 39.6 (£3.41 kg) olarak elde ederken, 2. lig
teniscilerde 46.0 (£4.9 kg) ve 37.7 (£4.96 kg) olarak elde etmislerdir. Sirt ve bacak kuvveti
degerleri, 1. lig tenisgilerde 143.1 (£12.5 kg) ve 185.1 (£9.60 kg) olarak elde edilirken, 2. lig
teniscilerde ise 131.6 (£12.5 kg) ve 173.9 (£10.14 kg) olarak elde edilmistir. Bu sonuglar,
simdiki ¢alismadaki sonuglardan oldukga yiiksektir. Bu farklilik, katilimcilarin hem yas hem
de miicadele seviyelerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir.

Gokgoniil (2008) tarafindan 9 ila 12 yaslar arast minik tenisgilerde yapilan ve miisabaka
oncesi ve sonrasinda bazi kuvvet 6zelliklerinin incelendigi bir calismada, katilimcilarin sag el
kavrama kuvveti degerleri miisabaka oncesi 17.63 (5.0 kg) olarak elde edilirken, miisabaka
donemi sonrasinda ise 19.45 (£5.5 kg) olarak elde edilmistir. Katilimecilarin miisabaka dénemi
oncesindeki sirt ve bacak kuvveti degerleri sdylenen siraya gore 41 (+11.6 kg) ve 36.8 (x10.2
kg), miisabaka sonu donem degerleri 44 (+10.2 kg) ve 41.29 (£10.7 kg) olarak elde edilmistir.
Gokbel (2019) tarafindan yapilan ¢calismada, 10 ila 12 yas gruplar1 arasindaki erkek tenisgilerin
yogun antrenmanlardan sonra el kavrama ile sirt ve bacak kuvvet degerleri aragtirilmistir. Bahsi
gecen calismada, katilimceilarin sag el kavrama kuvveti agisindan 6n ve son test degerleri 21.72
(£4.49 kg) ve 22.4 (£4.42 kg) olarak elde edilirken, sol el kavrama on test ve son test degerleri
19.18 (£4.89 kg) ve 20.69 (+4.80 kg) olarak elde edilmistir. Ayrica, katilimcilarin sirt ve bacak
kuvveti degerleri On test aninda sdylenen siraya gore 36.4 (£7.13 kg) ve 35.4 (£6.95 kg) olarak
bulunurken, son test 6l¢timlerinde 37.6 (£6.96 kg) ve 37.5 (£6.77 kg) olarak elde edilmistir.
Bu sonuglar, simdiki ¢alismadaki sonuglardan oldukga diisiiktiir. Bu farkliligin katilimcilarin
daha diisiik bir yas grubunda olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Olgiicii, Canikli, Hadi ve Tagmektepligil (2011) tarafindan geng kadin tenisgilerde (12
ila 14 yas arasindaki) yapilan ¢alismada, katilimcilarin sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri
sOylenen siraya gore 20.2 (£ 4.1 kg) ve 16.7 (= 3.7 kg) olarak elde edilirken, sirt ve bacak
kuvveti degerleri sOylenen siraya gore 84 (£ 4.5 kg) ve 73 (£ 9.0 kg) olarak elde edilmistir.
Oner (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, 11 ila 13 yas arasindaki kadin tenisgilerde direng ve
pliometrik antrenmanlarinin el kavrama kuvvetine etkisi arastirildi. Bahsi gecen caligsmada, sag
el kavrama kuvveti bakimidan 6n test ve son test degerleri kontrol grubu i¢in sdylenen siraya
gore 16.1 (£5.28 kg), 15.5 (£5.08 kg), diren¢ antrenman grubu i¢in 17.8 (£3.79 kg), 19.8 (£3.92
kg), pliometrik antrenman grubu i¢in 16.1 (£3.09 kg), 19.6 (£3.09 kg) olarak elde edilmistir.
Sol el kavrama kuvveti bakimindan 6n test ve son test degerleri kontrol grubu icin 14.5 (+4.16
kg) ve 14.6 (+4.44 kg), direng antrenman grubu icin 16.4 (£3.79 kg) ve 16.9 (£3.93 kg),
pliometrik antrenman grubunda ise 16.1 (£2.96 kg) ve 19.6 (£3.09 kg) olarak elde edilmistir.
Hem Olgiicii ve ark., (2011) hem de Oner (2021) tarafindan yapilan ¢alismalardaki sonuglarla
kiyaslandiginda, simdiki ¢alismadaki katilimcilarin daha yiiksek bir sag el ve sol el kavrama
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kuvvetine sahip oldugu goriilmektedir. Erkekler ve kadinlar arasinda kas kuvveti farkliliklari
dikkate alindiginda, kadin tenis¢ilerin daha diisiik degerlere sahip olmasi beklenen durumdur.

Bu calismada, katilimcilarin alt viicut absolut ve relatif anaerobik gii¢ ve kapasitesinin
sOylenen siraya gore maksimal anaerobik gii¢ icin 529.79 (137,48 W) ve 11,05 (£ 1,66 W/kg),
maksimal anaerobik kapasite i¢in 355,09 (£84,73 W) ve 7,41 (£0,9 W/kg), minimal anaerobik
gii¢ i¢in 168,71 (£77,43 W) ve 3,59 (x1,55 W/kg) olarak elde edilirken, yorgunluk indeksi ise
66,94 (£13,7 %) olarak elde edilmistir. Buna karsilik, katilimcilarin tist viicut absolut ve relatif
anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri siraya gore maksimal anaerobik gii¢ i¢in 356,9 (£130,4 W)
ve 7,39 (£1,81 W/kg) maksimal anaerobik kapasite i¢in 85,14 (£24,15) ve 4,46 (+0,79 W/kg),
minimal anaerobik gii¢ i¢in 168,71 (£77,43 W), 1,76 (£0,31) olarak elde edilirken; yorgunluk
indeksi degeri 74,93 (£ 6,28) olarak elde edilmistir. Literatiire bakildiginda, tenis¢ilerin yiiksek
anaerobik gii¢c ve kapasite degerlerine sahip oldugu, kadin ve erkek tenisgilerin anaerobik gii¢
ve kapasite degerlerinin benzer oldugu belirtilmistir. Olgiicii ve ark., (2011) tarafindan yildizlar
kategorisinde yer alan kadin teniscilerde yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin relatif anaerobik
ozellikleri zirve giic i¢in 8.82 (£1.35 W/kg) ve ortalama gii¢ i¢cin 4.71 (£1.62 W/kg) olarak elde
edilmistir. Gokgoniil (2008) tarafindan 9 ila 12 yaglar1 arasindaki minik tenisgilerde yapilan ve
dikey sigrama yiiksekliginden Lewis Nomogrami ile miisabaka donemi dncesi ve sonrasindaki
anaerobik 6zelliklerinin incelendigi ¢calismada katilimcilarin anaerobik gii¢ degerleri miisabaka
oncesi 36.7 (£5.0 kg.m/sn) olarak elde edilirken, miisabaka donemi sonras1 37.8 (£5.8 kg.m/sn)
olarak elde edilmistir.

Oner (2021) tarafindan yapilan ¢calismada, 11 ila 13 yaslar1 arasindaki kadin teniscilerde
direng ve pliometrik antrenmanlarinin anaerobik performans lizerindeki etkisi arastirildi. Bahsi
gecgen ¢alismada, zirve giic parametresi bakimindan 6n test ve son test degerleri kontrol grubu
i¢in sOylenen siraya gore 259.4 (£93.1 W) ve 279.9 (£85.4 W), diren¢ antrenman grubu icin
260.0 (£76.8 W) ve 318.6 (£77.5 W), pliometrik antrenman grubu i¢in 291.4 (£89.6 W) ve
346.1 (x102.7 W) olarak elde edilmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test relatif ortalama gii¢
degerleri kontrol grubu icin sdylenen siraya gore 5.38 (£1.38 W/kg) ve 5.59 (£1.16 W/kg),
diren¢ antrenman grubu i¢in 4.99 (£1.00 W/kg) ve 5.87 (+ 1.47 W/kg), pliometrik antrenman
grubu igin ise 4.84 (x1.15 W/kg) ve 5.06 (+1.23 W/kg) olarak elde edilmistir. Katilimcilarin
on test ve son test yorgunluk indeks degerleri kontrol grubu i¢in sdylenen siraya gore 76.3
(£19.5 %), 71.6 (£16.2 %), direng¢ antrenman grubu icin 85.1 (£15.4 %) ve 72.8 (= 15.1%),
pliometrik antrenman grubu icin 66.0 (£17.9 %) ve 71.1 (£22.9 %) olarak elde edilmistir. Bu
sonuglar, simdiki ¢alismadaki sonuglardan farklilik gosterir. Bu farkliligin katilimcilardan
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Bahsi ge¢en ¢aligmadaki katilimcilar hem yas hem de cinsiyet
bakimindan simdiki ¢alismadaki katilimcilardan farklilik gostermektedir.

Bencke, Damsgaard, Saekmose, Jorgensen, Jorgensen ve Klausen (2002) tarafindan 11
yas ortalamasina sahip olan elit ve elit olmayan erkek ve kiz tenisgilerde yapilan galismada,
katilimcilarin absolut ve relatif zirve gilic ve ortalama giic degeri incelenmistir. Bahsi gecen
caligmada, elit erkek tenis¢ilerin ortalama absolut ve relatif zirve gii¢ degerleri sylenen siraya
gore 365 W ve 8.6 W/kg, ortalama gii¢ degerleri 314 W ve 7.4 W/kg olarak elde edilirken, elit
kadin tenisgilerde bu degerler 333 W, 8.3 W/kg, 279 W ve 7.2 W/kg olarak elde edilmistir. Elit
olmayan erkek tenisgilerde 332 W, 9.0 W/kg, 272 W ve 7.3 W/kg olarak elde edilirken, elit
olmayan kadin tenisgilerde ise 373 W, 8.8 W/kg, 317 W ve 7.5 W/kg olarak elde edilmistir.
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Bu ¢alismada katilimcilarin dinamik denge degerleri sag ayak agisindan ortalama olarak
perimeter uzunlugu icin 739,6 (£168,4°), ayak alan agikligi i¢in 28,3 (£11,8 %), ayak hiz1 i¢in
24,5 (£5,5°/sn), ayak anterior posterior dengesi i¢in 0,4 (£1,3°), ayak medial lateral denge i¢in
1,22 (£1,71°) olarak elde edilirken; sol ayak agisindan ise ayak perimeter uzunlugu igin 834,8
(£177,7°), ayak alan agikligi i¢in 29,3 (£7,1 %), ayak hizi igin 27,7 (£5,901°/sn), ayak anterior
posterior dengesi i¢in 0,39 (+1,4°) ve ayak medial lateral denge i¢in 0,76 (£1.5°) olarak elde
edilmistir. Dinamik dengeyi ¢ift ayak olarak inceledigimizde, perimeter uzunlugu i¢in 644,02
(£109°), ayak alan agiklig1 i¢in 42,7 (11,1 %), hiz i¢in 21,4 (£3,5°/sn), ayak anterior posterior
denge i¢in 0,52 (£1,2°) ve ayak medial lateral dengesi igin -0,11 (£1,5°) olarak elde edilmistir.
Literatiirde, tenis¢ilerin performansin etkileyen temel bilesenlerin basinda denge becerisinin
geldigi, bu becerinin gelisimini etkileyen unsurlarin basinda yapilan antrenman modelleri ve
alt ekstremite kuvveti oldugu belirtilir (Sannicandro, Cofano, Rosa ve Piccinno, 2014). Ayrica,
yapilan calismalarda 6zellikle noromiiskiiler antrenmanlarin teniscilerin denge performansini
gelistirdigini gosterir (Barber-Westin, Hermet ve Noyes, 2010). Kozinc ve Sarabon (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, yiiksek diizeyde antrenman yapan tenisgilerde denge
performansinin da gelismis oldugu, sag ve sol ayak denge performansi arasinda anlaml
farklilik olmadigi belirtilir. Tenis sporunda denge performansinin 6zellikle ani bedensel
hareketlerin sergilenmesinde faydali oldugu g6z oniinde bulunduruldugu zaman tenisgilerde
performansin arttirilmasi i¢in denge ¢alismalarina 6nem verilmesi gerektigi sdylenebilir.

Bu calismada, yildizlar ve gengler kategorilerinde yer alan erkek tenisgilerin sag ve sol
el kavrama kuvveti degerleri ile hem absolut hem de relatif bazi iist viicut anaerobik performans
gostergeleri arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu elde edilmistir. Sag
el kavrama kuvveti ile pozitif iligkiye sahip parametrelerin MAG (W), MAG (W/kg), MAK
(W/kg) ve YT (%) oldugu; buna karsilik, sol el kavrama kuvveti ile pozitif yonde iliskiye sahip
parametrelerin ise MAG (W), MAK (W), MAK (W/kg) ve YI (%) oldugu elde edilmistir. Bu
sonuglara gore, gengler ve yildizlar kategorilerinde erkek tenisgilerde {ist ekstremite anaerobik
giic performansinin dominant ve non-dominant el kavrama kuvvetini pozitif yonde etkiledigi,
anaerobik gii¢ ve kapasite degerinin artmasi ile el kavrama kuvvetinde bir artigin da meydana
gelecegi soylenebilir. Benzer sonuglar, Al-Rahamneh (2020) tarafindan engelli sporcularda
yapilan calismada elde edilmis ve engelli bireylerin anaerobik gii¢ ve el kavrama kuvvet degeri
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Anaerobik
kapasitesi gelismis sporcularin kisa siireli ve yiiksek yiiklenme yogunlugunda gerceklestirilen
hareket becerilerini yiiksek performans sergileyerek gerceklestirdikleri bilinir (Yildiz, 2012).
Bunun nedeni, kisa siireli ve yiiksek yogunluktaki aktivitelerde enerji olusumunun anaerobik
yolla gergeklesmesidir (ibis ve Yilmaz, 2006).

Bu calismada, erkek teniscilerin sirt ve bacak kuvveti degerleri ile absolut MAG (W)
ve MAK (W) degerleri arasinda pozitif, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu elde edilmistir. Buna gore, katilimcilarin alt viicut maksimal anaerobik gii¢ ve
kapasite diizeyleri arttikga sirt ve bacak kuvveti performanslari da artar. Degiskenler arasinda
anlamli bir iligki olmasinin temelinde yatan nedenlerin basinda kuvvet diizeyi yiiksek olan kas
gruplarinda kas liflerinin enine kesitinin genis olmasinin ve kas kitlesinin biiylikligii arttik¢a
tirettigi giiclin de artmasinin yatti1 diisiiniilebilir. Ayrica, tenisgilere yapilan antrenmanlarin
kuvvet ve anaerobik giic gelisimini desteklemesi, bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu
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diistintilebilir. Literatiirde, geng tenisgilerin basarili performans sergileyebilmeleri i¢in kuvvet
ve anaerobik kapasitenin 6nemli birer performans bilesenleri oldugu ve tenisgilere uygulanan
antrenmanlar ile performans parametrelerinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir (Girard ve
Millet, 2009). Tenisin siirekli bir zaman baskis1 altinda karar verebilme, hareket edebilme ve
topa vurabilme becerisini gerektirmesi (O'Donoghue ve Ingram, 2001) ve dogal yapisi iginde
daha kisa zaman diliminde ani ve yogun hareketlerle diisiik yogunluktaki aktiviteleri kapsamasi
yaninda farkli hizda gergeklestirilen kosular, donmeler, kaymalar ve vuruslardan dolayi, daha
yogun oynanan bir oyundur (Filip¢i¢ ve Filip¢i¢, 2006). Bu bakimdan, alt viicut kas kuvveti ve
anaerobik ozellik arasinda pozitif yonlii bir iliski olmasi1 beklenen durumdur. Calismalarda,
ozellikle izokinetik bacak kuvveti ve alt viicut anaerobik 6zellik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligski oldugu ve s6z konusu performans parametrelerinin ytliksek diizey olmasinin
stirat ve ¢eviklik gibi diger performans parametrelerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmigtir
(Cometti, Pousson, Chatard ve Maffulli, 2001). Benzer bir sekilde Mayhew, Hancock,
Rollison, Ball ve Bowen (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, alt viicut kas kuvvetinin
anaerobik gili¢ performansini etkileyen unsurlar arasinda oldugu ileri siiriiliir. Sarabia,
Fernandes-Fernandes, Juan-Recio, Hernandez-Davo, Urban ve Moya (2015) tarafindan 15 yas
ortalamasina sahip olan tenisgilerde yapilan bir ¢alismada, kuvvet 6zelliginin gelistirilmesi i¢in
yapilan antrenmanlarin anaerobik performansla yakindan iligkili alt viicut kas kuvvetinin
gelisimine katki sagladigini belirtilmistir.

Bu calismada, geng erkek tenisgilerin sirt ve bacak kuvveti ile dinamik denge degerleri
arasinda iliskiye bakildiginda, sirt kuvveti ile ¢ift ayak medial lateral lgtimleri arasinda negatif
ve orta diizey istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu, diger parametreler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 elde edilmistir. Sonuclara gore tenis¢ilerde bacak kuvvetinin
dinamik denge iizerinde bir etkisinin olmadigi, sirt kuvvetinin ise denge performansi tizerinde
kismen belirleyici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Dinamik denge ile sirt ve bacak kuvveti
arasinda giiclii bir iliskinin mevcut olmamasinin temel sebebi olarak, arastirmada katilimcilarin
dinamik denge performans: o6lgiilmesine ragmen, statik 6l¢iim araglari kullanilarak sirt ve
bacak kuvvet 6lgtimleri gergeklestirildigi soylenebilir. Lancaster ve Teodorescu’a (2008) gore
denge performansi tizerinde kassal kuvvet parametrelerinden ziyade, kassal sensorlerin daha
etkili ve 6nemli oldugu belirtilmistir. Katilimeilarin kas kuvveti ve dinamik denge 6zellikleri
arasinda anlamli bir iliski olmamasinin diger nedeni olarak katilimecilarin uyguladigi antrenman
modeli gosterilebilir. Literatiirde, cocuklar ve genglerde yapilan kuvvet antrenmanlarinin sahip
oldugu ozelliklerin kuvvet gelisiminin yaninda denge performans gelisimine de katki sagladig:
ileri stirtilmiistiir (Giir ve Ersoz, 2017). Barber-Westin, Hermet ve Noyes (2015) tarafindan 12
ila 16 yas arasindaki tenis¢ilerde yapilan ¢alismada, teniscilerin kuvvet 6zelliklerini gelistirici
antrenman programina katilmalarinin kuvvet gelisimleri yaninda dinamik denge gelisimlerini
de artiracagi elde edilmistir.

Bu ¢alismada, yildizlar ve gengler kategorilerindeki erkek tenis sporcularinin alt viicut
anaerobik gostergeleri ve dinamik denge degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadigi elde edilmistir ve bu baglamda alt ekstremite anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinin
dinamik denge performansini etkileyen bir faktor olmadigini sdyleyebiliriz. Katilimcilarin alt
viicut anaerobik performans ile dinamik denge performansi arasinda anlamli iliski olmamasinin
temel nedeni olarak denge performansinin fiziksel performans 6zelliklerinden ziyade fizyolojik
yap1 ile daha yakindan iliskili olmasindan kaynaklandig s6yleyebiliriz. Sahli, Ghroubi, Rebali,
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Chaabane, Yahia, Perennou ve Elleuch (2013) ise denge performansinin gelistirilebilmesi i¢in
fiziksel kapasiteyi gelistirici antrenmanlar uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir. Fakat denge
performansini etkileyen faktorler basinda fiziksel performans gostergelerinden ziyade periferik
vestibiiler sistem ve norofizyolojik yap1 gelir (Asonitou, Koutsouki, Kourtessis ve Charitou
2012). Buna gore, tenisgilerin denge performansinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesinde
anaerobik performans 6zelliginin gelistirilmesi yaninda dengeyi etkileyen fizyolojik unsurlarin
da dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni- EG, IC; Istatistik analiz- IC;
Makalenin hazirlanmasi, EG, IC; Verilerin Toplanmasi- EG, IC tarafindan gergeklestirilmistir.
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