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Oz

Bu ¢alisma futbolcularin viicut yag yiizdesi ile dikey sicrama ve stirat performanslari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaci ile planlanmistir. Kuliip diizeyinde futbol oynayan ortalama yaslart 2545+4,25,
ortalama boy uzunluklart 176,45+6,03 cm ve ortalama viicut agirliklart 74,62+6,05 kg olan, toplam 22
yetiskin futbolcu, basit rastgele érnekleme yéntemiyle arastirma icin secilmis ve géniillii olarak
calismaya katilmistir. Futbolculara antropometrik (boy uzunlugu, viicut agirlig, beden kitle indeksi-BKI
ve viicut yag yiizdesi) ve performans (10-30 metre sprint ve dikey sicrama) él¢iimleri uygulanmigtir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesi icin Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.
Futbolcularda sprint ve sicrama performanslarinin viicut yag yiizdesi ile iliskileri incelendiginde, 10
metre sprint ile pozitif yénlii zayif iliski (r=0.474, p<0.05); 30 metre sprint ile pozitif yonlii orta diizeyde
iliski (r=0.587, p<0.01); sicrama performansi ile negatif yénlii zayif iliski (r=-0.458, p<0,05) tespit
edilmigtir. Sonug olarak, viicut yag ylizdesinin fazla olmasi futbolcularin sprint yeteneklerini olumsuz
yénde etkilemektedir. Viicut yag ytizdesinin artmast ile sporcularin sigrama performanslarinin azaldigi
ya da yag yiizdesinin azalmast ile sporcularin sigrama performanslarinin arttigi gorilmiistir.
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The Relationship between Body Fat Percentage with Vertical Jump and
Sprint Performances of Football Players

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between body fat percentage with vertical jump and
sprint performances of football players. A total of 22 football players (age: 25.45+4.25 years, height:
176.45+6.03 cm, weight: 74.62+6.05 kg) were participated in the study voluntarily. Participants of the
study was sampled through simple random sampling method. Anthropometric (height, body weight, body
mass index (BMI) and body fat percentage) and performance (10-30 meters sprint and vertical jump)
parameters were measured from the football players. Pearson Correlation Coefficient was calculated to
determine the relationships between the variables. There was a weak positive correlation between 10
meters sprint and body fat percentage (r=0.474, p<0.05); Moderate positive correlation between 30
meters sprint and body fat percentage (r=0.587, p<0.01). Additionally, a weak negative correlation was
found between jumping performance and body fat percentage (r=-0.458, p<0.05). In conclusion, having
a high percentage of body fat negatively affects the sprinting abilities of football players. It was observed
that the jump performance of the athletes decreased with the increase in body fat percentage, or the
jump performance of the athletes increased with the decrease in the fat percentage.

Keywords: Football, Vertical jump, Sprint, Body mass index

Giris

Futbol; kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, cabukluk, strateji gibi fiziksel performans
parametrelerini sergilerken yapilan hareketlerin kontrollii gerceklestirilmesine ihtiya¢
duyulan takim sporlarindan bir tanesidir (Kokli, Alemdaroglu, Erséz ve Ozkan, 2009).
Futbol karakteristik 6zelligi bakimindan, teknik ve taktik 6zelliklerin giiclii olmasinin yani
sira yon degistirme ve tekrarl sprintin oldukca dnemli oldugu bir branstir. Bu nedenle
futbolcularin yon degistirme ve tekrarli sprint gergeklestirebilmeleri i¢in siirat, kuvvet ve
dayaniklilik olmazsa olmaz motorik o6zelliklerdendir (Rampinini ve digerleri, 2007;
Impellizzeri ve digerleri, 2008). Bu 6zellikler, bir ma¢ veya antrenman sirasinda futbola
0zgll kosullar altinda yapilan Olglimlerin yam sira saha ve laboratuvar testleri ile
belirlenebilir (islegen, 2002).

Futbolda fizyolojik ve fiziksel talepler, tiim yas gruplarinda iist diizey performansi
ortaya koyabilmek i¢in dikkate deger goriilmektedir (Implellizzeri ve digerleri, 2006).
Siirat yetenegi, sporcunun viicut konumunu miimkin olan en hizh gsekilde
degistirebilmesini saglayan ve futbolda performansi etkileyen motorik parametrelerden
bir tanesidir (Sevim, 2002). Siiratin gelistirilmesinde planl ve programli antrenmanlarin
hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Siirat performansinin gelisimine uygun
antrenmanlar uygulandiginda performans olumlu etkilenmektedir. Siirat performansinin
gelismesi sayesinde sportif basarida da artis gozlenmektedir (Giinay ve Yiice, 2008). Siirat,
bir¢ok takim sporu i¢in oldukga ihtiya¢ duyulan bir 6zelliktir.
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Futbolda siiratin, iyi performansin belirlenmesi agisindan rol aldig1 bilinen bir
gercektir (Vigne ve digerleri, 2010). Giinlimiizde futbolun oyun akisi ge¢miste oldugundan
¢ok daha stiratli ve hizhdir. Bu nedenle futbolcular, futbolun oyun akisina uyum
saglayabilmeleri icin daha siiratli ve hizli olmak zorunda kalmaktadirlar. Futbolcular, siirat
ozelliklerini daha fazla gelistirmek ve topu daha hizli hedefe dogru oynamak
mecburiyetindedirler (Bangsbo, 2003). Futbol bransinin bir gerekliligi olan siirat
performansi, topa bir takimin futbolcularinin diger takimin futbolcularindan daha ¢abuk
ulasabilmesi i¢in iist diizey olmasi sarttir (Bangsbo, 2003). Futbolda sprintlerin yaklasik
%96's1 30 metreden daha kisadir ve %49'u yalnizca 10 metrelik bir mesafe icerisindedir
(Stolen ve digerleri, 2005). Dolayisiyla, 10 metre veya daha kisa mesafelerde sergilenen
siirat performansi ve ivmelenme asamasinda ortaya konulan hiz, futbolcularin
potansiyelinin ana gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Chelly ve digerleri, 2010).
Sicrama performansi bacak giicii ile degerlendirilmektedir.

Sigrama performansinin siirat performansiyla yakindan iliskili oldugu bilinmektedir
(Perez-Gomez ve digerleri, 2008; Young, Mclean ve Ardagna, 1995). Siirat ve sigrama
yetenegi, futbolcularin esas performansini sergileyebilmesine ciddi derecede katkida
bulunur (Hoff ve Helgerud, 2004). Sprintler sirasinda siirat performansinin en zirvesine
ulasabilmek 6nemli goriilmektedir. Maksimal siirati ortaya koyabilmek icin patlayic
kuvvete ihtiya¢ vardir (Bushnell ve Hunter, 2007). Patlayici kuvveti ortaya koyan en 6nemli
olciitiin ise sigrama kuvveti oldugu bilinmektedir. Calismalar sprint performansi ile
sicrama performansinin yakindan iliskili oldugunu géstermektedir (Perez-Gomez ve
digerleri, 2008; Young ve digerleri, 1995).

Performans: etkileyen faktorlerden bir tanesi de fiziksel yapidir. Fiziksel yapy,
sporcunun fiziksel kapasitesini tam anlamiyla kullanabilmesini etkileyebilmektedir.
Istenilen atletik performans diizeyine ancak fiziki yap1 ve kondisyonun spor dalina uygun
olmasi ile ulasilabilir. Aksi halde istenilen performansa ulasmak pek mimkiin
olmamaktadir. Sporcularin iist diizey performans sergileyebilmeleri i¢in fiziksel yapinin
uygun olmasi gereklidir. Fiziksel yapi, kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik gibi temel
motorik parametreler gibi performans gostergeleri ile isbirligi icerisinde performansi
olumlu etkiler (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Kuvvet, dayaniklilk, siirat ve viicut kompozisyonu bilesimi futbolcularin
performansini olusturan parametrelerdir. Sporcularda optimal viicut kompozisyonunu
belirlemek i¢in genellikle viicut yag yiizdesi kullanilir. Viicut yag yiizdesi, performansi en
list diizeye ¢ikarmak i¢in 6nemli kabul edilmektedir (Damayanti ve Adriani, 2021).

Bu arastirma, yagsiz viicut kiitlesi ile performans parametreleri arasindaki iliskinin
varligy, performans farkliliklarinin viicut yag oranu ile iligkili olmasi gibi bulgular nedeniyle
futbolcularin viicut yag yiizdesinin, dikey sicrama ve siirat performansi ile iligkilerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama modelinde,
degiskenler arasinda birlikte degisimin olup olmadig1 ve derecesi saptanmaya c¢alisilir
(Karasar, 2011).

Calisma grubu

Bir tniversite spor kulliblinde alt yap1 egitimi alan, ortalama yaslar1 25,45+4,25 yil,
ortalama boy uzunluklar1 176,45+6,03 cm ve ortalama viicut agirliklar: 74,62+6,05 kg olan,
toplam 22 yetiskin futbolcu basit rastgele 6rnekleme yontemi ile arastirma icin secilmis ve
arastirmaya goniillii olarak katilmistir.

Verilerin Toplanmasti

Futbolcularin boy uzunluklari, + 1mm hassasiyetindeki (Holtain, UK) stadiometre ile
olciilmiistiir. Viicut agirhiklar: 6lgiimii, Beden Kitle indeksi (BKI) degerlerinin ve viicut yag
ylzdelerinin hesaplamasi Tanita marka (BC, 418 Tanita, Japan) 100 gram hassashgindaki
viicut kompozisyon analizorii ile yapilmistir.

Futbolcular, ¢im sahada 15 dakikalik standartize edilmis bir 1sinma protokoliinii
uygulamislardir (Gékhan, Aktas ve Aysan, 2015). Ardindan siirat performanslari, 10 ve 30
metre sprint testleri ile 3 dakika araliklar verilerek 2 tekrar seklinde kronometre
kullanilarak dl¢iilmiis olup en iyi siire kaydedilmistir.

Dikey sigrama performanslari, isaretlenmis bir duvarda santimetre cinsinden
degerlendirilmistir. Yine 3 dakika araliklar verilerek iki tekrar seklinde test edilmistir. En
iyi sicrama mesafesi kayit altina alinarak futbolcularin dikey sigrama performansi olarak
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin istatistiginin yapilmasinda SPSS 22 programi kullanilmistir.
Aritmetik ortalama; standart sapma, minimum ve maksimum degerler, tamimlayici
istatistiklerin ortaya konulmasinda kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu,
shapiro-wilk testinden yararlanilarak kontrol edilmistir. Verilerin tamami normal dagilima
uygun oldugu icin degiskenler arasi iliskilerin tespit edilmesinde Pearson Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmis ve scatter-plot grafikleri verilmistir. Arastirmada istatistiksel
farklhiliklar p<0.05 esas alinarak yorumlanmistir.

Etik Beyan

Calisma grubuna arastirma ile ilgili bilgilendirmeler yapilmis ve arastirmaya katilan
futbolculara, ¢alismanin amag¢ ve ydntemleri konusunda bilgilendirmeler igceren onam
formu imzalatilmistir. Bu ¢alisma icin, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi’nin Saghk
Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 07.02.2022 tarih ve 2022-681 sayili etik kurul izni
alinmistir.
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Bulgular

Calismaya katilan futbolculara ait tanimlayici istatistik bulgulari; aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak Tablo 1’de, degiskenler arasi
iliskilerin tespit edilmesinde kullanilan korelasyon analizi sonuglar1 ise Tablo 2’'de
verilmistir.

Tablo 1. Futbolculara ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler N X Ss Min. Maks.
Yas 29 25,45 4,25 18,0 33,0
Boy Uzunlugu (cm) 22 176,45 6,03 167,0 188,0
Vitcut Agirhg (kg) 22 74,62 6,04 63,5 90,0
Beden Kitle indeksi (BKi) 22 23,94 1,12 21,5 26,0
Viicut Yag Yiizdesi (%VYY) 22 11,22 4,23 5,0 23,2
10m Siirat (sn) 22 1,74 0,05 1,62 1,88
30m Siirat (sn) 22 4,21 0,12 3,98 4,44
Dikey Sigrama (cm) 22 46,0 4,81 39,0 55,0

BKi: Beden kitle indeksi; %VYY: Viicut yag yiizdesi

Calismaya ortalama yaslar1 25,45+4,251 yil, ortalama boy uzunluklar1 176,45+6,03
cm ve ortalama viicut agirhiklar1 74,62+6,048 kg olan, 22 futbolcu katilmistir. Ayrica
futbolcularailiskin ortalama BKIi degeri 23,94+1,124, VYY degeri 11,22+4,237 olarak tespit
edilmistir. Performans 6l¢iimleri olarak 10 m siirat ortalamalar1 1,74+0,059 sn, 30 m siirat
ortalamalan 4,21+0,122 sn ve sigrama ytksekligi ortalamalar1 46,00£4,810 cm olarak
Olctilmistir.

Tablo 2. Yas, fiziksel 6zellikler ve performans dlglimleri arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler Yas BKi VYY%  10m Sirat  30m Siirat Dikey Sigrama
Yas 1

BKi 274 1

VYY % ,284 ,639%* 1

10 M Siirat (sn) ,247 ,259 ,474* 1

30 M Siirat (sn) ,214 ,256 ,587** ,846** 1

Dikey Sigrama (cm) -,287 -,218 -,432%* -, 782** -, 761*%* 1

BKi: Beden kitle indeksi; %VYY: Viicut yag yiizdesi; **p<0,01, *p<0,05

Tablo 2'de, yas, BKI, VYY, 10m-30m sprint ve dikey sigrama él¢iimlerinin korelasyon
degerleri verilmistir. Sicrama performansi ve sprint performanslar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde, sicrama performansi ile 10 metre sprint ve 30 metre sprint performanslari
arasinda sirasiyla negatif yonli yiiksek diizeyde iliskiler (r=-0.782, p<0.01); r=-0.761,
p<0.01) tespit edilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Futbolcularin sprint ve dikey sigrama performanslarinin viicut yag yiizdesi ile
korealsyon iligkileri incelendiginde ise, 10m sprint ile pozitif yonli zayif iliski (r=0.474,
p<0.05); 30m sprint ile pozitif yonli orta diizeyde iliski (r=0.587, p<0.01); dikey sigrama
performansi ile negatif yonli zayif iliski (r=-0.458, p<0,05) tespit edilmistir. Viicut yag
ylzdesi ile performans parametreleri arasindaki iliskilere ait dagilim grafikleri Sekil 1’de
verilmistir.
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Sekil 1. Scatter-plot dagilim grafigi: 10m ile VYY (a), 30m ile VYY (b) ve Dikey si¢rama ile VYY (c)

Sekil-1(a) ve Sekil-1(b), futbolcularin viicut yag yiizdesi ile 10-30m sprint
performanslari arasindaki pozitif yonli iliskilere ait dagilim grafikleridir. Grafiklere gore
viicut yag ylzdesi arttikea, sprint siiresi artmaktadir. Yani stirat performansi diismektedir.
Sekil-1(c) ise, futbolcularin viicut yag yiizdesi ile dikey sigrama performansi arasindaki
negatif yonli iliskiye ait dagilim grafigidir. Grafige gore viicut yag ytizdesi arttike¢a, dikey
sigrama yiiksekligi azalmaktadir. Yani dikey sigrama performansi azalmaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada elde edilen veriler incelendiginde, viicut yag yiizdesi ile sprint
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif yonli zayif ve orta siddette
iliskiler tespit edilmistir. Cerrah, Polat ve Ertan (2011), futbolcularda yaptiklar1 bir
¢alismada viicut yag ytizdesi ile 10m ve 30m sprint performanslari arasinda pozitif yonli
orta diizeyde iliskiler, viicut yag kiitlesi ile 10m ve 30m sprint performanslari arasinda ise
pozitif yonlii yliksek diizeyde anlamli iliskiler tespit etmistir.

Anwar ve Noohu (2016), liniversite 6grencisi futbolcularda viicut yag yiizdesi ile
performans parametreleri arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢alismada viicut yag yiizdesi ile
30m sprint arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit etmistir. Damayanti ve
Adriani (2021), futsalcilarda yaptiklar1 bir ¢alismada viicut yag yiizdesi ile 20m sprint
performans: arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamh iliski raporlamistir. Hyka,
Bicoku ve Mysliu (2017), geng futbolcularile yaptiklari ¢calismada viicut yag ylizdesi ile 50m
sprint arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bildirmistir. Aktas ve Aslan (2018), futbolcularin
viicut kompozisyonlari ile siirat performanslari arasindaki korelasyon analizi sonuglarinin
incelendigi calismada, 10m ve 30m sprint performanslari ile viicut yag ytizdesi ve kiitlesi
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arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski tespit etmistir. Gameiro ve digerleri (2018), geng
futbolcularin viicut kompozisyonu ile performans parametreleri iliskisini inceledikleri
calismada, diisiik viicut yag yiizdesinin daha iyi sprint performansi ile sonuglandigini
ortaya koymustur. Kuru ve Savas (2009), basketbolcular ile yaptiklari calismada viicut yag
ylzdesi ile 20m sprint performansi arasinda istatiksel olarak anlaml iliski oldugunu
raporlamistir.

Arastirma bulgular, literatiir ile benzerlik gostermektedir. Abe ve digerleri (2019),
elit kisa mesafe kosucular ile yaptiklar1 ¢alismada viicut kompozisyonu ve sprint
arasindaki iliskiyi boylamsal olarak degerlendirmistir. Arastirma sonucunda, viicut yag
ylzdesini azaltmanin sprint performansini olumlu etkiledigini bildirmistir. Bulgulara gore,
viicut yag yiizdesi yiikseldikce, sprint sliresi artmaktadir. Dolayisiyla siirat performansi
diismektedir.

Bu arastirmada, viicut yag ylizdesi ile sigrama performansi arasinda negatif yonlii orta
siddette istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmistir. Yag yiizdesinin artmasu ile
sporcularin sigrama performanslarinin azaldig: gériilmistir.

Silvestre ve digerleri (2006), viicut kompozisyonu ile dikey sigcrama arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Kuru ve Savas (2009), iist
diizey basketbolcularin hazirlik donemi siiresince fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerinin
incelenmesi iizerine yaptiklari calismada hazirlik donemi 6ncesi ve sonrasi katilimcilarin
viicut yag ylizdesi ve dikey sigrama performanslari arasinda anlaml bir iliski oldugunu
bildirmistir. Anwar ve Noohu (2016), iiniversite 6grencisi futbolcularda viicut yag ytizdesi
ile performans parametreleri arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢alismada viicut yag ytizdesi
ile dikey sigrama arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit etmistir. Atakan
ve digerleri (2017), yaptiklan bir ¢alismada viicut yag yilizdesinin artmasi ile sigcrama
performansinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasmistir. Esco ve digerleri (2018),
futbolcular ile yaptiklar1 ¢alismada viicut yag yiizdesi ile dikey si¢crama arasinda negatif
yonli yiiksek diizeyde iliski raporlamistir. Gameiro ve digerleri (2018), geng futbolcularin
viicut kompozisyonu ile performans parametreleri iliskisini inceledikleri ¢calismada, diisiik
viicut yag yuzdesinin daha iyi dikey sigrama performansi ile sonug¢landigini ortaya
koymustur. Figueiredo ve digerleri (2021), profesyonel futbolcular ile yaptiklari calismada
viicut yag yiizdesi ile sigrama performansi arasinda negatif yonlii iliskiler tespit etmistir.

Calisma ve literatiir bulgulari 1s181nda dikey sigrama ve viicut yag ylizdesi arasinda
negatif yonli iliski oldugu sdylenebilir. Bu nedenle viicut yag ylizdesinin artmasiyla, dikey
sicrama performansinin azaldigl diisiiniilmektedir. Cooper'a (1968) gore, yag yiizdesinin
fazla olmasi viicudun yer degistirmesini kapsayan aktivitelerde daha diisiik performansa
neden olur (Anwar ve Noohu, 2016). Viicudun yaglanmasi, viicudun hareket kabiliyetini
sinirlandirir ve performansin diismesine neden olabilir. Bu nedenle yiiksek diizeyde viicut
yag yiizdesinin, siirat ve sicrama yetenegini olumsuz etkiledigi diisiintilebilir.

Ayrica viicut yag yiizdesi diisiik olan sporcularin, yiiksek olan sporculardan daha iyi
performans sergileyebilecegi sdylenebilir (Damayanti ve Adriani, 2021).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, viicut yag yiizdesinin fazla olmasi futbolcularin sprint yeteneklerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ayrica, viicut yag yilizdesinin artmasi ile sporcularin sigrama
performanslarinin azaldigl goriilmistiir. Arastirma bulgularindan elde edilen bilgilerin,
antrenmanlarin planlanmasinda antrendrlere fayda saglayacagi distiniilmektedir. Viicut
yag ylizdesi diisirme iizerine planlamalar yapilarak performans parametrelerini
gelistirmek hedeflenebilir. Tim branslarda viicut yag yilizdesinin performans
parametrelerini nasil etkiledigi boylamsal olarak incelenebilir. Viicut yag yiizdesi ile
performans parametreleri arasindaki korelasyon, sezon dncesi, sezon sirasi ve sezon
sonrasi takip edilebilir. Ayrica arastirmacilar, aerobik kapasite parametreleri ile viicut yag
ylzdesi arasindaki etkilesimi inceleyebilir.
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