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Tirkiye’de Yaygin Olarak Tiiketilen Bitki
Caylarinin Tip ve Dis Hekimliginde
Uygulama Alanlari: Bitki Caylar1 ve Saglik

Applications in Medicine and Dentistry of
Herbal Tea Widely Consumed 1n Turkey:
Herbal Tea and Health

oz

Amag:

Insanlar gegmisten giiniimiize yasadiklar1 bdlgede yetisen bitkileri gida ve ilag olarak kullanmus,
bunlarla ilgili deneyimler nesilden nesile aktarilmistir. Ozellikle son yillarda insanlarmn sentetik
ilaglarin bazi yan etkilerinden kaginmak istemeleri nedeniyle dogal tiriinlere ilgi artmis, 6zellikle
de cay olarak tiiketilen bitkilerin tiikketimi yayginlagsmistir. Diinyada ¢ay denilince ilk akla gelen
Camellia sinensis bitkisinin farkli sekillerde islenmesiyle iiretilen siyah ve yesil ¢ay olsa da diger
pek ¢ok bitkiden de gesitli lezzet ve biyoaktif dzellikte cay elde edildigi ve tiiketildigi bilinmek-
tedir. Bitki caylarmin genel saglik ve agiz dis saglig1 tizerindeki etkileri bilesimlerinde bulunan
sekonder metabolitlerden ve 6zellikle de fenolik maddeler grubundan flavanoidlerden ileri
gelmektedir. Ancak, her bitki ¢ayinin saglik tizerine gostermis oldugu faydal 6zelligi bitkiye ve
bitkinin kullanildig1 kismma gore degisiklik gostermektedir. Bu makalede iilkemizde yaygin
tiiketimi bulunan nane, thlamur, rezene, papatya, adacay1 ve dag cay1 gibi bitkilerinden elde
edilen ¢aylarin kullanim alanlari, genel saglik ve agiz dis saghigi iizerindeki olumlu etkileri
bilimsel veriler 15181nda derlenmistir.

Anahtar Soézciikler:
Nane cay1, Thlamur, Rezene, Papatya, Dag cay1, Ada cay1, Agiz sagligi

ABSTRACT

Across the ages people have used the plants as food and medicine grown in the region where they
live, and their experiences have been passed on from generation to generation. Especially in
recent years, interest to natural products has increased because of people want to avoid some of
the side effects of synthetic drugs, and particularly the consumption of herbs as tea has become
widespread. Although black and green tea, which are produced by different processing steps
from Camellia sinensis, are the first thought that comes to mind for nearly everyone in the world
when tea called, it is known that tea with various flavor and bioactive properties is obtained and
consumed from many other plants. The general and dental health effects of herbal tea are due to
secondary metabolites especially flavonoids from the phenolic substance group found in compo-
sition. However, the beneficial properties of each herbal tea on health are varied to herb variety
and even the part of the used. In this review article, the applications and the positive effects of tea
obtained from mint, lime, fennel, chamomile, sage, and mountain tea herbs, which are widely
consumed in our country, on general health and oral dental health are compiled based on scientif-
ic data.

Key Words:
Mint tea, Linden, Fennel, Chamomile, Mountain Tea, Sage tea, Oral health.
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GIRIS

Bitkiler, ilk ¢aglardan giiniimiize gelinceye kadar insanlarin
temel besin kaynaklari olmalari yaninda ilk ilaglarinin da ana
kaynagini olusturmustur. Bu bitkilerin hangilerinin zehirli
hangilerinin sifa verici (tibbi) oldugunu deneyerek tecriibe
eden insanoglu, edinilen tecriibeleri nesilden nesile aktararak
giiniimiize kadar ulagsmasini saglamistir. Gliniimiizde bitkisel
ilag kullanimi olduk¢a yaygmlagsmis ve bu uygulama
gelencksel-tamamlayict tip adi altinda fitoterapi olarak
adlandirilmaktadir. Yapilan aragtirmalara (1) gore diinyada
yaklagik 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiirli bulunmakta
olup, bu bitkilerden 72.000 tanesinin de tibbi amagl
kullanildig1 bildirmektedir. Ulkemiz Avrupa-Sibirya, Akde-
niz ve Iran-Turan bolgesi olmak {izere 3 temel bitki
cografyasinin kesisim bolgesinde yer almasi ve elverisli
iklim kosullarindan dolay1 onemli bitki cesitliligine sahip
olup, bu bitkilerin bir¢ogu da endemiktir (2). T1bbi bitkilerin
gida, ilag, kozmetik ve baharat gibi birgok kullanim alani
igerisinde en 6nemli kullanimi “bitki ¢ayi” seklinde olmak-
tadir. (Camellia sinensis) bitkisinden elde edilen c¢aylar
(siyah, yesil, oolong ve beyaz cay) diinyada en popiiler ve en
tiketilen igecek konumundadir (3-5). Ancak, (Camellia
sinensis) bitkisi diginda da diinyada ve {ilkemizde yore ve
geleneklere bagl olarak bir¢ok bitkinin farkli kisimlarindan
bitki cayr hazirlanmakta ve tiiketilmektedir. Bu bitkilerin
birgogunun adi yore halki tarafindan verilmis ve hatta ayni
tir bitkiler farkli yorelerde degisik isimlerle adlandirilmak-
tadir. Ulkemizde adacayi, dag c¢ayi, thlamur, kekik, nane,
limon, papatya, kusburnu, zencefil, meyan kokii ve defne gibi
sik kullanilan bitkilerin disinda, bogiirtlen, biberiye, rezene,
mersin, melisa, karanfil, at kuyrugu, 1sirgan, sinameki, altin
otu, c¢aksir, civanpergemi, giilhatmi ve funda gibi bitkiler de
cay olarak kullanilmaktadir. Japonya'da yaygin olarak arap
yasemini, balsam armudu, arpa otu, Japon hurmasi, gdzyasi
otu ve goji berry (kurt izimii) ¢ay1 gibi bir dizi bitki ¢aylari
tiiketilmektedir. Bengal ayvasi (degle marmelos) ise 6zellikle
Hindistan, Sri Lanka, Pakistan, Banglades, Burma, Tayland
ve diger Glineydogu Asya iilkelerinde yetistirilerek tiiketilen
bir diger 6nemli bitki ¢ayidir. Rooibus ¢ay1 ve Borotutu ¢ay1
ise popiiler Gliney Afrika bitki gaylari olup 6zellikle Gliney
Afrika'da geleneksel tipta yaygin olarak kullanilmaktadir.
Yesil altin olarak adlandirilan Yerba mate ¢ay1 ise Giiney
Amerika'da yerli halk tarafindan yaygin olarak tiiketilmekte
ve yukarida belirtilen diger bitkisel ¢aylardan farkli olarak bu
cay siyah ¢ay gibi kafein de igermektedir (6).

Bitkilerin yapisinda temel yap1 ve besin depo maddeleri olan
primer metabolitlerin (karbonhidrat, yag, protein, seliiloz,
pektin vb. gibi yiiksek molekiillii maddeler) disinda miktar-
lar1 bazen olglilemeyecek kadar az olan alkaloitler, ugucu
yaglar, glikozitler, flavanoidler, tanenler, fenoller, renk
maddeleri ve regineler gibi kiigiik molekiillii sekonder meta-
bolitler bulunmaktadir. Sekonder metabolitler bakimimdan
zengin olan bitkiler tibbi ve aromatik bitkiler grubunda yer
almaktadir. Bu metabolitler bitkilerin temel etken maddeleri-
ni olusturmakta ve hastaliklar1 tedavi edici etkileri bu
maddelerden kaynaklanmaktadir. Her bitki ¢aymin saglik
tizerine etkisi i¢erigindeki etken maddesine ve bu maddenin
miktaria gore degisiklik gostermekle genel olarak A, B, C, E
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vitaminleri, polifenoller (flavonoidler, flavanoller, flavonol-
ler, izoflavoneller, kuersetin, kateflin, epikateflin vb.), koen-
zim Q10, cinko, selenyum ve diger fitokimyasallar gibi bir
takim dogal antioksidan bilesikleri biinyesinde bulundurmak-
tadir (7). Ayrica, bitki caylarinda saglik tizerine etki eden ve
bazilarinin aromaterapatik 6zelligi de olan aroma bilesenleri
de mevcuttur. Sekil 1°de bitki ¢aylarinda bulunan baglica
etken maddeler, Sekil 2°de ise bitki caylarinda bulunan bazi
temel ucucu etken bilesenler gdsterilmistir.
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Sekil 2. Bitki ¢aylarinda bulunan bazi temel ugucu etken bilesenler



Bitki ¢aylar1 genel olarak sakinlestirici ve yatistirici, kalp
sagligini destekleyici, mide ve sindirim sorunlarini giderici,
enerji ve zindelik saglayici, sinir sistemini destekleyici,
bagisiklik sistemini gii¢lendirici, antioksidan etki gosterici,
viicudu canlandirict, stresi azaltict ve soguk algmligini
onleyici etkilerinden dolay tiiketilmekle birlikte her bitkinin
icerigine ve icerdigi maddenin miktarina bagl olarak bitki
caymin gostermis oldugu etki de farklilik gostermektedir.
Tablo 1°de iilkemizde tiiketimi yaygin olan bazi bitki

caylarmin saglik iizerine etkilerinden bahsedilmistir.

Tablo 1. Farkl: bitkilerin etken maddeleri ve saglik tizerine etkileri

Bitki Biyoaktif Potansiyel saghik etkileri  Kaynak
bilegenler
Nane gayt  Eriocitrin, luteolin Antimikrobiyal, antiviral, Bahar vd 2018 (15)
Mentha ve hesperidin, antitimér,  antioksidan, Cleverdon vd 2018 (12)
aquatica mentol ve menton  sinir sistemini Karadag 2019 (14)
sakinlestirici,
immiinomodiilator etki
Thlamur kaempferol, Antinosiseptif ve Toker vd 2004 (24);
Gayl quercetin, p- antiinflamatuvar Albayrak vd 2012 (18);
Tilia benzokinen, rutin, Antioksidan ve Akduman ve Korkmaz 2020
vulgaris izokersitrin, antimikrobiyal (71)
linalool
Rezene Kuersetin, Antistres ve antiobezite Bae vd 2015(72);
cayl klorojenik asit, , p- etkisi, antioksidan, Elhussein vd 2018 (73);
Foeniculum kumarik asit, antifungal, Syed vd 2019 (74)
vulgare sinnamik asit, gastrointestinal sistemde
rosmarinik  asit, antispazmodik ve
apigenin antikolik soguk alginhg,
antialerjik, antikolik
Papatya luteolin - quercetin - Antimikrobiyal, Srivastava ve Gupta 2009
gayl rutin, naringenin antifungal, antikanser (75)
aktivitesi, antimutajenik, Zemestani vd 2016 (76)
Matricaria  herniarin apigenin, antidiyabetik, antiviral, Akduman ve Korkmaz 2020
chamomilla quercetin, antiinflamatuvar (71)
Ada gay1 Kamasol, Antioksidan, antitumér, Psylinakis vd 2020 (77)
Salvia Kamosik asit, antidivabetik, Pedro vd 2016 (78)
Sfruticosa latolin, rosmanul, antihiperlipidemik, Bower vd 2015 (79)
rosmarinik  asit, antiinflamatuvar,
apigenin antiseptik
Dag gay1 Hidroksisinnamik  Antioksidan, Nadeem vd 2011 {48)
Sideritis asit, kafeik asit, antiinflamatuvar, Deveci vd 2018 (80)
stricta kumarik asit, antimikrobiyal, Kilig vd 2020 (81)
sinamik asit, antibakteriyel,
antiromatizmal ve

gastroprotektif ozellikler

Balc1 Torun F. ve ark. PANGRDERE BRI 2R0I00)

Nane cay1

Nane, Mentha (M.) longifolia cinsi, Lamiaceae (L) familyasi-
na ait, ana vatani aslen Avrupa olan bir bitkidir. Daha ¢ok
nemli ve sulak ortami seven ve kendiliginden yetisebilen
tibbi ve ekonomik degere sahip olan nane bitkisinin bir¢ok
tirti bulunmaktadir. Ticari ve tibbi kullanimlari olan tiirler
arasinda baslica M. spicata Huds, M. arvenis L. veya M. x
piperita L., M. vulgaris, M. spicata L., M. piperita L., M.
pulegium L. ve M. crispa L. tiirleri yer almakta olup lilkem-
izde genellikle M.aquatica, M. Pulegium, M. longifolia, M.
Arvensis, M. spicata, M. Nigricans, M. rotundifolia tiirleri
ticari olarak yetistirilmektedir (8).

Nane ¢ay1 iilkemizde oldugu gibi tim diinyada en fazla
bilinen bitki ¢aylarindan biri olup, tek basina ya da limon ve
bergamut gibi turunggil meyveleriyle karistirilarak da
tiiketilmektedir. Nane yapraklari bitki ¢ay1 olarak tiiketiminin
yaninda esansiyel yag bakimindan zengin olmasi nedeniyle
eczacilik ve kozmetik alanin da yaygin olarak kullanilmak-
tadir.

Nane yapraginin fenolik igerigini baslica rosmarik asit, kloro-
jenik asit, rutin ve kafeik asit, eriocitrin, luteolin ve hesperi-
din gibi ¢esitli flavonoidler olusturmaktadir. Ugucu yag
bilesiminde ise baglica mentol ve menton ile mentofuran ve
mentil asetat bulunmaktadir (9). Zivkovic ve ark. (10) tarafin-
dan 2018’de yapilan bir ¢alismada nane ¢ayinda ayrica Fe,
Mg, Mn, Cu, Zn, Se, Mo, Co ve Se gibi ¢esitli elementlerin
bulundugu belirtilmistir. Duband ve ark. (11) 1992°de
yaptiklart bir ¢alisma sonucunda nane ¢ayinin demlenmesi
sirasinda nane bitkisinde bulunan ugucu bilesenlerinin sadece
%21 oraninda deme gectigini bununla birlikte igerigindeki
polifenol bilesenlerinin ise %75 oraninda deme gegtigini
bildirmiglerdir.

Nane caymin saglk fiizerine etkileri hakkinda yapilan
calismalar nane g¢aymnin antioksidan, antimikrobiyal,
antikonjestif, antispazmodik, antiinflamatuvar, antimutaje-
nik, antiseptik ve antifungal 6zelliklerinin oldugunu gos-
termektedir (12-15). Kapp ve ark. (13) Avrupa marketlerinde
bulunan ticari paket caylarinda yaptiklart analizler sonucunda
nane ¢aylarmin fenolik madde igeriginin ve ugucu yag bile-
siminin oldukea yiiksek oldugunu ve ayrica igerdigi luteolin
ve apigenin gibi bilesenlerin de etkisiyle akut solunum yolu
enfeksiyonlari iizerinde potansiyel olarak faydali etkilerinin
oldugunu bildirmislerdir. Begas ve ark. (16) nane gay1 tiiketi-
minin bagisiklik ve sindirim bozukluklarinda etmen enzimler
tizerindeki etkisini arastirdiklar bir ¢aligmada, nane ¢ayinin
diizenli olarak tiiketilmesi sonucunda klinik olarak uygulanan
ilaglarin farmakokinetiklerini degistirebildigini ve kanser
gelisimini 6nlemek igin etkili enzimler {izerinde faydali
etkileri oldugunu bildirmislerdir. Yapilan bir diger ¢aligmada
(17) ise nane cay1 tiikketiminin testesteron, folikiil uyarict
hormon ve luteinizan hormonu tizerindeki etkileri arastiriimis
olup, nane ¢ay1 tikketiminin bu hormonlar tizerine etki ederek
sindirime yardimci oldugu ancak yiiksek dozlarda kullanil-
masinin toksik etki yapabileceginin unutulmamasi gerektigi
vurgulanmustir,
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Ihlamur cay1

Thlamur, 7Tiliaceae familyasindan yer alan 7ilia cinsi bir agag
tiiriidiir. Bir¢ok farkli tiirii olmakla birlikte hemen hemen
hepsinin terapotik ve kozmetik ozellikleri olup 6zellikle
kiigtik yaprakli Tilia cordata tiri ile biyiik yaprakh Tilia
platphyllos tirii tedavi amach kullanilirken, Tilia vulgaris
tiirii ise daha ¢ok bitki ¢ay1 olarak tiikketilmektedir (18-20).
Thlamur ¢ay1 da bitkinin kurutulmus ¢igekleri olup diinyanin
her yerinde soguk algimliginda ve gastrointestinal rahat-
sizliklarda en etkili dogal ilaglardan biri olarak insanoglu
tarafindan yiizyillardir kullanilmaktadir. IThlamur ¢ay1 yaygin
olarak kurutulmus bitkinin tamaminin (¢igek, sap ve yaprak-
lar) kaynamis suda 3-5 dk demlenmesi ve sonrasinda
siiziilmesi sekliyle tiiketilmektedir (21). Ozellikle bitkinin
dogrudan demlenmesi sekliyle tiiketilen ihlamur c¢aymin
saglik tizerine yararlarinin belirlenmesi ile son yillarda farkl
formlarda da tiiketildigi goriilmektedir.

Ihlamur ¢ayinin saglik iizerine etkilerinin flavanoidlerin de
yer aldigi polifenolik bilesiklerden kaynaklandigi bildiril-
mektedir (20). Ihlamur ¢ay1, basta kuersetin glikozitler (rutin,
kuarsitrin ve izokarsitrin), kaempferol glikozid (tilirosid),
prosiyanidinler ve fenolik asitler (kafeik asit, p-kumarik asit
ve klorojenik asit) olmak iizere cesitli fenolik bilesik
smiflarmi iceren karmagik bir kimyasal bilesime sahiptir (22,
23). Tim bu karmagsik kimyasal yapisi iizerine yapilan
calismalar (24,25) ihlamur ¢aymin yatistirici, idrar
soktiiriicii, terletici etkilerinin yan1 sira grip, oksiiriik, bogaz
tahrigi, migren, carpinti, karaciger, mide ve safra kesesi
rahatsizliklarinda pozitif etkisinin oldugunu gostermektedir.
Giirol ve ark. (26) tarafindan Tiirkiye’de yasayan 202 anne ile
yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarinin saglik sorunlari esnasinda
kullandiklart bitkisel ¢6ziimler arastirilmistir. Arastirma
sonucunda ankete katilan annelerin ¢ocuklarin st solunum
yolu enfeksiyonu, gastrointestinal sistem bozukluklart semp-
tomlarin1 tedavi etmek icin sadece %17.,3’linlin eczaneden
ilag aldigini, %41.5'inin bogaz agrisinda, %37.1'inin bulanti
ve kusmada, %?28.2'sinin gaz agrist ve hazimsizlikta,
%26.7'sinin kabizlikta, %17.8'inin oksiiriikte ve %12.3"linlin
uyku problemlerinde bitkisel destek triinlerini kullandigi
belirlenmistir. Ankete katilan annelerin ¢ocukluk ¢agr saglik
sorunlari ile basa ¢ikmak icin basta nane-limon, thlamur ve
rezene kullandigi ayrica adacayi, papatya, kayisi yapragi,
melisa, kimyon suyu, biberiye ve kusburnu caylarini da
kullandiklar ifade edilmistir.

Yapilan bir diger aragtirmada (27) thlamur ¢ayina bal ilavesi-
nin antioksidan ve Hidroksimetil Furfural (HMF) olusumu
tizerine etkileri arastirilmistir. Calisma sonucunda ithlamur
cayina bal ilavesinin 10. dk sonra yapilmasi 6nerilmis olup bu
stireden sonra eklenen balin antioksidan aktiviteyi arttirdig
ve HMF olusumunu azalttigi belirlenmistir. Ayrica, yapilan
baska bir aragtirmada (20) demleme isleminin 100 °C’de en
fazla 20-25 dk siire ile ger¢eklestirilmesini daha uzun siire ve
sicaklikta bozulma tepkilerinin baslayacagi bildirilmistir.

Rezene

Apiaceae veya Umbellifereae familyasindan olan rezenenin
(Foeniculum vulgare Miller) aci1 rezene (Foeniculum vulgare
varietas vulgare) ve tatl rezene (Foeniculum vulgare varie-
tas dulce) olarak baglica 2 farkli kiiltiir varyetesi vardir
(28,29). Halk arasinda tedavi amactyla 6zellikle mide rahatsi-
zliklarinda, gaz soktiiriicli, siit ¢ogaltict ve yatigtiric
ozellikleri nedeniyle siklikla tiiketilmektedir (30). Rezene,
bitkisel cay amaciyla tiiketildiginde 6zellikle yapraklari %1-2
oraninda sicak su igerisinde demlenerek tiiketilmekte iken,
ayrica ugucu yagi antimikrobiyal, antioksidan, balgam
soktiiriicii etkisi sebebi kokleri ise de idrar soktiiriicii etkisi
sebebi ile tiiketilmektedir. Ulkemizde yogun olarak tarimi
yapilan tibbi ve aromatik bitkiler arasinda yer alan rezenenin
tiretimi 6zellikle Burdur ili ve ¢evresinde yapilmaktadir (31).
Rezene bilesiminde %10-20 oraninda sabit yag, %15-20
oraninda protein ve %3-7 oraninda ugucu yag icermektedir
(32). Bu bilesenlerin disinda da yapisinda fenilpropanoidler,
monoterpenidler, seskiterpenler, kumarinler, triterpenoidler,
tanenler, flavonoidler, kardiyak glikozitler, saponinler bulun-
maktadir. Yapilan arastirmalarda (33,34) rezenenin ugucu yag
bilesimi incelendiginde ise genel olarak en yiiksek oranda
anetol, limonen ve fenkon bulundugu, bunlarin diginda ise
estragol, safrol, alfa-pinen, alfa-phellandrine, kamfen,
beta-pinen, beta mirsen ve p-simen gibi bilesikler igerdigi de
belirlenmistir. Aromatik bir yapiya sahip olan rezenin ugucu
yag1 genel olarak kozmetik ve farmasotik tirtinlerde kullanil-
maktadir.

Rezene ¢ayr fenolik bilesenler bakimindan olduk¢a
zengindir. Rezene ¢ayinda 3-kafeoilkinik asit, 4-kafeoilkinik
asit, rosmarinik asit, eriodiktiol-7- orutinosid, kuerse-
tin-3-o-galaktosid, kaempferol-3-orutinosid ve kaemp-
ferol-3-0-glukozit gibi yiiksek antioksidan aktivitelere sahip
bilesenler ile hidroksilsinnamik asit tiirevleri, flavonoid
glikozitler ve flavonoid aglikonlarin bulundugu bildirilmistir
(33,35). Diger taraftan rezenenin iyi bir potasyum, kalsiyum,
magnezyum, demir, fosfor ve ¢inko kaynagi oldugu belirtilm-
istir (33,36).

Yapilan arastirmalarda rezenenin piyasaya sunulmus bitkisel
ilag sekilleri incelendiginde, bu ilaglarin 6zellikle gastroin-
testinal sistemdeki dispepsi, siskinlik, gaz ve spazm gibi
yakinmalar ile iist solunum yollarinin akimtilarinda (nezle
gibi) kullanildig1 ifade edilmistir. Ayrica, rezene ugucu
yagmin spazmolitik etkisi nedeniyle pediatrik koliklerde ve
bazi solunum sistemi hastaliklarinda kullanildigi, rezene
tohumunun ise kadinlarda menstruasyonu destekleyici, kadin
klimakteryumunda semptomlar1  giderici  etkileri ile
kullanildig: da ifade edilmektedir (32).

Papatya

Papatya, yol ve tarla kenarlarinin, bos yerlesim boélgelerinin,
islenmemis bahgelerin bos kalan alanlarinda dogal olarak
yayilis gosteren tek yillik, narin govdeli, otsu bir bitkidir.
Papatya ¢ay1 Asteraceae familyasina ait olan 6zellikle Matri-
caria chomomilla (Compositae) tiriiniin kurutulmus ¢icekle-
rinin su igerisinde demlenmesiyle elde edilmektedir. Papatya
cay1 basta yatistirici, sakinlestirici 6zelliginin yani sira istah
acicl ve gaz giderici etkileriyle uykusuzluk sorunlarinda,
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romatizmal agr1, gaz giderici, agiz, yutak ve bogaz iltihaplan-
malarinda, mide yanmalarinda, iist solunum yolu enfeksiyon-
larinda siklikla tiiketilmektedir. Papatya ugucu yag1 da yine
hem yatigtiric1 6zelligi hem de sindirim sistemi tizerindeki
etkisiyle dogrudan kullanilmakla birlikte parfiimeri, kozme-
tik kremler, sa¢ ve cilt preparatlarinda ve aromaterapide
yogun olarak kullanilmaktadir.

Papatya ciceginde, sekonder metabolit olarak 28 terpenoid ve
36 flavonoid dahil olmak iizere pek¢ok ¢esit kimyasal bilesen
tanimlanmustir (37). Papatya bitkisinin yapisinda apigenin,
kuersetin, patuletin, luteolin gibi flavanoidler ve bisabolol,
azulen, samazulen gibi terpenoidlerden olusan esansiyel yag
icerigi nedeniyle kuvvetli antimikrobiyal etkinlige sahiptir
(38). Yine papatya ¢ayimnin bir¢ok kiiltiirde goz kapaklarinin
iltihabinda ve kolik bebeklerde gaz giderici olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Papatya ¢ayinin kan sekerini ve
amilaz aktivitesini 6nemli Sl¢tide diistirdiigii ve diyabetik
sicanlarda serum insiilin direncini arttirdig1 belirlenmistir
(39). Genel anksiyete bozuklugu olan 14-16 yas grubundaki
erkeklerde yapilan calismalarda papatya g¢ayr kullanimin
hiperaktivite, dikkatsizlik ve olgunlasmama faktorlerini
iyilestirdigi belirtilmistir (37). Yapilan ¢aligmalarda (40,41)
ozellikle astim veya alerjik reaksiyon gosteren bireylerin
papatya c¢ay tiiketiminde dikkatli olmasi gerektigi de bildi-
rilmistir.

Ada cay:

Adagay1 (Salvia species) Ozellikle Akdeniz {ilkeleri bagta
olmak tizere bircok iilkede yetisen, diinya ¢apinda yaklasik
900 tiir ile Lamiaceae familyasinin en genis cinsidir. Tiirki-
ye’de 89 tiir bulunmakta ve bunlarin 45’1 endemik 6zellik
tasimaktadir (42). Ulkemizde bitkisel cay olarak en yaygin
kullanilan ve Ege adacay1, Yunan adagay1, Anadolu adagay1
ve dag elmasi gibi isimlerle de anilan adacay:1 (Salvia frutico-
sa) 1m’ye kadar boylanabilen, ¢ali formunda, ¢ok yillik ve
¢ok dallanan bir bitkidir. Geleneksel olarak bu bitkinin
yapraklari ¢ay olarak kullanilir ve kaynamis su icinde 3-5 dk
bekletildikten sonra tiiketilir (43). Akdeniz iilkelerinde
baharat olarak gida endiistrisinde kullanilan adagay1 ayrica
cesitli hastaliklarda tedaviye destek amaciyla geleneksel tipta
kullanilmaktadir. Gliney Brezilya’da cay icecegi olarak
marketlerde satilmakta olan adacayi, Urdiin’de ise diyabet
hastalarinda siklikla kullanilan bir bitki cayidir. Cesitli
Avrupa ilkelerinde hafizaya olan etkileri sebebi ile,
Isvigre’de menopoz donemindeki kadinlarin semptomlarinin
azaltilmasi amactyla, Avusturya’da ise ag1z ve bogaz iltihap-
larinda kullanilmak tizere bitki karisimlarindan olusan
caylarin igerisine katildig1 bildirilmektedir (37). Yapilan
bilimsel arastirmalar incelendiginde adacayinin o6zellikle
nezle ve gripten ileri gelen bogaz rahatsizliklarinda, bobrek
hastaliklarinda ¢ay olarak i¢ildigini, yaginin distan antiseptik,
fungusit, antiinflamatuvar etkiye sahip oldugunu, bogaz ve
solunum yolu iltihaplarinda gargara olarak kullanildigini,
dahilen ter kesici ve tiikriik salgisint azaltici etkiye sahip
oldugu bildirilmektedir (44).

Oldukga fazla miktarda ¢esidi bulunan ada cayi, yetistigi
bolge, iklim sartlar1 ve tiiriine bagh olarak yapraklarinda
yaklasik %1-3 oraninda ugucu yagi barindirmaktadir.
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Adacay1 yag igerisinde o, PB-tiiyen, kafur, borneol, boril
asetat bulunmaktadir. Bazi ugucu yaglarin icerisinde thymol
ve carvacrol da tasidigi bildirilmektedir. Ucucu yaginda
thujan oran1 %30-50, cineol orani %15, borneol orani %10
olarak belirtilmektedir (45).

Dag cay1

Lamiacea familyasinin Sideritis tiirlerine ait bitkiler iilke-
mizde dag ¢ay1 (Sideritis stricta) olarak bilinmekte olup, bu
tiire ait 150°den fazla cinsin oldugu bilinmektedir. Bu tiirler,
terpenler, steroller, kumarinler, flavonoidler ve lignanlar gibi
biyoaktif ozelliklere sahip ikincil metabolitler agisindan
zengindir (46).

Dag ¢ayinda bulunan fenolik maddelerin saglik iizerine olan
etkileri incelendiginde; lavandulifolioside’in iltihaplanmay1
Onleyici, peroksilipit olusumunu Onleyici ve antioksidan
etkisinin oldugu; verbascoside’in kirmizi kan hiicrelerini
serbest radikal hasarindan koruma, tirozinaz ve/veya melanin
iiretimini inhibe ettigi; apigenin ve luteolin’in anksiyeteyi
Onleyici, sinir sistemini rahatlatict ve unutkanligi onleyici
etkisinin oldugu, hypolaetin’in gastrit olusumunu ve tlseri
engelledigi, caffeoylquinic asidin kan basmcini azaltic
ozellige sahip oldugu ve feruloylquinic asitin ise hipertansi-
yonu onleyici etkisinin oldugu bildirilmistir (47).

Biitiin bu nedenlerle yiizyillardan beri gelen kiiltiir aktarimi
ile lilkemiz insanmi tarafindan 6zellikle kis aylarinda cokca
tiiketilen dag ¢ay1 iizerinde arastirmalar da artmaktadir (48).
Yukarida bahsedilen bitki ¢aylarindan nane ve adagayinin
yapraklari, dag caymm sap ve yapraklari, thlamur ve
papatyanin ¢icekleri, rezenenin tohum ve ¢igekleri bitki ¢ay1
hazirlamada kullanilmaktadir. Yine diger pek ¢ok bitkinin
cay amacl kokleri (meyan bitkisi), meyvesi (elma, ayva),
saplar1 (kiraz), kabuklar1 (portakal, limon) gibi farkli kisim-
lart kullaniimaktadir.

Ayrica, nane-limon c¢aymda oldugu gibi 2 ya da daha fazla
bitki karisimi da bitki cay1 olarak hazirlanabilmektedir. Bu
asamada unutulmamasi gereken husus bitkilerin farkli kisim-
larinda etken maddelerini farkli oranlarda bulundurmas: ve
buna bagli olarak da bitkinin istenen etkiyi gdstermesi dogru
kisimlarmin kullanilmasi ve uygun sartlarda ekstrakte (dem-
lenmesi) edilmesiyle ilgilidir. Son yillarda teknolojinin
gelismesine bagli olarak ¢oziiniir formda iiretilmeye baslansa
da bitki caylarinin tikketimi genellikle bitkinin ya kendisinin
ya da stizen poset ¢cay formunun 80-90 °C’deki suda 3-5 dk
stireyle ekstrakte edilip, elde edilen ekstraktin igilmesi
seklinde olmaktadir (48). Burada suyun sicakligi ve bekleme
stiresi olduk¢a onemli parametrelerdir. Cilinkii diisiik sicaklik
ya da daha az siirelerde yapilan ekstraksiyon sirasinda etken
maddelerin suya gegisi yeterli miktarda olmamaktadir.
Bununla birlikte gereginden fazla sicak suda bekletilen bitki
caylarinda da istenmeyen bazi aci tat veren maddelerin suya
gecisiyle beraber lezzet olumsuz etkilenmekte, ayrica saglik
iizerine etkili bilesenlerin 1s1ya hassas olmalarindan dolay1
uzun siire yliksek sicaklikta bekletilmeleri durumunda bu
bilesenlerin degradasyonu ya da doniisiimleri baglamakta ve
ekstraktin saglik iizerine olumlu etkileri azalmaktadir. Ayrica,
giinliik diyet icerisinde bitki caylarmnin gereginden fazla
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tiiketilmesi durumunda saglik acisindan bazi problemlere yol
acabilecegi ile ilgili de bazi bilimsel ¢aligmalar mevcuttur. Bu
olumsuz etkiler arasinda anne siitiiniin azalmasi, kisirlik,
uykusuzluk, kan basincinin yiikselmesi ve kalp carpintilar
gelmektedir (49).

Bitkilerin Dis Hekimligi Uygulama Alanlar:
Eski caglardan beri agiz ve dis sagliginin korunmasi amaci ile
birgok bitkisel trtin kullanilmigtir. Giiniimiizde bitki 6zleri
dis macunlarindan, agiz ¢alkalama soliisyonlarina, simanlar-
dan kavite dezenfektanlarina kadar bir¢ok iirliniin i¢eriginde
yer almaktadir.

Agiz ve dis saghigi i¢in kritik 6neme sahip olan dis firgalama
aligkanliginin ~ siirdiiriilmesinde  bitkisel icerikler ile
tatlandirilmis dis macunlari sikca kullanilmaktadir. Tath
nane, aclt nane, targin ve gesitli bitkisel aromalar dis
macununa hos ve ferahlatict bir tat katmaktadir. Timol,
mentol vb yaglar ise agiz hijyen lriinlerine ilave edilerek
antibakteriyel etkilerin elde edilmesi hedeflenmektedir
(50-52).

M. piperita L. elde edilen nane yagmin, antioksidan,
antitimor, antialerjik, antiviral ve antibakteriyel 6zellikleri
bulunmaktadir. Bu nedenle ¢esitli farmasdtik ve endistriyel
iiriinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Dos Santos ve ark.
(53) M. piperita ve Tagetes minuta'dan elde edilen ugucu
yaglarin ve Bixa orellana'nmin tentiiriiniin Streptococcus
mutans (S. Mutans), Enterococcus faecalis ve Candida
albicans'a kars1 antimikrobiyal aktivitesini degerlendirdikleri
calismalarinda, bu bilesenleri deneysel kok kanal patlarina
ilave etmisler ve tiim materyallerin antibakteriyel aktivite
sergiledigini bulmuslardir. Dis ¢iiriigiinde etkili temel karyo-
jenik mikroorganizmalar S. mutans ve laktobasillerdir. Bu
bakimdan dis ¢iiriikklerinin 6nlenmesine yonelik tedaviler bu
mikrobiyatanin planktonik veya biyofilm seklinde birikimini
azaltamaya odaklanmaktadir. Feslegen (Ocimum basilicum),
tarcin  kabugu (Cinnamomum zeylanicum), tatli rezene
(Foeniculum vulgare), karabiber (Piper nigrum), nane’den
(M. piperita) elde edilen ugucu yaglarin karyojenik bakteri-
lere karsi antimikrobiyal ve plak Onleyici etkilerinin
incelendigi bir ¢alismada, test edilen tiim ugucu yaglarin, her
2 karyojenik bakterinin planktonik formuna karsi farkli
derecelerde antimikrobiyal aktivite gosterdigi tespit edil-
mistir (54). Fusobacterium nucleatum tarafindan tretilen ve
halitosise neden olan ugucu siilfiir bilesenleri ilizerine Labra-
dor Cay1 (Rhododendron groenlandicum), nane (M. x piperita
L.) ve geyik otundan (Satureja montana L.) elde edilen ugucu
yaglarin etkisinin degerlendirildigi bir calismada bu yaglarin
ag1z kokusunu (halitozis) kontrol etmek ve agiz sagligim
iyilestirmede umut verici ajanlar oldugu ortaya konulmustur
(55). Arap kahvesi ve siyah cay, %0.05 klorheksidin, %0.05
setilpiridinyum kloriir ve %0.14 ¢inko laktat (CHX-CPC-Zn)
igeren gargara ve igme suyunun halitozis tizerine kisa siireli
etkisinin degerlendirildigi baska bir ¢alismada ise test edilen
soliisyonlar ile agzin ¢alkalanmasindan 60 ve 120 dk sonraki
nefes drnekleri kaydedilmistir. Siyah ¢ay ve Arap kahvesinin
halitozis tizerinde inhibitor etkiye sahip oldugu goriilmistiir.
Inhibisyon ilk saatte daha belirgindir ve uzun siire devam
etmemektedir. Bu etkinin Arap kahvesinde siyah ¢aya kiyasla

daha fazla oldugu ortaya ¢ikarilmistir (56).

Asidik yapidaki bitkisel trtinlerin dental islemlerden once
sikca tiiketilmesi dis dokularma baglanmay1 zorlagtirabilir
(57). Ortodontik braketlerin mine yiizeyindeki makaslama
baglanti1 direnglerinin degerlendirildigi bir ¢calismada, braket
yapistirilan digler siyah ¢ay, nane-limon ve kusburnu igeren
meyve cay1 ¢esitleri ile Coca-Cola ve distile suda giin boyun-
ca esit araliklarla 5 dk’lik 3 seans seklinde bekletilmis ve her
seanstan sonra kullanilan soliisyon yenilenmis ve geri kalan
siire boyunca disler distile suda bekletilmistir. islem 90 giin
boyunca devam ettirilmistir. Elde edilen veriler 1siginda
Coca-Cola ve kusburnu iceren meyve ¢aymin braket-mine
baglantisinda basarisizligina neden olan bir faktor olabilecegi
sonucuna ulasilmigtir (58). Yazarlar baglanmadaki bu
basarisizligin nedeninin igeceklerin diisitk pH’ta olmalarin-
dan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Papatya bitkisinin ¢igegi icerigindeki cesitli aktif kimyasal
bilesenler nedeniyle tibbi uygulamalarda siklikla kullanil-
maktadir. Papatya ekstratinin (Matricaria recutita) antimikro-
biyal, anti-inflamatuar anti-oksidan etkileri ve biyouyumlu-
luklari tizerine gesitli ¢aligmalar yapilmisgtir (59,60).

Ayrica, papatyanin aftdz lezyonlar, gingivitis ve minor enfek-
siyonlar tedavi etmek i¢in gargara olarak kullanildiginda da
etkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalar da mevcuttur
(61-63).

Kok kanal preparasyonu sirasinda olusan smear tabakasi
lizerine papatya ekstrati, tetrasiklin izomer, asit ve deterjan
karisimi (MTAD) ve sodyum hipokloritin (NaOCl) etkinligi-
nin degerlendirildigi bir ¢alismada ise, papatya ekstratinin
etkinligi, tek basina %2.5 NaOCl’den daha fazla bulunurken,
MTAD karisimindan daha az etkili bulunmustur (64).

Etkin madde olarak etanolik ekstrakt i¢eren ve papatya (Mat-
ricaria recutita L.), mese kabugu (Quercus spp.), adagay1
yaprag1 (Salvia officinalis L.), arnika otu (Arnica spp.), Hint
kamis1 (Acorus calamus L), nane otu (M. piperita L. ), kekik
otundan (Thymus spp.) elde edilen tibbi lrilinler {izerinde
yapilan bir derlemede, analiz edilen 6zii igeren ilaglarin
gingivitis ve periodontitisin Onlenmesinde ve karmasik
tedavisinde tedavi siiresini kisalttigi ve hastalarin yasam
kalitesini arttirdigi, dental cerrahi uygulamalarinda doku
rejenerasyonunun daha hizli oldugu, cerrahi sonrasi agr1 ve
sisligin daha ¢abuk giderilmesine katkida bulundugu dogru-
lanmuistir (65).

Camellia sinensis'ten elde edilen yesil ¢ay, diinya genelinde
tiiketimi sudan sonra ikinci sirada yer alan ve yaygin olarak
icilen bir caydir (66). Yesil ¢ay ekstratlari, yesil ¢ayin
polifenollerinden biri olan katesin igerir. Yesil ¢ayin bilesi-
minde katesinin pek ¢ok formu yer almaktadir ancak en ¢ok
bulunan epigallocatechin-3-gallate (EGCG) formudur (diger-
leri: epikatesin, epikatesingallat, epigallokatesingallat,
epigallokatesin, katesin, gallokatesin) (67). Dis hekimligi
alaninda, yesil cay ekstratlarinin kullanimi hala arastiriimak-
tadir. EGCG'nin osteoblastlarda matris metalloproteinaz-9'un
(MMP-9) ekspresyonunu ve osteoklast formasyonunu
engelleyerek alveolar kemik rezorpsiyonunu onledigi ve
boylece periodontal hastaliklardan korudugu bilinmektedir
(68). 2010 yilinda yapilan bir ¢alismada, yesil ¢ayin kok
kanal irrigasyonu olarak antimikrobiyal etkiye sahip oldugu
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da gosterilmistir (69).

Yesil ¢ay ekstratinin aviilse olmus disler i¢in bir saklama
ortami olarak etkinliginin in vitro olarak arastirildigi bir
calismada, insan periodontal ligament (PDL) hiicreleri
kiiltiire edilip, Hanks dengeli tuz ¢ozeltisi (HBSS), musluk
suyu, siit, yesil cay ekstrati ve ticari yesil ¢ay igerisinde
saklanmustir. 1, 3, 6, 12 ve 24 saat sonra, optik mikroskop
altinda farkli ortamlardaki hiicreler incelenmis ve canliliklart
analiz edilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore yesil ¢ay
ekstrat1 ve HBSS ortami arasinda hiicre canliligi agisindan bir
fark olmadigi, yesil cay ekstratinin diger ortamlardan daha
yiliksek hiicre canliligi gosterdigi ortaya konmustur (70).
Ulkemiz birgok farkli floraya ev sahipligi yapmaktadir. Bu
riinlerin farmakolojik ve biyolojik etkinliklerinin detay-
landirilmasi, agiz dis sagligi agisindan da yeni kullanim
alanlarmin gelistirilmesine onciiliik edecektir.

SONUC

Bitkisel iriin kullanimi diinyada ozellikle son 30 yil
igerisinde onemli diizeyde artis gostermis olup, bu artista
tiikketicilerin kisisel tedavilerinde s6z sahibi olmak istemeleri
ve ilaglarin yan etkileri konusundaki kuskulari etken faktorler
olmustur. Insanlar bitkisel materyallerden elde edilen etken
maddeleri gida takviyesi olarak kullanma yoluna gitseler de
tilketicilerin bitkilerden istedikleri etkileri saglamak icin
kullandiklar1 en yaygin yontemin ise ¢ay seklinde oldugu
goriilmistiir. Bu baglamda tiim diinyada oldugu gibi iilkem-
izde de yaygin olarak kullanilan nane, adagayi, dag cayi,
thlamur, papatya ve rezene g¢aylarmin saglik tizerine birgok
olumlu etkilerinin oldugunu, her bitki ¢ayinin spesifik etkile-
rine ilave olarak antimikrobiyal, antioksidan, kanser hiicresi
olusumunu azaltma, mideyi koruyucu ve rahatlatict
Ozelliklerinin, aragtirilan tiim bitki ¢aylarinda ortak oldugunu
soylemek mimkindir. Bitki caylarmin saglik tizerindeki
etkileri bilesimlerinde bulunan sekonder metabolitlerden ve
ozellikle de fenolik maddeler grubundan flavanoidlerden ileri
geldigi gorilmistir. Bitki c¢aylarindan istenilen etkiyi
saglamada ve elde edilen etkinin korunmasi agisindan
demleme kosullarinin oldukca etkili oldugu, bitki ¢aylarina
hasat sonrasi uygulanan kurutma gibi islemlerin hem hijyenik
acidan hem de bitkilerin saglik iizerine olumlu etki gdsteren
bilesenlerinin korunmasi agisindan énemli oldugu sonucuna
ulastlmigtir.

Ayrica, iilkemizde yetisen bitki ¢aylarmin genel saglik ve
agiz dis saglig1 lizerine etkilerini konu alan arastirmalarin ve
konu ile ilgili makalelerin sinirli sayida oldugu, endemik
tirlerimizin tanitimi1 agisindan bu konudaki ¢alismalarin
arttiritlmast gerektigi de goriilmiistiir.

Balc1 Torun F. ve ark. PANGRDERE BRI 2R0I00)

Yazarlarm Katkilari:

Makalenin kaynak tarama, yazma, diizenleme agamalarinda
yazarlar ortak katkida bulunmuslardir. Yazarlar makalenin
son halini okumus ve onaylamistir.

Cikar Catismasi:
Bu makalede yer alan yazarlarin arasinda herhangi bir ¢ikar

catigmasinin olmadigini beyan ederiz.

Finansal Destek:
Herhangi bir finansal destek bildirilmemistir.
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