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Adil Diinya Inanci ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Oz Yeterliligin Araci Rolii:
Saghk Yoneticiligi Adaylar1 Uzerine Bir Arastirma

The Mediating Role of Self-Efficiency in the Relationship Between Belief in Just World and Life Satisfaction:
A Research on Health Management Candidates

Murat BAS?, Ferhat Onur AGAOGLU?

oz

Bu caligma ile saglik yoneticiligi adaylar1 6zelinde
adil diinya inanci ve yasam doyumu arasindaki
iliskide 0z yeterliligin araci roliiniin belirlenmesi
hedeflenmigtir. Arastirmanin evrenini 323 kayith
ogrencisi bulunan Saglik Yonetimi boliimii 6grencileri
olugturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde
kullanilan formiil sonucu %95 giiven araliginda 179
Ogrenciyle yapilacak anketin yeterli oldugu tespit
edilmis; 242 6grenciye ulasilarak online anket yoluyla
elde edilen veriler SPSS 22 ve AMOS 24 programlari
araciligiyla analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
adil diinya inancinin 6z yeterlilik ve yasam doyumu
ile arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Bununla beraber adil diinya inanct ve
yasam doyumu arasindaki iligkide 6z yeterliligin kismi1
aract rolii oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglari
paralelinde durum tespiti yapilmis, saglik yoneticisi
adaylarina onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik Yonetimi, Adil Diinya
Inanci, Oz Yeterlilik, Yasam Doyumu

ABSTRACT

With this study, it was aimed to determine the
mediating role of self-efficacy in the relationship
between belief in a just world and life satisfaction, in
particular for health management candidates. The
population of the research consists of Health
Management students of a university with 323
registered students. As a result of the formula used to
determine the sample, it was determined that the
questionnaire to be made with 179 students was
sufficient at the 95% confidence interval; 242 students
were reached and the data obtained through the online
questionnaire were analyzed through SPSS 22 and
AMOS 23 programs. As a result of the research, it was
determined that there is a positive and significant
relationship between belief in a just world and self-
efficacy and life satisfaction. However, it has been
determined that self-efficacy has a partial mediating
role in the relationship between belief in a just world
and life satisfaction. In parallel with the results of the
analysis, the situation was determined and suggestions
were made to the health administrator candidates.

Keywords: Health Management, Belief in Just World,
Self-Efficiency, Life Satisfaction
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GIRIS

Kiiresel saglik krizi, pandeminin yarattig1
yikict  etki, saglik sektoriinde giderek
yogunlasan  rekabet sartlari, saglik
hizmetlerine talebin giin gegtikge artmasi gibi
problemler beraberinde bu  sorunlarin
tistesinden gelecek profesyonellerin
gerekliligini  acikca ortaya koymaktadir.
Saglik hizmetlerinin etkili ve verimli yonetim
anlayisi ile sunularak, sektoriin problemlerine
akilc1 ve profesyonel c¢oziimler iiretmenin
saglik yonetimi alaninda egitim almig
bireyler ile miimkiin olabilecegini s6ylemek
yanlis olmayacaktir. Saglik yonetimi lisans
egitimi miifredatlar1 incelendiginde saglik
isletmeleri 6zelinde belirlenen yOdnetim
derslerinin yaninda verilen muhasebe, hukuk,
isletme ve ekonomi egitimi teoride; staj
uygulamalari ise pratikte d6grencilere bilgi ve
donanim saglayarak sektore hazir bir sekilde
baslamalarinin planlandigini gostermektedir.
Ulkemizde 6zellikle kamu kurumlarinda
saglik yOnetimi egitimi almis bireylerin
yeterince istthdam edilmedigi goriilmektedir.
Saglik sektorliniin profesyonel yoneticilere
thtiyacinin oldugu acik¢a ortada olmasina
ragmen i3 olanaklarmmin kisith  olmasi
yonetici  adaylarimin  gelecek  kaygisi
tasimalarina ve sektoriin bu alanda eksik
kalmasina sebebiyet vermektedir.

Calismada kullanilan anketin bilesenleri
aragtirmacilar tarafindan yonetici adaylarinin
durum tespiti ve gelecege bakislariyla ilgili
ipuglar1  verebilecegi diisiiniilerek tercih
edilmistir. Anketin bilesenleri hakkinda
kisaca bilgi verdikten sonra bu Olgeklerin
neden tercih edildigini ve ¢aligmanin amacini
detaylandirmak daha anlamli olacaktir. Ilk
olarak adil diinya inanci teorisine gore,
bireylerin herkesin gercekten hak ettigini
aldig1 ve elde ettigini hak ettigi; iyi bireylerin
basina iyi, kotli bireylerin basmna ise koti
seylerin geldigi bir diinyada yasadiklarina
inanma ihtiyac1 vardir.! ikinci olarak 6z
yeterlilik; bireyin amaca ulagsmak i¢in gerekli
olan davraniglar1  organize etme ve
gerceklestirme yeteneklerini anlamasi olarak
tanimlanmaktadir.?  Yasam doyumu ise;
kisinin yasaminin ne derecede iyi oldugunu

veya yasantisini  nasil
seklinde agiklanmaktadir.®

degerlendirdigi

Bu c¢alisma ile saghk yoneticiligi
adaylarinin adil diinya inanct ve yasam
doyumu arasindaki iliskide 6z yeterliligin
araci rollinlin belirlenmesi hedefi paralelinde
durum tespiti yapilmasi amaglanmistir. Hata
payr kabul edilmeyen saglik hizmetleri
sunumunda  yonetici  olarak  ¢alisacak
adaylarin  bakis acilarmi  gelistirmeleri
sektorde kendilerine avantaj saglayacaktir.

1.Kavramsal Cerceve
1.1. Adil Diinya inanc

Adil bir diinya inancina iliskin teori,
bireylerin adil bir diinyada yasadiklarina
inanma  ihtiyacina  sahip  olduklarmi
gosterir. Bu inang, kisisel adil bir diinya
inanc1 ve adil bir diinyaya genel inang olarak
ikiye ayrilir; kisisel adil diinya inanci
diinyanin kendine adil oldugu inancina atifta
bulunur; genel adil diinya inanc1 ise diinyanin
diger insanlara adil oldugu inancini ifade
eder.* Bu aciklama 6rneklendirilecek olursa
bireylerin yiiksek kisisel adil diinya inancina
sahip pozisyonlar1 "hak ettigimi aliyorum",
yiikksek genel adil diinya inancina sahip
durumlart ise "insanlar hak ettigini aliyor"
duygusunu verir.> Genel olarak diinyanin adil
oldugu varsayimi, bireyin “kendini uzun
vadeli hedeflerin pesinde kosmaya ve hatta
giinlik yasamin sosyal olarak diizenlenmis
davranislarina adamasima” yardimci olur.® Bu
inang, kisiler aras1 bir sozlesme islevi goriir
ve insanlarin kendilerini giivende, olumlu ve
kontrol altinda hissetmelerinin yani sira
iyimser olmalari ve diinyay1 6ngoriilebilir ve
yonetilebilir bir yer olarak algilamalar1 i¢in
gereklidir.”  Ayrica belirgin adil diinya
inancina sahip insanlar diger insanlar
tarafindan adil bir sekilde muamele
gorecekleri  beklentisiyle, baskalarinin
talepleri karsisinda daha az sikintili veya
tehdit altinda hissederler.®

1.2.0z Yeterlilik

Bandura’nin sosyal bilissel teorisine gore
0z yeterlilik; davranisi etkilemek icin ana
faktor algilanan, yani bireylerin arzulanan
sonuca ulagmak icin gereken belirli bir
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aksiyonu gergeklestirme kabiliyetlerine olan
inanglaridir °. Oz yeterliligi olan bireyler,
geleceklerine odaklanir ve eylemlerinin olasi
basar1 senaryolarim1 gelistirir. Bu nedenle,
planlamaya daha bagh olmalart
beklenmektedir °. Sosyal 6grenme kurami
0z yeterliligi yiiksek olan kisilerin gelecek
beklentilerinin daha pozitif veya daha az
negatif olacagim belirtmektedir 1.

1.3.Yasam Doyumu

Diener, 6znel olarak iyi olusun duygusal
1yi olustan (olumlu ve olumsuz duygulanim)
ve yasam doyumundan olustugunu ifade
etmektedir.> Yasam doyumu ise kisinin
kendi yasaminin bir biitiin olarak biligsel
degerlendirmesidir.® Bir diger tanimiyla
yasam doyumu; kisinin kendi yasamini
ve/veya belirli yasam alanlarin1 genel olarak
degerlendirmesi  olarak  tanimlanmugtir.*
Bireyin hayata bakisi, kisa siireli olaylara
verilen duygusal tepkilerden ¢ok bilissel
referanslara dayandigindan, yasam doyumu
kavramsal olarak duygusal bilesenden daha
istikrarli olarak kabul edilir.™

2.Arastirma Hipotezleri

2.1. Adil Diinya Inanca ve Yasam
Doyumu

Lipkus, Dalbert ve Siegler (1996)
tarafindan yapilan bir calismada, yalnizca
kisisel adil diinya inanci tutarl bir sekilde;
daha az depresyon, daha az stres ve daha
yiikksek yasam doyumunu desteklemektedir
6. Dzuka ve Dalbert (2002), kisisel adil
diinya inancinin kisa siireli issiz kalan
genclerin  yasam memnuniyetine katkida
bulundugunu belirtmistir.}” Correia, Batista
ve Lima (2009) kisisel adil diinya inancinin
yasam memnuniyetini pozitif etkiledigini

arastirmalartyla ile gostermistir'®,

Hi: Adil diinya inanci ile yasam doyumu
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

2.2. Adil Diinya Inanci ve Oz Yeterlilik

Freedman vd. (2003) gore bireylerin adil
diinya inancinin artmasi 6z yeterliliginin de
artmasina, azalmasi iki kavramin seviyesinin
ayni sekilde birlikte azalmasina sebep verir
19 Mohiyeddini ve Montada diinyada adaleti

tesvik etmek i¢in 6z yeterliligi; adil bir
diinyay1 6znel bir hedef gérmenin 6n kosulu
olarak  belirtmistir %, Ok,  yaptig
calismasinda adil diinya inanci ve 0z
yeterlilik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
tespit ederek bu durumu destekler sonug
ortaya koymustur 2.

H2: Adil diinya inanci ile 6z yeterlilik
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

2.3. Oz Yeterlilik ve Yasam Doyumu

Gilman ve Huebner (2003) bireylerin
yasantilar1 boyunda devamli bir ilerleme ve
degisime tabi oldugunu, bu durum
degerlendirildiginde karsilasilan durumlarda
0z yeterligi giicli olanlarin diisiik olanlara
gore daha kolay miicadele ettigini ve 0z
yeterlilik ile yasam doyumu arasinda pozitif
ve anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir 22.
Vecchio vd. (2007), 6z yeterlik algisinin
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini
ve calismalart neticesinde 6z yeterlik ile
yasam doyumu iliskisinin anlamli oldugunu
belirtmislerdir.?® Kisinin yasaminin genel bir
degerlendirmesi olarak agiklanan yasam
doyumunun; gelir seviyesi, 1k, yas, cinsel
tercih gibi degiskenlerden ¢ok etkilenmedigi
gozlenirken, bireyin sahip oldugu kiiltiir,
insanlarla iligkileri ve sahsi egilimleri gibi
insan psikolojisi ile baglantili parametrelerin
yasam doyumu ile anlamli ve pozitif iliskileri
oldugu belirlenmistir. 24

Hs: Oz yeterlilik ile yasam doyumu
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

2.4. Oz Yeterliligin Araci Rolii

Kavramsal ¢erceve bagligi altinda verilen
bilgiler =~ ve  Ornekler g6z  Oniinde
bulunduruldugunda 6z yeterliligin yasam
doyumu ve adil diinya inanci ile pozitif yonlii
iliskisi ~ bulundugu  goriilmektedir. Bu
aciklamalar 1s181inda literatiirde adil diinya
inanc1 ve yasam doyumunun iligkisinde 6z
yeterliligin aract rolii iizerine bir calisma
bulunmamasina ragmen; adil diinya inanci-6z
yeterlilik, adil diinya inanci-yasam doyumu
ve 0z yeterlilik-yasam doyumu iligkilerinde
literatiirde belirtilen pozitif, anlaml iligkiler
ve Sekil 1°de belirtilen arastirma modeli
paralelinde Hs olusturulmustur.
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Ha: Adil diinya inanci1 ile yasam doyumu vardir.
arasindaki iliskide 6z yeterliligin aracilik rolii
Oz Yeterlilik

Ha

Adil Diinya inanci ]

> Yasam Doyumu

Sekil 1. Arastirma Modeli

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda Erzincan Binali Yildirim
Universitesi lktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Saghik Yonetimi Boliimiinde
ogrenimlerini gbren 323 ogrenci
olusturmaktadir. Evreni temsil edecek
orneklem blytikligl, %95 gliven diizeyinde
179 kisi olarak belirlenmistir?®. Bu
kapsamda saglik yoOnetimi &grencilerine
Google Forms online anket platformdan
Olcekler hazirlanmis ve anket formuna erisim
linki Ogrencilerle paylasgilmistir.  Anket
uygulamasi yapilmadan 6nce gerekli izinler
alinmistir. Anket uygulamasina 242 6grenci
katilmistir. Arastirmaya katilan katilimceilarin
%77,3’ii bayan Ogrenci, %22,7°si erkek
ogrencilerden  olugmaktadir.  Ogrencilerin
%33,1’1 17-20 yas araliginda, %56,6’s1 21-24
yas araliginda ve %10,3’i ise 25 yas isti
ogrenciler  olusturmaktadir.  Ogrencilerin
O0grenim gordiikleri smiflar incelendiginde
%13,6’s1 1. Smif, %43,41 2.s1mnif, %30,2°si
3. smf ve %12,8’s1 4.smif dgrencileri ankete
katilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik yonden uygunluk oluru
igin Sivas Cumhuriyet Universitesi Etik
Kurulu’na bagvurularak, E-60263016-
050.06.04-159619 sayili etik kurul onay1
alimmustir.

Veri Toplama Araclan

Adil Diinya Inanc1 Olgegi: Ankete katilan
Ogrencilerin  adil  diinya inanglarinin
Olciimiinde, Dalbert (1999) tarafindan
gelistirilen, Tiirkgeye uyarlamasi Goregenli
(2003) tarafindan yapilan 13 ifadeden olusan
5’li likert derecelendirmesine sahip Olcek
kullanilmistir 26-27

Oz Yeterlilik Olgegi: Ogrencilerin 6z
yeterlilik diizeyini 6lgmek amaciyla Sherer
ve Adams (1983) tarafindan gelistirilen tek
boyutlu ve 17 ifadeden olusan 5°1i likert tipi
olcek kullanilmustir 2.

Yasam Doyumu Olgegi: Ogrencilerin
yasam doyumu algisin1 dlgmek i¢in Diener
vd., (1985) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkceye Simsek ve Aktas (2014) tarafindan
uyarlanan tek boyutlu 5 ifadeden olusan 5’li
likert tipi 6lgek kullanilmustir 2°.
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Verilerin Analizi

Arastirmadaki olcekleri analiz etmek i¢in
SPSS 22, AMOS 23 ve SPSS MACRO
analiz programlari kullanilmastir.
Arastirmadaki verilerin analizleri AMOS 23
paket programiyla, arastirmadaki oOlceklere

dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmstir.
Arastirmadaki  verilerin  analizinin  son
sathasinda ise, arastirmanin hipotezlerini test
etmek icin PROCESS MACRO analizi
uygulanmaigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ol¢iim Modeli
Hipotez testlerine gecmeden  Once,
arastirmanin Olciim modeline ait

degiskenlerin ayirt ediciligini incelemek i¢in
dogrulayici faktor (DFA) analizi yapilmistir.
Arastirmanin 6l¢lim modelinin (y2/df = 1,64
RMSEA=0.05; CFI=0.90; TLI= 0,90;
SRMR=0.08) alternatif modellere gore daha
iyl uyum iyiligi degerine sahip oldugu tespit
edilmistir .

Tablo 1. Ol¢eklere Ait Korelasyon Analizi Tablosu

Hipotezlerin Testi

Aragtirmanin dogrulayict faktér analizi
yapildiktan sonra, arastirmada kullanilan
Olceklere ait korelasyon analiz sonuglari
Tablo 1’de  verilmistir.  Arastirmada
kullanilan olgeklerin gegerlilik analizi, daha
once yapilan calismalarda kabul
gordiigiinden dolay1 olgeklere ait gecerlilik
analizi yapilmamistir.

X S.S. 1 2 3
Adil Diinya inanc 3,72 0,82 (0,95)
Oz Yeterlilik 351 0,65 0,46** (0,93)
Yasam Doyumu 3,49 0,85 0,50** 0,79** (0,92)

Tablo 1’de arastirmanin oOlceklerine ait
ortalama, standart sapma ve korelasyonlar
verilmistir. Tabloda adil diinya inanci1 (0,95),
0z yeterlilik (0,93) ve yasam doyumu (0,92)
Olceklerine ait giivenirlilik katsayilarmin,
referans alinan 0,80<a <1 araliginda yiiksek
derecede giivenirlilige sahip oldugu tespit
edilmistir 3%, Tablodaki bulgular
incelendiginde adil diinya inanci ile yasam
doyumu (r=0,50; p<0,01) ve 6z yeterlilik (r
=-0,46; p<0,01) arasinda anlaml ve pozitif

iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
Tablo 1’de 6z yeterlilik ile yasam doyumu
arasinda anlamhi ve pozitif iliski (r=0,79;
p<0,01) oldugu tespit edilmistir.

Olgiim  modelinin  dogrulanmasindan
sonra, arastirma hipotezleri (Hipotez 1,
Hipotez 2, Hipotez 3 ve Hipotez 4) analiz
edilmistir.  Arastirma  hipotezlerine  ait
sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aracilik Testine iligkin Regresyon Analizi Sonuclar

Oz Yeterlilik
Degiskenler B SH T P EDGA EYGA
Adil Diinya inanc 0,37 0,05 8,12 0,000 0,28 0,46

Yasam Doyumu
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Tablo 2. (Devam)

Degiskenler B SH P EDGA EYGA

Oz Yeterlilik 0,83 0,06 13,21 0,000 0,71 0,96

iste Kendini Yetistirme 0,21 0,05 4,23 0,000 0,11 0,31
(Dogrudan Etki)

iste Kendini Yetistirme 0,52 0,06 8,91 0,000 0,41 0,64
(Toplam Etki)

Etki SH EDGA EYGA
Arac Etki 0,31 0,04 0,22 0,38

Tablo 2’deki sonuglar incelendiginde adil
diinya inanci ve yasam doyumu arasinda
pozitif ve anlamli iligki oldugu goriilmektedir
(B =0,21; p<0,01). Bu sonuca gore Hi
hipotezi kabul edilmistir. Tablodaki ikinci
bulgu, adil diinya inanci ile 6z yeterlilik
arasinda pozitif ve anlaml bir iligski oldugu
tespit edilmistir (p =0,37; p<0,01). Bu sonug
H> hipotezinin kabul edildigini
gostermektedir. Tablodaki tiglincii bulgu ise,
0z yeterlilik ile yasam doyumu arasinda
anlamli ve pozitif iligki oldugu ortaya
¢ikmustir. Elde edilen bu sonugla Hs hipotezi
kabul edilmistir.

Arastirmada 0z yeterliligin, adil diinya
inanci ile yasam doyumu arasindaki iligkide
aract role olup sahip olup olmadigim test
etmek icin regresyon analizi uygulanmistir.
Bu baglamda arastirmadaki olgekleri analiz

etmek i¢in Process Macro paket programi
tercih edilmistir.  Analizleri uygularken
Model 4 ve Bootstrap teknigi ile 5000
yeniden 6rneklem segenekleri isaretlenmistir.
Bootstrap yontemiyle yapilan aracilik etki
analizlerinde, hipotezlerin desteklenebilmesi
icin %95 giiven araligindaki GA (giiven
araligl) degerlerinin sifir (0) olmamasia
dikkat edilmelidir.®3® Tablo 2’deki veriler
incelendiginde adil diinya inancinin 0z
yeterlilik  araciligiyla ~ yasam  doyumu
tizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir (B =0,31). Dolayli etkinin
anlamliligina  iligkin  gliven  araliklar
incelendiginde bu etkinin anlamli oldugu
sOylenebilir (%95 GA [0,22-0,38]). Elde
edilen bu sonuca gore Hs hipotezi kabul
edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirmada adil diinya inanci ve
yasam doyumu arasindaki iligkide 06z
yeterliligin aract rolii incelenmistir. Bu

baglamda  Erzincan  Binali  Yildirim
Universitesi lktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi ~ Saghk  Yonetimi  Boliimi

ogrencilerine Google anket platformundan
anket linki gonderilmis ve 242 anket
toplanmuis, elde edilen veriler sonucu yapilan
analizler asagida 6zetlenmistir:

Arastirmada adil diinya inancinin yagam
doyumunu anlamli ve pozitif olarak
etkiledigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug
daha once yapilan arastirmalardaki sonuglari
desteklemektedir.3* Ogrencilerin adil diinya
inanc1 ve inanislarinin pozitif ve yiiksek
olmasi, onlarin yasama olan baghiligini,

beklentilerinin  karsilanmasini, istek ve
arzularinin tatmininde doyuma ulagmasini
onemli olgiide saglamaktadir. Universite
Ogrencilerinin adaletli bir yasam inanis1 ve
beklentisi onlarin yasama baglanmasinda,
sosyal yasamdaki psikolojilerini, bireysel
akademik basarisina ve kariyer hedeflerine
ulasmadaki arzularim1 da O©Onemli oranda
etkileyecektir. Adil diinya inancinin yiiksek
olmast kisilerin yasam doyumunu olumlu
etkileyerek, onlarin psikolojik durumlarini da
olumlu olarak etkilemektedir.®® Ogrencilerin
adil bir diinyaya sahip olma inanc1 ve istegi,
hayata dair pozitif degerlendirmelerinin
negatif degerlendirmeye oranla yiiksek
olmasina ve yasam kalitesinin artmasina da
etki edebilir.?*
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Arastirmadan elde edilen ikinci bulgu, adil
diinya inancinin 0z yeterliligi anlamhi ve
pozitif olarak etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu sonucu daha once
yapilan arastirmalarda desteklemektedir.!8-2!-
% Adil diinya inanc1 yiiksek olan bireyler,
baskalarimin  yasamis oldugu olaylardan
etkilenerek kendi baslarina bu tip olaylarin
gelmesinden korktuklarini belirtmisler.®” Bu
baglamda insanlar baskalarinin yasadigi koti
tecriibeleri, kendilerinin yasamamalar1 igin
0z yeterliliklerini gelistirmek ve yiikseltmek
icin stirekli caba sarf ederler. Diinyanin adil
bir yer oldugu inanci arttikca 6z yeterlilik
inanci da artabilir.

Arastirmada elde edilen {igiincii bulguda
ise; 0z yeterliligin yasam doyumunu anlamli
ve porzitif etkiledigi goriilmiistir. Oz
yeterlilik ve yasam doyumu arasindaki
iligkinin pozitif olmasi ayni zamanda bu
iligkinin  dogru orantili  oldugunu da
gostermektedir. Yani bireyin 0z yeterlilik
diizeyi arttikca yasam doyumu diizeyi de
artabilir. Bireyin sahip oldugu ve diger
insanlardan onu farkli kilan bilgi, beceri ve

yetenek gibi ozelliklerin basariyla
biitiinlesmesi, elde edilen basarilarin
coklugu, bireyde ben yapabilirim,

basarabilirim duygusunu ve inancini 6n plana
cikarabilir. Bu duygu ise bireyin 0z
yeterliligini yiikseltecek dnemli bir faktordiir.
Bireyin neyi basarip neyi basaramayacagi
duygusu onun 6z yeterlilik inancidir.®® Oz
yeterliligi yiiksek olan bireylerin yasamindan
duydugu mutluluk ve doyum ise yasamini
pozitif degerlendirmesine sebep olacaktir. Bu
bakimdan ogrencilerin ebeveynlerinin ve
ogretim  elemanlarinin = 6z  yeterlilik
duygusunu artirmaya yonelik caba sarf
etmeleri gerekmektedir. Kisinin bir seyi
basarabilme inanci onun yasam doyumunu da
etkileyebilmektedir. ~ Ogrenciler  kendi
kapasitelerini dogru degerlendirmesi, onlarin
yasamdan beklentilerini, istek ve arzularim
dogru degerlendirmesine etki edebilecektir.
Sonu¢ olarak egitimciler ve ebeveynler
cocuklarinin neyi basarabilecegi konusunda
onlara destek saglarlarsa; onlarda sahip
olduklar1 6z yeterlilik inancinmi ylikseltmeye
calisacaklardir.

Arastirmada son bulgu olarak; adil diinya
inanc1 ve yasam doyumu arasindaki iliskide
0z yeterliligin araci role sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ adil diinya inancinin
yasam doyumunu hem dogrudan hem de 6z
yeterlilik vasitasiyla etkiledigini gostermistir.
Diger bir ifadeyle; bireyin adil diinya
inancina sahip olmasi1 beraberinde 06z
yeterlilik inancinin artmasina, basarabilme
duygusunun artmasina, kisinin  kendi
becerilerini gerceklestirmesindeki inancinin
artmasina, yasamlarina iliskin  olumlu
yargilarin olugsmasina etki etti§i sonucuna
varilmistir.  Ogrencilerin  yasadigi toplumu
adil bir yer olarak algilamasi veya inancinin
olugmast, sahip oldugu becerilerin kendilerini
yeterli hissetmesine ve yasamlarina iliskin
olumlu  yargilarin  artmasina  neden
olabilecegi  sOylenebilir. Bu baglamda
Ogrencilere adil bir diinya sunulursa, 6z
yeterlilik  inanglarini pozitif ~ olarak
etkileyerek giicliikler karsisinda bile c¢abuk
pes  etmeyerek  gayret ve  azim
gosterebilecekleri diisiiniilebilir. Bu gayret ve
azim ise onlar1 hayata baglamaya, hayattan
tat ve lezzet alarak yasamlarim1 mutlu
gecirmelerine neden olabilir.

Adams (1965)’mn Esitlik Kuramina gore,
bireyin basarma ve tatmin olma duygusunun
yasadigr toplumda algiladigr esitlik ve
esitsizliklere bagli oldugu varsayilmaktadir.
Birey bu alginin sonucunda yasadig1 orgiitiin
veya yerin  adil olup  olmadigim
diistinmektedir.®® Egitlik kuraminda birey,
elde ettigi sonucla diger bireylerin elde ettigi
sonucunu karsilastirma yapar. Bu
degerlendirme sonucunda birey esitsizlik
oldugu yargisina varirsa, esitsizlik durumuna
maruz kaldigmi anlar. Tam tersi olursa da
adil oldugu inanci bireyde meydana gelir.
Adil diinya inanci yiiksek olanlar, sosyal
yasaminda ve is yasaminda daha basarili
olabilirler. Bu baglamda bireylerin adil
diinya inanc¢lar1 ne kadar giicliiyse, yasam
olaylarini ve baskalarinin kendilerine yonelik
davranislarini kisisel olarak daha adil olarak
degerlendirirler. Bu degerlendirme diinyay:
anlamli ve yasamlar1 iizerinde kontrolleri
varmig gibi gormelerini tesvik eden, yasama
dair olumlu bir yansima saglayabilir.
Bireylerin gelecek i¢in umutlu olmalari,
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refahlari1  koruyabilmesine ve yasadigi
hayattan tatmin olma ve yiiksek doyum
almalarini saglar.

Sonug olarak bireyin yasadigi toplumun
veya hayati adil olarak gormesi; yasaminda
mutlu olmasima, kendini yasadigi hayatta
mutlu hissetmesine, neyi basarmaya yetkin
olacagina veya kendi kapasitesinin neleri
basarabilecegine olan inancini da
etkileyecektir. Universite dgrencileri
toplumlarin gelecek planlarindaki en 6nemli
bilesenlerinden biridir. Eger toplum olarak
gelecek nesillere adil bir diinya birakamazsak
onlarin gelecekte yasamlarindan haz ve
mutluluk  duymasin1  bekleyemeyiz. Bir
Ogrenci sahip oldugu bireysel 06zelliklerin
farkinda  degilse; neyi basarip neyi
basaramayacagr  konusunda kendi 0z
yeteneklerinde inan¢  eksikligi yasarsa,
yasama dair beklentisi kalmaz ve mutsuz bir
hayat gecirmek zorunda kalabilir.
Ogrencilerin kendi yasamlarma dair genel
yargt ve degerlendirmelerinin  olumsuz
olmasi, basarisizliga ve psikolojik sikintilara
da neden olabilir. Bu bakimdan adil bir
diinya inancina sahip olmayan 6grencilerden
basart ve sahip oldugu yeteneklerini
sergilemeleri beklenemez.

Bu arastirmanin literatiire katkilarinin yani
sira bazi kisitlar1 bulunmaktadir. Ilk olarak

aragtirmada Onceden hazirlanmis anket
formlar1  kullamildigr  i¢in  degiskenler
arasindaki iligkiler bu kapsamda
degerlendirmeye alinmastir. Ayrica,

aragtirmada kesitsel yoOntemle bir kereye
mahsus elde edilen veriler analiz edilmistir.
Son olarak, aragtirma yalmizca Erzincan
Binali Yildirim Universitesi Iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii
Ogrencileri iizerinde yapilmistir. Gelecekteki
calismalar, farkli il ve sektorlerden
katilimcilardan, boylamsal yontemle elde
edecekleri verilerle daha genis kapsamli
arastirmalar yapabilir.
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