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Kadinlarin ve Eslerinin Dogumda Es Destegine iliskin Goriisleri: Nitel Bir Calisma

Opinions of Women and Their Spouses on Spousal Support at Birth: A Qualitative Study

Rukiye DEMIR*

(074

Bu aragtirmanin amaci; kadinlarin ve eslerinin
dogumda es destegine iliskin goriglerini incelemektir.
Fenomeolojik tipteki arastirma, normal dogum yapan
15 kadin ve esleri ile gerceklestirilmistir (n=30).
Veriler goriigme formu ile derinlemesine ve yiiz yiize
goriisme yontemiyle toplanmistir. Elde edilen veriler
tema ve kodlar altinda toplanmug, verilerin analizinde
timevarimsal igerik analizi teknigi kullanilmistir.
Calismaya katilan kadinlarin tamami dogumlarinda
sosyal destege ihtiyag duydugunu ifade etmis,
cogunlugu utandigi/cekindigi, esinin kendisini giigsiiz
gormesini istemedigi, eslerin doguma girmesini yanlis
buldugu, dogumhane ortaminin eslerin girmesine
miisait olmadigini diislindiigli i¢in dogumda eslerinin
kendisine destek olmasim istemedigini belirtmistir.
Kadinlarin eslerinin tamami, eslerine dogumlarinda
destek olmak istediklerini, en ¢ok dogum Oncesi
dénemde (n=10) ve duygusal destek (n=12) olmak
istediklerini sdylemistir. Kadmlarin dogum siirecinin
tamaminda sosyal destek ihtiyacinin  oldugu,
kadmlarin eslerinin dogumda onlara destek olmak
istemelerine ragmen, kadinlarin c¢esitli nedenlerden
dolay1 eslerinin doguma girmesini ve kendisine destek
olmasini istemedigi sonuglarma ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Es Destegi, Dogum, Dogum
Deneyimi, Kadin, Sosyal Destek.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the views of
women and their spouses on spousal support at birth.
The phenomeological type of research was carried out
with 15 women who gave birth normally and their
spouses (n=30). The data were collected by in-depth
and face-to-face interview method with an interview
form. The obtained data were collected under themes
and codes, and inductive content analysis technique
was used in the analysis of the data. All of the women
participating in the study stated that they needed social
support during their births, and most of them stated
that they did not want their spouses to support them at
birth because they were embarrassed/shy, did not want
their spouses to see them weak, thought it was wrong
for the spouses to give birth, and thought that the
delivery room environment was not suitable for the
spouses to enter. All of the wives of the women stated
that they wanted to support their husbands during their
birth, and they wanted to be emotionally support
(n=12) mostly in the prenatal period (n=10). It has
been concluded that women need social support
throughout the birth process, and although women's
husbands want to support them in childbirth, women
do not want their husbands to give birth and support
them for various reasons.

Keywords: Spousal Support, Birth, Birth Experience,
Women, Social Support.
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GIRIS

Dogum eylemi tamamen kadin tarafindan
kontrol edilebilen bir siire¢ olmamakla
birlikte, kadinlar bu siirecte korku, agr1 ya da
bilinmezlik gibi durumlarla bas edebilmek
icin destek arayisi i¢indedirler. Olaylarla bas
edebilme ve sorun ¢dzme algilanan destekle
yakindan ilgilidir.! Bu bakimdan kadinlarin
dogumda karsilastiklart sorunlarla etkili bir
sekilde miicadele edebilmeleri i¢in ¢esitli
desteklere ihtiyaclari vardir.? Tarih boyunca
bircok kiiltiirde sosyal destek kadin hayatinin
Oonemli bir bileseni olmus, kadinlar 6zellikle
gebelik, dogum ve dogum sonu siireclerde
akraba, es ya da saglik personeli tarafindan
destek gormiislerdir. Dogum eyleminde
kadina verilen destegin amaci; kadinin
dogum eylemiyle basa ¢ikabilmesini, olumlu
dogum deneyimi yasamasini ve dogumun
olumsuz sonuglarinin ortadan kalkmasini
saglamak, kadina kontrol hissi ve 0z
yeterlilik kazandirmak, medikal
miidahalelere baglilig1 azaltmak, miidahaleli
vajinal dogum ve sezaryen dogum oranlarini
azaltmaktir.>® Giiniimiizde normal dogum
oranlarinin  azalmasiyla birlikte, dogum
eyleminde medikal miidahalelerin yaygin
olarak kullanilmasi, dogumda kadina verilen
sosyal destek ve bakimmin teknolojik

yaklasimla  yer  degistirmesine  neden
olmustur. Bu durum dogum sirasinda
kadinlarin  yeterince sosyal destek

alamamasina ve olumsuz dogum sonuglarinin
ortaya ¢ikmasina ortam hazirlamstir.®”’

Glinlimiizde eslerin dogum siirecinde
kadinlarin yaninda olmasi ve onlara destek
olmasi konusunda diinyada gittik¢e artan bir
istek ve baski olusmus, esler prenatal egitim
smiflarina ve doguma almmaya baglamistir.®

Esin dogum siirecine katilimiyla ilgili farkl
diisiinceler olmakla birlikte, baz1 kadinlar
utanma, c¢ekinme gibi nedenlerden dolay1
eslerinin doguma girmesini istememekte,
bazilar1 ise; dogumlarinda en fazla esinden
destek almak istedigini belirtmektedir.
Literatiirde dogumda esin varliginin; kadinin
agr1 ile bas etmesine yardimci oldugu,

dogumda  gereksiz  uygulamalar1  ve
miidahaleleri  Onledigi, aile iligkilerinin
gi¢clendirdigi  ve  ebeveynlik  roliine

uyumlarint artirdigi, kadinda kontrol kaybini
onledigi  vurgulanmakta, doguma esin
katilmas1 yararli ve vazgecilmez olarak
gosterilmektedir.>!® Tiirkiye’de anne ve
babalarin dogumda es destegine iligskin
goriiglerine yonelik simirli sayida c¢alisma
oldugu, yapilan c¢aligmalarda daha ¢ok
kadinin goriisiine yer verildigi, eslerin
goriiglerini  inceleyen c¢ok az sayida
calismanin bulundugu gorilmiistiir.
Kadinlara dogumda verilen destegin bir¢cok
olumlu etkisinin olmas1 ve bu etkilerin anne
ve bebek, aile sagligini yiikseltmeye yonelik
sagladigi faydalar g6z Oniline alindiginda
kadinlarin ve eslerinin dogumda es destegine
iliskin distinceleri ile ilgili bilgilerin elde
edilmesi ve bu yonde literatire bilgi
kazandirilmasi onem arz etmektedir. Bu
nedenle bu calisma; kadinlarin ve eslerinin
dogumda es destegine iliskin goriislerini
incelemek amaciyla yapilmastir.
Arastirmanin Sorulari:
1. Kadinlarin dogumda es destegine
iliskin goriisleri nelerdir?
2. Kadinlarin eslerinin dogumda es
destegine iliskin goriisleri nelerdir?

MATERYAL VE METOD

Bu arastirma; kadinlarin ve eslerinin
dogumda es destegine iliskin goriislerini
incelemek amacit ile nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik tipte
yapilmistir. Fenomonolojik arastirmalarin
odaginda bireysel deneyimler, tecriibeler ve
insanlarin  bunlar1 nasil  anlamlandirdig
vardir. Bu arastirmalar, zengin niteliksel
verilerin toplanmasini, insanlarin

Ozenli ve
11-12

tecriibelerinin ~ metodolojik,
derinlemesine betimlenmesini saglar.

Arastirma, Mayis-Haziran 2022 tarihleri
arasinda, Canakkale Mehmet Akif Ersoy
Devlet Hastanesinin obstetri  servisinde
yiritilmistir. Kadinlara dogum 6ncesi
gerekli sosyal destek bazen yakinlari, bazen
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ebeler tarafindan  verilmekte, doguma
kadinlarin yakinlar1 ve esleri alinmamaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Canakkale Mehmet
Akif Ersoy Devlet Hastanesi’nin obstetri
servisinde yatan lohusa kadnlar
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemine bu
hastanede normal vajinal yolla dogum yapan
ve amachh  Ornekleme ydntemlerinden
maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi yontemi ile
belirlenen kadinlar (n=15) ve onlarin esleri

(n=15) almmustir. Nitel arastirmalarda
orneklem arastirma sorusu ve amacl
dogrultusunda belirlenir. Orneklem
blyiikliigli  i¢in  belirlenmis bir kural
bulunmamaktadir. Veri toplama
yontemlerinin ~ goriisgme  ve  gozleme

dayanmasi nedeniyle biiyilk bir Orneklem
grubuyla c¢aligmak zaman ve maliyet
acisindan  Onerilmemektedir.!!  Maksimum
cesitlilik 6rnekleme yonteminde amag; goreli
olarak kii¢iik bir 6rneklem olusturmak ve bu
orneklemde bireylerin ¢esitliligini maksimum
derecede  yansitmaktir.>  Arastirmanin
verilerini  zenginlestirmek amaciyla yas,
egitim durumu, ¢alisma durumu, dogum
sayist gibi kadinlara ait bazi ozelliklerde
sinirlama yapilmamistir. Arastirmaya
sezaryenle dogum yapan, dogum sirasinda ya
da sonrasinda herhangi bir komplikasyon
yasayan ve arastirmaya katilmayr kabul
etmeyen kadinlar dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan literatiir taranarak hazirlanan
sorularin yer aldigi gorisme formu ile
toplamigtir. #1013 Gorilisme formunda,
kadinlarin bazi1 tamimlayici  6zelliklerini,
kadinlarin ve eslerinin dogumda es destegine
iliskin goriislerini 6grenmeye yonelik agik
uclu toplam 8 soru bulunmaktadir.

Gortisme formundaki sorular:

1) Dogumunuzda neler yasadiniz bahseder
misiniz?

2) Son dogumunuzda sosyal destege ihtiyac
duyma duydunuz mu? Duyduysaniz hangi
donemde duydunuz?

3) Dogumda sosyal destek alma durumunuz
nedir? Dogumda sosyal destek aldiysaniz

kimden aldiniz? Dogumda size verilen
destegin sekli nedir?

4) Dogum eyleminde esinizin yaninizda
olmasmi ister miydiniz? Cevabinizi
nedenleriyle birlikte agiklar misiniz?

5) 4. Soruya cevabiniz evet ise; esinizin
dogumun hangi doneminde yaninizda
olmasini isterdiniz?

6) 4. Soruya cevabiniz evet ise; dogum
eyleminde esinizin size nasil destek
olmasini isterdiniz?

7) Bir biitiin olarak dogum deneyiminizi

olumlu/olumsuz olarak nasil
degerlendirirsiniz?

8) (Kadinlarin eslerine yénelik hazirlanan
sorular) Dogumda esinize destek

vermek ister miydiniz? Esinize destek
vermek isteseniz destegin sekli ne
olurdu? Esinize dogumunda destek
vermek isterseniz hangi zamanda destek
vermek isterdiniz?

Formun kapsam gecerliligini saglamak
icin biri nitel arastirmalar ve ebelik
alanlarinda uzman iki kisiden uzman
goriigleri alimmustir. Oneriler dogrultusunda
diizenlemeler yapilmis, gériisme formuna son
sekli  verilmistir.  Gorlisme  formunun
anlagilabilirlik ve uygulanabilirligini
degerlendirmek i¢in iki kadin ve onlarin
esleriyle 6n uygulama yapilmistir. Goriisme
formunda anlasilmasinda giicliik olan sorular
daha anlasilir hale getirilmis, gerekli goriilen
degisiklikler yapilmistir. On gériisme yapilan
kadinlar ve esleri aragtirmaya  dahil
edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, nitel veri toplama
yontemlerinden  “derinlemesine  goriisme
teknigi” ile dogumdan yaklasik 12-24 saat
sonra (kadimin  dinlenmesini  saglamak
amactyla) elde edilmistir. Verileri
toplamadan 6nce kadinlar ve onlarin esleriyle
tanisilmisg, arastirma hakkinda bilgi verilmis,
arastirmaya katilmalar i¢in davet edilmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve dahil
etme kriterlerine uyan kadinlar ve esleri
arastirmaya almmustir. Kadinlarla yapilan
goriisme icin kadinlarin dogum servisindeki
odalar1 kullanilmistir. Esleriyle ise obstetri
servisindeki uygun bir yerde goriisme
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gerceklesmistir. Calismaya katilan kadinlarin
esleri doguma alinmamistir. Gorlismeler ses
kayit cihaz1 kullanilarak kayit altina
alimmistir.  Bir kadinla yapilan goriisme
yaklastk 20-25 dakika, esiyle yapilan
goriisme yaklasitk 10 dakika siirmiistiir.
Toplam 31 sayfa ham goriisme metni elde
edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin analizinde, tiime
varimsal icerik analizi teknigi kullanilmigtir.
Icerik analizi niteliksel arastirma tasariminin
analiz yontemlerinden biridir. Icerik analizi
yoluyla verileri tanimlama ve verilerin i¢inde
sakli gercekleri ortaya cikarmak
amaglanmaktadir. Bu c¢alismada verilerin
analizinde, sirasiyla su siirecler izlenmistir.
Oncelikle annelerle derinlemesine
goriismeler yapilmis, bu goriismeler ses kayit
cihazina kayit edilmis, goriigmeler bittikten
sonra ses kayitlarin  ham  dokiimleri
bilgisayar ortamina aktarilmig, annelerin ses
kayitlart tekrar tekrar dinlenerek Microsoft
Word programinda yaziya gegirilmistir. Elde

ses kayitlar1 kelime kelime bir metin haline
getirilmis, Microsoft Word ortaminda ham
veri taslagt olusturulmus, elde edilen
tanimlayict veriler sayisal olarak
raporlanmistir. Benzer Ozellikteki yanitlar,
veri setlerinin yaninda kodlanmig, daha sonra
bu kodlar temayr olusturmustur (Tablo 1).
Tema sonrasi bulgular yorumlanarak rapor
haline getirilmistir. Raporlastirmada hem
dogrudan alinti hem de kodlar ve temalar
cercevesinde yazilmistir. Ayrica dogrudan
alintilara (annelerin ifadelerini hig
degistirmeden) metinde yer verilmis, sayfa
sinirliligr dikkate alinarak o konu ile ilgili
siirl sayidaki gortislere yer verilebilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin
Canakkale Onsekiz Mart  Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisit Etik Kurulu
Baskanligi’'ndan  etik  kurul izni  (E-
84026528-050.01.04-2200092896) ve
Canakkale il Saghk Miidiirliigii'nden kurum
(E-97769597-799) izni alinmustir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin yazili ve sozlii

edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde, kadinlarin onamlari alinmustir.
BULGULAR VE TARTISMA

Caligmaya  katilan  kadinlarin  yag Kadinlarin Dogumda Sosyal Destek
ortalamasinin 25 oldugu, kadinlarin 6’sinin Deneyimleri

ilk/ortaokul mezunu oldugu ve gelir
durumlarim1 ~ “orta” olarak algiladiklari,
11I’inin herhangi bir iste ¢alismadigi, 7’sinin
cekirdek  aile tipine  sahip  oldugu
belirlenmistir.  Calismamizda  kadinlarin
1’inin dogum sayisinin en az iki oldugu
bulunmustur (n=15). Calismaya Kkatilan
kadinlarin eslerinin yas ortalamasimnin 29
oldugu, 3’tniin ilk/ortaokul mezunu oldugu,
7’sinin  gelir  durumlarmi  orta  olarak
algiladiklari, 1’inin  herhangi bir iste
calismadigi belirlenmistir (n=15), (Tablo 1).

Elde edilen veriler; “kadinlarin dogumda
sosyal  destek  deneyimlerine  yonelik
bulgular, kadinlarin dogumda es destegine
iliskin  diistincelerine  yonelik  bulgular,
kadinlarin egslerinin dogumda es destegine
iligkin  diisiincelerine  yonelik  bulgular”

olmak {izere ii¢ ana tema altinda toplanmistir
(Tablo 2).

(Calismaya katilan kadmnlarin  tamami
(n=15) dogumlarinda sosyal destege ihtiyag
duyduklarmi soylemistir. Kadinlar en ¢ok
dogum siirecinin tamaminda (n=8), dogum
agrist ¢ektigi donemde (n=5) ve dogum
oncesi donemde (n=2) sosyal destege ihtiyag
duydugunu belirtmistir. Goriismelerden bazi
alintilar su sekildedir;

“Dogumda  mutlaka  destek  almak
isterdim, agrilar dayanilmaz oldugunda ya
da dogumda elimi tutacak biri olsa ¢ok iyi
olurdu, ama yine de ¢ok degisik bir duyguydu
gercekten yani bahsederken bile aglayasim
geliyor, zor, yorucu ama degerli...” (K 12).

“Hayatimin en zor, en savunmasiz, yalniz
ve c¢aresiz zamanlaryydi benim igin. Zor
gecti, keske yammda en azindan agri
cekerken ya da dolasirken destek olacak biri
olsaydi, nerdeee... Saatler ge¢medi...” (K 1).
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Tablo 1. Kadinlarin ve Eslerinin Bazi Tanimlayici Ozelliklerine Gore Dagilim

Ozellikler Kadinlar (n=15) Kadinlarin esleri (n=15)
n n
Yas grubu 18-25 yas 7 5
26-35 yas 5 6
36 yas ve ustil 3 4
Egitim durumu flk/Ortaokul mezunu 6 3
Lise/Dengi okul mezunu 4 6
Universite ve {izeri mezun 5 6
Calisma durumu Calismiyor 11 1
Caligtyor 4 14
Gelir diizeyi Kotii (Gelir giderden az) 4 3
Orta (Gelir gidere denk) 6 7
Tyi (Gelir giderden fazla) 5 5
Yasadig aile tipi Cekirdek aile 7
Genis aile 8
Dogum sayisi 1 4
2 ve listil 11

“Standart sapma, Min: minimum, Max: maksimum

Kadimnlardan sadece 5’1 dogumlarinda
sosyal  destek  aldigini sOylemistir.
Dogumlarinda sosyal destek alan kadinlarin
2’si bu destegi saglik personelinden, 2’si
annesinden, 1’1 esinden aldigini, kadinlarin
tamami bu destegi dogum Oncesi donemde
aldigim1  belirtmistir (n=5). Gorlismelerden
bazi alintilar su sekildedir;

“Dogum  salonuna  girmeden  ne
gortistiiysek o, annem sag olsun ilgilendi
benimle, sabretmemi soyledi, kendi anilarini,
benim dogumumu anlatti bana, esimde

yammdaydi, ama sonra onu ¢ikardilar...” (K
9).

“Cok iyi bir ebe vard: bize bakan o gece,
hep bana olani biteni anlatti, i¢cimi rahatlatti,
evimde hissettim kendimi, ama yine de ¢ok
zor gecti, annem girebilseydi iceri, ¢ok
isterdim, ya da ebe benimle her zaman oyle
ilgilense, baska hasta gelince benimle
ilgilenmeyi birakti.” (K 10).

Kadinlardan 3’ dogumda kendisine
verilen sosyal destegin seklini duygusal
destek, 2’si  bilgi destegi oldugunu
belirtirken, destek alan kadinlarin tamami
aldiklar1  bu  destegi  yetersiz  olarak
bildirmislerdir (n=5). Gorlismelerden bazi
alintilar su sekildedir;

“Duygusal olarak yakinlarimdan destek
gordiim  sadece, hep dogum  salonun
kapisinda beklediler beni, onlarin orda
oldugunu bilmek bana gii¢ verdi, ama daha
fazlasini istedim.” (K 2).

“Dogum oncesi egitim almistim dogumla
ilgili, o yiizden biraz daha bilingli girdim
doguma, birde ilk dogumumdan
deneyimliyim  tabi...Ama dogum oOncesi
egitimlerde ne giizel anlatiyorlar hos da
onlarin  hi¢hbirini uygulayamadim, sadece
bebegimi dogurtan ebeye tesekkiir ediyorum
hem bu siiregte ¢cok sabretti bana hem de ¢ok
konugstu benimle.” (K 13).

429



GUSBD 2023; 12(2): 425 - 436
GUIJHS 2023; 12(2): 425 - 436

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi Arastirma Makalesi
Giimiighane University Journal of Health Sciences Original Article

Tablo 2. Kadinlarin Dogumda Sosyal Destek Deneyimlerine ve Kadinlarin ve Eslerinin Dogumda Es
Destegine iliskin Diisiincelerine Yonelik i¢erik Analizi

Temalar

Kodlar

Kadinlarin dogumda sosyal
destek deneyimlerine yonelik
temalar

Dogum oncesi donemde sosyal destege ihtiyag duyma (n:2)

Dogumda sosyal destege ihtiyag duyma (n:15)

Dogum agrisi ¢ektigi donemde sosyal destege ihtiyag duyma (n:5)
Dogum siirecinin tamaminda sosyal destege ihtiya¢ duyma (n:8)
Dogumunda sosyal destek alma (n:5)

Dogum oncesi donemde sosyal destek alma (n:5)

Dogumunda sosyal destegi saglik personelinden alma (n:2)

Dogumunda sosyal destegi anneden alma (n:2)

Dogumunda sosyal destegi esten alma (n:1)

Alinan sosyal destegin sekli duygusal destek (n:3)

Alman sosyal destegin sekli bilgi destegi (n:2)

Alinan sosyal destegi yetersiz bulma (n:5)

Bir biitiin olarak dogum deneyimimi olumlu olarak degerlendirme (n:10)
Ebelerin dogumda sosyal destek konusunda daha hassas/6zverili davranmasi gerektigini diigiinme (n:5)
Dogumhane ortamindan memnun kalmama (n:4)

Dogumda yapilan miidahalelerden memnun kalmama (n:6)

Kadinlarin dogumda es
destegiyle ilgili diisiincelerine
yonelik temalar

Dogumda esinin yaninda olmasini istememe (n:12)

Dogumda esinin yaninda olmasini “dogumhane ortaminin esinin girmesine miisait olmadigini
diistindigii icin” istememe (n:6)

Dogumda eginin yaninda olmasini “esinden ¢ekindigi/utandigi igin” istememe (n:5)
Dogumda esinin yaninda olmasini “esinin kendisini gii¢siiz gérmesini istemedigi igin” istememe (n:3)

Dogumda esinin yaninda olmasmi “esinin dogumhane ortamma girmesini istemedigi igin” istememe
(n:5)

Dogumda esinin yaninda olmasimi “esinin kendisinin ne yasadigim ve nelere katlandigini gormesini
istedigi i¢in” isteme (n:3)

Dogumda esinin yaninda olmasini “esinin varhigini hissetmek, ondan gii¢ almak istedigi igin” isteme
(n:3)

Dogumda esinden duygusal ve fiziksel destek almay: (Esinin dogumda yanlarinda olmasini isteyen
kadinlar) isteme (n:3)

Kadinlarin eslerinin dogumda es
destegine iliskin diisiincelerine
yonelik temalar

Esine dogumda destek olmayi isteme (n:15)

Esine dogum 6ncesi donemde destek olmayi isteme (n:10)
Esine dogum agrisi ¢ektigi donemde destek olmak isteme (n:3)
Esine dogum siirecinin tamaminda destek olmayi isteme (n:2)
Esine dogumda duygusal destek olmay1 isteme (n:12)

Esine dogumda fiziksel destek olmak isteme (n:3)

Calismadaki kadinlara bir biitiin olarak dogumhane ortamindan, 6’st dogumda
dogum deneyimini degerlendirmesini yapilan miidahalelerden memnun
istedigimizde; kadinlarm  10’u  dogum kalmadiklarin1  belirtmistir. Goriismelerden
deneyimlerini olumlu, 5’1 olumsuz olarak bazi alintilar su sekildedir;

degerlendirmistir. Kadinlarin 5’1 ebelerin
dogumda sosyal destek konusunda daha
hassas/6zverili davranmas1 gerektigini, 4’0

“Valla ne desem bilmiyorum ama illa
bisey diyeceksem olumsuz derdim, bunlart da
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birkag giin sonra unuturum ama, ¢ok olumlu
seyler yasamadim, biraz travmatik oldu
benimkisi, dogumda gereksiz yere yapilan
muayene ve islemleri geriyor beni, o ortami
sevmiyorum, bir an 6nce dogum yapip gitmek
istedim.” (K 12).

“Her seye ragmen geldi ve gecti, ¢cok hog
ve ozel bir deneyimmis anne olmak, onu
kucagina alinca her seyi unutuyorsun, her
sey c¢ok giizel geliyor, olumlu olarak
gecirdigimi diigiiniiyorum bu siireci her ne
kadar ailemden destek alamasam da
basardim.” (K 1).

Dogum siirecinde kadinlara verilen sosyal
destegin  bircok olumlu etkisi yapilan
calismalarda  vurgulanmakta, kadinlarin
cogunlugunun dogumlarinda sosyal destek
almak istedikleri belirtilmektedir. Benzer
sekilde c¢alismamiza katilan kadinlarin
tamami dogumlarinda sosyal destege ihtiyag
duyduklarini sdylemistir. Ayrica kadinlar en
¢ok dogum siirecinin tamaminda, dogum
agris1 cektigi donemde ve dogum Oncesi
donemde sosyal destege ihtiya¢ duydugunu
belirtmistir.  Calismamizin  bu  bulgusu
literatiirle  benzerlik  gostermekte  olup,
kadinlarin ¢ogunlugunun dogum siirecinin
tamaminda sosyal destek almak istediklerine
yonelik birgok ¢alisma bulunmaktadir.!
Dogum siirecinde sosyal destek, kadim
cesaretlendiren, onun giivende hissetmesini
ve siireci olumlu degerlendirmesini saglayan
en etkili yollardan biridir. Dogum siirecinde
kadinlara verilen sosyal destegin dogum
eylemini, memnuniyetini ve deneyimini
bircok agidan olumlu yonde etkiledigi goz
oniline alindiginda, kadinlarin sosyal destek
istekleri  dogum  silirecinin  tamaminda
karsilanmalidir.’* Ayrica kadimlara dogumda
ebe ve aile i birligiyle verilecek tiim sosyal
desteklerin  kadmlarin  olumlu  dogum
deneyimi yasanmast ve dogumun
sonuglarinin  iyilestirilmesindeki  katkilar
onemsenmelidir.'®

Tarih  boyunca sosyal destek ve
destekleyici bakim, gebelik ve dogumun
onemli bir bileseni olmus, dogum yapan
kadinlar bu siiregte yalniz birakilmamistir.
Son yillarda sezaryen dogum oranlarinin
artmasiyla birlikte sosyal destegin 6nemi goz

ard1 edilmis ve bu siirecin bir sonucu olarak
kadmlar yeterince destek alamamuslardir.®
Dogumda sosyal destegin biitiin faydalarina
ragmen c¢alismamizda da dogum yapan
kadinlardan sadece 5’1 sosyal destek aldigini,
2’si bu destegi saglik personelinden ve
annesinden, 1’i esinden aldigini belirtmistir.
Dogum siirecinde destek alan kadinlardan
tamami sadece dogum Oncesinde destek
aldigin1 ifade etmistir. Calismamizin bu
bulgusunu lizlicii kargilamaktay1z.
Calismamiza benzer sekilde yapilan bazi
calismalarda da kadimnlarin biiylik ¢ogunlugu
dogumda  sosyal destek  almadigini
belirtmistir.'**® Dogum sirasinda kadima
sosyal destek vermek, dogumda onun her
tirlii ihtiyaglarini karsilamak, onu
cesaretlendirmek, fiziksel ve duygusal
rahatin1  saglamak dogumu kolaylastiran,
memnuniyeti ve doyumu artiran en etkili
yollardir. Bu nedenle dogumda kadinlarin
tercih ettikleri kisilerden sosyal destek
almasi, ebelerin  kadinlar  tarafindan
kendilerinden istenen destek ihtiyaglarini

karsilamast  konusunda  daha  duyarh
davranmast  gerekmektedir. Bunun i¢in
hastane politikalarinin ~ yeniden gdzden

gecirilmesi, kadinin refakat¢isinin doguma
katilabilmesi ve ona her yonden destek
olabilmesi i¢in uygun dogum ortaminin
saglanmasi, ebelere egitimlerle gorev ve
sorumluluklarinin hatirlatilmasi
saglanmalidir.

(Calisgmaya katilan kadinlar dogumda
kendisine verilen sosyal destegin seklini
duygusal destek ve bilgi destegi oldugunu
belirtirken, destek alan kadinlarin tamami
aldiklar1  bu  destegi  yetersiz  olarak
bildirmislerdir. Calismamizda kadinlara en
cok anneleri tarafindan sosyal destek
verildigi gbéz Oniine alindiginda, annelerin
kadinlara en ¢ok  duygusal destek
verebilecegi ortadadir. Calismamizda
kadinlara fiziksel, benzer grup deste8i ve
savunuculuk desteginin hi¢ verilmedigi
sOylenebilir. Oysa ki; fiziksel destek, dogum
eyleminin ilerlemesini saglar ve dogumdan
duyulan memnuniyeti ve normal dogum
oranlarim1 arttirrr.  Benzer grup destegi,
kadina 6z gliven ve dayanma hissi, mukayese
etme hissi kazandirir. Savunuculuk destegi;
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gebeyi korumayr ve onun kararlarina saygi
duymayi, ihtiyaglarinin karsilanmasini ve
ebeyle iletisim  kurmasm  saglar.!”1®
Literatiirde yapilan ¢alismalar bulgularimizi
destekler nitelikte olup, kadinlara dogumda
verilen sosyal destegin en fazla duygusal
destek oldugu, diger destek ihtiyaglarinda
benzer oranlarda karsilanmasi1 gerektigi
belirtilmektedir. 241

Kadinlarin Dogumda Es Destegine
Iliskin Diisiinceleri

Calismaya  katilan  kadinlarin =~ 12’si
dogumlarinda eslerinin yaninda olmasini
istemedigini, 3’1 ise istedigini sOylemistir.
Kadinlara dogumlarinda eslerinin yanlarinda
olmalarini isteme ya da istememe nedenlerini
soruldugunda; kadinlarin 6’s1 dogumhane
ortaminin herkesin esinin girmesine miisait
olmadigin1 diisindiigii i¢in, 5’1 esinden
cekindigi/utandigi i¢in, 3’1 esinin kendisini
giicsiiz gormesini istemedigi i¢in, 5’1 esinin
dogumhane ortamina girmesini istemedigi
icin, 2’si dogumda yaninda olmasi
istemedigi i¢in eslerini dogumda yanlarinda
istemediklerini  belirtmislerdir. Kadinlarin
3’0 kendisinin ne yasadigini ve nelere
katlandigini esinin gormesini istediginden ve
esinden duygusal ve fiziksel destek almay1
istediginden dogumda yaninda olmasini
istedigini  sdylemistir. Bu konudaki bazi
katilimc gortisleri asagidaki gibidir;

“Doguma girme istegi vardi esimin fakat
hastane kurallari geregi miimkiin olmadigini
soylediler. Bence birazda iyi oldu, diger
kadinlarin sesleri geliyordu, bagirma sesleri,
utanmirdim seslerden, birde odaya gegerken
onlari gorecekti, yani ¢ok istemedigim seyler,
gormesini istemezdim periganligimi, beni o
kadar savunmasiz ve zorda...” (K 7).

“Hep biz c¢ekiyoruz sikintilart onlar
disarida elinde sigara, ¢ay bekliyorlar, tabi
ki gelip benimle en azindan o sikintiyi
paylasmasini, anneligin ne kadar kutsal
olduguna sahit olmasini isterdim. Elimden
tutar bana su falan verirdi, masaj da
vapardi, birde kendisine sorsak tévbe tévbe,
ne isim var derdi...” (K 6).

Eslerinin dogumda yanlarinda olmasini
isteyen kadinlarin tamami dogum agrisi

cektigi donemde eslerinin yanlarinda olmast
istedigini belirtmistir (n=3). Goriismelerden
bazi alintilar su sekildedir;

“Ay o agri zamant var ya sanki biri beni
¢ok fena doviiyor, o anda birinin yardimina
en ¢ok ihtiyacim oldugu zamandr ve o kisi
esim olsaydi kegke...” (K 12).

“Hani  birinin  yaminda  oldugunu
hissetmek, bilmek iste o zaman agrilarim
hafiflerdi, diistindiigiimde saydiginiz

donemlerden en ¢ok dogumda, o agrinin en
siddetli oldugu ve sik geldigi zamanlarda
vammda olmast iyi gelirdi bana” (K 5).

Eslerinin dogumda yanlarinda olmasini
isteyen kadinlar eslerinden en ¢ok duygusal
ve fiziksel destek almak istediklerini
belirtmiglerdir (n=3). Bu konudaki bazi
katilimci goriisleri asagidaki gibidir;

“Esim ¢ok duygusaldir eminim o anlarda
bana duygusal olarak ¢ok destek verirdi,
beninle  aglardi  eminim.  Agrilarimi
hafifletmek icin, dolagsmami falan saglardi,
swrt masaji falan...gormiistiik egitimde onlari
vapardi.” (K 4).

“Esimden en ¢ok duygusal destek
beklerdim tabi, daha c¢ok bagirirdi ama
yammda oldugunu bilmek bile yeterdi,
dolasmama, nefes egersizlerinde falan
yardimci olurdu.” (K 1).

Diinya’da kadinlarin eglerinin doguma
katilimi  uzun yillar o6nce baslamasina
ragmen, Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet algisi,
gelenek ve gorenekler, ebeveynlerin rolleri,
kiiltiirel faktorler, saglik sistemi, hastane
politikalar1 ve sartlar1, erkeklerin doguma

katiliminm destekleyen gevre ve
uygulamalarin olmamasi, saglik
profesyonellerin  dogumdaki es rolleri

hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi ve
doguma hazirlik siniflarinin yaygin olmamasi
gibi pek c¢ok faktor eslerin doguma
katilmasmi  olumsuz etkilemektedir.*!*
Fakat obstetri alaninda yasanan degisimlerle
birlikte kadinlarin goriis ve beklentileri de
degisme goOstermistir.  Nitekim  kadimnlar
dogumlarin1 esleriyle birlikte yonetmek,
dogum agrilariyla onlarla bas etmek ve bu
deneyimi esleriyle paylasarak giizel bir
dogum  deneyimi  yasamak  istemeye
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baslamistir.>1®  Fakat calismamiza katilan
kadinlarin  yalnizca iigi  dogumlarinda
eslerinin yaninda olmasim1 ve kendisine
destek vermesini istedigini  sOylemistir.
Kadinlara dogumlarinda eslerinin yanlarinda
olmalarinm1 isteme ya da istememe nedenleri
soruldugunda; kadinlar en ¢ok “esinden
cekindigi/utandigl, esinin kendisini giigsiiz
gormesini  istemedigi, esinin dogumhane
ortamina girmesini istemedigi, dogumhane
ortaminin herkesin esinin girmesine miisait

olmadigmi  diisiindiigli  i¢in”  eslerini
dogumda yanlarinda istemediklerini
belirtmislerdir. Kadinlarin  bazilar1 ise,
“kendisinin ne yasadigm1 ve nelere

katlandigin1 gérmesini istediginden” esinin
dogumda yaninda olmasini tercih istedigini
sOylemistir. Literatiirde yapilan c¢aligmalarda
da kadinlarin konu ile ilgili goriislerinin
kiiltiire, yasadig1 bolgeye ya da ailesel
ozellikle gore degistigi goriilmektedir. >’
Dogum ortamlarinin  kadinlarin  eglerinin
kalabilmeleri ve kadinlara destek
olabilmesine olanak saglayacak sekilde
diizenlenmesinin ve eslere dogum Oncesi
déonemde dogumda es destegi ve Onemi
hakkinda egitimlerin verilmesinin ve eslerin
dogumda karisina verebilecegi desteklerin

Ogretilmesinin  bu konuda elde edilen
sonuglarin  degismesine  yol  acacagi
distiniilmektedir.

Eslerinin dogumda yanlarinda olmasini
isteyen kadinlar dogum siirecinin tamaminda
ve dogum agris1 ¢ektigi donemde, dogum
eslerinin  yanlarinda  olmas1 istedigini
belirtmistir. Cocugun dogumu babalar i¢in
bir donlim noktasi olup babanin doguma
sahitlik etmesinin dogumu kolaylastiracagi
belirtilmektedir. Esin dogumda kadinin
yaninda bulunmasi aralarindaki bagmn ve
iletisimin giliglenmesi i¢in dnemlidir. Ayrica
esin dogumdaki varligi kadiin agn ile bas
etmesine yardim eder ve dogumda kontrol
kaybin1 onler. Bu nedenle doguma esin de
katilmasimi kadmin ve esinin birlikte istedigi
siirece yararli olabilecegini diisinmekteyiz.®”
13 Calismada kadmlar genelde kendi
diisiincelerine gore esinin dogum eylemi
stirecine katilmak istemeyecegini de ifade
etmistir. Calismada kadinlarin  eslerini
istememe nedenlerinin “kadinlarin dogumda

es destegi, sosyal destek hakkinda yeterli
bilgilerinin olmamasi, yas ve egitim
seviyelerinin diisiik olmasi ve prenatal egitim
siniflarina  katilmamis olmas: ve kiiltiirel
yapilarindan”  kaynaklandigi ayrica esin
kisilik ozelliginin de kadinlarin tercihini
etkilemis  olabilecegi  dusiiniilmektedir.
Ciinkii kadina dogumda sosyal destek
verecek kisinin kisilik yapisi da kadinin
dogum  deneyimini ve  disilincelerini
etkileyebilir.!81® Kadinlarin esleriyle birlikte
prenatal egitim simiflarina katilmasi, dogum
oncesi bakim hizmetleri sirasinda gerekli
bilgilendirmenin kadina ve esine birlikte
verilmesi, sosyal destek ihtiyaglarinin
karsilanmas1  i¢in  uygun  firsatlarin
olusturulmas1 ile kadinlarin es destegini
istememe nedenlerinin degisecegi
diistiniilmektedir.

Babalarin doguma katilmasi, yaptiklari
uygulamalardan ¢ok dogumda eslerinin
duygusal, fiziksel olarak yaninda bulunmasi
ile yani varliklan ile iligkilidir ve gebelerin
dogumdaki memnuniyetini olumlu ydnde
etkiler. Caligmamizda eslerinin dogumda
yanlarinda olmasin1 isteyen kadinlarin
tamami eslerinden hem duygusal hem
fiziksel ~ destek  almak istediklerini
belirtmislerdir. Literatiirdeki bulgular
calismamizin  bulgulartyla benzer olup,
eslerin dogum siirecine katilmyla ilgili
farkli diistinceler olmakla birlikte kadinlarin
en fazla esinden duygusal destek almak
istedigi belirtilmektedir.2%?!

Bir biitlin olarak dogum deneyimlerini
calismadaki kadinlarin iigte ikisi olumlu
olarak degerlendirmistir. Arastirmamizda
kadinlarin  biiyilkk  ¢ogunlugunun sosyal
destek almadigi halde {igte ikisinin dogum
deneyimini olumlu olarak degerlendirmesi
annenin dogum sonrasi bebegin dogumuyla
rahatladii, bu seving ve heyecanla bu
nedenle ihtiyaglarint ve gereksinimlerini
unuttugu seklinde yorumlanmistir. Ayrica
annelerin biliylik c¢ogunlugunun daha once
dogum deneyimi oldugu diisiindiigiimiizde,
deneyimli ya da dogumda yasayabilecegi
durumlar i¢in hazirlikli olmasi nedeniyle
dogumlarin1 olumlu olarak algiladiklarim
diistinebiliriz. Bulgumuz literatiirii destekler
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nitelikte olup, yapilan benzer g¢aligmalarda
kadinlarin yaridan fazlasi dogum eylemini
olumlu olarak degerlendirmistir.%42 Ancak
bu durumun istenilen oranda olmadigi
diistiniilmekte, kadinlarin yeterince sosyal

destek almadig, ihtiyaclarinin
karsilanmadig gergegini degistirmemektedir.
Calismada  kadmmlarin dogum  eylemi

siirecinde sadece dortte birinin, kismi olarak
sosyal destek gormeleri ve hastane politikasi
nedeni ile esleri ya da yakinlariin bu siirecte
yanlarinda bulunmamalari nedeniyle sosyal
destegin dogum deneyimi {lizerine etkisi
degerlendirilememistir. ~ Literatiirde  ise
dogum siirecinde verilen sosyal destegin
dogum deneyimini olumlu etkiledigine
iligkin bircok ¢aligma bulunmakta olup,
sosyal destegi iyi olan kadinlarin dogum
deneyimlerini daha  olumlu olarak
degerlendirdikleri saptanmigtir. 223
Annelerin dogum algisin1 olumsuz olarak
etkileyen bir nedenin de normal doguma
yapilan miidahalelerin oldugu, dogumda

gereksiz  miidahalelerden  kagmilmasinin
dogumda memnuniyeti attiracagini
diistiniilmektedir.

Kadinlara konu ile ilgili diislinceleri
soruldugunda; kadinlardan ti¢li dogumda
yakinlarindan destek almak istediklerini, besi
ebelerin daha hassas davranmasi gerektigini,
altist dogumhane ortamindan ve besi
dogumda yapilan gereksiz ve fazla
miidahalelerden sikayetgi olduklar1
belirtmistir. Gebelik ve dogum sirasinda
kadinlara saglanan bakimin kalitesi anne,
bebek ve dolayisiyla toplum sagligi agisindan
onemli sonuglar dogurmaktadir. Dogumda
bakimin kalitesini etkileyen en Onemli
faktorlerden biri dogumda destek
durumudur.®>®  Gereksiz tibbi girisimleri
azaltmak ve normal dogum oranlarin1 ve
dogumda memnuniyet oramint artirmak
amaciyla saglik bakim sistemleri gozden
gecirilmeli, kadinlara dogum  siirecinde
yeterli sosyal destek verildiginden emin
olunmalidir. Ayrica dogumda kadinlarin
gorlis ve Onerileri dikkate alinmali,
diisiinceleri O6nemsenmeli, dogum yapmak
istedikleri ortam saglanmalidir.

Kadinlarin  Eslerinin  Dogumda Es
Destegine Iliskin Diisiinceleri

Calismaya katilan erkeklerin  tamami
(n=15) dogumda karisina destek olmak
istedigini, 10’u dogum Oncesinde, 3’i agri
cektigi donemde, 2’si dogum siirecinin
tamaminda  destek  olmak istedigini
belirtmistir  (n=15). Goériismelerden  bazi
alintilar su sekildedir;

“Dogum  salonuna  onunla  girmeyi
istemistim ama izin vermediler, icerden
esimin sesini duyunca ¢ok camim sikildl,
kavga falan ettim personelle. Onunla ayni
hissi  yagsamasam bile orada onunla o
heyecant yasamak isterdim ama bunu bile
¢ok goriiyorlar bize.” (K §8).

“Ashinda  yaminda  olmayr  isterdim
karimin. Sonugta ¢ocuk ikimizin, onu yalniz
birakmak olmaz. Ama benim yapabilecegim,
dayanabilecegim bir sey degil. Telas
ederdim. Aceleciyim ben. Daha ¢ok sikinti
verirdim ona eminim. Sesleri duyduk¢a zaten
insan bir hosg oluyor. Sadece doguma
girmeden ona destek vermek en giizeli ve
temizi bence” (K 14).

(Calismaya katilan erkeklerin 12’si eslerine
dogumda duygusal destek, 3’1 fiziksel destek
vermek istedigini belirtmistir. Bu konudaki
baz1 katilimcer goriisleri asagidaki gibidir;

“Esime destek olmaya c¢alisirdim, miizik
acardim ona sevdigi sarkilari, ¢cok sever dans
etmeyi, elimizden geldigince destek verirdik
iste. Oglumun ilk anlarina esimle birlikte
olmak, o anlara sahit olmak isterdim” (K3).

“Duygusal olarak ona destek olmayi
isterdim ama dogum ortamina girmeden
destek olmak isterdim. Icerde herkesin karisi
ve kizt var sonugta (K 9)”.

Gebelik ve dogum sirasindaki
deneyimlerin  kadinlarin  ve  eslerinin
ebeveynlik roliine uyumlarinda ¢ok Onemli
oldugu, dogumda ebeveynlerin birlikte
olmast ve dogum deneyiminden
memnuniyetleri gibi faktorlerin kadin ve
esinin yeni rollerine uyumunu kolaylastirdig
belirtilmektedir. Calismaya katilan kadinlarin
eslerinin tamami1 dogumda karisina destek
olmak istedigini ve en fazla dogum Oncesi
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donemde destek olmak istedigini belirtmistir.
Son yillarda degisen yaklasimlar ve ortaya
cikan bilgilerle cesitli iilkelerde kadinlarin
esleri de prenatal egitim smiflarina ve
doguma katilmaya baglamigtir. Literatiirde
eslerin bu konuyla ilgili goriislerini bildiren
¢ok az sayida calisma bulunmakla birlikte,
kadinlarin  eslerinin  dogumda  bulunma
durumu kiiltiirler aras1 farklilhik gosterdigi
belirtilmektedir.® Yapilan bir calismaya gore;
babalarin  ¢ogunlugu doguma katilmak
istedigi, bir diger ¢alismada ise; kadinlarin
eslerinin doguma katilimi ve dogumdaki aktif
rollerinin son on yilda artis oldugu,
kadinlarin eslerinin yaklasik dortte {igiiniin
doguma katilmak istedigi belirtilmistir,}218
Japonya ve Filipin’de babalarin doguma
katilimi tercih edilse de babalarin aktif olarak
doguma katilmadigi, Afrikan-Amerikalilarda
gebeligin  erkeklerin  cinsel  giiciinii
tanimladig1 i¢in dogum eyleminin kadinlarin
esleri tarafindan izlendigi belirtilmektedir.®
[rlanda, Almanya, Italya ve Fransa gibi
Avrupa iilkelerinde ise esin dogumdaki
destegine Onem verilmekte, esin prenatal
simiflara  ve doguma katilmasina izin
verilmektedir. Ayrica “dogumda eslerine
yardimc1 olmak, evlilik ve aile baglarinin
gelisecegl inanci, bebeginin dogumunu ve
baba olma anin1 gérebilme istegi ve esinin ve
bebeginin sagliginin iyi oldugundan emin
olma istegi” babalarin en sik doguma
katilmak i¢in soyledigi nedenler olarak
gosterilmistir.!3® Dogumda karisina destek
vermek isteyen eslerin biiylik ¢ogunlugu
duygusal ve fiziksel destek vermek
istediginin  belirtmistir. Calismamizin bu
bulgusu literatiirle benzer olup, eslerin biiyiik
cogunlugu  kadinlara  fiziksel (masaj,
yiiriitme, nefes egzersizi, el tutma, konugsma
ve yaninda bulunma gibi) ve duygusal destek
verebilecegini belirtmistir.8162 Esin
dogumda  esinin  yaninda  bulunmasi

aralarindaki bagin ve iletisimin giiclenmesi
i¢in 6nemlidir. Baz1 babalar dogum siirecinin
bir parcasi olduklarinin kabul edilmesini ve
doguma baba katiliminin degerli oldugunun
bilinmesini istemekte, dogum siirecine
katilmanin  kendisinin  ailesine  olan
baglhiligin1 gosterdigini ve iyi bir baba ve es
olmay1 sagladigini, doguma eslik etmenin
babalarin olumlu dogum deneyimi igin
gerekli  oldugunu belirtmektedir. Bunun
yaninda bazi eslerin ise dogum sirasinda
esinin Yyaninda olmay1 istedikleri fakat
fiziksel ve duygusal engeller nedeni ile
bunlar1 yapamayacaklarmi soylemistir.316-22
Bu nedenle eslerinin bakimlari ile ilgili karar
alma siirecine katilamadiklari, genel olarak
eslerin ihmal edildigi, baz1 engel ile
karsilastigr ve saglik calisanlarn tarafindan
dinlenmedigini de eklemistir. Bu sonuglara
gore genel olarak kadinlarin eslerinin dogum

eyleminde  eslerinin  yaninda  olmay1
istedikleri ve kendilerine diisen
sorumluluklart  almaya hazir  olduklar

sOylenebilir. Ancak babalarin fiziksel ve
duygusal engeller diye tanimladiklari, belki
de kiiltiirel olan bazi bireysel durumlarin
dikkate ~ alinmasi, dogumda  eslerini
desteklemek icin ne  yapabilecekleri
konusunda egitilmesi dnemlidir.

Nitel arastirmalar kesin ve genellenebilir
sonuglar ortaya koymayr amaglamamaktadir.
Sonuglar sadece incelenen grubu yansitir.*?
Bu nedenle bu calisma icin de en biiyilik
sinirlilik  genellemenin  yapilamamasidir.
Nitel arastirma yonteminin en gili¢li yoni
ise, insan davranisini ve sosyal yasamdaki
degisim siirecini kendi baglami iginde ve
biitiinciil olarak anlamamiz1 saglayacak
zengin ve detayli veriler saglamasidir. Bu
ozellik arastirmanin giicli yonunu
olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Calisgmamizda kadinlarin dogum siirecinin
tamaminda sosyal destek ihtiyacinin oldugu
fakat bunun karsilanamadigi, kadimnlarin
blyiik c¢ogunlugunun c¢esitli nedenlerden
dolay1 dogumda eslerinin yaninda olmasini
istemedigi, fakat kadmlarin  eslerinin

dogumunda, en fazla dogum oncesi donemde
onlara destek olmak istedikleri sonucuna
ulasilmistir.  Calismamizda ortaya ¢ikan
sonuglar dogrultusunda, dogumda sosyal
destegin etkin bir sekilde kullanilmasi, her
kadina bireysel sosyal destek verilmesi,
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dogumda sadece kadinin degil esinin de
desteklenmesi, eslerin beklentilerinin  ve
rollerinin gz 6nitinde bulundurulmasi, anne,
baba ve bebegin dogum silireci boyunca
birlikte bakim ve destek alabilecek fiziki
kosullarin  saglanmasi, eslerinde dogum
stirecinde yer almalarinin  saglanmasi,
ebelerinin dogum siirecinde kadin ve ailesine
duygusal destek, fiziksel destek, bilgi
destegi, savunuculuk ve benzer grup destegi

sunmas1 gerekmektedir. Tiirkiye’de anne ve
babalarin dogumda es desteSine iliskin
goriiglerine  yonelik  caligmalara  pek
rastlanmamakta, yapilan calismalarin daha
cok annenin goriisline yer verdigini, babanin
goriisiinii inceleyen ¢ok az sayida ¢alismanin
bulundugu goriilmektedir. Bu nedenle konu
ile ilgili farkli bolgelerde caligmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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