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Ozet

Amag: Bu arastirmada okullarda g¢alisan psikolojik danigmanlarin kekemelik hakkindaki bilgi diizeylerini,
tutumlarim1 ve kekemelige yonelik farkindaliklarmi belirlemek; cinsiyet faktoriine gore kekemelige ve
kekemeligi olan bireye karst genel tutumlarini karsilastirmak amacglanmigtir. Yontem: Arastirmanin katilimei
grubunu Tirkiye’nin farkli illerindeki ilkokul, ortaokul ve liselerde egitim vermekte olan 106 psikolojik
danigman olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve POSHA-E3 kullanilmistir.
Toplanan veriler SPSS-21 programina aktarildiktan sonra verilerin ylizde/frekans degerleri hesaplanmus, gruplar
aras1 farkliliklar1 ve degiskenler arasi iligkileri Slgmek amaci ile cesitli istatistiksel analizler yapilmistir.
Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, psikolojik danmigmanlarin %78,3’ti kekemeligin sebebinin kiginin
korktugu bir olay olduguna inanmaktadir. Psikolojik danigmanlarin%79,2’si kekemelik hakkindaki bilgiye okul
doneminde erismistir. Psikolojik danigmanlarm tamami kekeleyen bireylerin dil ve konusma terapistinden
yardim alinmasi gerektigini diisiinmektedir. Psikolojik danigmanlarin %54,7’si kekeleyen birey ile konusurken
yavasla ya da rahat ol diyecegini belirtmistir. Psikolojik danigmanlarin %63,2’si kekeleyen bireylerin utangag ya
da ¢ekingen olduklarini diisiinmektedir. Psikolojik danigsmanlarin %63,2’si kendilerinin kekemeligi olsaydi
iizlintii/endise duyacaklarini ifade etmektedir. Sonug: Calismanin sonuglarma bakildiginda kadin ve erkek
psikolojik danigmanlarin kekemelige yonelik tutumlarini belirleyecek olan sorularin ¢ogunluguna verdikleri
yanitlar agisindan aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig:1 goriilmiistiir. Bu bulguyla cinsiyetin
kekemelige ve kekemeligi olan bireye karsi tutumlar agisindan belirleyici bir faktér olmadigi sdylenebilir. Ancak
psikolojik danismanlarin kekemelige yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada katilimcilarin
anket sorularmma verdikleri bazi yanitlar, cinsiyet faktoriine gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagmaktadir.

Anahtar sézcikler: psikolojik danigman, kekemelik, tutum, bilgi diizeyi, POSHA-E3.

1 Sorumlu Yazar, Ogr. Gor., Uskidar Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi  Boliimii,
aylin.basaran@uskudar.edu.tr, ORCID: 0000- 0003- 2817- 3651.

2 Dil ve Konusma Terapisti, Uskiidar Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii,
meldasultaanaslan@gmail.com, ORCID: 0000- 0003- 3427- 0722.

3 Dil ve Konusma Terapisti, Uskiidar Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii, erkayaesra26@gmail.com,
ORCID NO: 0000- 0002- 0691- 6947.

4 Dil ve Konusma Terapisti Uskiidar Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii,
hayrunnisademir46@gmail.com, ORCID: 0000- 0002- 4298- 9561.

Bu makaleyi kaynak gostermek icin / To cite this article: Basaran, A., Aslan, M. S., Erkaya, E., ve Demir, H.
(2022). Okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlarin kekemelik hakkindaki bilgi ve tutumlarinin incelenmesi. Dil,
Konusma ve Yutma Arastirmalart Dergisi, 5(2), 160-183.

160


mailto:meldasultaanaslan@gmail.com
mailto:erkayaesra26@gmail.com
mailto:hayrunnisademir46@gmail.com

Dil, Konusma ve Yutma Arastirmalart Dergisi (DKYAD), 5(2), 2022

Investigation of Knowledge and Attitudes of Psychological Counselors Working in Schools About
Stuttering
Summary

Purpose: Stuttering is a fluency disorder characterized by repetitions (sounds, syllables, words, phrases),
prolongations, blocks, additions and corrections that can affect the speed and rhythm of speech. Psychological
counselors are people who have received at least an undergraduate education from the department of guidance
and psychological counseling or from programs considered equivalent to this field. Psychological counselors
have roles in preparing a report on stuttering through the guidance service of students with stuttering, making
assessments at the Guidance and Research Centers and creating a need-based training program. The knowledge
and attitude of psychological counselors who interact with students who stutter is very important. The purpose of
this study is to determine the knowledge levels, attitudes and awareness of psychological counselors working in
schools about stuttering; It was aimed to compare general attitudes towards stuttering and towards individuals
with stuttering and to see if counselors differed in their attitudes according to their gender. Method: The
participant group of the research consists of 106 psychological counselors who teach in primary, secondary and
high schools in different provinces of Turkey. Personal Information Form and POSHA-E3 were used as data
collection tools. After the collected data were transferred to the SPSS-21 program, the percentage/frequency
values of the data were calculated, and various statistical analyzes were performed to measure the differences
between the groups and the relationships between the variables. Results: As a result of the analysis, 78.3% of the
psychological counselors believe that the cause of stuttering is an event that the person fears. 79.2% of the
psychological counselors had access to information about stuttering during their school years. All of the
psychological counselors think that individuals who stutter should seek help from a speech and language
therapist. 54.7% of the psychological counselors stated that they would say slow down or relax while talking to
the person who stutters. 63.2% of psychological counselors think that individuals who stutter are shy, 63.2% of
the psychological counselors state that they would be upset/worried if they had stuttering. Conclusion: The
results also indicate no statistically significant difference between the answers given to the majority of the
questions that would determine the attitudes of male and female psychological counselors towards stuttering.
Therefore it can be said that gender is not a determining factor in terms of attitudes towards stuttering and
individuals with stuttering. However, the female counselors who indicated that they had a neutral attitude

towards stutterers were significantly higher than the male counselors.

Keywords: psychological counselor, stuttering, attitude, level of knowledge, POSHA-E3.

Giris

Kekemelik konugmanin hizin1 ve ritmini etkileyebilecek tekrarlar (sesler, heceler,

sozctkler, sozciik obekleri), ses uzatmalari, bloklar, eklemeler ve diizeltmelerle karakterize

olan, kisinin psiko-sosyal hayatin1 ve yasam kalitesini 6nemli 6lgiide etkileyen bir akici
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konusma bozuklugudur (ASHA, 2016; Guitar, 2014). Kadinlara oranla erkeklerde daha sik
gorulen kekemelik genellikle dil ve konusma gelisiminin yogun olarak yasandigi 2-7 yas
arasinda ortaya ¢ikmaktadir (Craig ve ark., 2002; Karacan, 2000).

Tutum, alan yazinda gesitli tanimlamalar1 bulunmasiyla birlikte, Kagit¢ibasi’na (1988)
gore kisinin psikolojik bir nesne ile ilgili diisiince, duygu ve davranislar {izerinde gosterdigi
yonelim ve tepki i¢in hazir olma halidir. Gabel’e (2006) gore ise tutum; ebeveynler, cevre ve
iletisim araglar1 gibi unsurlar sayesinde 6grenme yoluyla kazanilmaktadir. Tanimlamalarda da
belirtildigi tizere; kisi durum ya da nesneyi degerlendirerek bunlar hakkinda tutum
gostermektedir.

Kekemeligi olan ogrenciler ile etkilesimde bulunan psikolojik danigmanlarin
kekemelik hakkindaki bilgi ve tutumu olduk¢a Onemlidir. Psikolojik danismanlar,
tiniversitelerin egitimde psikolojik hizmetler, rehberlik ve psikolojik danismanlik ile
psikolojik danigma ve rehberlik veya bu alana denk kabul edilen programlardan en az lisans
dizeyinde egitim almis kisilerdir. Psikolojik danigmanlarin kekemeligi olan 6grencilerin
rehberlik servisi araciligiyla kekemelige iliskin bir rapor diizenlenmesi, Rehberlik Arastirma
Merkezi’'nde degerlendirme yapilmasi ve ihtiyaca yOnelik egitim programinin
olusturulmasinda rolleri bulunmaktadir (MEB, 2020). Psikolojik danismanlar 6grencilerin
sorunlarina ¢6ziim bulmalarinda yardime1 olmaktadir (Kalay-Usta & Deniz, 2019).

Alan yazinda kekemelige ve kekeleyen bireylere yonelik tutumlar hakkinda yapilan
cesitli caligmalar bulunmaktadir. Alan yazina bakildiginda 6gretmenlerin  kekemelik
hakkindaki bilgilerinin ve tutumlarinin 6énemli oldugu goriilmektedir (Dorsey & Guenther,
2000; Irani & Gabel, 2008; Lass ve ark., 1992; Yeakle & Cooper, 1986; Yirtik ve ark., 2021).
Ogretmenlerin dil konusma bozukluklarma karsi tutumlari, kekemeligi olan gocugun
akademik, sosyal ve duygusal alanlardaki gelisiminde etkili olmaktadir (Togram & Mavis,

2009). Kekeleyen bireyin duygu durumunda, etkilesimde bulundugu kisilerin kekemelik
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hakkindaki bilgi ve tutumunun olduk¢a énemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Abdalla &
Louis, 2012; Aydm-Uysal & Tura, 2018; Cikaray, 2021; Ozdemir, 2010; Saman & Aydin-
Uysal, 2022; Togram & Mavis, 2009). Bu durum kekemelik terapileri i¢in de Oonemlidir.
Kekemelik terapilerinde, terapi hedefleri bireye goére farklilik gosteriyor olmakla birlikte
terapi kazanimlarinin giinliik yasama aktarilmasinda ve bireyin gevresindeki kisilerin stirece
destek olmasi acisindan son derece Onemlidir (Tollerfield, 2003). Ancak bunun igin
ogretmenlerin konu hakkinda farkindalik diizeylerinin yliksek olmasi gerekmektedir (Hearne
ve ark., 2020).

Tiirkiye’de yiiriitiilen caligmalara bakildiginda, 6gretmenlerin kekemelige yonelik
olumsuz bir tutum igerisinde olmadiklar1 (Erim & Uysal, 2021; ilban, 2020; Saman & Aydin-
Uysal, 2022); ancak konu ile ilgili bilgi eksikliklerinin bulundugu goriilmektedir (Erim &
Uysal, 2021; Saman & Aydin-Uysal, 2022). Yapilan bir ¢aligmada, konusma bozukluklart
hakkinda egitim alan 6gretmenlerin kekemeligin nedenlerine iliskin daha dogru inanglarmin
oldugu bulunmakta (Yeakle & Cooper, 1986); 6gretmenlerin konu ile ilgili egitim almasinin,
farkindalik ve olumlu tutumlar tizerinde etkisi olabildigi ifade edilmektedir (Erim & Uysal,
2021). Yeakle ve Cooper (1986), konusma bozukluklar: ile ilgili ders alan veya kekemeligi
olan bireyler ile karsilasmig 6gretmenlerin, kekemeligi olan 6grencilere kars1 daha gergekei
tutum sergilediklerini ifade etmekle birlikte 6gretmenlerin kekemeligin nedeninin psikolojik
olduguna yonelik yanlis inanglarinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumu destekleyen
farkli ¢calismalar da bulunmaktadir (Abdalla & St. Louis, 2012; Erim & Uysal, 2021; Plexico
ve ark., 2013). Yapilan bir bagka ¢alisma, 6gretmenlerin kekemelige yonelik olumlu tutumlari
olsa da kekemeligin nedenlerine ve kekemelik hakkinda smif stratejilerine yonelik bilgi
eksikliklerinin oldugunu gostermektedir (Hearne ve ark., 2020). Cikaray’in (2021) yaptig1
calismada ise Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde calisan psikolojik danismanlarin,

kekemelige yonelik bilgi eksiklerinin oldugu ve olumsuz tutumlar sergiledikleri
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aktarilmaktadir. Ayrica psikolojik danigmanlarin bilgi ve deneyim alt boyutlarinda kekemeligi
olan bireyler hakkinda bilgi eksikligi yasadiklar1 ve deneyimsiz olduklari ifade edilmektedir.

Iletisim, dil ve konusma bozukluklarina sahip &grencilerin okullarda tespit edilip
uzmana yonlendirilmesinde 6nemli role sahip psikolojik danismanlarin kekemelige yonelik
tutumlarini belirleyen bir arastirmaya ulusal alan yazinda ulasilamamis olmasi, bu ¢alismanin
cikis noktasini olusturmaktadir. Bu c¢alismada okullarda g¢alisan psikolojik danismanlarin
kekemelik hakkindaki bilgi diizeylerini, tutumlarini ve kekemelige yonelik farkindaliklarin
belirlemek; cinsiyet faktoriine gore kekemelige ve kekemeligi olan bireye karsit genel
tutumlarini karsilastirmak amacglanmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlarin kekemelik hakkindaki bilgi ve
tutumlarin1 incelemek amaciyla betimsel arastirma tiirlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Tarama arastirmalarinda aragtirmacilar, gorilislerin ve 6zelliklerin neden kaynaklandigindan
cok Orneklemdeki bireyler agisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedir (Fraenkel & Wallen,
2006).
Katihmcilar

Aragtirmanin O6rneklemini belirlemede, olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden
kartopu Ornekleme yontemi secilmistir. Bu calisma igin bir grup psikolojik danigmana
ulasilmis ve bu kisiler ¢evrimigci ankete katilmaya davet edilmislerdir. Ardindan kendilerinden
ankete katilabilecek ve calismanin dahil etme kriterlerine uygun olabilecek farkli kisilere
ulagsmalar1 istenmistir. Calismanin yuriitildigi tarihler arasinda goniilli olan katilimeilar

calismaya dahil edilerek siire¢ devam etmistir.
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Arastirmanin katilimeilarini Tiirkiye’ nin farkl illerindeki ilkokul, ortaokul ve liselerde
gorev yapmakta olan 106 psikolojik danigsman olusturmaktadir. Katilimcilara iligkin bilgiler
Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1

Psikolojik Danigsmanlarin Calistiklar: Okul Diizeyine Gére Cinsiyet Dagilimlar

ilkokul Ortaokul Lise Toplam
n % n % n % n %
Kadin 23 33,8 20 29,4 25 36,7 68 64,1
Erkek I 18,4 10 26,3 21 55,2 38 35,9

Tablo 1’e gore; psikolojik danismanlarin %28,3’1 ilkokulda calismakta, %28,3’i
ortaokulda c¢aligmakta ve %43,3’li lisede c¢aligmaktadir. Arastirmaya katilan psikolojik
danismanlarin %64,1°1 kadin, %35,9°u erkektir.

Veri Toplama Araclan

Calismaya katilmay1 kabul eden kisilere Kisisel Bilgi Formu ve POSHA-S (Public
Opinion Survey of Human Attributes Stuttering/Insan Ozellikleri Kamuoyu Anketi-
Kekemelik) uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu (Ek 1)

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu form cinsiyet, yas, medeni hal, ¢cocuga sahip
olma durumu, egitim durumu, mezun oldugu lisans bolimii, mesleki deneyim siiresi,
calismakta oldugu okul tiirli, ¢alismakta oldugu okul diizeyi ve g¢alismakta oldugu sehir
sorularindan olugmaktadir.

POSHA-S

Kisa adi POSHA olan Insan Ozellikleri Kamuoyu Anketi, Amerika Birlesik Devletleri
West Virginia Universitesi’nde St. Louis liderliginde uluslararasi bir ekip tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirilen anketin deneysel versiyonlart POSHA-E olarak anilmis ve birgok

iilkede uygulanmistir. POSHA-E’nin son versiyonu olan POSHA-E3, Ozdemir (2010)
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tarafindan Tiirkge’ye gevrilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmig olan POSHA-
E3, alan yazinda POSHA-S olarak da anilmaktadir. POSHA-S isimli ankette kekemelige dair
detayli sorularin yani sira zihinsel rahatsizlik, asir1 sismanlik, solaklik ve zeki olmak gibi
insanlarin olumlu ya da olumsuz bir yargi tasidiklari/tasiyabilecekleri durumlarla ilgili sorular
da yer almaktadir. Anket, igerik bakimidan giris kism1 ile A, B, C ve D bdlumlerinden
olusmaktadir: A boliimiinde katilimcilarin  kisisel bilgilerine yonelik, B boliimiinde
katilimcilarin hayat standartlarina yonelik, C boliimiinde bes farkli insan 6zelligine iliskin
genel bilgi ve izlenimlerini degerlendirmeye yonelik sorular bulunmaktadir. D boliimiinde ise
kekemelige dair daha ayrintili sorular yer almakta ve katilimcilarin sorulara evet-hayir veya
emin degilim segeneklerine uygun yanit vermesi beklenmektedir (St. Louis, 2011). Mevcut
calismada POSHA-E3’iin Tiirk¢e ¢evirisi kullanilmistir.
Uygulama

Veri toplama siireci Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
onay1 sonrasi Subat 2022-Mayis 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Amaca uygun
olarak kullanilan anketin yiiz yiize yapilmasi planlanmig fakat siire, maliyet ve kiiresel salgin
(Covid-19) sebebi ile veriler ¢evrimigi olarak elde edilmistir. Arastirmacilar tarafindan
POSHA-E3 anketinin maddeleri ve kisisel bilgi formundaki sorular Google Form’a
aktarilmistir. Bu form, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara sosyal medya (Facebook,
Instagram ve Whatsapp) aracilifiyla ulastirilmigtir. Caligmaya katilim gosteren psikolojik
danigsmanlara, calisma hakkinda bilgi verilmis olup katilmin goniilliillik esasma dayali
oldugu, istedikleri zaman g¢alismadan c¢ekilebilecekleri, ¢alismaya katilmay1 kabul ettikleri
takdirde kimlik bilgilerine dair herhangi bir bilgi istenmeyecegi belirtilerek ¢aligmanin amaci
aciklanmis ve katilimcilardan, anket sorular1 baglamadan 6nce ¢evrimigi olarak goniilliiliik

beyan1 alinmistir.
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Arastirmanin verilerine iliskin analizler SPSS-21 paket programi ile yapilmistir.
Bulgularin yorumlanabilmesi i¢in anlamlilik degeri ,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
analizi icin ilk olarak aragtirmada yer alan ilkokul, ortaokul ve liselerde ¢alisan psikolojik
danigmanlarin kekemelige yonelik farkindaligi ve tutumuna iliskin anket yanitlari, frekans ve
yluzde degerlerine gore incelenmistir. Bu c¢alismada veriler, arastirma sorularinin ortaya
koydugu belirli temalara gore diizenlenmistir. Elde edilen bulgularin frekanslar1 ve yiizdeleri
hesaplanarak analizler olusturulmustur. Calismanin degiskeni olan cinsiyet gruplariin
karsilastirilmasinda kullanilacak teste karar vermek icin verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Normallik incelemeleri i¢in carpiklik ve basiklik katsayilarinin
kendi standart hatalarina orani ve Kolmogrov-Smirnov hipotez testleri incelenmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iliski ise Ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Etik Kurul Onay1
Bu calisma igin Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 28/01/2022 tarihli, 61351342/OCAK 2022-29 sayili Etik Kurul izni alinmustir.
Calisma Helsinki Ilkeler Deklarasyonuna uygun bicimde yiiriitiilmiistiir.

Bulgular

Tablo 2°de psikolojik danismanlarin kekemeligin nedenleri hakkindaki goriisleri yer
almaktadir.
Tablo 2

Psikolojik Danismanlarin Kekemeligin Nedenleri Hakkindaki Gériisleri

. .. - Tum
il;zl;;r}r:;llﬁl]n sebebinin ... olduguna Cevaplar Kadin Erkek Katihmeilar
n % n % n %
Hay1r 14 20,6 10 26,3 24 22,6
Genetik miras Evet 32 47,1 18 47,4 50 47,2
Emin degilim 22 32,4 10 26,3 32 30,2
Hay1r 64 94,1 32 84,2 96 90,6
Hayaletler, cinler, ruhlardir Evet 1 15 3 79 4 3,8
Emin degilim 3 4.4 3 79 6 57
. . Hayir 7 10,3 2 53 9 8,5
Kisinin korktugu bir olay Evet 51 750 30 84.2 83 783
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Emin degilim 10 14,7 4 10,5 14 13,2

Hayir 40 58,8 17 447 57 53,8

Allah’n takdiri Evet 18 26,5 18 47,4 36 34,0
Emin degilim 10 14,7 3 7,9 13 12,3

Hayir 26 38,2 19 50,0 45 425

Ogrenme ya da aligkanlik Evet 26 38,2 14 36,8 40 37,7
Emin degilim 16 23,5 5 13,2 21 19,8

Hayir 46 67,6 22 57,9 68 64,2

Bir viriis veya hastalik Evet 9 13,2 10 26,3 19 17,9

Emin degilim 13 19,1 6 15,8 19 17,9

Tablo 2’ye gore psikolojik danigsmanlarin %78,3’1i kekemeligin sebebinin kisinin
korktugu bir olay olduguna, %3,8’i kekemeligin sebebinin hayaletler, cinler, ruhlar olduguna,
%34,0’1 kekemeligin sebebinin Allah’in takdiri olduguna, %37,7’si ise kekemeligin sebebinin
o0grenme ya da aligkanlik olduguna, %47,2’si kekemeligin sebebinin genetik miras olduguna,
inanmaktadir. Erkek psikolojik danismanlar (%47,4), kekemeligin sebebinin Allah’in takdiri
olduguna kadin psikolojik danigmanlara gore (%26,5) daha ¢ok inanmaktadir.

Tablo 3’te psikolojik damigsmanlarin kekeleyen bireyle konusmalar1 sirasinda

kekeleyen bireye kars1 tepkileri yer almaktadir.

Tablo 3

Psikolojik Danismanlarin Kekeleyen Bireyle Konusmalari Sirasinda Kekeleyen Bireye Karsi

Tepkileri

Kekeleyen biriyle k Isayd Kadin Erkek Tum
ekeleyen biriyle Konusuyor olsaydim Cevaplar Katithmeilar
... yapardim n % = % = %
Kisi 1k ibi Hayir 2 29 4 10,5 6 5,7
d;ilr;i’r;‘:aa ‘;ﬁ“fr‘g:;“nus gtot Evet 65 956 33 868 98 92,5
va eally Emin degilim 1 15 1 2,6 2 1,9
. . . Hayir 67 98,5 33 86,8 100 94,3
Kaelzlerr;;hk hakkinda bir espri/saka Evet 1 15 4 105 5 4.7
yap Emindegilim 0 0,0 1 2,6 1 0,9
Hayir 60 88,2 31 81,6 91 85,8
Kisinin s6zlerini tamamlardim Evet 2 29 2 53 4 3,8
Emin degilim 6 8,8 5 13,2 11 10,4
.. Hayir 57 83,8 36 94,7 93 87,7
S (el cw 13 0 00 7 6
Emin degilim 4 59 2 5,3 6 5,7
. . Hayir 5 74 0 0,0 5 4,7
Rahat ya da normal hissederdim Evet 33 779 35 92.1 88 83.0
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Emin degilim 10 14,7 3 7,9 13 12,3

Hayir 57 83,8 34 89,5 91 85,8

Kekeleyen kisiye acirdim Evet 4 59 1 2,6 5 47
Emin degilim 7 10,3 3 79 10 9,4

Hayir 34 50,0 24 63,2 58 54,7

Kisiye 'yavagla' ve 'rahat ol, rahatla' derdim Evet 14 20,6 10 26,3 24 22,6

Emin degilim 20 29,4 4 10,5 24 22,6

Tablo 3’e gore psikolojik danismanlarin 9%92,5’1 kekeleyen birey ile konusurken;
birey normal konusuyormus gibi davranmaya calisacagini, %94,3’i kekemelik ile ilgili
espri/saka  yapmayacagini, %85,8’1 sozlerini tamamlamayacagini, %87,7’s1
sabirsizlanmayacagini, %83,0’1 rahat ya da normal hissedecegini, %85,8’1 kekeleyen bireye
acimayacaklarini, %54,7’si yavasla ya da rahat ol diyecegini belirtmistir. Erkek psikolojik
danigmanlar (%92,1), kadin psikolojik danismanlardan (%83,0) daha fazla kekeleyen
bireylerin yaninda rahat ya da normal hissedecegini belirtmistir.

Tablo 4’te psikolojik danigmanlarin kekemelik ve kekeleyen birey ile ilgili genel

izlenimleri yer almaktadir.

Tablo 4

Psikolojik Danismanlarin Kekemelik ve Kekeleyen Birey ile Ilgili Genel Izlenimleri

Kadin Erkek Tum

Kekemeligi olan bireyler/bireylerin... Cevaplar Katihmcilar
n % n % n %
Hayir 65 956 36 94,7 101 95,3

Kekemeliklerini gizlemeye ¢aligmalidirlar Evet 2 2,9 1 2,6 3 2,8
Emin degilim 1 15 1 2,6 2 1,9

. . . Hayir 8 11,8 2 53 10 9,4
Verebilecekiers meslekler seqmelicite Evet 43 632 28 737 7L 610
Emin degilim 17 25,0 8 21,2 25 23,6
Hayir 24 353 13 342 37 34,9
Sinirlidirler ya da kolay heyecanlanirlar Evet 27 39,7 16 421 43 40,6
Emin degilim 17 25,0 9 23,7 26 24,5
Hayir 9 13,2 7 18,4 16 15,1
Utangag ya da ¢ekingendirler Evet 41 603 26 684 67 63,2
Emin degilim 18 26,5 5 13,2 23 21,7
Hayir 23 338 11 289 34 32,1
Kekemeliklerinden dolayi kendilerini suglarlar Evet 16 235 10 26,3 26 24,5
Emin degilim 29 426 17 447 46 43,4

Hayir 0 0,0 2 53 2 1,9
Arkadas edinebilirler Evet 63 926 33 86,8 96 90,6
Emin degilim 5 7,4 3 7,9 8 7,5
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Hayir 0 0,0 1 2,6 1 0,9

Normal bir hayat yasayabilirler Evet 59 86,8 33 86,8 92 86,8
Emin degilim 9 132 4 10,5 13 12,3

Hayir 13 191 10 26,3 23 21,7

Istedikleri her meslegi/isi yapabilirler Evet 42 618 16 421 58 54,7

Emin degilim 13 191 12 316 25 23,6

Tablo 4’e¢ gore psikolojik damigmanlarin %95,3’li kekemeligi olan bireylerin
kekemeliklerini gizlemeye calismamasi gerektigini; 67,0’1 onemli noktalar1 anlayip, karar
verebilecekleri meslekler segmeleri gerektigini, %40,6’s1 sinirli ya da kolay heyecanlanan
kisiler olduklarini, %63,2’si utanga¢ ya da ¢ekingen olduklarini, %24,5°1 kekeledikleri i¢in
kendilerini sugladiklarini, %90,6’s1 arkadas edinebileceklerini, %86,8’1 normal bir hayat
yasayabileceklerini, %54,7’si istedikleri her meslegi yapabilecegini diisiinmektedir. Erkek
psikolojik danigsmanlarin (%61,8), kadin psikolojik danigmanlardan (%42,1) daha fazla
kekeleyen bireylerin istedikleri her meslegi/isi yapabilecegini belirtmistir.

Tablo 5’te psikolojik danigsmanlarin kendileri/yakinlari/tanidiklar1 kekeleyen bir birey
olursa duyacaklar1 endise durumu yer almaktadir.

Tablo 5
Psikolojik Danismanlarin  Kendileri/Yakinlary/Tamdiklart Kekeleyen Bir Birey Olursa

Duyacaklar: Endise Durumu

- C e . (. Tum
n % n % n %
Hayir 36 52,9 21 553 57 53,8
Doktorum Evet 13 19,1 12 31,6 25 23,6
Emin degilim 19 279 5 13,2 24 22,6
Hayir 38 55,9 24 63,2 62 58,5
Komsum Evet 11 16,2 12 31,6 23 21,7
Emin degilim 19 27,9 2 53 21 19,8
Hayir 20 29,4 13 34,2 33 31,1
Kiz/erkek kardesim Evet 36 52,9 21 553 57 53,8
Emin degilim 12 17,6 4 10,5 16 15,1
Hayir 12 17,6 10 26,3 22 20,8
Kendim Evet 40 58,8 27 711 67 63,2

Emin degilim 16 23,5 1 26 17 16,0
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Tablo 5’e gore psikolojik danigmanlarin yarisindan fazlasi, doktoru (%53,8) veya
komsusu (%58,5) kekeliyor olsaydi bu durum karsisinda herhangi bir endise
duymayacaklarin1 ancak kiz/erkek kardesi (%53,8) veya kendisi (%63,2) kekeliyor olsaydi
endise duyacaklarini belirtmislerdir.

Katilimc psikolojik danigmanlarin cinsiyetlerine gore ‘Asagidaki kisilerin kekemeligi
olsaydi {iziilirdim/ endige duyardim: ... [Kendim]’ sorusuna verdikleri yanitlar agisindan
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (Ki-kare test; X2=8,098; p=,017<,05).
Kendilerinin kekemeliginden endise duyan erkek psikolojik danismanlarin orani, endige
duyan kadinlarin oranindan ¢ok daha fazladir. Ayrica kadin psikolojik danigmanlar i¢inde bu
soruya “Emin degilim” diyenlerin oran1 erkeklerin oranindan da ¢ok daha fazladir.

Tablo 6’da psikolojik danismanlarin kekeleyen bireye kimler tarafindan yardim
edilmesi gerektigine dair goriisleri yer almaktadir.

Tablo 6
Psikolojik Danismanlarin Kekeleyen Bireye Kimler Tarafindan Yardim Edilmesi Gerektigine

Dair Goriisleri

Kekeleyen bireye ... tarafindan yardim Cevaplar Kadin Erkek Tiim Katithmcilar
edilmesi gerektigine inaniyorum % n % n %
Hayir 40 588 22 579 62 58,5
Kekeleyen diger insanlar Evet 10 147 11 28,9 21 19,8
Emin degilim 18 265 5 13,2 23 21,7
Bir dil konugma terapistinden Evet 106 100,0
Hayir 19 279 10 263 29 27,4
Tip doktorundan Evet 42 618 25 658 67 63,2
Emin degilim 7 10,3 3 7,9 10 94

Tablo 6’ya gore psikolojik danigmanlarin %100’i kekeleyen bireylerin dil ve konusma
terapistinden yardim almas1 gerektigini, %63,2°s1 tip doktorundan yardim almasi gerektigini
ve %19,8°1 ise kekeleyen bireyler tarafindan yardim almasi gerektigini belirtmislerdir. Erkek

psikolojik danigmanlarin (%28,9), kadin psikolojik danismanlardan (%14,7) daha fazla
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kekeleyen bireye kekeleyen diger insanlar tarafindan yardim edilmesi gerektigine
inandiklarin1 belirtmislerdir.

Tablo 7’de psikolojik damigmanlarin kekemelige ve kekeleyen bireye dair bilgi
kaynaklar1 yer almaktadir.

Tablo 7

Psikolojik Danismanlarin Kekemelige ve Kekeleyen Bireye Dair Bilgi Kaynaklart

Kekemelik hakkindaki bilgim ...’dan Cevaplar Kadin Erkek Tiim Katithmcilar
gelir n % n % n %
Hayir 20 29,4 14 36,8 34 32,1
Kisisel deneyimim (kendim, ailem, Evet 44 64,7 24 63,2 68 64,2
arkadaglarim) Emin 4 59 0 0,0 4 38
degilim !
Hayir 41 60,3 20 52,6 61 57,5
. Evet 25 36,8 17 447 42 39,6
TV, radyo, filmler Emin 5 20 1 26 3 28
degilim
Hayir 17 25,0 12 31,6 29 27,4
Dergi, gazete ya da kitaplar Evgt 48 70,6 26 68,4 “ 69.8
' Emin 3 44 0 0,0 3 2,8
degilim
Hayir 15 22,1 8 21,1 23 21,7
internet Evt—_)t 49 72,1 30 78,9 79 74,5
Emin 4 59 0 0,0 4 3,8
degilim
Hayir 12 17,6 6 15,8 18 17,0
Okul Evgt 53 77,9 31 81,6 84 79,2
Emin 3 44 1 2,6 4 3,8
degilim
Hayir 42 61,8 22 57,9 64 60,4
Doktor, hemsire ya da diger insanlar Eve_t 17 25,0 12 316 29 274
' Emin 9 13,2 4 10,5 13 12,3
degilim

Tablo 7’ye gore psikolojik danismanlar, kekemelik hakkindaki bilgi kaynagini okul
(%79,2), kitle iletisim araglar1 (%39,6), internet (%74,5), kisisel deneyim (%64,2), dergi;
gazete, kitap (%69,8) ve uzman (%27,4) olarak belirtmislerdir. Erkek psikolojik
danismanlarin (%44,7), kadin psikolojik danismanlardan (%36,8) daha fazlasi kekemelik
hakkindaki bilgilerinin kitle iletisim araglarindan geldigini belirtmislerdir.

Tablo 8’da psikolojik danismanlarin kekeleyen birini tanimalar1 ve taniyorlar ise

kendilerine yakinlik dereceleri yer almaktadir.
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Tablo 8

Psikolojik Danismanlarin Kekeleyen Bireyler Hakkinda Var Oldugunu Diistindiikleri Bilgi

Duzeyleri
. o Kadin Erkek Tiim Katithmcilar

... bireyler hakkinda bilgim ... Cevaplar % n % n %
Hic yok 1 15 0 0,0 1 0,9
Az 16 235 8 21,1 24 22,6
Kekemeligi olan Biraz 35 51,5 20 52,6 55 51,9
Cok 2 2,9 1 2,6 3 2,8
Oldukca 14 20,6 9 23,7 23 21,7

Tablo 8’e gore psikolojik danismanlarin %51,9’u kekeleyen bireyler hakkinda biraz
bilgisinin oldugunu, %22,6’s1 kekeleyen bireyler hakkinda bilgisinin az oldugunu, %21,7’si
kekeleyen bireyler hakkinda oldukga bilgisinin oldugunu, %2,8’i kekeleyen bireyler hakkinda
bilgisinin ¢ok oldugunu ve %0,9’u ise kekeleyen bireyler hakkinda hig¢ bilgisinin olmadigini
belirtmislerdir.

Tablo 9’da psikolojik danigmanlarin kekeleyen bireyle ilgili genel izlenimleri yer
almaktadir.

Tablo 9

Psikolojik Danismanlarin Kekeleyen Bireyle Iigili Genel Izlenimleri

.. . . . Kadin Erkek Tiim Katilmcilar
... bir insan hakkinda genel izlenimim ... Cevaplar n % n % n %
Kismen 4 5,9 4 105 8 75
olumsuz
Notr 38 559 13 34,2 51 48,1
Kekemeligi olan Kismen olumlu 14 20,6 9 23,7 23 21,7
Oldukca 11 16,2 12 31,6 23 217
olumlu
Emin degilim 1 15 0 00 1 0,9

Tablo 9’a gore psikolojik danigmanlar, kekemeligi olan bir insan hakkinda genel
izlenimlerini notr (%48,1), kismen olumlu (%21,7), olduk¢a olumlu (%21,7), kismen olumsuz

(%7,5) ve emin degilim (%0,9) olarak ifade etmislerdir. Kadin psikolojik danigmanlar
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(%55,9), erkek psikolojik danigmanlardan (%34,2) daha fazla kekemeligi olan bir insan
hakkinda nétr bir izlenime sahip olduklarin1 belirtmislerdir.

Tablo 10°da psikolojik danismanlarin kekeleyen bir insan olmak isteme ile ilgili
gorlisleri yer almaktadir.

Tablo 10

Psikolojik Danismanlarin Kekeleyen Bir Insan Olmak Isteme ile Ilgili Goriisleri

) ) Kadin Erkek Tam

... bir insan olmak isterdim Cevaplar Katihmcilar
n % n % n %
Kesinlikle 48 70,6 23 60,5 71 67.0

katilmiyorum
Kismen 9 13,2 5 13,2 14 13.2

Kekemeligi ol katilmiyorum
eremetigt ofan Tarafsz 10 147 9 237 19 17,9
Kismen 1 15 0 0,0 1 0.9

katiltyorum

Emin degilim 0 0,0 1 2,6 1 0,9

Tablo 10’a gore psikolojik danismanlarin %67°si kekemeligi olan bir insan olmay1
kesinlikle istemediklerini, %13,2’si kekemeligi olan bir insan olmay1 kismen istemediklerini,
%17,9’u kekemeligi olan bir insan olmay1 isteme konusunda tarafsiz olduklarini, %0,9’u
kekemeligi olan bir insan olmay1 kismen istediklerini ve %0,9’u ise kekemeligi olan birey
olma konusundaki istekliliginden emin olmadiklarin1 belirtmislerdir. Erkek psikolojik
danigmanlar (%70,6), kadin psikolojik danismanlardan (%60,5) daha fazla kekemeligi olan bir

insan olmay1 kesinlikle istemediklerini belirtmislerdir.

Tartisma
Bu arastirmada okullarda calisan psikolojik danismanlarin kekemelik hakkindaki
bilgi diizeylerini, tutumlarinm1 ve kekemelige yonelik farkindaliklarmi belirlemek; cinsiyet
faktoriine gore kekemelige ve kekemeligi olan bireye karsi genel tutumlarini karsilagtirmak

amaglanmustir.
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Psikolojik damigmanlara kekemelik ile ilgili genel izlenimleri soruldugunda
danismanlarin yarisina yakini (%48,1) nétr bir izlenimlerinin oldugunu belirtmistir. Bu bulgu
neticesinde, psikolojik danigmanlarin kekemeligi bir sorun olarak gérmedigi sdylenebilir. Bu
bulguyu destekler nitelikte yer alan ¢aligmalarda 6gretmenlerin kekemelige yonelik olumsuz
bir tutum igerisinde olmadiklari, genelde notr ve olumlu izlenimlere sahip olduklari (ilban,
2020; Saman & Aydin-Uysal, 2022) gériiliirken; Abdalla ve St. Louis tarafindan 2012°de
yuriitiilen bir calismada da 6gretmenlerin kekemelige yonelik olumsuz yargilarimin oldugu
gorilmiistiir.

Psikolojik danigmanlarin biiyiik ¢ogunlugu (%80,2) kekemeligi olan bir birey olmak
istemelerine dair sorulan soruya katilmadiklarini belirtmistir. Kisilerin konusmada akicisizlik
yasamak istememesi olagan bir durumdur. Kekemelige ve kekeleyen bireylere karsi kamuoyu
tutumunun 6l¢iildiigii Aydmn (2008) ve Ozdemir’in (2010) calismalarinda da benzer tutumlar
goriiliirken; Cikaray’in (2020) ¢alismasinda da psikolog ve psikolojik danismanlar kekemeligi
olan bir birey olmak istememektedir.

Psikolojik danigmanlarin yarisindan fazlasi (%51,9) kekemeligi olan bireyler hakkinda
biraz bilgilerinin oldugunu belirtmistir. Psikolojik danigmanlara lisans programlarinda yeterli
egitimlerin verilmemesi, toplumsal bilgilendirmenin yetersizligi ve gerekli aragtirmalarin
yeterli Ol¢iide yapilmamasi bu duruma sebebiyet verebilir. Abdalla ve St. Louis tarafindan
2012°de yiritilen bir calismada Ogretmenlerin kekemelige yonelik bilgi eksikliklerinin
oldugu goriilmiistiir. Ilban’m (2020) arastirma sonuglarma gére smif 6gretmenlerinin
cogunlugunun biraz bilgisi oldugu goriiliirken; Cikaray’in (2021) ¢alismasindaki psikolog ve
psikolojik danigmanlar, kekemeligi olan bireyler hakkinda bilgi ve deneyim alt boyutlarinda
bilgi eksikligi yasadiklarini ve deneyimsiz olduklarini belirtmektedirler.

Arastirmaya katilan psikolojik danigmanlarin biiyiik cogunlugu (%95,3) kekemeligi

olan bireyler/bireylerin kekemeliklerini gizlemeye ¢aligmamalarint belirtirken; Onemli
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noktalar1 dogru anlayip, karar verebilecekleri meslekler secebileceklerini, sinirli ya da kolay
heyecanlanan bireyler olduklarmi, utanga¢ ya da ¢ekingen bireyler olduklarini,
kekemeliklerinden dolay1 kendilerini su¢lamadiklarini, arkadas edinebileceklerini, normal bir
hayat yasayabileceklerini ve istedikleri her meslegi/isi yapabileceklerini diisiinmektedirler.
Alanyazinda yer alan calismalar incelendiginde bu bulguyu destekleyen ¢alismalarin mevcut
oldugu goriilmektedir (Aydm, 2008; Adriaensens & Struyf, 2016; Ilban, 2020; Lass ve
ark.,1992; Lefort ve ark., 2021; Ozdemir, 2010; Ruscello ve ark., 1994; Saman & Aydin-
Uysal, 2022; Yeakle & Cooper, 1986). Abdalla ve St. Louis (2012) bulgularin ¢ogunda
benzer sonuglara ulasmis ancak farkli olarak kekemeligi olan bireylerin meslek secimi
yaparken, konusma gerektiren mesleklerden kaginmalari gerektigi bulgusuna varmustir.
Cikaray’in (2021) calismasinda da katilimcilar, kekemeligi olan bireylerin istedikleri her
meslegi yapamayacaklarini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan psikolojik danismanlarin tamami doktorunun, komsusunun,
kendisinin veya kardesinin yanitlarindan en az birinin kekemeligi olsa endise/iiziintii
duyacaklarini belirtmektedir. Alan yazinda yapilan ¢esitli ¢aligmalarda yer alan katilimcilarin
kekemeligi olsa hissedecekleri duygu durumu, bu bulguyu destekler niteliktedir (Caglayan,
2019; Cikaray, 2021; [Iban, 2020; Ozdemir, 2010; Saman & Aydin-Uysal, 2022). Kisinin
kendisinin ve yakinlarimin kekemeliginin olmasini istememesi olagan bir durumdur ve bu
sonug beklendiktir.

Aragtirmaya katilan psikolojik danismanlarin  %92,5’i, yani neredeyse tamami,
kekeleyen biriyle konusuyor olsalardi normal konusuyormus gibi davranmaya ¢alisacaklarini
belirtirken; kekemelik hakkinda bir espri/saka yapmayacaklarini, kisinin sozlerini
tamamlamayacaklarini, sabirsizlanmayacaklarini, rahat ya da normal hissedeceklerini,
kekeleyen kisiye acimayacaklarini ve kisiye ‘yavasla’ ve ‘rahat ol, rahatla’ demeyeceklerini

belirtmektedir. Cesitli ¢alismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir (Caglayan, 2019; ilban,
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2020 ve Saman & Aydin-Uysal, 2022). Bu bulgu, arastirmanin katilimcilarinin kekemeligi
olan bir bireyle kuracaklar1 etkilesimde uygun tutum ve davraniglarda bulunacaklarini
gOstermektedir.

Psikolojik danigsmanlarin ¢ogunlugu yani %78,3’li kekemeligin sebebinin kisinin
korktugu bir olay ve genetik miras olduguna inanmaktadir. Alanyazinda yer alan ¢aligmalarda
da kekemeligin sebebinin korkulan bir olay oldugu inanig1 goriilmiistiir (Abdalla & St. Louis,
2012; Caglayan, 2019; Cikaray, 2021; Erdem, 2013; ilban, 2020 ve Saman & Aydin-Uysal,
2022). Psikolojik danigmanlarin verdigi yanitlara bakildiginda psikolojik danigmanlarin
kekemeligin nedenine iliskin bilgilerinde halk arasinda kabul gdren yanlis inaniga sahip
olduklar1 ve bilgi eksikliklerinin oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada psikolojik danigmanlarin tamami (%100) kekeleyen bireylere bir dil ve
konusma terapistinin yardim etmesi gerektigini sdylerken, ikinci sirada kekeleyen bireylere
tip doktorunun ve sonrasinda kekeleyen birinin yardim etmesi gerektigini sOylemistir. Bu
bulgularin alan yazinda yer alan g¢esitli caligmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir
(Abdalla & Louis, 2012; Aydin, 2008; Caglayan, 2019; Ilban, 2020; Ozdemir, 2010; Plexico
ve ark., 2013; Saman & Aydmn-Uysal, 2022; Yeakle & Cooper, 1986). Bu bulgular dil ve
konusma terapisti mesleginin tanmirliginin ve kekeleyen bireylere yardim edecek ilk uzman
olmas1 gerektigi bilincinin uyandigini gdsterebilir.

Psikolojik danigsmanlar kekemelik hakkindaki bilgilerinin ¢ogunlukla okul (%79,2),
internet (%74,5) ve dergi, gazete ve kitap (%69,8) ile kisisel deneyimleri (%64,2) kaynakli
oldugunu belirtirken; televizyon, radyo ve filmler (%57,5) ile doktor, hemsire ve diger
insanlardan (%60,4) daha az oranda bilgi saglamistir. Yapilan diger ¢aligmalarda benzer
yamitlarin gériilebilmesinin yaninda her bir secenek igin farkli oranlar mevcuttur. Ilban’mn
(2020) galigmasinda yiiksek oranda okul yanitinin verildigi goriiliirken; Saman ve Aydin-

Uysal da 2022’de yapmis oldugu calismasinda sinif 6gretmenlerinin ¢ogunun kekemelik
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hakkindaki bilgi kaynaklarmin okul hayat, internet ve televizyon oldugu sonucuna ulagmustir.
Abdalla ve Louis’in 2012°de yaptiklar1 calismada dgretmenler, kekemelik ile ilgili bilgilere
internet, medya ve kitaplar araciligiyla ulastiklarini bildirmistir. Aydin (2008) ve Ozdemir’in
(2010) ¢alismalarinda ise en yiiksek oranda televizyon, radyo, filmler secenegi isaretlenmistir.
Mevcut c¢alismanmn bulgularindan farkli olarak, Cikaray 2021°de yaptig1 calismasinda
psikologlarin ve psikolojik danismanlarin basili kaynaklardan ve okul gibi egitim
birimlerinden kekemelige dair bilgi edinmediklerini ifade etmistir. Psikolojik danigsmanlarin
kekemelige yonelik bilgi kaynaklar1 degiskenlik gosterebilmekle beraber kekemeligi olan
ogrencilerle ilgili egitimler alabilmis olma ihtimalleri, ¢ogunlugun verdigi okul yanitiyla
iliskili olabilir.

Calismanin sonuglarma bakildiginda kadin ve erkek psikolojik danigsmanlarn
kekemelige yonelik tutumlarini belirleyecek olan sorularin ¢ogunluguna verdikleri yanitlar
acisindan aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu bulguyla
cinsiyetin kekemelige ve kekemeligi olan bireye karsi tutumlar agisindan belirleyici bir faktor
olmadig1 sylenebilir. Ozdemir 2010°da yaptig1 ¢alismasinda olumlu ve olumsuz yanitlar igin
benzer sekilde cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulamadigini ifade etmistir. Ayrica
Valente ve arkadaslarmin (2017) yaptig1 ¢alismada da mevcut ¢alisma bulgulariyla benzer
sekilde cinsiyet faktoriiniin tutumlar konusunda belirleyici olmadig1 goriiliirken; St. Louis
(2012) yaptig1 calismasinda kekemelige yonelik tutumlardaki cinsiyet faktoriinii arastirmasi
sonucu erkeklerin ve kadinlarin benzer olumsuz tutumlar sergiledigini bulmustur. Saman ve
Aydin-Uysal (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise kadin sinif 6gretmenlerinin, erkek smif
ogretmenlerine oranla daha fazla olumsuz nitelendirmelerde bulunduklari ifade edilmistir.

[lban, 2020°de yaptig1 calismasinda sinif dgretmenlerinin kekemelige iligkin yanit
ortalamalarin1 cinsiyet faktoriine gore incelediginde yanitlarin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigini belirtmistir.
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Cikaray’in 2021°de yaptig1 caligmasinda cinsiyet faktoriiniin psikologlarin ve
psikolojik danigsmanlarin kekemelige ve kekeleyen bireye yonelik tutumunu etkileyip
etkilemedigine bakildiginda; cinsiyet faktorli anlamli diizeyde farklilasma gostermemistir. Bu
bulgular sonucunda kadin ve erkek psikolojik danismanlarin kekemelige yonelik tutumlariin
cogunlukla benzer oldugu sdylenebilir.

Psikolojik danismanlarin kekemelige yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan
calismada katilimcilarin anket sorularina verdikleri bazi yanitlar, cinsiyet faktoriine gore
istatiksel olarak anlamli bir gsekilde farklilasmaktadir. Psikolojik danigsmanlarin “komsumun
kekemeligi olsayd: iiziiliirdim/endise duyardim” ve “kendimin kekemeligi olsayd
iizlliirdiim/endise duyardim” sorularia verdikleri yanitlar, cinsiyet faktoriine gore aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Komsularinin kekemeliginden endise
duyan erkek psikolojik danismanlarin orani, endise duyan kadinlarin oranindan ¢ok daha
fazladir. Kendilerinin kekemeliginden endise duyan erkek psikolojik danigsmanlarin orani,
endise duyan kadmlarin oranindan daha fazladir. Ayrica kadin psikolojik danigmanlar i¢inde
bu soruya ‘Emin degilim’ diyenlerin oran1 erkeklerin oranindan da daha fazladir.

Psikolojik danismanlarin “Kekeleyen biriyle konusuyor olsaydim kekemelik hakkinda
bir espri/saka yapardim” sorusuna verdikleri yanitlar, cinsiyet faktOriine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Kekeleyen biriyle konusurken kekemelik
hakkinda saka yapardim diyen erkek psikolojik danigmanlarin orani, kekemelik hakkinda saka
yapardim diyen kadinlarin oranindan daha fazladir.

Logan ve O'Connor (2012) calismalarinda kadin katilimcilarin tutumlarimi erkekler
katilimeilarin tutumlarindan daha olumlu bulmuslardir. Saman ve Aydin-Uysal (2022)
calismalarinda smif dgretmenlerinin kekeleyen bir birey ile konusurken genellikle olumlu
tepkiler verdigini ifade etmislerdir. Bu bulgu ge¢mis ¢aligmalar ile ortiismektedir (Abdalla &

St. Louis, 2012; Adriaensens & Stufy, 2016; Plexico ve ark., 2013). Plexico ve arkadaslarinin
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2013’te yaptig1 calismaya katilan smif 6gretmenleri, kekeleyen ogrencilere karsi yavasla,
rahat ol gibi ifadelerini kullanirken; Saman ve Aydm-Uysal’im (2022) yapmis oldugu
calismaya katilan smif 0gretmenlerinden erkek cinsiyete sahip olanlar bu ifadelere daha
yliksek katilim gostermistir. Bu bulgu, Li ve Arnold’un (2013) calismasia benzer 6zellik
goOstermektedir.

Sonug¢ olarak, psikolojik danigsmanlarin cinsiyet faktorii cercevesinde kekemelige
yonelik tutumlar1 arasinda genel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durumun
calisgmada yer alan Orneklem sayisinin kisith olmasindan 6tiirii olabilecegi diistintlurken;
anlamsiz sonu¢ bulan ¢esitli ¢aligmalarin varligi da calisma bulgularini destekler niteliktedir.
Alan yazinda daha kapsamli 6rneklem sayisinin yer aldigi ¢alismalar yapilarak mevcut
calisma bulgular1 gozden gecirilebilir. Ayrica psikolojik danigmanlarin cinsiyet faktori
kapsaminda verdikleri bazi yanitlar istatiksel olarak anlamlidir. Bu sonuglardan dolay1 kadin
ve erkek psikolojik danigsmanlarin kekemelige yonelik farkindaligini belirlemede mevcut
calismadan faydalanilabilir.

Psikolojik danismanlarin kekemelik hakkindaki bilgi diizeylerini arttirmak amaciyla
psikolojik danigmanlara lisans donemi ve meslek hayatlarinda alaninda uzman kisiler
tarafindan kekemelik hakkinda egitimlerin verilmesi saglanabilir.

Mevcut ¢alismada psikolojik danismanlarin kekemelige ve kekemeligi olan bireylere
yonelik tutumlar1 incelenmistir ancak ¢alisma 6rneklemini olusturan katilimcilarin kisitliligi
calismanin sinirhihigidir. Ek olarak ileriki caligmalar i¢in daha fazla psikolojik danismanin yer
aldig1 ve psikolojik danigsmanlarin kekemelige yonelik tutumlarinin cinsiyet faktorii disinda,
cesitli faktorlere gore de kiyaslanacagi ¢aligmalarin yapilmasi alan yazin igin 6nem arz
edebilir. Ayrica farkli meslek gruplarinin kekemelige yonelik bilgi diizeyi ve tutumlarmin

karsilastirmali olarak incelenmesi dnerilmektedir.
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