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Success of Active Aging: Intergenerational Solidarity
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Bu makalede, yaslanmanin ger¢ekliginden hareketle, aktif yaslanmanin bireysel ve toplumsal
dinamiklerinin kusaklararasi dayanismaya olan etkileri incelenecektir. Bu makalede, yaslanma firsati ve
boyle bir konunun sorgulanma yollarindan olan aktif yaglanma ve kusaklararasi dayanisma; yaslanma
alaninda bireyin benlik hissine atifta bulunur. Aktif yaslanmada belirlenen firsatlardan elde edilen
sonuglari biitiinlestirmek i¢in yenilik¢i bir yaklagim aranirken, yaslananlar igin yapi; etkili yaslanma ve
saglikli yasam sonuclar1 elde etmeye odaklanmadir. Kusaklararasi dayanismada cesitli bireysel ve
baglamsal 6zelliklerle ilgili farkliliklar, ¢ercevenin firsat boyutu, belki de gelisim hedeflerinde en belirgin
olanidir. Bu makaledeki literatiir taramasi, alternatif yaklasimlarin arastirilmasi ve yaslanma olgusundaki
kavramsal ikilemlerin asilmasina ¢alisir. Bu makalede, yaslanma olgusu literatiiriinii 6zetleme stratejisi;
aktif yaslanmanin karakterize edildigi kusaklararasi dayanismada istikrarli degisimi tesvik eder. Bu
makalenin bulgularinda; yaslilikta sosyal degisim, kusaklararasi dayanigma igin 6zel bir dnem kazanir.
Aktif yaslanmanin aktarmaya calistigt anlam; kapsamli sosyal etkilesime dahil olmayi gerektiren
kusaklararasi dayamisma arzusunda ifade edilir. Bu dogrultuda, aktif yaslanmadaki degisimin
kagmilmazligi; kusaklararasi dayanigmaya rehberlik sunmak igin zemin hazirlar. Boylece daha farkli
seviyelerde tanimlanan yetkinlikler otantik olandan mevcut inisiyatife kadar izlenebilir.
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Abstract

In this article, the individual and social dynamics of active aging will be examined in the effects of
intergenerational solidarity based on the reality of aging. In this article, active aging and intergenerational
solidarity refer to an individual's sense of self in the aging opportunity. The structure for aging in active
aging is a focus on effective and wellness outcomes in an innovative approach to integrating outcomes.
Differences in individual and contextual characteristics are perhaps most evident in developmental goals
in intergenerational solidarity. The literature review in this article tries to overcome the conceptual
dilemmas in the phenomenon of aging with alternative approaches. In this article, the steady change in
intergenerational solidarity characterized by active aging is a strategy to summarize the aging
phenomenon literature. In the findings of this article, it is social change in old age that takes on particular
significance for intergenerational solidarity. The desire for intergenerational solidarity, which requires
involvement in extensive social interaction, is the meaning that active aging tries to convey. Accordingly,
the inevitability of change in active aging lays the groundwork to guide intergenerational solidarity. The
monitoring of competencies defined at more different levels is thus from authentic to current initiative.
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Giris

Yaslanma, kendimizi ve hayatimiz1 yonetebilme ve anlami en {ist diizeye ¢ikarabilmek
icin Olumsiizlik ve yakinlik séylemlerinde bir denge koruma siirecidir (Mowat, 2005, s. 8).
Yasla birlikte, genellikle saglhigin bozulmasina yol acan dogal biyolojik degisiklikler gelir.
Ancak "tipik yasli yetiskin" diye bir tanimlama yoktur. Bazi bireyler kiiciik fiziksel veya bilissel
kisitlamalarla 6nemli 6l¢iide yasliliga ulasirken, digerleri bir olaydan (6rnegin kaza) sonra veya
dogal ve ilerleyici kronik hastaliklar nedeniyle keskin bir diisiis yasarlar. Bunun yerine, yalnizca
bozuklukla degil, ayn1 zamanda bireylerin bu bozukluklarla basa ¢ikma yetenekleriyle de
tanimlanan ¢esitli yas yoriingeleri vardir (Cabrita, op den Akker, Tabak, Hermens ve
Vollenbroek-Hutten, 2018, s. 18). Bu yoriingeler, katiimi ve bagliligr tesvik etmeyi
amaglamaktadir (Velazquez, Martinez-Garcia, Favela ve Ochoa, 2017, s. 61).

Aktif yaglanma kavrami, diinya genelinde yash yetiskinlerin yasamlarin1 daha iyi
anlamaya yonelik bir yaklasim olarak kabul gérmektedir. Aktif yaglanma, yash yetiskinlerin
yaslanmayla iligkili yasam zorluklarina nasil yaklastiklarin1 ve belirli yaklasimlarin daha olumlu
bir sekilde yaslanmaya nasil izin verdigini kapsar (Malone ve Dadswell, 2018, s. 1). Aktif
yaslanma kavraminda; yaslilarin saglikli kalmalari, ¢alismalarimi siirdiirebilmeleri, topluma
katkida bulunmalarmin devami kendilerine daha fazla firsat sunulmasini gerektirir (Ozmete,
2017, s. 32). Ayrica, degisik tilkelerdeki yashilarin firsat alanlarinin belirlenmesi, aktif yaglanma
icin uygun girisimlerdeki aktif soz sahipligindedir (Amado, Sao José ve Santos, 2016, s. 223).

Yaslilar i¢in aile destegi, yaslilarin genel esenliginin incelenmesinde ¢ok Onemli bir
konu haline gelmistir (Kaur, Kaur ve Venkateashan, 2015, s. 1049). Kusaklar arasindaki
karsilikli her tiirlii degis tokus destegi, kusaklararas1 dayanismay1 ifade eder (Bordone, 2015, s.
402). Bu dayanisma her zaman, ilgili aktorlerin kesin olarak tanimlanmasini; nitelikleri,
kapasiteleri ve karsilikli iligkilerinin dikkatli bir analizini gerektirir (Ellerich-Groppe, Schweda
ve Pfaller, 2020, s. 3).

Artan yasla birlikte ortalama olarak, insanlar gelisme ve biiylime hedeflerine daha az;
kayiplarin 6nlenmesi, duygusal anlamlilik ve bakim hedeflerine daha fazla odaklanir (Zacher,
Kooij ve Beier, 2018, s. 38). Artan sayida yash vatandasi desteklemek ve niifusun
yaslanmasinin olumsuz etkilerini azaltmak igin -sosyal koruma ve evrensel sosyal hizmetler
dahil olmak iizere- uygun sosyal politika oncelikleri ve yanitlarina ihtiyag vardir (Zaidi, 2015, s.
2). Yaglilar topluluk kapasitesi gelistirmeye dahil eden programlar, entegrasyonu tesvik etmeye
ve tutumlari iyilestirmeye yardimei olmahidir (Bartlett, 2003, s. 31).

Bu makalede, yaslanma olgusu, literatiiriin elestirel incelemesinden; sosyal yapinin
donisiimiinde daha fazla giice ve 6zgiirliige sahip yasla ilgili fenomenlerden aktif yaglanma ve
kusaklararas1 dayanisma hakkindaki bilgileri genisletmek amaglanmaktadir. Aktif yaslanma
kavraminin izin verdigi daha genis kapsamin yani sira, yaslanmanin gercekliginden hareketle,
literatlir sinirlamalarinda bu makale; aktif yaglanma ve kusaklararasi dayanigsmay1 odak noktasi
olarak almaktadir. Bu ydnelimlere sahip literatiirler insan yagsaminin igsel bir parcasi olarak;
yaslanma olgusunda Ortiilii olarak beklenen destege duyarlidir. Degisen aile yapilarinin
etkisinde aktif yaslanmanin islevsellestirilmesi, kusaklararasi dayanismada karsilikli destegin
uygun zamanlamasi; yaslanma olgusunda degerli tartismalar saglar. Aktif yaslanmada yaslanan
bireyler igin Ozgiir bir se¢im, duygusal baglar; sosyal yonleri bir araya getirir._Kusaklararasi
dayanigma ise yaglanan niifusun algilanan zorluklarinda yenilik¢i fikirleri benimseyerek;
topluma katkida bulunmaya yonelik anlam ve deger kazanir.

1. Yontem
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Bir aragtirma tasariminda, literal bagimlilik nedeniyle aragtirmacinin 6nemli gordigii
konulara odaklanmasi; bazi sinirlar olusturmak i¢in arastirma konusuyla uzlasmanin yoludur.
Ustlenilen herhangi bir arastirmanin biiyiikliigii ve 6lgegi, arastirma yazimindaki ¢ikarimlar:
planlama asamalarinda belirlenmelidir. Ancak genis bir disiplin yelpazesinde genellikle ima
edilen arastirmanin nasil ilerledigine dair iyi bir incelemedir. Arastirmadaki igerik analizi ise;
yeni bir davranisin arastirma deseninde pratik olarak nasil yonetilecegine yardimci olmalidir.
Elbette biiyiik 6l¢iide arastirma sorunsali veya basligimiz sosyal davraniglar1 yonlendiren daha
fazla olasilikta 6nemli bir rol oynayabilir. Arastirmact diger kisitlamalara dayanarak, belirli
konular1 ele almak i¢in genelleme gerekgelerinin kapsamina tekrar yer vermek ile; potansiyel
olarak arastirma konusunda daha fazla s6z sahibidir. Bu ¢aligmada ise, yaslanma
aragtirmalarinda bir aidiyet duygusu bulmadaki degisimin biyiikligi, yasam seyri
gecislerindeki sosyal psikoloji; yapilandirilabilir bir siiregtir. Arastirmacinin sahip oldugu
deneyim veya bilgi, arastirmada gelisen kavramsal gereklilikler dogrultusunda yiiksek moral;
literatiir taramasinda Onemli bir agamayr gostermektedir. Bu caligmada, literatiir taramasi
yoluyla, yaslanma olgusundaki algilarin ve hedeflerin biitiinlesmesi; ¢ok boyutlu veri akislart
saglayacak sekilde bir tahmin giiciine sahiptir. Bu ¢alismada, literatiir taramasinda arastirmaya
ilham veren biitiinlik; aktif yaslanma olgusunu insa etme Onciiline dayanan beklentiler
hakkinda ¢ok fazla bilgi saglar. Bu c¢aligmada, daha sonra istikrarli bir sekilde literatiir
incelemesi hakkinda goriis bildirmek ve kusaklararasi dayanismayi nitelendirebilecek olgulart
kesfetmeye 6zel bir vurgu yapilmaktadir.

2. Yaslanmanin Gergekligi

Insan gelisiminin temel taslarindan biri, zaman igindeki biyografik, kronolojik ve
gelisimsel degisimdir. Yaslanma ve zaman; hem biyografik hem de 6znel olarak i¢ ige gegmistir
ve anlamlidir. Hem yaslanma hem de zamanla ilgili duygular, diger bireyler ve gruplarla
karsilastirildiginda; kisisel, kiiltiirel ve tarihsel baglamlar ortaya ¢ikar (Black ve Hannum,
2015). Yaglanmayla ilgili probleme dayali séylem, 6liim korkusu ve 6liimiin inkarima yonelik
icgiidiisel diirtii olarak anlasilabilir. Oliimiin gercekligi sekiiler bir ¢evrede, hayat: anlamsiz
kilma potansiyelindedir. Mevcut toplumumuzda hayatin anlami sorulari, gengligin korunmast ve
genglik pratiginin sirekliligi ile baglantilidir. Hastalik ortaya c¢iktiginda, yaslhilikla birlikte
giderek daha fazla oldugu gibi; bireyin ¢ogunlukla isteksizce, daha genis bir baglamda kendi
konumu ve yasaminin anlamu iizerine diisiinmesidir (Mowat, 2005, s. 8). Kendine kars1 olumlu
bir tutuma ve hayatta bir ama¢ duygusuna sahip olmak da 6nemli goériilmistiir (Malone ve
Dadswell, 2018, s. 2).

Yaslanmay1 ¢ogu evrimsel biyolog, yasa bagl 6liim oraninda bir artisa ve yasa 6zgii
tireme oraninda bir azalmaya yol agan fizyolojik islevdeki bir diisiis olarak tanimlar (Flatt, 2012,
S. 1). Yasadiklar1 yere bagl olarak, insanlarin ileri yastaki deneyimleri biiyiik 6lgiide degisir.
Yasam boyu insani gelismeyi destekleyen iilkelerde, yash insanlar daha yiiksek yasam kalitesi
diizeylerine ulasabilir. Ayrica g¢alisma, goniilliilik ve topluluklarina katilm oranlari daha
yiiksektir (Zaidi, 2015, s. 3). Yaslilar bulunduklar1 toplumda; ge¢mis-gelecek stirekliligindeki
bilinci ayakta tutan, dengelenme ve olgunluk unsuru, dil-kiiltiir dagarciginin tastyicist ve
aktaricis1 konumundadir. Bilinen-yasanmis tarihin tecriibe paylagimindaki deneme-yanilma
siirelerini, maliyetlerini azaltma islevlerini gerceklestirirler (Ozmete, 2017, s. 1).

Yaslanma, kendinde ve digerlerinde -¢ocuklu ya da ¢ocuksuz- varolussal yalnizlikla
yiizleserek ve iligkilerde yalmzligi kucaklayarak gercekei bir sekilde uyum saglar. Zaman ufku
yaklastikga; gelecek, atalar, akranlar ve gelecek nesiller ile iiretken tutum ve davranislar ve
ahiret inanciyla devam eden bir yasam vaat edebilir (Black ve Hannum, 2015). Daha ileri
gotlirmek i¢in -manevi yolculuk yaslanma ile baglantilidir ve yaslanmak manevi bir yolculuktur
(Mowat, 2005, s. 7). Maneviyat1 kabul etmek onemlidir ¢iinkii yasli yetiskinlerin yaglanmanin
bazi yonlerine gére uyum saglamasina yardimci olabilir. Ayrica olumlu bir bakis agisina aktif
bagimsizliga, anlamli iligkilere ve maneviyat duygusuna sahip olmak ve basa ¢ikabilmek yash
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yetiskinler tarafindan basarili yaglanmaya katkida bulunan 6zelliklerden bazilaridir (Malone ve
Dadswell, 2018, s. 4).

Diinya niifusu son 100 yilda teknoloji ve tiptaki olaganiistii gelismeler, daha iyi saglik
ve yagliliga kadar daha aktif bir yasam beklentisiyle, her zamankinden daha uzun yasayan insan
sayisinin artmasiyla sonuglandi. Dogurganliktaki diisiisle birlesen bu egilim, diinyanin bir¢ok
iilkesinde 60 yas ve iizeri insan niifusunun hizla artmasina neden olmustur. 2050 yilina kadar,
60 yas tizerindeki niifusun, 15 yasin altindakileri de asacak sekilde biiytimesi beklenmektedir
(Zaidi, 2015, s. 1). Bu yaslanan niifus, toplum i¢in 6nemli firsatlar ve zorluklar getirecektir.
Emeklilik gelirlerinin daha uzun siirmesi gerekecek, saglik bakim maliyetleri 6nemli 6l¢iide
artacaktir (Hazelton, Gillin, Kerr, Kitson ve Lindsay, 2019, s. 18). Ekonomik bir bakis agisindan
bu o6nemlidir, ¢iinkii saglik durumu calisan verimliliginin énemli bir belirleyicisidir ve hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde etkileri vardir. Bir yandan emeklilik kararlarim
kosullandirir; 6te yandan emek arzini arttirir ve aktif olmayan bireylerin aktif kitleye gore
genigleme oranini durdurur. Calisanlar arasindaki tiretkenlik farkliliklarinin dikkate alinmasi,
hem emeklilik hem de saglik talebi kararlariyla karsi karsiya kalan heterojen bireysel
davranislara yol agabileceginden, analize ek bir boyut getirir (Aisa, Larramona ve Pueyo, 2015,
s. 7).

Yaslanma ani, habersiz geliyor ve hem birey hem de toplum olarak hazirlikli
olmadigimiz bir duruma diisiiyoruz. Hastalik gibi, yaslanma ani1 da bizi amacimiz iizerinde
diisiinmeye zorlar. Bu, yaslanan benlik i¢in bir meydan okumadir. Bu gorevle miicadele eden
yaslilarin  bakicisinin temel rolii; acidan kaginma ¢abasi iginde miicadele etmelerini
engellemekten ziyade, onlara bu miicadelede yardimci olmaktir (Mowat, 2005, s. 10). Ayrica,
zaman i¢inde yaglanma; simdiki diisiinceler, gelecek duygusu ve hafiza icin bir hareket
noktasina iliskindir. Yine de ileri yaslarda, yashlarin ¢esitli yagam yollar1 nedeniyle, yasin
kendisi; 6znel ve nesnel bir kalan zaman duygusunun zayif bir gostergesidir. Aile yasami,
dogum yeri, egitim, sosyoekonomik durum ve firsatlara bagl gelisimsel yoriingeler; ayriml yas
deneyimleme ve yaslanma bigimlerine doniigiir. Daha uzun yillarin geride kaldiginin kabuli
hem inkar edilemez hem de ileri yaslarda merkezi bir biligsel bilesendir (Black ve Hannum,
2015). Boylece yorum, bilgi navigasyonu sorununun tam kalbine gitmektedir. Bilgi
koordinasyonu veya bilgi eksikligi yash kisinin ve onlara bakanlarin bakis agisindan erisilebilir
ve kullanigh bir form olmalidir (Ballantyne, Cheek, Gillham ve Quan, 2005, s. 19). Dogrusal
¢oziimlere yol agan, aralarindaki iletisimi kolaylastiran diisiince (Hazelton vd., 2019, s. 26) ve
yaslanmanin demografik olarak durmasinin dogasini tam olarak anlamak i¢in daha fazla teorik
ve ampirik ¢aba gerekir. Fenomenin kendisi (Flatt, 2012, s. 2), yasla ilgili bilgi ve becerileri
kullanma firsatlar1 ve anlam duygusu; dinamik yaklasimlarda ¢evre ile siirekli etkilesim saglar.
Yasa bagli sorunlarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli olasiliklar, saglik agisindan yetersiz kisilerin
yeniden entegrasyonu i¢in firsatlar olugturmak; kaginilmaz olarak belirgin 6znelerin anlatilarina
Ozgudiir.

Yaglanma olgusunda fiziksel isleyis, sosyal iligkiler ve deneyimler ¢evreden memnun olmay1
icermektedir. Bununla birlikte, bireyler sosyal olarak tanimlanmis olan genis bir aile sisteminde
farkli bir anlayisa uyum saglamaya calisirken; yaslanma olgusu benlik kavramini kapsayici bir
yapi1 olarak daha genis bir ortami temsil etmektedir. Yaglt bireylerin objektif olarak tanimlanmis
bireysel ihtiyaglarinin karsilanmasi, bu konuda ellerinden geldigince olumlu diisiinmelerine
tutarlt bir yaklasimdir. Birey bagimsiz olarak yaslandiginda bireysel yeterlik gelisebilir ve bu
durum yaslanma olgusunda istikrar ve degisim meselesinin ortaya ¢ikmasi anlamina gelir.

3. Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma en iyi sekilde "hem bireyler hem de niifus gruplari i¢in gegerli olan bir
kavram" olarak tanimlanabilir. Insanlarin hayatlar1 boyunca sosyal, fiziksel ve zihinsel
potansiyellerini fark etmeleri; istek ve kapasitelerine gore topluma katilma, ihtiyac
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duyduklarinda kendilerine yeterli bakim ve koruma saglar (Robbins, Lim Choi Keung ve
Arvanitis, 2018, s. 34; Amado vd., 2016, s. 207). Aktif yaslanma, literatiirde yasli yetiskinlerin
yasamlarinda bir dizi faktorii igeren bir saglik ve esenlik yaklasimi olarak dikkat ¢ekmektedir.
Bu kavram, yash yetiskinlerin bir dizi saglik sorunundan ziyade etkin bireyler olarak
anlasilmasini tesvik eder. ileri yaslarda bazen elde edilemeyen yalmzca fiziksel ve zihinsel
saghgl gelistirme arzusunun Gtesine geger (Malone ve Dadswell, 2018, s. 1). Bu mekanizma,
ampirik kanitlarla iyi desteklenen dort kilit noktaya dayanmaktadir: (1) emeklilik yasinda saglik
durumunun iyi olmasi ile emeklilik zamaninin ertelenmesi arasindaki baglanti, (2) daha sonraki
yasamda saglik yatirimlarmin uzun vadeli etkileri, (3) sagligin emek verimliligi {izerindeki
olumlu etkisi, (4) daha yiiksek gelirli bir yetiskinin koruyucu bakim kullanma olasiliginin daha
yiiksek olmasi (Aisa vd., 2015, s. 2).

Bu dogrultuda, her iilkedeki aktif yaslanma diizeyinin oOl¢iimiinde, aktif olarak
yaslanmak i¢in kullanilmasi1 gereken kesin siirecler konusunda kisinin kural koyucu olmamast
gerektigi savunulur. Holstein ve Mikler (2003) bu noktayr ¢ok net bir sekilde ortaya
koymaktadir: "Yaglanma hakkinda kiiltiirel goriisler ve imajlar yaratma yetkisi ancak etkilesimli
bir arastirma siirecinde baglamin ve 6zelliklerin nasil etkiledigine dair elestirel bir farkindaliga
dayanabilir." Foster ve Walker (2015) ise aktif yaslanmaya esnek, kapsayici ve zorlayict
olmayan bir yaklasimi savunmustur (Amado vd., 2016, s. 210). Aktif yaslanmada algilanan
motifler, geng yaslarda basartya ve kariyer gelisimine odaklanmadan, daha ileri yaslarda degerli
gorevleri veya ilging isleri basarmak {izerinedir. Diger insanlara yardim etme veya topluma
katkida bulunma, isin nasil yapilacagi konusunda o6zerklik ve esneklik, dnceden Ogrenilmis
becerilerin kullanimu ile ilgili motivasyonlara doniisiir. Is motivasyonu, genellikle yasla birlikte
azalmaz veya artmaz; odak ve igerigi degisir (Zacher vd., 2018, s. 38). Bu yaklasimlar, olasi en
iyi aktif yaslanma kararlar1 ve miidahaleleri i¢in politika yapicilari, topluluklart ve bireyleri
desteklemenin yani sira; gelecekteki arastirmalara rehberlik etmek igin esastir (Robbins vd.,
2018, s. 35).

Yash dostu ortamlarin tesviki, kapsayici bir topluma ulasmada yasli insanlar i¢in
fazlasiyla kabul edilmektedir. Ulagim, web siteleri, hastaneler ve finansal planlama hizmetleri
dahil olmak iizere gesitli alanlarda bu kavramlari kullanan projeler etkili olmaktadir. Yash
goniilliilerin roliinil tanimak ve deger vermek, yaygin kusaklararasi faaliyetler; insanlarin yagam
seyrinin ileriki donemlerinde olumsuz imajlarina meydan okumanin ayrilmaz bir parcasi
olacaktir. Yasli sakinlere informel destek saglayabilecek bir ortami tesvik edebilecek
topluluklarin olusturulmasi gerekecektir (Bartlett, 2003, s. 31). Bununla birlikte, aktif
yaslanmaya yonelik destekleyici bir ortam tarafindan kolaylastirilan, geng ve yaslt arasinda iyi
planlanmig bir kusaklararasi dayanisma stratejisi, kalkinma siireci boyunca siirekli bilgi
paylagimimi ve 0grenmeyi saglayacaktir (Zaidi, 2015, s. 2). Burada aktif yaglanma, ulasiimasi
gereken optimal bir durumdan ziyade bireye 6zgii olan yash yetigkinlerin giinliilk yasamina
yonelik ¢ok boyutlu bir yaklasim olarak kabul edilir. Bu nedenle, birey i¢in 6nemli oldugu
diisiiniilen daha bir¢ok faktorii kapsayabilir ve bunlar farkli insanlar i¢in farkl sekillerde ortaya
¢ikabilir (Malone ve Dadswell, 2018, s. 2).

Aktif yaglanma, yagh yetiskinlerin ulasim, egzersiz veya zevk i¢in yiiriimek gibi giinliik
rutinlere fiziksel aktiviteyi entegre etme arzusunu ve yetenegini tanimlar. Aktif yaslanma,
torunlarla parkta oynamak ve evde veya bahgede galigmak gibi ekonomik veya sosyal olarak
iiretken faaliyetlerde bulunmay1 da igerebilir (Michael, Green ve Farquhar, 2006, s. 734-735).
Esnek bir agirlik yapisi, yasglilarin daha degerli ve yaygin olan faaliyetlere daha fazla agirlik
vermesini saglayacaktir (Amado vd., 2016, s. 210). Diger bir deyisle, koruyucu saglik ve
iiretkenlik; saglikta yasa bagli gerilemeyi yavaslatmakta ve dolayisiyla emeklilik zamanimin
ertelenmesini daha cazip hale getirmektedir (Aisa vd., 2015, s. 2). Bununla birlikte, aktif
yaslanma kavraminin bazi 6nemli smirlamalar1 vardir: Ilk olarak, aktif yaslanma, ileri yas ve
bir¢ok yasl yetigkinin neler basarabilecegi konusunda idealist ve gercekei olmayan bir goriisii
tasvir eder. Ayrica, bireyin aktif yaslanma kabiliyetine katki saglayabilecek sosyoekonomik ve
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kesisen etkenlerin ¢ogunu dikkate almaz. Ayrica, aktif yaglanma fikri, istemeden de olsa, bu
ideale ulasamayan yagl yetigkinlerin 'basarisiz bir sekilde yaslandiklarini' diigiindiiriir (Malone
ve Dadswell, 2018, s. 2).

Baska bir deyisle, yaslanma siirecinin karakteristigi olan yasa bagli diisiis, bu nedenle
kalic1 ve istikrarli degil, aymi seviyededir. Rose'un (1991) klasik yaslanma taniminda kalici
terimini kullanmasina dikkat edilmelidir. Agikca, ileri yaslarda ve korunan kosullar altinda
yaslanmanin demografik olarak sona ermesi goz oniine alindiginda, kalici teriminin kullanimi
sorunludur (Flatt, 2012, s. 1). Yash yetiskinlerin ezici tercihi, yaslari ilerledik¢e kendi
evlerindeki ikamettir. Ancak mahalle baglaminin ve kentsel formun basarili olmasini saglayan
unsurlarin1 anlamak i¢in ¢ok az ¢aligma yapilmistir (Michael vd., 2006, s. 739). Yaslanan
niifusun neye mal olacagina dair varsayimlar ve yaslanma; onun zorluklariyla ilgili sanayi
oncesi ilkelere bagli yaslilarin kapasiteleri ve kirilganliklarinin anlasilmasiyla, tamamen
ekonomik bir perspektiften ele alinir. Yash insanlar, birgok agidan savunmasizdir. Ancak,
geleneksel emeklilik yasindan ¢ok sonra aktif ve tiretkenlik potansiyeline sahip olurlar (Zaidi,
2015, s. 2). Yash yetiskinler i¢in, bir yiiriiylis yolunun ¢ekiciligini en iist diizeye ¢ikarmak, bir
varis noktasina olan mesafeyi en aza indirmekten daha onemlidir (Michael vd., 2006, s. 738).
Kaliplardaki degisiklikleri tespit etmek ve fiziksel aktivitenin tesviki igin bireysel planlar
tasarlamak, zaman icinde fiziksel aktivitenin tekrar tekrar degerlendirilmesini gerektirir (Cabrita
vd., 2018, s. 19).

Yash insanlarla calismak, onlara kariyer firsatlari hazirlamak igin egitim yollarina
ihtiyag vardir. Yaslanan bir niifusun c¢esitli bakim ihtiyaglarini karsilamak igin egitimli bir
isglicii gelistirmek, olgun yastaki igsizlere yonelik yeniden egitim programlari; mevcut personel
eksikligini gidermek i¢in onemli yollar olacaktir. Personel egitimi yoluyla bilgi ve anlayist
artirmak igin, stirekli gayret gosterilmesi gerekir (Bartlett, 2003, s. 31). En 6nemli sonug, etkili
olabilmek igin herhangi bir tasarim ve uygulama kararinda bireyin ihtiya¢ ve tercihlerinin en
basta gelen itici gii¢ olmasi gerektigidir. Aktif ve saglikli yaslanmay1 tesvik eden miidahalelerin
basarisin1 garanti altina almak i¢in, paydaslar farkli alanlardaki uzmanliklarini birlestirmelidir
(Cabrita vd., 2018, s. 27).

Aktif yaslanmada bireyler arasindaki davranigsal farkliliklarin nedenleri ve etkilerini
tanimlamak i¢in 6grenilecek ¢ok ozellik vardir. Aktif yaslanmada insan hareketliliginin verimli
bir sekilde diizenlenmesi; baskalarinin beklentileri gibi digsal baskilardan ziyade faaliyet tiirleri
icin belirsizlikle tanimlanir. Aktif yaslanmada yaslanmayi ve saglikli yasama deneyimini
gelistiren firsatlar, aile sorumluluklar1 gibi yas ve yasam evresi ile ilgili zorluklar; 6zellikle
yetkinliklerin yiikseltilmesi stratejisini igerecektir. Bu stratejileri sadece daha iyi héale getirmek,
bilimsel girisim veya uygulamalarin yorum ve yapilarimizi nasil etkiledigi diisiincesinde
somutlasir. Bununla birlikte, evrensel olarak kisinin benlik kavraminin yastan uzaklagsmadigim
kabul etmek onemlidir.

4. Kusaklararas1 Dayamisma

Fenomenolojik arastirmalarin ¢ikis noktast yasanmis deneyimlerdir. Fenomenoloji
Husserl'e gore, bir kisinin yansitic1 dikkat yontemi kullanarak, bir fenomenin belirli 6znelliginin
anlagilmasindaki felsefi bilme yoludur. Her 6znenin yasadigi deneyimi, ona tamamen hazir
olarak, digiincii kulagimizla dinleyerek ve 6nceden belirlenmis tepkiler beklemeden 6greniyoruz.
Bilgi verenlerin biyografik ve kiiltiirel tarihin deneyimleri iizerindeki uzman iggoriilerinde
(Black ve Hannum, 2015) birbirinden ayrilmaz iki kavram; aktif yaslanma ve kusaklararasi
dayanismadir (Ozmete, 2017, s. 32). Aktif yaslanmanin dayanisma sorumluluklarindaki anlam,
pratik ve sonuglarin kapsami; dayanismanin altindaki anlayisa gore degisebilir. Bu nedenle, bazi
yorumcular bir toplulugun zayif, savunmasiz ve ayricalikli olmayan iiyelerine kars1 dayanigmaci
sorumluluklarint  vurgularken; digerleri daha ¢ok esit bireyler arasindaki karsilikli
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sorumluluklart veya bireyin topluma karsi sorumluluklarini vurgulayabilir (Ellerich-Groppe vd.,
2020, s. 3).

Yash insanlar ve aileleri, ihtiyaglarimi karsilamak i¢in mevcut bakim ve destek
secenekleri hakkinda bilingli bir karar vermek igin gerekli bilgilere erismekte giicliik
cekebilirler. Daha fazla bilginin ¢6ziim oldugu yolundaki yanlis diisiince altinda, mevcut bilgi
miktarini artirma egilimi vardir (Ballantyne vd., 2005, s. 22). Bu tiir sorumluluk iddialarinda
sakli olan cesitli dayanisma anlayiglarini ayirt etmek ve acikliga kavusturmak igin; bunlarin
farkli sosyal ve politik konumlar ve ¢ikarlar ile ilgili karsiliklarini incelemek 6nemli bir analiz
gorevidir (Ellerich-Groppe vd., 2020, s. 3). Kusaklararasi dayanismada her yastan insan, kendi
ihtiyag ve kapasiteleri 6lgeginde (Ozmete, 2017, s. 34) kendilerini temsil eden veya miraslarini
devam ettiren kisiler olarak degil; ayn1 zamanda ebeveynlerin yaslhiliginda bir destek kaynagi
olarak goriiliir. Boylece ailenin kiiciik iiyeleri zaman icinde kendi varliklarinin kaynagini
korurlar ve yaglinin kalan zamanda kendi tarafindan bakilacaginin tesellisine katkida bulunurlar
(Black ve Hannum, 2015).

[lk olarak, grup iliskisi ve ilgili 'biz' sorusu kritik bir noktadir. Dayanisma her zaman az
cok belirli bir grubu ima ederken, sorumluluk konusu ve nesnesinin agik bir sekilde belirlenmesi
gerekir. Mevcut sOylemde, farkli bizler bir dayanisma grubunun -yashilar, gengler ve
kusaklararasi bir biitiin olarak toplum- temeli olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte, ilgili
varsayllan grup durumlarini incelemek; kesin uzantilari, sinirlart ve ayrica dayanigsma
sorumluluklarinin 6znesi veya nesnesi olarak uygunluklari belirlemek i¢in daha yakindan
analize ihtiya¢ vardir. Bunu yaparken, sorunlu (yas ayrimciligi) kliselestirme, Gtekilestirme ve
ayrimcilik siireglerine 6zel dikkat gosterilmelidir (Ellerich-Groppe vd., 2020, s. 4). Yash
insanlar kendi bakim hizmetlerinin aktif katilimcilar1 olacaklarsa ve aktif ve saglikli yaslanma
sadece 'moda sozler' ve bos retorik degilse; o zaman yasli insanlar ve onlarla ilgilenenler igin
bilgi navigasyonu konusu ele alinmalidir (Ballantyne vd., 2005, s. 22). Bu teori ayn1 zamanda
bilgi kaynaklarin1 kendi hayatlarinin gergeginin uzmanlar1 olarak kabul eder. Onlarin gercegs,
onlarin deneyimlerine iliskin yorumlarimiz i¢in kilavuzlari olusturur (Black ve Hannum, 2015).

Bir yandan, dayanisma kavramimnin genis kapsamli kullanimi, temelsiz sorumluluk
iddialarina ilk bakista inandiricilik kazandirmak icin stratejik bir hamle olabilir. Bu nedenle
belirli bireyler veya yas gruplarinda uygunsuz bir sorumluluga yol acabilir. Diger taraftan,
aslinda tiim sorumluluklar dayanigsma Olgiitleri tiizerine kurulmaz. Aslinda dayanigsma
sorumluluklari; insan onuruna saygi gosterme yiikiimliiliigii, temel adalet ve esitlik ilkeleri gibi
ahlaki veya yasal sorumluluklar karsisinda bir perspektife oturtulmalidir. Bu sekilde dayanisma
sorumluluklarinin normatif sinirlari ortaya ¢ikar (Ellerich-Groppe vd., 2020, s. 4). Saglanan
bilgilerin igerigine karsi, bu konuda gezinme siirecine daha fazla odaklanma acilen gereklidir
(Ballantyne vd., 2005, s. 22). Bu nedenle yaslanma, yasam ve zamanin sinirlarindaki baglam ve
kiiltiirii asar. Benligin onceki ve sonraki nesillere ve sonsuzluga yayilma yetenegi nedeniyle
gecirgen olarak kabul edilebilir (Black ve Hannum, 2015).

Son olarak, tiim sorumluluklarin bugiine kadar dayanisma normlarina dayanmadigim
kabul etmek de onemlidir (Ellerich-Groppe vd., 2020, s. 3). Aslinda, yalnizca daha fazla bilgi
saglamak muhtemelen durumu daha da kétiilestirir ve hizmet arayanlar ve hizmet saglayanlar
icin daha fazla kafa karigikligina neden olabilir (Ballantyne vd., 2005, s. 22). Dolayisiyla
hiimanist degerler, hayata bakis idealleri olarak; genc¢ nesiller i¢in de gecerlidir. Ancak bu
nesiller daha soyut bigimde degistiler. Hiimanist semboller daha az anlam tasiyan isaretler
haline gelmistir. Buna gore, en yiiksek degerler olan dayanigma ve fedakarlik anlayisi; bireysel
0zerklik ve onun dzgiirce gelismesi karsisinda anlamini yitirmistir. Daha az degisken, istikrarl
ortamin aksine, orta kusakta olmak; modern bir mobil ortamin egitim ve yetistirmeye olan
ihtiyacidir. Bu, evde is oyunlari araciliiyla gelistirilmekte olan yeni tutumlarin —yaraticilik,
girisim ve mobilite— 6nemini vurgulamaktadir. Geng¢ nesilde pozisyonlar, icerik ve bigim
acisindan ¢ocuklarin gdziinde yetersiz olan ebeveynlerin otoritesi ile smnirlidir (Jérva, 2014, s.
3).
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Ayrica, giinlimiiziin gengleri i¢in onurlu bir yaglanmay1 desteklemeye yoOnelmis
politikalar, ciddi bir farkindalik kaynagi olusturmalidir. Bunun nedeni birgok {ilkenin, su an
kismen bebek oOliimlerinin azaltilmasindaki basarilartyla ortaya c¢ikan bir gen¢ artisligidir.
Bugiiniin bu 'genglik artighgr' yarinin 'yash artishigl' olacaktir (Zaidi, 2015, s. 2). Bu nedenle
dayanisma grubu, genellikle medya ve kamu sdyleminde belirsizlesirken, varsayilan
sorumlulugun 6zne ve nesnesi; zorunlu kimi spesifikasyonlara gereksinim duyar. Bu anlamda,
dayanismanin somut dayanisma sorumluluklarina '¢evrilmesi', altta yatan dayanisma grubunun
tanimlanmig bir 6zne ve sorumluluk nesnesi olarak farklilasmasimi gerektirir (Ellerich-Groppe
vd., 2020, s. 3). Bunlarin farkli konseptlerde geliserek birbirleriyle i¢ ice gegmeleri,
kusaklararas1 dayanismay1 giiclendirici imkanlardir. Burada baslica amaclanan, yaslilarin aktif
kalmalar1 ve hayata tutunmalarinin saglanmasidir (Esendemir, 2016, s. 424).

Ikinci olarak, ister kiiltiirel ister manevi olsun (Black ve Hannum, 2015) kusaklararas:
dayanismaya yapilan cagrilarda ima edilen ahlaki paradigmalar biiyiik olgiide belirsizligini
korumaktadir. Bazilari, bir toplulugun en zayif iiyelerine yonelmesinin asimetrik
hayirseverligini veya -tersine- belirli bir grubun bir biitiin olarak topluluk i¢in kahramanca
fedakarliklar yapmasini tasavvur edebilir. Digerleri belirli bir asamaya kadar, aydinlanmis sahsi
cikar1 onaylayan esit grup veya bireyler arasindaki karsilikli destek ve yardim beklentisine
yonelir. Bu dogrultuda, genclerin daha once varliklar1 ve refahlari igin zemin hazirlamig olan
yaslilar1 desteklemelerinin beklendigi art zamanlhi bir karsilikliik kavrami da vardir.
Mesruiyetlerini, sosyal ve politik konumlarla olan baglarini incelemek i¢in farkli dayanisma
modellerinin ve bunlara karsilik gelen sorumluluklarin daha yakindan analizine ihtiya¢ vardir
(Ellerich-Groppe vd., 2020, s. 4). Bir 6l¢ek kullanarak diger nesillere yonelik algi degisiklikleri
Olciildiigiinde; sadece geng nesillerin yaslilara yonelik olumlu algist artarken, eski nesillerin
algis1 artmamistir. Bu nedenle gelecekteki arastirmalar, ¢esitli kusaklarin ortak sosyal sorunlarla
esit konumda bir arada oldugu ikili programlar tasarlamalidir (Chung ve Kim, 2021, s. 219).

Eski nesil i¢in farkli nesiller arasindaki dayanisma karsilikli yardima dayanir: Torunlara
bakmak, ortak cikarlar, sevgi, saygt ve birbirini anlamak. Dayanigma kaynaklarinin aile refahi
ve karsilikli sorunlarinin ¢éziimiinde orta kusak; benzer degerler goriir. Cocuklarimin hangi ilgi
alanlarina sahip olduklar1 konusunda bilgi sahibi olmak; yasam boyu egitim ve diinyaya agiklik;
para, spor yapmak, bos zamanlarda birlikte bir seyler yapmak (Jarva, 2014, s. 8). Ayrica,
Szydlik tarafindan ortaya konulan teorik ¢erceve; kusaklararasi dayanigmanin temelde bir aile
ve sosyal baglamda yerlesik bireylerin ikili bir iligskisi oldugu gercegini agiklamak igin ana
hatlariyla belirtilmistir. Yetiskin kusaklararas1 dayanigmayla ilgili esas bulgularda, biiyiik
ebeveyn-cocuk modellerinin bir tartigmasi gosterilmektedir (Bordone, 2015, s. 402).
Kusaklararasi aile dayanigmasi acik, akigkan ve yaygin olarak test edilmis ¢ok boyutlu kurallar
biitiiniidiir. Farkli toplumlarda kusaklararasi, 6zellikle ebeveynler ve yetiskin g¢ocuklar
arasindaki etkilesimler yasam dongiistiniin seyridir. Sadece davranislarla degil; ayn1 zamanda
tutumlar, degerler ve duygularla da ilgilidir. Aidiyet duygusu olmak iizere iki ana grupta
toplanabilir: Yapisal-davranigsal ve Duyussal-biligsel (Coimbra ve Mendonga, 2013, s. 162).
Dolayisiyla bir tiir topluluk duygusuna veya bi¢imine bagli degildir. Bunun yerine, kosulsuz ve
evrensel olmasi gerekir (Ellerich-Groppe vd., 2020, s. 3).

Kusaklararasi dayanigmada insanlarin yasadigi sorunlari, yasam tarzi ve segimlerini
dikkate alan en iyi siirdiiriilebilir sonug; baglamsal yeteneklerin bir bilesimini gerektirir.
Kusaklararas1 dayanigma sosyal baglamdan ayr olarak gelismediginden, toplumsal yapida
kimligin istikrarina yonelik belirli zorluklar daha da artmaktadir. Ayn1 zamanda bir nedene
adanmiglikta veya hayatin adandifi is yoluyla yash birey, hala bazi gorevleri yerine
getirebiliyorsa; yaslanma, kendi kendine biitiinlesme arayisini siirdiirmektedir. Bir tiir anlam
ifade eden kusaklararasi dayanismada birey, aidiyet duygusu ve yaslanma korkusu arasindaki
iligkiyi diisiiniirken; kiiltiirel olarak 6zdeslestigi ¢oklu mekanlara kimlik ve anlam vermektedir.

Tartisma ve Sonug¢
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Bu makalede, yaslanma caligmalarinda bireyin rol kimligini devam ettirme amag ve
yaklagimini benimsemek onemlidir. Yaslilar i¢cin faydali olan normlar, davranis ve giivenlik
performansi yasla birlikte artma egilimi gosterir ve verimsiz davranislar yasla birlikte azalir.
Yaglanma ve yaslanilan topluluk igindeki bu normlar, tipik olarak toplumsal diizeyde
performans gosteren bir kariyerden ayrilma yasidir. Aktif yaslanma siirecinde 6nemli bir rol,
tarafsiz bir degerlendirme icin modeller saglayarak; degerler ve 6nemli sosyal yenilikler
tiretmek i¢in kullanilir. Bireyin kendini tanima ve kimlik duygusuna ulagmasini, etkinliklerin
ikamesi veya durumlarin degistirilmesini yonlendiren bu roldiir. Yeni bilgilerin analizinden
anlam ¢ikararak aktif yaslanma paradigmasma hakim olan fikir, dengeleyici toplumsal bir
olusuma bagimli olabilir. Bu makalede, aktif yaslanmada belirlenen firsatlardan elde edilen
sonuglar biitlinlestirmek i¢in yenilik¢i bir yaklagim aranirken, yaslananlar icin yapi; etkili
yaslanma ve saglikli yasam sonuglari elde etmeye odaklanmadir. Arastirma literatiiriinde aktif
yaslananlar, kullanim stratejilerini daha ¢ok yas dostu bir ¢cevreye dahil etmek i¢in uzun siiredir
devam eden veya yeni kurulan girisimleri géz 6niinde bulundurur. Aktif yaslanmada deneyime
dayali kariyer yollar1 tanitilir ve mesleki egitim ile birlestirilir. Bununla birlikte, baglam ve
dinamiklere erisim saglayabilmek ilgi c¢ekici ve giivenlik mevcudiyetidir. Bu makalede, bu
analizin dayandigi uygulama ve her bir ayn gelisim plan1 oldukca iyi temsil edilir ve temsille
neredeyse eslesir. Yaslanan bir toplumda, her yastan insanin katkisindaki muhakeme ve hafiza,
duygu yetkinlikleri yasla birlikte gelisme egilimindedir. Kusaklararasi dayanismada, nitelikli
uygulamalarin belirlenmesi ve yayginlastirilmasi, dogal bir sekilde ve her iki taraf i¢in de bu agi
anlama ihtiyacina dayanmaktadir. Bu makalede, kusaklararasi dayanigsmada gesitli bireysel ve
baglamsal 6zelliklerle ilgili farkliliklar, cercevenin firsat boyutu, belki de gelisim hedeflerinde
en belirgin olanidir. Kusaklararasi bagliligin kritik bir unsuru sadece bireylere yonelik olmayip;
sosyal karsiliktan daha fazla koruyucu bir etkinin siklig1 ve iliskilerin kalitesidir. Bu makalede,
kusaklararas1 dayanismay1 etkinlestiren araglar ve yeteneklerle projeleri destekleme ihtiyaci;
yiiksek diizeyde kendi kendini organize eden baglanabilirligi nedeniyle karmasik, dogas1 geregi
zor ve sorunlu bir faaliyettir. Kusaklari uygun 6lgiim ve tesviklerle yenilik¢i ¢oziimler iiretmeye
dahil etmek, bilgi transferinin basarili Orneklerini ortaya ¢ikarmak, temsil ve bunlarin
uygulanma niteliklerini gelistirmek ve yiikseltmek, daha stratejik bir yaklasima 6zgii firsatlara
atif yapmak; bu makalenin 6nemidir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu c¢alismanin tiim hazirlanma siire¢lerinde etik kurallara ve bilimsel atif gdsterme
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