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**Kitap Elestirisi**

Damla Akar’

Sonsuz Dikkat Daginikligi: Giindelik Yasamda
Sosyal Medyaya Odaklanmak

Giris

Sosyal medya bugln pek ¢ok kisinin hayatinda vazgecilmez bir yer tutmaktadir. Akill
telefon, bilgisayar ve tabletler sayesinde bu platform ve uygulamalar, insan bedeninin
bir tamamlayicisi gibi islev gormektedir. Her ne kadar bu uygulamalardan kendini
uzak tutmaya calisanlar olsa da genis kitleler bu uygulamalari degisen yodunluklarda
kullanmaktadirlar. Sosyal medyanin kullanicilara sundugu sézkonusu uygulamalar

surekli gelismekte ve bireylerin yasaminda hemen karsilik bulmaktadir.

Kaltur, elestii ve medya teorisi alanlarinda c¢alismalari bulunan Dominic
Pettman da sosyal medyay! tam olarak bu yonu ile ele almakta, degisen bireysel ve
toplumsal iliskilerimizi incelemektedir. Pettman’in Infinite Distraction: Paying Attention
to Social Media (2015) isimli eseri Yunus Cetin tarafindan Sonsuz Dikkat Daginikligi:
Glindelik Yasamda Sosyal Medyaya Odaklanmak basli§i ile Turkceye cevirlmigtir.

Giris dahil olmak Uzere alti temel bolumden olusan kitabin bolim bagliklar soyledir:

1. Giris: Kafesteki Kug Neden Oter Bilirim

2. Hipermodiulasyon (ya da Dijital Haletiruhiye Halkasi)
3. Senkronizasyon istenci
4

. Algoritmanin Koleleri
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5. Muzir igerige Dikkat: Fappening ve Dikkat Dagitici Baska Erotik Seyler
6. Sonug: Tek Boynuzlu Atin Pesinde

Dominic Pettman kitabin “Kafesteki Kus Neden Oter Bilirim” baslikli girig
kisminda sosyal medyada var olan bireylerin algoritmanin gozetimi altinda
oldugundan s6z etmektedir (2018: 16). Kullanici hareketlerine gore verileri segen ve
dizenleyen algoritmalar bireyin ardinda biraktigi izlerle kisisel yonlendirmeler
yapmaktadir. Bireyin internet ortaminda dolandigi bu yeni dinya, algoritmalarin

kilavuzlugunda ona sunulmaktadir.

“Girig” bolumunde dikkat dagilmasinin ugradigi dontsumden s6z eden ve dikkat
dagilmasina yonelik teknolojilerin ilerlemesi Uzerinden bir degerlendirme yapan
Pettman’a gore dikkat dagilmasi artik baskalar tarafindan fark edilmesi istenmeyen
bir seyden uzaklagsmak anlamina gelmemektedir. “Dikkat dagitmak icin tasarlanmig
sey dikkat dagilmasina yonelik zorunlulukla birlesmistir.” (Pettman, 2018: 21). Ag
Uzerinde gezinen bireyin ayni anda farkli igeriklere odaklanma Uzerine verdigi

mucadele onun dikkatinin merkezsizlesmesine sebep olmaktadir (2018: 15-24).

Pettman, calismasinin “Hipermodulasyon” baslikli ilk bolimine giris yaparken
sosyal medyayi iki farkl yonua ile okumaktadir. Medyanin dogal yapisi geregi “sosyal”
olmasinin kaginilmaz oldugunu belirten Pettman, diger taraftan asiriya kagmis medya
kullaniminin anti sosyal durumlara yol agtigina dikkat cekmekte ve ayni masanin
etrafinda oturan aile bireylerinin sohbet etmek yerine telefonlarina bakmayi tercih

etmelerini 6rnek gostermektedir.

“Sosyal olan burada dogrudan kisilerarasiliktan uzaklasarak, sosyal isaretleri
alip vermenin ¢ok daha zorlu bir darbogazdan gectigi, simule edilmig bir ¢cesidine gog
eder.” (Pettman, 2018: 34).

Sosyal medyanin art arda kesitler halinde sundugu farkhlasan icerikler,
kullanicilar i¢in tam bir duygu karmasasina sebep olmaktadir. Bireylerin duygu
durumu surekli olarak degismekte, kullanici bir duyguyu ig¢sellestiremeden yenisine
adapte olmaya c¢aligmaktadir. Bu hizli gegisler arasinda birey, hig¢bir konuya
yogunlasamamaktadir. Bireylerin milyonlarca igerik arasinda dikkatini toplamasi
mUmkdn degildir ve birgok kullanici bu dikkat daginikliginin  farkinda bile

olmamaktadir.
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Bireyler i¢in sosyal medyada gorunur olduklari tek bir an bile buyldk 6nem
tasimaktadir. Pettman, sosyal medyada bireylerin dikkatini ¢ekebilecek birgok farkl
hikdye oldugunu vurgularken “duygusal uyumsuzluk” kavramini ortaya atmaktadir
(2018: 38). Birey bu ortam igerisinde, duygusal anlamda bir uyumsuzluk i¢erisindedir.
Ornegin sevimli hayvan videolari izleyen kullanicinin éniine bir anda trafik kazasi gibi
olumsuz olaylarin goéruntileri de dusebilmektedir. Birey es zamanli olarak farkli
duygular yasamaktadir. Olaylarin bu kadar gegisken oldugu bu yapilyr Pettman
hipermodulasyon olarak adlandirmaktadir (2018: 39).

Hipermodulasyon, bireylerin kigsisel tercihlerini doygunluga ulastiracak, kendi
“filtrelenmis  baloncuklarini” yaratmasini saglamaktadir (Pettman, 2018: 43).
Bireylerin kendi tercihlerini belirleyen —ve ayni zamanda bu tercihlerin birer sonucu
olan— sosyal medyadaki hareketleri ile arkalarinda biraktiklari izlerdir. Kendilerinden
toplanan verilerin 1s1§inda kullanicilara sunulan igerikler, kullanicinin ilgisini gekmesi

beklenen bir sonug olarak yine kullanicilarin kargisina gikmaktadir.

Hipermodulasyonun diger bir yuzu olarak hipersenkronizasyonu ele alan
Pettman, kavramin, icinde binlerce kuglUk senkronsuzluk barindirdigini ifade
etmektedir. Sosyal medyada her birey farkli zamansal deneyimlerin tasiyicisi olsa da

ag tek bir zamanin ablukasi altindadir (Pettman, 2018).

“Senkronizasyon Istenci” adli ikinci bélimde Pettman bireylerin bir araya gelme,
toplanma egilimine dikkat cekmektedir. internetin hayatimiza girmesinden énceki
zaman diliminde de bireylerin arabalarinda kendileri igin olugturduklari karisik
kasetlerdense radyoyu acmalari, VHS (Video Home System) kasetler yerine
televizyon kanallari arasinda gidip gelmeleri; “derin ve guglu bir senkronizasyon
istencini” gostermektedir. Ustelik Pettman, Tom Standage’e yaptigi atif ile bu istenci
¢cok daha uzun zaman Oncesine dayandirmaktadir. Roma’nin iletisim araci olarak
kullanilan duvarlarindan 19. Yuzyilda telgraf vasitasi ile “cevrim igi” olarak
gerceklestirilen flortlere kadar pek c¢ok oOrnek olay, bireylerin senkronizasyon

ihtiyacinin birer gostergesi olmustur (Pettman, 2018: 48-49).

“Biyolojik erimimizin kisitladigi kisisel ufuklarin otesinde baska ‘neler olup
bittigini’ 6grenmek igin, iletisim araglari Gzerinden duyularimizi genisletmeye yonelik

genel bir egilimimiz vardir.” (Pettman, 2018: 48).
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Senkronizasyon istencini evrimsel (biyolojik), metafizik (toplumsal-manevi),
duygulanimsal (fenomenolojik), tarihsel (teknik, biyopolitik) ve tarih sonrasi (libidinal-
ekolojik) olarak beg dizlemde ele alan Pettman bu istencin yabancilasma ile abluka
altina alindigini belirtmektedir. Bireyin gercek deneyimlerinin yerini, akilli telefon vb.
cihazlarla ulagmanin ¢ok kolay oldugu, baskalarinin “buydld” yasamlari almistir
(Pettman, 2018: 49). Birey surekli olarak dinya ve digerleri ile senkronize olma
egilimi gostermektedir.

Senkronizasyon istenci birgok noktada engellenmektedir. Sosyal medyadaki bu
soyut baglantilarin 6nd somut 0Ogelerle kesilebilmektedir. Pettman bunu,
filmlerden s6z etmek isteriz ancak zevklerimiz uyusmaz, hava durumundan
bahsetmek isteriz ancak farkli yarim klrelerde yasiyoruzdur.” diyerek ifade
etmektedir (2018: 58). Diger taraftan bu aglar, bireyleri “baglamsizlik” hissi ile yersiz
yurtsuzlastirmaktadir. Sosyal medya Uzerinden ailemiz ya da arkadaslarimizia
kurdugumuz iletisim beklenmedik kesintilere ugrayabilir. Herhangi bir sohbet
sirasinda kars! tarafin bir anda sohbeti kesmesi, mesajlasilan kisinin aniden ¢ekim
glcu olmayan bir bolgeye girmesi ya da ¢ok daha ilgi gekici gordigu bir bagka
sohbete odaklanmasi gibi birgok sebep buna yol agabilmektedir. Pettman sosyal
medyanin bu yénund rahatsiz edici bir nitelik olarak tanimlamaktadir (2018: 58-59).
“Bu noktada Freud karikattrl ile Heidegger parodisini birlestirecek kadar laubali bir
serbestlik sergileyerek, sosyal medyanin rahatsiz edici nitelikte bir fort-da (sein)
durumunu —ayni zamanda hem burada hem orada olmakhgi— tesvik ettigini, bununsa

hicbir yerde olmamaktan farksiz oldugunu ileri strebiliriz.” (Pettman, 2018: 59).

“‘Algortimanin  Koleleri” isimli UGg¢uncli bdlimde Pettman, bireye kendini
hissetirmeden ilerleyen algoritmalarin onun hayatini nasil  sekillendirdigini
anlatmaktadir. Sosyal medyada karsimiza ¢ikan icerikler, her bireyin kendi zaman
akiginda kendisi i¢in hazirlanmig bir tasarimi temsil etmektedir. Bireylerin kendi
akislarinda hangi icerikleri gorip go6remeyecekleri algoritmalar tarafindan
belirlenmektedir. Sosyal medya bireye sinirsiz, ucu bucagi olmayan bir yol gizerken
bu yolu yine bireyin ilgi alani ve etkilesimlerine bagl olarak sinirlandirmaktadir
(Pettman, 2018).

“Oriimcekler dogada aglarini sinegin belirli 6zelliklerine uyacak sekilde orer.
Yapiskan agini, etraflica arastirilmis demografik élgiimlerimiz etrafinda éren Silikon
Vadisi de aynisini bize uygular.” (Pettman, 2018: 66).
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Pettman, sosyal medyanin bu gelismis alt yapisini yeniden senkronizasyon
kavrami ile birlikte ele almaktadir. Bireyler sosyal medyada hashtag vb. araclar ile
ayni olay ve hikayelere gekilmektedir. internet teknolojileri déneminden kisa siire
once ayni yayinlar etrafinda toplanan aileler, simdi ayni masanin etrafinda farkl
sanal alanlara yonelmektedir. Televizyonun sagladigi o buylk senkronizasyonun
yaninda bu ¢ok daha ufak alanlari temsil ediyor gibi goérinmektedir. Oysa Pettman’a
gOre bu bir yanilsamadir. Bireylerin dikkati farkli sanal alanlara dagilmis gibi gdzikse
de herkesin baglandigi ayni ideolojik aygittir. Bireyler, en populer yayin ve
programlara, agin onlari yoénlendirdigi zaman diliminde degil; kendi istedikleri
zamanlarda erismektedir. Diger taraftan bireyler yine de bu igerikleri tUketmekle
yukumladur; ¢unkd onlari bir sonraki arkadas bulugsmasi igin senkronize edecek olan

sey bu iceriklerden olusmaktadir (Pettman, 2018: 74).

Pettman, calismasinin “Muzir igerige Dikkat: Fappening ve Dikkat Dagitici
Bagka Erotik Seyler” baslikli dordinci boluminde, bireyin her an yaninda tasidigi
elektronik cihazlar nedeniyle mahremiyetin ulastigi tehlikeyi ele almaktadir. Sosyal
medya kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte degisime ugrayan alanlardan biri de
duygusal iligkilerdir. Pettman, erotik igerikleri sosyal medyanin dikkat dagitici islevine
hizmet eden 6gelerden biri olarak dederlendirmektedir. Her an yanimizda tasidigimiz
teknolojik cihazlar sebebi ile mahremiyetimizin sinirlari da degisime ugramigtir.
Pettman, Tinder ve OkCupid vb. randevu uygulamalarinda yapilan teshir ile amator
pornografi arasindaki ¢izgiyi, tahmin edilenden ¢ok daha ince bulmaktadir (2018: 78-
82).

Pettman, 2014 yilinda bilgisayar korsanlari tarafindan birgok tnli kadinin giplak
fotograflarinin yasal olmayan bir sekilde sizdirilarak cesitli sitelere ylklenmesini
orneklendirmektedir. Erkeklerin, bir kelime oyunuyla “the fappening” olarak
isimlendirdikleri bu olay ¢ok sayida tweet, yorum ve tartisma ile sonlanmistir (2018:
88). internet teknolojileri, etkilesimli yapisi sayesinde hayatin bircok alaninda yararli
olanaklar sagliyor olsa da teshirciligi ve rontgenciligi de apacik bir sekilde
kolaylastirmaktadir. Diger taraftan, degerlendirme boyunca ele alindigi sekilde
bireylerin bu aglarda yer almasi ve bu mahremiyet ihlallerine gonullu sekilde katilim
gOstermeleri adina 6nemli motivasyon kaynaklari bulunmaktadir. Bu yeni dijital gagda
birey kimi zaman taninmak, kimi zaman 6zel hissetmek gibi ¢ok farkli sebeplerden
dolay! kendini izlenir gormekten ¢ekinmemektedir.
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Pettman calismasini, “Sonug: Tek Boynuzlu Atin Pesinde” baslikli bolim ile
noktalamaktadir. Bu bodlimde Pettman, sosyal medyada surekli farkli icerikler
arasinda gidip gelen bireyin dikkat yelpazesindeki bu degisimin artik fiziksel zarar
icerecek sonuglara ulagsma noktasina geldigine dikkat ¢ekmektedir. Bireylerin ag
ortamindaki her hareketine, yani girdikleri verilere aninda el konulmakta ve ele
gecerilen bu veriler yeniden iglenerek tekrar bireylere iletimektedir (Pettman, 2018:
92-94).

Sosyal medyadaki bu gecisken yapida duygusal etkiler de onemli bir yer
tutmaktadir. Duygusal olarak farkli uglarda bulunan olaylar pes pese gelmekte ve
kullanicilar hizli gecgisler yasamaktadir. Kullanicilarin yasanan kotu olaylarin
arkasindan rahatlattamaya donuk igerikler paylasmalarini, gerilimi azaltmaya yonelik
bir istek olarak géren Pettman sunlari dile getirmektedir: “Rahatsiz edici bir haberin
ardindan sevimli veya insani oyalayacak gelisiglzel bir resim paylasmak seklindeki,
kirlardaki tek boynuzlu atin peginde kogsmak diye de tabir edilen bir internet adetini

yerine getiren birgok iyi niyetli insan, tam da bdyle seyler yazdi.” (2018: 100).

Surekli hayatimiza giren yeni uygulamalar gibi ayni anda birgcok seye
odaklanma durumu da artik kalici hale gelmistir. Sosyal medyadaki herhangi bir
begdeni ya da yorumu kagirma korkusu ile bu dikkat dagilmasi artik bireyler tarafindan
daima arzu edilir bir hal almistir. Dikkat dagilmasi, ekonomi politik bir alt yapi
tasimaktadir. Surekli olarak glincellenen ve yenileri piyasaya surilen uygulamalar,
toplumda yaratilmig ihtiyaca ve duygusal tatminlere yanit verecek duzeyde
tasarlanmaktadir. Pettman’in belirttigi gibi, “Asil mesele dikkat dagiimasinin hakim
biciminin ne oldugu meselesi degil, s6z konusu dikkat dagiimasinin nasil diyalektik
bicimde 6zel tasarlanmis milyonlarca dikkat anindan (ya da bunun tersinden)
olustugudur.” (2018: 31).

Sonug

Sonsuz Dikkat Daginikligi: Glindelik Yasamda Sosyal Medyaya Odaklanmak
eserinde Dominic Pettman, yeni iletisim teknolojileri ile hayatimiza giren sosyal
medya caginda “dikkat” olgusuna farkli acilardan yaklasiyor. Bu yeni cagda
kullanicinin dikkati strekli farkh bir 6geye gecer olmus ve bireyler higbir konuda uzun
uzadiya dugunmez hale gelmistir. Hipermodulasyon, kitapta Pettman’in yineleyerek

altini ¢izdigi bir kavram olarak karsimiza gikmaktadir. Sosyal medyada bireyler, en
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trajik olaylarin arkasindan kisa surede en sevimli, en eglenceli gorinti ya da
videolarla rahatlamakta ve hipermodulasyona ugramaktadir. Gelgelelim kullanicinin
kendi dijital izlerinden yola c¢ikarak kendisine sunulan iceriklerin etkisi altina
girmemesi mumkin goézukmemektedir. Sosyal medyanin sundugu bu etkili
senkronizasyon altinda kullanici bir igerige dikkatini ancak yenisi ile kargilagincaya

kadar verebilecektir.

Pettman, calismasinda “insanlarin internet mecrasindaki davraniglar’”
bakimindan bot hesaplar ile benzer 6zellikler gosterdigini ifade etmektedir. Bireylerin
sosyal medya Uzerindeki birgok hareketi de algoritmalar tarafindan belirlenmekte ve
sinirlari dnceden gizilmektedir. Sosyal medyada kullanicilarin kargilastiklari icerikler
algoritmanin yonetimi altindadir. Buna bagll olarak kullanicinin o gunku sosyal
medya gundeminden, aldi§i begeni sayisina kadar birgok hareket algoritmanin
gllgesi altinda kalmaktadir. Birey, kendi tercihlerinin rehberliginde olusturuimus bu
yolda bilgilenme, oyalanma ya da eglenme gibi farkli motivasyonlarla ama kendisini
kolayca geri ¢ekemeyece@i bir zorunlulukla ilerlemektedir. Pettman’in
“senkronizasyon istenci” burada kendini gostermekte ve birey her gin benzer

gonderiler arasinda hizl bir yolculuga ¢ikmaktadir.

Sosyal medya Uzerinde gozetim sorunu her gegen gun daha énemli bir boyuta
ulagsmaktadir. Yeni medyaya yoOnelik gerceklestirilen elestirel calismalarin basinda
kullanici verilerinin toplanmasi ve hedefli reklamcilik ¢alismalari igin blyuk sirketlere
satilmasi gelmektedir. Kullanicilarin begenileri, ilgileri ve dikkati; surekli gozetim ve
kayit altindadir. Ustelik sosyal medya sisteminin islemesi de tamamen bu déngiye
baglidir. Kullanicinin girdigi icerik ve paylastigi veriler olmaksizin bu platformlar da

var olamayacaktir.!

Pettman c¢alismasinin daha en basinda sosyal medyayr seytan ilan
etmeyecegini aciklamaktadir. Sosyal medyaya timdayle elestirel yaklasmamis; ancak
alanda bas gosteren kaygi verici bir egilime yénelmistir. Sosyal medyanin pek ¢ok
olumlu getirisini kabul etmekle birlikte; sadece bu ydnlere odaklanmanin, insanlari,

gelecek kusaklara karsi sorumluluklarini yerine getirmekten alikoyacagini

! Christian Fuchs, sosyal medya (izerindeki bu hareketliligi dijital emek kavramsallagtirmasi altinda ele
almistir. Sosyal medya platformlarinin ticari degerine dikkat geken Fuchs, kullanicilarin sadece igerik
tiketicisi olmadigini; ayni zamanda igerik, aglar ve topluluklar yaratan ve Ureten tlketiciler de
oldugunu ifade etmistir. Sosyal medyada kullanicilar, aglasmis dijital iscilerdir ve bu Uretimlerine bagl
olarak toplanan kigisel veriler, hedefli reklam verenlere satilmaktadir (Fuchs, 2015).
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sOylemektedir.? Calismasinda ortaya koyduklari ile Pettman, okuyucularin ve sosyal
medya kullanicilarinin konuya bakigini derinlestirmektedir. Sosyal medyanin sundugu
bu sonsuz dikkat daginikligi hakkinda sordugu sorular ve ortaya koyduklari ile okurun
farkindaligint artirmayr hedeflemektedir. Bu baglamda s6z konusu kitap
degerlendirmesini, Pettman’in  okurlarina  yonelttigi asagidaki cumlelerle
sonlandirmak yararl olacaktir:
Uzerimize bdylesine otistik bir tesirle yagan bu pikseller arasinda
yonumuzu bulurken ‘dikkatli’ davraniyor muyuz? Yoksa higbir sey Uzerinde
Ozellikle odaklanmaya calismazken agda birtakim Oruntuler gbren, yakin
gelecekte ortaya cikacak bir William Gibson karakteri gibi, neredeyse

sezgisel olarak ya da yari bilingli bir halde mi internette dolasiyoruz?
(Pettman, 2018: 77).

2 Bir kugaga dahil olan insanlarin, gelecek kusaklara kargi herhangi bir sorumluluk tagiyip tagimadig
ise ayri bir tartisma konusudur ve bu metnin sinirlarini agsmaktadir.
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