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EV KAZALARINDA VE DUSMELERDE YASLI BIREYLERE YONELIK
HEMSIRELIK BAKIMI

0z

Yaslh bireyler i¢inde bulunduklar1 dénemden dolay1 yasamlarinda fizyolojik,
sosyal ve psikolojik yonden bir¢ok degisimleri deneyimlemektedir. Yaslilarda mey-
dana gelen degisimler ev kazalar1 ve diigmelerin gerceklesmesine yol agmaktadir.
Yaslilarda ev kazalar1 ve diisme olayinin goriilme siklig1 oldukea yiiksektir. Ev ka-
zalar1 ve dlismeler yasliligin getirdigi durumlardan kaynaklandig: gibi yashlarin ev
ortamindan ve ev ¢evresinden de kaynaklanmaktadir. Bu nedenle hemsireler yas-
lilarin ev ortamini ve ¢evresini risk yaklasimi ile degerlendirmeli, ev kazalarini ve
diismelerini onleyecek gerekli girisimlerde bulunmals, yasli birey ve aile tiyelerini
ev kazalar1 ve diigmeler hakkinda bilgilendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yasly; Ev Kazalari; Diisme; Hemsirelik Bakima.
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NURSING CARE FOR ELDERLY INDIVIDUALS IN HOME
ACCIDENTS AND FALLS

ABSTRACT

Elderly individuals experience many physiological, social and psychological
changes in their lives due to their chronological period. Changes in the elderly lead
to home accidents and falls in the elderly. The incidence of home accidents and
falls is quite high in the elderly. Home accidents and falls are caused by the situa-
tion of being old, as well as from the elderly and home environment of the elderly.
For this reason, people who care for elderly people should evaluate the home and
environment of the elderly with a risk approach, take necessary actions to prevent
home accidents and falls, and inform family members of the elderly and elderly
individuals about home accidents and falls.

Keywords: Elderly; Home Accidents; Fall; Nursing Care.
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GIRIS
Kaza ve Ev Kazalan

Kaza, 6nceden planlanmayan, tahmin edilemeyen fakat yaralanmalara, can ve
mal kaybina yol agabilecek durumlara denilmektedir. Uygun olmayan davranis se-
killeri ve ihmaller kazalara yol agmaktadir. Onemli bir halk sagligi sorunu olan
kazalar kaginilabilir ve korunulabilir durumlardir (Kiran, 2011; Giir ve ark., 2013;
DSO0, 2020). Evde veya evin bulundugu ¢cevrede meydana gelen kazalar ise ev kaza-
s1 olarak adlandirilmaktadir. Diismeler, kesikler, elektrik carpmalari, bogulmalar,
zehirlenmeler ve yanmalar evlerde goriilen genel kaza tipleridir (Arabaci, 2015;
DSO, 2020). Diinya Saglik Orgiiti'ne gére ev kazalary; evin icinde veya etrafinda,
evin bahgesi, avlusu ve garaj gibi boliimlerinde gerceklesmektedir. Ev kazalari tiim
kazalar arasinda énemli yer tutmaktadir (DSO, 2020). Ev kazalar1 en ¢ok kadinlar-
da, yaghlarda engellilerde ve ¢ocuklarda goriilmektedir (Sahbaz ve Tel, 2006; Bilir
ve Erbaydar, 2015). Yaslilarda 6liime ve sakatlia neden olan durumlarin baginda
ev kazalar1 yer almaktadir (Sahbaz ve Tel, 2006; Kutsal, 2022). Kirsal bolgelerde,
gecekondu bolgelerinde ve gelismekte olan tilkelerde yasayan yaslilarda ev kazasi
goriilme siklig1 daha yiiksektir (Bhanderi ve Choudhary, 2008; Giir ve ark., 2013).

Yaslilik ve Ev Kazalar:

Yaslilikla birlikte bireyin bedeninde meydana gelen degisimler yaglhlarda ev
kazalar1 goriilme riskini arttirmaktadir. Yas ilerledikce kas iskelet sistemi, beyin,
gorme, isitme ve diger viicut sistemlerinde ortaya ¢ikan degisimler fizyolojiktir.
Fizyolojik degisimler ile birlikte, yasl bireylerde gerceklesmeye baslayan olumsuz
etkilerden dolay1 yash bireylerin hareket yeteneklerinde sinirliliklar meydana gel-
mekte ve ¢evre kosullarina uyumlar: azalmaktadir. Hareket yeteneginde meydana
gelen sinirlhiliklar yaglilarin evlerinde ve ev disindaki hayatlarinda kisithiliklara ve
sosyal baglamlarinda daralmalara yol agmaktadir. Bu durum ise yaslilarin evlerin-
de daha fazla vakit gecirmelerine yol agmaktadir (Fielo ve Warren, 2001; O’Brien,
2014; Bilir ve Erbaydar, 2015). Yaghlik doneminde ev ortaminda daha fazla vakit
geciren yashilarda goriilen kazalarin biyiik cogunlugu evlerinde ya da ev gevrele-
rinde meydana gelmektedir. Ev kazalarin olus nedenlerinin biiytik bir bélimiini
bilgisizlik, tedbirsizlik, ihmal gibi kolaylikla ortadan kaldirilabilecek, 6nemsenme-
yen tehlikelerden ve onlenebilir insan hatalarindan meydana gelmektedir (T.C.
Saglik Bakanlig, 2020).

Yaslilarda ev kazalarinin nedenleri; uyku diizeninde bozulma, giivensiz evde
yagama, yetersiz aydinlatmanin olmasi, diisme, duyu organlarinda ve viicut sis-
temlerinde meydana gelen degisiklikler, sakatlik durumu, beden kitle indeksin-
de artma, unutkanlik, ev ¢evresinin kosullarinin giivenli olmamasi, bir uzvunu
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sikistirma, bir cisme ¢arpma, evcil hayvan 1sirig1, sicak maddeyle temas, elektrik
carpmasl, birisiyle carpisma, vurma gibi durumlardir (Erkal, 2005; Atman ve ark.,
2007; Dogan ve ark., 2010; Giir ve ark., 2013; Lichstein ve ark., 2013). Ayni zaman-
da yalniz yasayan, kadin ve 70 yas ve tizerinde, okuryazar olmayan, isitme cihaz,
baston kullanan, diizenli egzersiz yapmayan, kronik hastaliklara sahip olan, stirekli
ilag kullanan yaslilarda ev kazasi gegirme siklig1 daha yiiksek bulunmugtur (Sahbaz
ve Tel 2006; Evren Kibar ve ark., 2015). Kazalar genellikle evlerin mutfak, banyo
ve tuvalet boliimlerinde gerceklesmektedir (Erkal, 2005; Bilir ve Erbaydar, 2015).
Ev kazalariin sonucunda genellikle kaza bolgesinde sislikler, kiriklar, kanamalar,
yaniklar, siyriklar, kesikler, hassasiyet, ¢ikiklar, burkulmalar ve morluklar meydana
gelmektedir (Giir ve ark., 2013). Ev kazalar1 sonrasinda yash bireylerin cogunlugu
bir saglik kurumuna basvurmakta iken bazi yaglilar evde kendilerine miidahale
etmekte bazilari ise hi¢bir uygulama yapmamaktadir (Giir ve ark., 2013).

Yasl: bireylerde goriilebilecek ev kazalarinin énlenmesi igin kazaya yol aga-
bilecek riskler azaltilmali, ev ortami ve etrafi yasliya uygun hale getirilmelidir.
Yaslilarin bagimsizlig: arttirilmali, ev glivenligi listeleri ve i¢ mekin ¢éztimleri
olusturulmalidir. Bu ¢oziimler olusturulurken ergonomi goz éniinde bulundurul-
malidir. Ergonomik olarak diizenlenmis ev ortami yashlarin stresini azaltmakta
ve yaslilarin kendilerini rahat hissetmelerini saglamaktadir. Bunun sonucunda
yaslilar islerini kolay, hizli ve hatasiz bir sekilde yapabilmektedir (Gtiler, 2004; Bi-
lir ve Erbaydar, 2015; Kilig, 2016). Yasghlarin mevcut kayiplar: i¢in yardimer cihaz
kullanim1 desteklenmesi (baston, yiiriiteg, gozliik, isitme cihazi vs.), ev ortamla-
rinin yeterli diizeyde aydinlatilmasi, su isiticilartyla haglanmalar1 6nlemek igin
wsiticilarin sicakliginin 49°C dereceyi asmamasi, kullandiklar: ilaglarin uygun bir
sekilde saklanmasi, evin elektrik sistemi ve kablolar1 bakimli olmasi, evde duman
alarmlarinin bulundurulmasy, 1siticy, elektrikli battaniye vb. agikken uyunmamasi
ve calisir durumda olmasi ve gaz kagagi durumunda, otomatik olarak alev kesici
bulunmasi yashlarin ev kazasi gegirmeleri i¢in alinmasi gereken dnlemlerin basli-
calaridir (Erkal, 2011).

Diisme ve Yaslilik

Ev kazalarinin ¢ogunlugunu diismeler olusturmaktadir (Erkal, 2005; Lichstein
ve ark., 2013; Yeong ve ark., 2016). Yaslilarda herhangi bir saglik kurumuna bas-
vurma nedenleri arasinda diismeler olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir (Naharci ve
Doruk, 2009). Yaslilarda en fazla goriilen ev kazalarindan birisi de diismelerdir.
Bireyin bulundugu seviyeden daha diisiik bir seviyeye istemsiz olarak ve beklen-
medik bir sekilde gelmesine diisme denilmektedir. Diigme sonucunda meydana
gelen yaralanmalar yash bireylerde bagimliliga, islev kaybina ve saglik harcamala-
rinda artiga yol agmaktadir. Yaglanmayla birlikte viicutta meydana gelen degisimler
yaslinin yasama ve ¢evre kosullarina uyumunu azaltmaktadir. Yaglilik donemine
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uyum saglamadaki bedensel ve ruhsal kisitliliklar diisme riski, kazalar ve bunlara
bagli sakatlik ve 6liim oranini artirmaktadir. Bu faktorler goz ontine alindiginda
yaslilik déneminde goriilen diigmelerin ciddi sonuglar1 olmaktadir (Kutsal, 2022;
Arabaci, 2015). Yapilan ¢aligmalarda yaglilarda diiyme prevelans: %16,2 - 76,6
oraninda oldugu belirtilmektedir (Uymaz ve Nahcivan, 2013; Crews ve ark., 2016;
Dogan, 2014; Hotheinz ve Mibs, 2016).

Yaslilarda diigme olayinin gergeklesmesinin bir¢ok nedeni vardir. Bu nedenler,
yash kisinin kendinden ve kendi disindaki etkenlerden kaynaklanmaktadir (Isik,
2006; Naharc1 ve Doruk, 2009; Eyigor, 2012). Tlerlemis yas, cinsiyet (kadin olma),
diisme Oykiisii, yiiriime ve denge bozuklugu, kas gligsiizliigii, baston ve yiiriiteg
kullanma, ila¢ kullanimi, kronik hastaliklar, bas donmesi, anemi, uyku diizeninde
bozulma, ortostatik hipotansiyon, reflekslerde yavaslama, gérme ve isitme bozuk-
lary, biligsel bozukluklar, depresyon ve tiriner inkontinans yasl kisinin kendinden
kaynakli diigme nedenleridir. Kaygan ve diizgiin olmayan zemin, merdivenlerde
korkuluklarin yetersizligi, uygun olmayan basamak genisligi ve yiiksekligi, zayif
aydinlatma, dar alanda ¢ok esya, ortaliktaki kablolar, katlanmig kilim, yipranmig
haly, hali piiskiilleri, sabit olmayan mobilyalar, uygunsuz yiikseklikteki esyalar (ya-
tak, tuvalet ve mutfak dolaplari, kap: girislerinde yiikseklik farki), tutunma barlari-
nin olmamast ve kig mevsiminde olma yasl bireylerin kendi digindaki etkenlerden
kaynaklanan diigme nedenleri arasindadir (Kutsal, 2022; Beyazova, 2012; Lichstein
ve ark., 2013; Patil ve ark., 2015; Kilig, 2016; Li ve ark., 2016).

Diisme olay, yasla dogru orantili sekilde artmaktadir. Yashilarda diisme so-
nucunda kafa travmasi, kaburga kiriklari, omur ilik yaralanmalar, Gist ekstremite
kiriklar1 ve alt ekstremite kiriklari, yaralanma, diisme korkusu ve 6lim meydana
gelmektedir (Alamgir ve ark., 2012; Beyazova, 2012 ; Evans ve ark., 2015). Diigme
sonucunda meydana gelen diigme korkusu nedeniyle yash bireyler hareketlerini
kasitlayamaya baglamaktadir. Hareket etmekte kisitlilik yasayan yashilarin kaslarin-
da giigsiizliikler baglamaktadir. Bunun sonucunda yashlarin yiiriiyis sekillerinin
bozulmasi, yaslilarda diisme riskini arttirmaktadir (Naharci ve Doruk, 2009; Be-
yazay ve ark., S. 2014).

Ev Kazalarina ve Diigsmelere Yonelik Onlemler ve Hemgirelik
Bakim1

Yaslilarin evlerinde yapilacak bazi diizenlemeler ve desteklerle ev kazalar1 ve
diigmeler biiyiik 6l¢iide azaltilabilir. Yagh bireylerin diigme risklerini azaltmak i¢in
evlerinde alinabilecek bazi 6nlemler sunlardir; hareket problemi yagayan yaslilar
ti¢ ayakli baston ve yiiriite¢ gibi destekler kullanmalar1 konusunda desteklenme-
li, yaslilarin ev kazalar1 ve dlisme konusunda farkindaliginin saglanmasi amaciyla
givenlik listeleri olugturulmali ve giivenlik listesi evin herkes tarafindan goriile-
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bilecek bir kosesine asilmali ve belli araliklarla gézden gegirilmesi saglanmalidir.
Givenlik listesinde su talimatlar bulunmalidir;

o Banyo diizeni yasghlarin kaymalarini, ¢arpmalarini dnleyecek ve yerlerin
zeminin kaymaz malzemelerle kaplanmis bicimde olmali

o Kivet, dusg ve gereken yerlerde tutunmayi saglayacak barlar konulmali

o Kaymayan terlikler kullanilmal

o Yerler islak birakilmamali

«  Evin tiim boliimlerinde yeterli aydinlatma saglanmali

o Kapr esikleri diigmeyi 6nleyecek sekilde yapilmali

o  Elektrik, telefon vb., kablolar1 diismeyi engelleyecek sekilde diizenlenmeli
o Merdiven kenarlarinda tirabzan veya tutunacak yerler olmali

o Halive kilim kenarlarimin takilip, diismeye ve kaymaya yol agmayacak se-
kilde diizenlenmis olmali (Erdil ve Bayraktar, 2010; Erkal, 2011; Arabaci,
2015; Cingil ve ark., 2015; Kilig, 2016; T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Yash bireylere bakim veren hemsgireler yash bireyi gevresiyle bir biitiin olarak
diisiinmeli, diigme riskini degerlendirmeli, bireye ve gevresine y6nelik gézlemler-
de bulunmalidir. Bireyin ev ortamini, ev kazasi yoniinden degerlendirmeli, yash
bireylerin sahip oldugu hatali aligkanhiklar degistirilmeye ¢alisilmali ve gerekli er-
gonomik diizenlemelerin yapilmasi saglanmalidir. Bu degisim ve diizenlemeler ile
ilgili gerekli girisimleri planlayip, uygulayip degerlendirilmeli ve yasl bireyin ken-
disi ve aile iiyelerine yonelik ev kazalar1 konusunda egitimler verilmelidir (Erkal,
2011; Lichstein ve ark., 2013; Cingil ve ark., 2015).

SONUC

Yas ilerledikge bireylerin deneyimledikleri ev kazalar: ve diismeler artmaktadir.
Ev kazalar1 ve diismeler yash bireyler i¢in 6énemli bir saglik riskini olugturmakdur.
Yasli bireye bakim veren hemsireler risk yaklagima ile bireyin ev ortami ve giivenli-
gini, evin ¢evresinin glivenligini, ev kazasina ve diismelere neden olabilecek tehli-
keli durumlari, genel saglik durumunu, giinliik yasam aktivitelerini yerine getirme
durumunu, bireyin hastalik, ev kazasi ve diisme Oykiistinii, viicut sistemlerinin
islevsel durumunu, yaslinin ev kazalar1 ve diigmeler hakkinda farkindalig: ve bilgi
diizeyini, kullandig ilaglar1 ve yan etkilerini degerlendirmelidir. Sonrasinda vere-
cegi bakimi, degerlendirme sonucunda belirledigi risk diizeyine gore planlanmali
ve gerekli girisimlerde bulunmalidir. Bu girisimler degerlendirme sonunda tespit
edilen riskleri ortadan kaldirilmayi icermektedir. Yaslinin ¢evresi ve yasama kosul-
lar1 yasliya uyarlanarak yaslinin yasam kalitesi artirilmalidir. Yaghinin farkindalig
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arttirilmals, yash bireye ve bakim veren aile iiyelerine ev kazalarina ve diismelere
yonelik egitimler verilmelidir.

Cikar Catismast:

Aragtirmacilar arasinda ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi:

Caligmanin Tasarlanmasi: MK (%60), DK (%40)
Veri Toplanmast: DK (%80), MK (%20)

Veri Analizi: MK (% 70), DK (% 30)

Makalenin Yazimi: MK (%60), DK (% 40)

Makale Gonderimi ve Revizyonu: MK (%70), DK (% 50)
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