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TURKIYE'DE AGRIYA YONELIK REiKi UYGULAMASI iLE iLGiLi
YAPILMIS HEMSIRELIK TEZLERININ INCELENMESI
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1Abdi Stitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Cukurova Universitesi, 01330, Saricam, Adana, Tiirkiye

Ozet: Bu sistematik derleme, Tiirkiye'de agr1 ile ilgili reiki uygulamalarini iceren lisanstistii hemsirelik tezlerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirmaya veri toplamak icin éncelikle literatiir tarannug, ardindan YOK Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani "agr1" ve "reiki"
anahtar kelimeleri ile taranmistir. Tarama sonucunda 2000-2022 yillar1 arasinda Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim Dali'nda
konu ile ilgili 8 tez belirlenmistir. Arastirmada incelenen tezlerin tamami dahil edilme kriterlerini kargilamistir. Tiim tezler doktora
diizeyinde olup, veriler kontrol ve deney gruplari olusturularak toplanmistir. Reiki'nin agriya etkisini inceleyen ilgili ilk tezin 2012
yilinda, huzurevinde yasayan yasllarin agrisina reikinin etkisinin incelendigi ikinci ¢alisma 2013 yilinda yayinlandigy, diger 6 tezin ise
son bes yilda yapilmis oldugu tespit edilmistir. Calismalar incelendiginde; ¢alismalarin ¢ogunun (%37,5) postoperatif agr1 lizerinde
reikinin etkisini degerlendirmek amaciyla yapildigi ve Tiirkiye'de reiki ile ilgili arastirmalarin ¢ogunun hemsirelik arastirmalarinda
oldugu gorilmistiir. Calismamizda incelenen deneysel arastirma desenli tiim tezlerin (n=8) sonuglar1 biitiinciil olarak
degerlendirildiginde, tezlerin deneysel niteliginin yiiksek diizeyde kanit sagladigi ve reiki'nin agriy1 azaltmada etkili bir yontem oldugu
gosterilmigtir.

Anahtar kelimeler: Agri, Hemsirelik, Reiki

Investigation of Nursing Thesis Related To Reiki Application on Pain in Tiirkiye

Abstract: This systematic review was made in order to examine postgraduate nursing theses containing pain-related reiki practices in
Tiirkiye. In order to collect data for the research, firstly, the literature was scanned, then the National Thesis Center Database of the
Council of Higher Education was scanned with the keywords "pain” and "reiki". At the end of the screening, 8 theses related to the subject
were determined in the Department of Nursing of the Institute of Health Sciences between the years 2000-2022. All of the theses
examined in the study met the inclusion criteria. All thesis are at the doctorate level and data were collected by forming control and
experimental groups. It was determined that the first thesis examining the effect of reiki on pain was published in 2012, the second study
examining the effect of reiki on the pain of the elderly living in nursing homes was published in 2013, and the other 6 theses were made
in the last five years. When the studies are examined; it was seen that most of the studies (37.5%) were conducted to evaluate the effect
of reiki on postoperative pain, and most of the studies on reiki in Tiirkiye were in nursing studies. When the results of all the theses (n=8)
with experimental research design examined in our study were evaluated holistically, it was shown that the experimental quality of the
theses provided a high level of evidence and that reiki was an effective method in reducing pain.
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enfeksiyona egilim ve yara iyilesmesinde gecikme gibi
komplikasyonlar gorilmektedir (O’Donnell, 2018). Hos
olmayan ve bireye rahatsizhik veren agrinin dogru

1. Giris
Uluslararasi Agri Arastirmalar1 Dernegi viicut tarafindan
bir¢ok organin eslik ettigi karmasik ve siibjektif bir olay

olan agriy1 “gercek veya potansiyel doku hasariyla iliskili tanilanmasi ve kontroliiniin yeterli diizeyde saglanmasi

olan ya da olmayan, bireyin ge¢mis tecriibeleriyle de
iligkili, hos olmayan duyusal ve algisal deneyim” seklinde
tanimlanmaktadir (IASP, 2021). Fiziksel bir nedene bagh
olarak ortaya c¢ikan ve bireylerin yasaminda duygusal ve
sosyal sorunlara neden olabilen agr1 her yas ve cinsiyette
karsilasilabilen énemli bir durumdur (Ozveren ve ark.,
2018). Agrinin edilemedigi durumlarda,
atelektazi, hipoksemi, hipertansiyon, derin ventrombozu,
tasikardi ve oksijen tiiketiminde artis, mide ve bagirsak
motilitesinde azalma, idrar retansiyonu, hiperglisemi,

kontrol

etik bir sorumluluktur.

Yeterli diizeyde kontrolii saglanmayan agr1 bireyi fiziksel,
sosyal ve ruhsal yonden olumsuz etkilemekte ve yasam
kalitesini azaltmaktadir. Bu nedenle bireyin tedavi ve
bakimindan sorumlu saglik profesyoneli optimal agri
kontroliinii saglayabilmek i¢in agr1 algisini etkileyen
faktorleri, agrinin kaynagini ve farkl agr tiirlerini bilmeli
ve bireye 6zgii yaklasim sergilemelidir (Senyiiz ve Kogasli,
2017). Non-farmakolojik yontemler akut ve kronik agri
yonetiminde agrinin giderilmesi, hastanin rahatlamasi ve
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agr1 kontroliiniin saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Farmakolojik yontemlere ek olarak uygulandiklarinda
analjeziklerin etkinligini arttirdiklar1 bilinmekle birlikte,
siddetli agrilarda tek baslarina etkin
olamayabilecegi g6z  oOniinde  bulundurulmaldir.

ozellikle

Hemsireler holistik hasta bakimi ¢ercevesinde bireyi tiim
yonleriyle ele alarak en uygun non-farmakolojik yontemi
hasta ile birlikte se¢meli ve uygulamalidir (Karadag,
2021). U¢bin alt1 yiiz seksen bes (3685) katilimc {izerinde
yapilan 46 g¢alismanin
sonucunda reikinin  agriy1
(Behzadmehr ve ark., 2020).

Agn1 kontroliinde 6nemli rolii olan hemsirelerin non-
farmakolojik yontemleri klinik uygulamaya
yansitabilmeleri icin bu konuda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Bunun i¢in bu konuda yiiriitiilmiis tezlerin
analiz edilmesi konunun 6nemi ve yayginligi hakkinda
bilgi verebilir, yontemin uygulanabilirligini, etkisini,
incelenen yontemle ilgili genel durumu ortaya koyabilir.
Bu nedenlerle yola ¢ikilarak, bu ¢alisma ile iilkemizde

sistematik bir incelemesi

azalttign  bildirilmistir

hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii tezlerde reiki
uygulamasinin agri lizerindeki etkisini belirlemek ve

hemsirelik uygulamalarina kaynak saglamak
amaclanmistir.

2. Materyal ve Yontem

Bu arastirmada  sistematik = derleme  ydntemi

kullanilmistir. Sistematik derleme, herhangi bir alanda
daha onceden yayimlanmis tiim arastirmalarin taranip,
dahil etme ve dislama kriterleri konarak derlemeye
alinacak arastirmalarin belirlenmesi ve bu arastirmalarda
yer alan bulgularin sentez edilmesi esasina dayanan bir
arastirma yontemidir (Akers ve ark. 2009). 2000-2022
yillar1 arasinda hemsirelikte agr1 ydnetiminde reiki
yapildigr  tezlere iliskin
toplanmasi amaciyla 6ncelikle literatiir taramasi yapilmus,
daha sonra Yiiksekégretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabani’'na, “agr1”, “reiki” anahtar kelimeleri
ile girilerek tarama yapilmistir. Arastirma igin belirlenen
anahtar sozciiklerin taranmasi sonucu 2000-2022 yillar1
arasinda Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim
Dalinda konu ile ilgili yapilmis 8 tez belirlenmistir.
Calismaya, incelenen tezlerin arastirmaya dahil edilme
Olciitlerini saglayan 8 tez alinmistir. Dahil edilme

uygulamasinin verilerin

olciitlerinde midahale, karsilagtirma gruplar1 ve
arastirma  desenlerinde  herhangi bir sinirlama
yapilmaksizin, problem ve sonuglar1 bakimindan

sistematik derleme konusuna uyan tezler arastirmaya

alinmistir. Calismamiz sistematik derleme olup, etik kurul

raporu bulunmamaktadir. Tezler yiiksek lisans ve doktora

tezleri olarak ayrildiktan sonra tarih siralamasiyla

incelenmis, verilerin analizinde sayisal degerlendirmeler

kullanilmistir.

2.1. Dahil Edilme Olgiitleri

Arastirmaya dahil edilme 6l¢iitleri;

e Tiirkiye Cumhuriyeti YOK Yayin Dokiimantasyon
Daire Baskanligi tarafindan 2000-2022 yillari
stiresince arsivlenen hemsirelik anabilim dallarinda

yapilmis olan tezlerin,

e Basliginda agri, reiki kelimelerinin yer almasi,

e Agr1 yonetiminde kullanilmasi,

o Lisansiistii tez calismasi olmasi,

e Hemsirelik ve/veya hemsirelik ana bilim dallar:
tarafindan yapilmis olmasi ve tezin tam metnine
ulagsilabilir olmasidir.

e Arastirmaya dahil edilmeme 6l¢iitleri ise;

e Bashiginda agr, reiki kelimelerinin gegmemesi veya
gecmesine ragmen tek basina reiki grubunun
olmamasi

e Tezlerin farkhh bilim dallar1 tarafindan yazilmis
olmasdir.

2.2. Arastirmalarin Dahil Edilme Siirecleri

Bu sistematik derlemede, 2000-2019 tarihleri arasinda

agr1  siddetinin

incelendigi lisansiistii hemsirelik alaninda yapilmis
tezlerin bulgular: yer almaktadir. Calismalarin 6zellikleri,

azaltilmasinda reikinin  etkisinin

calismalarin girisim yodntemleri, gere¢ ve yontemlerde
kullanilan sonug¢ 6lgiitleri ve sonuglart Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

Tablo 1. Arastirma sorusunun olusturulmasi ve anahtar
kelimelerin belirlenmesi

PICOS Arastirma terimi
Problem Agn
Katilimcilarin agrisi tizerindeki
Miidahale ve etkisini degerlendirmek i¢in reiki
uygulanan veya karsilastirilan
karsilastirmalar e
herhangi bir miidahale veya
miidahale kombinasyonu
Reiki uygulamasinin agri iizerinde
etkisi oldugu ve reikinin
Sonuglar

uygulama sekli/yontemi dahil
herhangi bir sonug
Agr iizerinde reiki uygulamasinin
etkisine iliskin 2000-2020 y1llar1
arasinda yayinlanmis, lisansiistii,
hemsirelik alaninda yapilmus,
deneysel, randomize kontrolli

Calisma deseni

tezler, On test-ve son test

3. Bulgular

Yapilan inceleme sonucunda, ¢alismaya dahil edilme
kriterlerini saglayan 8 adet tez degerlendirmeye
alinmistir. Tezlerin tamaminin doktora diizeyinde
yapildig1 goriilmiistiir. Reikinin agriya etkisini inceleyen
ilgili ilk tezin 2012 yilinda yapildigl, huzurevinde kalan
yaslilarin agrisina reikinin etkisinin incelendigi ikinci tez
(2013) disinda diger tezlerin (n=6) son bes y1lda yapilmis
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Calismalarin  %14,3’liniin (n=1) sezeryan agrisina,
%14,3lintin (n=1) fibromiyalji agrisina, %14,3"liniin
(n=1) onkoloji hastalarinin agrisinin azaltilmasinda,
%14,3’linlin (n=1) abdominal histerektomi geciren
kadinlarin agrisina, %14,3’tintin (n=1) laporoskopik
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Calismalarin sonuglar1 incelendiginde, farkli 6rneklem
biiyiikliklerinde ve farkli yas grubundaki hastalarla
yapilan deneysel tezlerin tamaminda reikinin agr1 tizerine

kolesistektomi geciren hastalarin agrisina, %14,3’linlin
(n=1) dismenore agrisina, %14,3’iniin (n=1) epizyotomi
sonrasl perineal agriya etkisini degerlendirmek amaciyla

yapildig1 gorilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 2. Incelenen tezlerin tiirlerine gére dagihmi

olumlu etkileri oldugu belirtilmistir (Tablo 3).

Tez Tiiri (Yiikseklisans/Doktora) n %
Doktora 8 100
Yayinlanma Y1l
2012 1 12,5
2013 1 12,5
2018 3 37,5
2019 2 25
2021 1 12,5
Arastirma Tiirii (Deneysel/Yar1 Deneysel
Deneysel 8 100
Tablo 3. Sistematik analize dahil edilen tezler
Tez Tiirii/Yili/Yazar Amag Yontem Sonug
Doktora, 2012, Sagkal T. Sezaryen ameliyati RKC* Sezaryen ameliyati sonrasi uygulanan
sonrasi uygulanan reiki Deney=45 Reiki dokunma terapisi agri, anksiyete ve
dokunma terapisi agr1 Kontrol=45 solunum hiz1 degerlerini azaltmakta,
ve anksiyete lizerine ihtiya¢ duyulan analjezik sayisim
etkisi azaltmakta ve analjezige ihtiya¢c duyulan
slireyi uzattigi gorildi.
Doktora, 2013, Erdogan Z. Huzurevinde kalan RKC* Calisma reiki alan yash bireylerin agri,
yashlarda reikinin agri, Reiki=30 yasam kalitesi ve depresyon durumlarinin
yasam kalitesi ve Yalanci Reiki=30 yalanci reiki ve kontrol grubuna gore
depresyon iizerine etkisi Kontrol=30 diizeldigini gostermistir.
Doktora, 2018, Cinar, H.G. Fibromiyalji tanisi ile RKC* Reiki uygulamasinin Fibromiyaljili
agr1 polikliniginde takip Deney=25 hastalarda agriy1 azaltmaya, yasam
edilen hastalarda reiki Kontrol=25 kalitesini arttirmaya, durumluk ve stirekli
dokunma terapisinin kaygi diizeylerini azaltmaya, kan basincini,
etkisi nabiz ve solunumu diizenlemeye olumlu
etkilerinin olabilecegi saptandi.
Doktora, 2018, Onkoloji hastalarinda RKC* Onkoloji hastalarina uygulanan reiki ve
Biiytikbayram Z. reiki ve yonlendirilmis Reiki=60 yonlendirilmis imgelem uygulamasinin
imgelem uygulamasinin Yonlendirilmis agr1 ve yorgunlugu azalttigl bulundu.
agri ve yorgunluk imgelem=60
lizerine etkisi Kontrol=60
Doktora, 2018, Abdominal histerektomi RKC* Abdominal histerektomi ameliyati geciren
Utli H. ameliyati geciren Reiki=34 kadinlarda reiki uygulamasi sonrasi agr1
kadinlarda reiki ve sirt Sirt Masaji=34 diizeyinin azaldig1 saptandi.
masajinin agri iizerine Kontrol=34
etkisi
Doktora, 2019, Anus Laparoskopik RKC* Laparoskopik kolesistektomi sonrasi
Topdemir E. kolesistektomi sonrasi Reiki: 44 hastalara uygulanan reiki ve akuprestirtin

akuprestir ve reiki
uygulamasinin
hastalarin agr1 ve konfor
diizeyine etkisi

Akupresur: 44
Kontrol grubu: 44

agriy1 azaltip, konforu artirdigy gorildi

Doktora, 2019, Tas F. Dismenoreli RKC* Reiki uygulamasinin dismenoreli
adolesanlarda reiki Reiki=38 adolesanlarda agr1 ve yorgunluga etkili
uygulamasinin agri, Kontrol=37 oldugu ve yasam kalitesi lizerine etkisinin
yorgunluk ve yasam olmadig belirlendi.

kalitesine etkisi
Doktora, 2021, Aydemir H. Reiki uygulamasinin RKC* Vajinal dogum yapmis lohusalara
epizyotomi iyilesmesi ve Deney=40 uygulanan Reikinin 6dem tizerine
perineal agr1 lizerine Kontrol=46 etkisinden dolay1 epizyotomi iyilesmesine

etkisi

olumlu etkisi oldugu ve perineal agriy1
azalttig1 belirlendi.

*= randomize kontrollii ¢alisma.
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Tablo 3’de goriildigi gibi doktora tezi olan ilk calisma
geciren kadinlar (n=90) ile
gerceklestirilmistir (Sagkal, 2018). Bir diger doktora tez
calismasi Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nin
Algoloji initesinde fibromiyalji tanis1 olan (n=50)
yuritilmiistiir (Gokdere Cinar, 2012).
Biiyiikbayram (2018) tarafindan yiriitillen doktora
tezinin 6rneklemini 180 onkoloji hastasi olusturmaktadir.
Utli (2018) doktora tezinde abdomina lhisteroktomi
geciren 102 hasta ile calismistir. Anus Topdemir’in (2019)
tez 6rneklemini laparoskopik kolesistektomi gegiren 120
hasta olusturmustur. Aydemir (2019) ise tezinde 86
lohusa kadinla ¢alismasini yapmistir. Tezlerin ¢ogunlugu
Hemsirelik Ana Bilim Dali kapsaminda (6) yiiritiiliirken
sadece 1 tanesi Ebelik Ana Bilim Dali kapsaminda
yuritilmistir. Tezlerin arastirma desenleri
degerlendirildiginde hepsinin (n=7) randomize kontrolli
¢alisma oldugu saptanmistir (Tablo 2).

sezeryan ameliyati

hastalarla

4. Tartisma

Agrinin giderilmesi her birey icin temel bir hak olup (Akin,
2020), etkin agr1 yonetimi saglik bakim ekibinin yasal ve
etik sorumluluklarindan biridir (Bas ve ark, 2016).
Agrinin  giderilmesinde kullanilan non-farmakolojik
yontemler tek baslarina veya farmakolojik yontemlerle
birlikte kullanildiginda agrinin azaltilmasinda etkili
olmaktadir. Farmakolojik olmayan yéntemlerin analjezik
kullanim sikhigin1 azaltmalari, kolay uygulanabilir
olmalari, yan etkilerinin az olmasi ve maliyetlerinin diisiik
olmasi gibi bir¢ok avantaji bulunmaktadir (Karadag,
2021). Bu yontemlerden biri olan reiki, stresi azaltmak,
saglik ve iyilik halini arttirmak amaciyla evrensel enerjiyi
kanalize etme teknigidir ve bu enerji sifa terapisi olarak
siniflandirilir (Kurebayashi ve ark., 2016; Bondi ve ark,,
2021).

Reikinin viicutta kan-lenf dolasimi ve parasempatik
sistem arttirmasi, immiinoglobulin A
seviyesini yiikselmesi ve kortizol gibi stres hormonlarinin
salinmasini azaltarak gevseme saglamasi bu sonuglari
saglamaktadir (Ozcan ve ark, 2017). Arastirma
kapsamina alinan tezlerde reikinin postoperatif agri,
dismenore agrisi, kanser agrisi, fibromyalji agrisi ve
normal dogum esnasinda uygulanan epizyotomiye bagh
perineal agr1 iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bunun
yan1 sira agri ile iligkili olarak hastanin anksiyete ve

aktivitesini

yorgunluk diizeylerini azalttig), yara iyilesmesi, konfor ve
yasam kalitesi diizeylerini arttirdig1 gosterilmistir.

Cerrahi sonrasi erken doénemde ve sonrasinda agri
yonetimi hemsirelerin 6nemli gorevlerinden biridir.
Kontrol edilemeyen agri, hastanin yatakta hareket etme
veya hareketli olma yetenegini etkileyerek cerrahi sonrasi
komplikasyonlarin gelismesine neden olabilir (Janice ve

postoperatif agrisina (n=1) dismenore agrisina (n=1)
epizyotomi sonrasi perineal agriya (n=1) etkisini
degerlendirmek amaciyla yapildign  gorilmiistiir.
Calismalarin biiyiik kismi (n=3) reikinin postoperatif
gelisen akut agr1 tizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in
yapilmistir.

Deneysel calismalar esas olarak yeni bir iiriin elde etmek,
hastaliklarin nedenini arastirip tedavisine yonelik ilag ve
diger uygulamalarin etkinligini ortaya koymak amaciyla
yapilmaktadir  (Okur, 2016). Bu
randomizasyonu iceren  deneysel = metodolojinin
kullanilmasi ise bulgularin kanit diizeyini etkileyecektir
(Akin ve Kogoglu, 2017). Calismada, tezlerin arastirma
desenine bakildiginda, tamaminin deneysel arastirma
deseninde yiuritildigi gorilmistir. Arastirmada

desenlerden

tezlerin cogunun randomize olarak yiiritiilmesi, reikinin
etkinliginin degerlendirilmesinde literatiire kanit degeri
yiksek  bilgiler  saglamistir.
dogrultusunda reikinin agr1 diizeyini azaltma konusunda
etkili oldugu gorilmiistiir.

incelenen  tezler

5. Sonug

Reikinin farkl hasta gruplarinda agr1 tizerinde etkili non-
farmakolojik yontem oldugunu arastirmalara dayal
sonuglar gostermektedir. Reikinin en biiyiikk avantaji;
kolay uygulanmasi, herhangi bir yan etki ve maliyetinin
olmamasi, etkili ve giivenilir bir yéntem olmasidir. Reiki
agrinin giderilmesinde ya da siddetinin azaltilmasinda
etkili olmasi analjezi kullanimini da azaltabileceginden
hem hastanin yasam konforunu arttirmada hem de tedavi
maliyetini azaltmada etkili olabilir. Bu yiizden hastanin
agrisinin giderilmesinde 6nemli rol istlenen hemsirelerin
reiki ve diger non-farmakolojik yontemler hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve uygulayic1 olarak bagimsiz rollerini
gerceklestirmeleri O6nemlidir. Son yillarda hemsirelik
arastirmalarda  kullanimi1  artan  non-farmakolojik
yontemlerden biri olan reiki uygulamasinin ele alindig
tezlerin sayisinda artis olmakla birlikte, yeterli diizeyde
degildir. Arastirma sonuglar1 géz dniine alindiginda reiki
konusunda yapilacak olan akademik ¢alismalarin
sayisinin artmasi ile diger ¢alismalar icinde yol gosterici
olacagi diistiniilmektedir.

Katki Orani Beyani

Tiim islemler H.S. (100%) tarafindan yapilmistir; Konsept,
Tasarim, Denetim, Veri toplama ve/veya isleme, Veri
analizi ve/veya yorumlama, Kaynak taramasi, Yazma,
Elestirel inceleme, Yazar,
makalenin son halini incelemis ve onaylamistir.

Gonderim ve revizyon.

Catisma Beyani
Yazar bu ¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigini beyan

Kerry, 2018). Calismada, tezlerin sezeryana bagh etmektedirler.

postoperatif agriya (n=1), fibromiyalji agrisina (n=1),

kanser agrisinin azaltilmasinda (n=1), abdominal Etik Onay/Hasta Onami

histerektomi  sonrasi  postoperatif agriya (n=1), Arastirma sistematik degerlendirme tasarimina uygun
laporoskopik  kolesistektomi  geciren  hastalarin yuritildigii icin  etik kurul izni alinmamistir.
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Degerlendirme kapsamina alinan aragtirmalara makalede
atif yapilmistir.

Finansal Durum

Bu c¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantist bulunan herhangi bir ilag
firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan
ve/veya lreten bir firma veya herhangi bir ticari
firmadan, calismanin degerlendirme siirecinde, ¢calisma ile
ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.
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