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OZ: Bu calismada futbol ve basketbol sporcularmin zihinsel dayaniklilik ile
yaraticilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
grubunu, Tekirdag ilinde aktif bir sekilde 182 (%42.7)’si kadin ve 244 (%57.3)i
erkek olmak iizere toplam 426 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel Antrenman Olgegi ve Yaratict
Kisilik Ozellikleri Olgegi kullamlmistir. Cinsiyet, spor bransi ve lisans durumu
degiskenlerine ait verilerin analizinde Independent T-Testi uygulanmistir. Futbol ve
basketbol sporcularinin lisans yili degiskeninin analizinde One Way Anova testi
uygulanmistir. One Way Anova testi sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden Tukey yapilmistir. Futbol
ve basketbol sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve yaratict kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin saptanmasi icin Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Calisma bulgularinda futbol ve basketbol sporcularinin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ve yaratici kisilik ozelliklerinde spor bransi degiskeninde
anlamli fark bulunmazken, cinsiyet, lisans durumu ve lisans yili degiskenlerinde
anlamli farklar bulunmustur. Caligma bulgular1 dogrultusunda cinsiyetin, lisans
durumunun ve lisans yilinin futbol ve basketbol sporcularinda zihinsel dayaniklilik
ve yaratici kisilik 6zelliklerinin belirleyicileri arasinda yer aldigi ve futbol ve
basketbol sporcularinin yaratict kisilik 6zellikleri arttikca zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin de artacagi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: kontrol, devamlilik, motivasyon, kendine giiven, risk alma.

ABSTRACT: This study aimed to examine the relationship between mental
toughness and creativity levels of football and basketball players. The research group
consists of 426 athletes, 182 (42.7%) female, and 244 (57.3%) male, actively in
Tekirdag province. Personal Information Form, Mental Training Scale in Sports, and
Creative Personality Traits Scale were used as data collection tools in the research.
Independent T-Test was applied to analyze the data belonging to gender, sports
branch, and undergraduate status variables. One Way Anova test was applied to
analyze the undergraduate year variable of football and basketball players. Tukey,
one of the Post Hoc tests, was used to determine which groups there were significant
differences due to the One Way Anova test. Pearson Correlation analysis was
applied to determine the relationship between the mental toughness levels and
creative personality traits of football and basketball players. In the study findings,
while there was no significant difference in the mental toughness levels and creative
personality traits of football and basketball players in the sports branch variable,
significant differences were found in gender, undergraduate status, and
undergraduate year. In line with the study's findings, it was concluded that gender,
undergraduate status, and undergraduate year are among the determinants of mental
toughness and creative personality traits in football and basketball players. As the
creative personality traits of soccer and basketball players increase, their mental
toughness levels will also increase.

Keywords: control, continuity, motivation, self-confidence, risk taking.
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1. GIRIS

Spor, kisinin beden ve ruh sagligini gelistirmek, belli bir uyum ¢ercevesinde yaris standartlar1 sinirlar iginde
yarigmak, heyecanlanmak, kazanmak ve ger¢ek anlamda bagarmanin zorlugunu artirmak igin yapilan en gercekiistii
cabadir (Kiligaslan, 2015). Spor denilince ilk akla gelen ¢aba, rekabet ve diizenlemedir (Tiikenmez, 2009). Diger bir
deyisle, ekonomik ve sosyal gelismenin temel unsuru olan spor, kisinin beden ve ruh saghigim iyilestirmek, kendini
ortaya ¢ikarmak, kigisel niteliklerinin gelismesine olanak saglamak, sosyal diizendeki uyumu hafifletmek igin bilim,
beceri ve yetkinlik kazandirmak, bireyler, topluluklar ve uluslararas1 kapsamda isbirligi yapmak, tanima, s6zlesmeyi
gerceklestirmek, bireyin rekabet giiciinii artirmak, ayrica belirtilen talimatlarla rekabet standartlarinda rekabet etmek
icin gerceklestirilen faaliyetlerdir. Bu 6zellikleri nedeniyle spor artik ¢ok yonlii, kullanigli, amagh ve nitelikli formlar
kazanmis ve yaygmlasmstir (Yildran vd., 1996). Giniimiiz sporu toplumsal bir olgu seklinde tanimlanabilir. Bu
toplumsal olgu insanin ruh ve beden sagligi tizerindeki etkisinin anlami1 toplumsal olarak kabul edilmektedir. Toplumsal
gelisimin de kiigiik yaslardan itibaren oyunsal etkinlerle yapilan bedensel etkinliklerle kazanildigi bilinmektedir.
(Ozmutlu & Eroglu, 2019). Sistematik spor aktiviteleri bireyin sosyallesmesi i¢in oldugu kadar kaslarin, iskelet
sisteminin, eklemlerin, kardiyovaskiiler sistemin saglikli ¢alismasi i¢in de oldukga 6nemlidir. Bu nedenlerle sportif
aktivitelerin toplumsal olarak vazgecilmez olmaktadir (Ozmutlu & Erhan, 2020). Sporun; kolaylastirilabilen veya
gelistirilebilen ve spor dis1 kullanim igin transfer edilen kontrol, benlik saygisi ve siki ¢alisma etigi ayarlanmasina fayda
sagladig1 belirtilmektedir (Gould & Carson, 2008). Spor, her yastan bireyin yasam becerilerini etkiledigi ve geng
bireyler i¢in en 6nemli bos zaman etkinligi oldugu belirtilmektedir. Sporun yasam becerilerinin gelisimi i¢in ideal bir
ortam oldugu diisiiniilmektedir (Hansen & Larson, 2007). Spor yapan bireyler karsilastiklar1 gesitli problemlere en
uygun ¢oziimleri bulabilmekte zorluk ¢ekmemektedirler. Bu tecriibelerini yasama aktarmakta onlar i¢in daha kolay
olmaktadir (Eroglu & Eroglu, 2016). Zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik, sporcu ve antrenorlerin yiiksek performans
diizeyine ulasmasindaki en 6nemli psikolojik etkenler arasinda yer almaktadir.

Zihinsel dayaniklilik genellikle bir basar1 veya uyum siireci olarak tanimlanir. Ancak stresin bireyler iizerindeki
olumsuz etkisini azaltmakta ve uyumlulugu olumlu yonde etkileyen bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir
(Hunter, 2001; Jacelon, 1997). Baska bir tanimda zihinsel dayaniklilik, bireyin zorlu yasam deneyimleri karsisinda
kendini toparlayabilme, degisim veya afetlerle basa ¢ikabilme yetisi seklinde ifade edilmektedir (Garmezy, 1991;
Wagnild & Young, 1993). Bu noktada zihinsel dayaniklilik, bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 gercekler

(Masten vd., 1990).

Yaraticilik kavrami ise genel anlamda var olmayan bir seyi ortaya ¢ikarma yetenegi olarak ifade edilebilir.
Toplumla ayni1 olguya bakan, ancak onu toplumdan farkli algilayan ve farkli tepkiler veren kisilerin 6zellikleri olarak
da ifade edilmektedir (Macmillan & Mcgrath, 1997). Rekabetin iist diizeyde yasandigi durumlarda basarili bir
performans sergileyebilmek ve galip gelebilmek icin yetenek ve tecriibe kadar fiziksel ve zihinsel dayanikliligin da iyi
diizeyde olmas1 gerekir (Connaughton & Hanton, 2009). Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismada futbol ve basketbol
sporcularinin zihinsel dayaniklilik ile yaratici kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmastir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Calismada, genis bir kitlenin bir konu hakkindaki gortslerini veya Ozelliklerini betimlemek igin belirlenen
orneklem tizerinde gergeklestirilen nicel arastirma tiirlerinden biri olan tarama yontemi (Fraenkel & Wallen, 2006)
kullanilmistir. Gegmis donemlerde olan veya var olan durumu tanimlamay1 amag edinen yaklasimlar tarama modelleri
olarak tanimlanmaktadir. Tarama modellerinde, bir aragtirmanin konusunu olusturan olgular oldugu sekliyle tanimlanir.
Konularda etkileme ve degistirme gibi durumlar s6z konusu olmazken, gozlemi uygun bir bicimde yapmak 6nemlidir
(Karasar, 2009).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmada veri toplama &ncesinde Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurulundan gerekli
izinler alinmis ve katilimcilara katilimeir onam formu imzalatilmistir. Daha sonra ¢aligmaya Tekirdag ilinde aktif bir
sekilde 182 (%42.7)’si kadin ve 244 (%57.3)’1 erkek olmak iizere toplam 426 sporcu dahil edilmistir. Arastirma grubuna
ait betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma grubunun frekans ve ylizde dagilimlar

n %

Cinsiyet

Kadin 182 42,7

Erkek 244 57,3
Brans

Futbol 176 41,3

Basketbol 250 58,7
Lisans Durumu

Var 184 43,2

Yok 242 56,8
Lisans Y1ili

1-2 il 32 15,7

3-4 yil 26 12,7

5-6 yil 58 28,4

7 yil ve iizeri 88 43,1

2.3. Veri Toplama Araglart
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan futbol ve basketbol sporcularinin cinsiyet, brans, lisans durumu ve lisans yilin gibi bilgilerin
belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.3.2. Sporda Zihinsel Antrenman Olgegi

Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen 14 maddelik Sporda Zihinsel Antrenman Olgegi (Sport Mental
Toughness Questionnaire-SMTQ-14)’nin Tiirk¢e uyarlamasimi Altintas ve Korug¢ (2016) tarafindan yapilmustir.
Kullanilmis olan bu dl¢ek, genel zihinsel dayanikliligin yan1 sira ii¢ alt boyuttan olusan 6lgek 4°1ii Likert tipindedir. Bu
calismada i¢ tutarhilik giivenirligine sahip olup olmadigini incelemek amaciyla Cronbach Alpha degerleri
hesaplanmistir. Giiven alt boyutu i¢in 0.70; Devamlilik alt boyutu igin 0.72; Kontrol alt boyutu i¢in ise 0.75; toplamda
ise .68 olarak bulunmustur (Sheard vd., 2009).

2.3.3. Yaratici Kisilik Ozellikleri Olgegi

Yaratici kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesi i¢in arastirmada Sahin ve Danisman (2017) tarafindan gelistirilen
Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi kullanilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizleri sonucunda amag yonelimlilik,
i¢gsel motivasyon, kendine giiven, risk alma olmak iizere 4 alt boyut igeren 17 maddeden olusan yapi elde edilmistir. Bu
arastirmada hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilar alt boyutlarda amag yonelimlilik i¢in ,69, igsel motivasyon
icin .67, kendine giiven icin .70, risk alma i¢in .67 olarak hesaplanmis toplamda ise .62 oldugu belirlenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiki analizleri IBM SPSS 21 programinda yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.5 kabul
edilmistir. Caligmaya katilan futbol ve basketbol sporcularinin demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans analizi
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek igin grafik testlerinden Q-Q grafigine, Box
Plot grafigine ve Histogram grafigine bakilmis, analitik testlerden Kolmogorov- Smirnov testleri uygulanmistir.
Yapilan normallik testleri sonucu verilerin normal dagilim gésterdigi bulunmustur ve bu dogrultuda parametrik testler
yapilmistir. Cinsiyet, brans ve lisans durumu gibi ikili degisenlere ait verilerin analizinde Independent T-Testi
uygulanmistir. Futbol ve basketbol sporcularinin lisans y1l1 gibi ¢oklu degiskenlerin analizinde ise One-Way Anova testi
uygulanmistir. One Way Anova testi sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Ayrica futbol ve basketbol sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik
diizeyleri arasindaki iliskinin saptanmasi icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmustir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi

Cinsiyet n X SS t p

e B B S am e

Zihinsel Kontrol Bk 204 ggg gg 2,228 ,026*
Dayamkhlrk Devamlilik St o gzgj 21 2,950 003
- B BB

Amag/Yonelimlilik Iéf‘lféﬁ o g:gg 22 2538 010%

I¢sel Motivasyon Iéﬁféﬁ 2?1121 jzig :gg ,704 ,482
I S I T
Risk Alma Radn e gzég :gg 4,209 002%
R

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunun cinsiyet degiskenine goére sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin giiven
alt boyutunda kadin sporcular (X =2,98) ile erkek sporcular (X =2,89) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Kontrol alt boyutunda kadin sporcular(x =2,85) ile erkek sporcular (x =2,73) arasinda kadin
sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Devamlilik alt boyutunda kadin sporcular (x =2,64) ile erkek
sporcular (X =2,54) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Toplam puan ortalamalarin
kadin sporcular (x =2,80) ile erkek sporcular (X =2,78) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur
(p<0.05).

Yaratici kisilik ozellikleri olgeginin igsel motivasyon (t=,704), kendine giiven (t=-,690) alt boyut puan
ortalamalarinda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Amag¢/y6nelimlilik alt boyutunda kadin sporcular (X =4,08) ile
erkek sporcular (x=3,98) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Risk alma alt boyutunda
kadin sporcular (X=4,10) ile erkek sporcular (x=3,83) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Toplam puan ortalamalarin kadin sporcular (X =4,12) ile erkek sporcular (X =4,02) arasinda kadin sporcular
lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin
brang degiskenine gore karsilastirilmasi

Brans n X SS t p
Giiven skl 250 258 a4 WU 08T
Zihinsel Kontrol Baskethol 2% ggg :ig 1,907 057
Dayanikdihk Devamlilik ol b gg? gg 1,047 296
Toplam sasketbol 750 207 g B0 3%
Amag/Y6nelimlilik BE:&S%IOI %8 jzgg :gg ,064 ,949
Yaratia Kisilik Igsel Motivasyon Bgsul;[g':)blol %8 jzﬁ :gg 1,599 111
Ozellikleri Kendine Giiven BZ:QS%'O' ;gg j:gg :jj 1,615 107
Risk Alma ssketbol 720 39 & 07 65
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Futbol 176
Basketbol 250

4,10 ,38

Toplam 4.03 37

1,733 ,084

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunun brans degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik
ozellikleri dlgeklerinin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda anlaml fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin
lisans durumu degiskenine gore karsilastiriimasi

Lisans n X SS t p

Giiven e e g:gi f’é 4,704 000%*
Zihinsel Kontrol Yo 202 3:573421 gg 4,840 0007
Dayamklilik Devamlilik \\(/(E)ili ;2421 gzgi :gg 2414 000%*
Toplam e 2 01 3p  -48e0 000w

Amac/Y énelimlilik \\(/;i ;ﬁg 3;82 :gg 1,142 254

I¢sel Motivasyon \\(/c?li %?13 jzig :g; 793 ,428

Vagatier Kisdlik Kendine Giiven e s 4oy al 2865 004

Risk Alma e e ggz gg 1,043 298

Toplam e e j:gg g; 2,802 005*

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4 incelendiginde arastirma grubunun lisans durumu degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin
giiven alt boyutunda lisansli sporcular (x=3,02) ile lisanssiz sporcular (x=2,84) arasinda lisansh sporcular lehinde tist
diizey anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Kontrol alt boyutunda lisansli sporcular (x=2,82) ile lisanssiz sporcular
(x=2,74) arasinda lisansh sporcular lehinde iist diizey anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Devamlilik alt boyutunda
lisansli sporcular (X=2,61) ile lisanssiz sporcular (x=2,54) arasinda lisansl1 sporcular lehinde iist diizey anlamli fark
bulunmustur (p<0.01). Toplam puan ortalamalarin lisansli sporcular (x=2,80) ile lisanssiz sporcular (X=2,78) arasinda
lisansli sporcular lehinde tist diizey anlamli fark bulunmustur (p<0.01).

Yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eginin amag/yonelimlilik (t=-1,142), igsel motivasyon (t=,793), risk alma (t=-1,043)
alt boyut puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur (p>0.05). Kendine giiven alt boyutunda lisanslt sporcular
(x=4,20) ile lisanssiz sporcular (x= 4,07) arasinda lisansli sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Toplam
puan ortalamalarinda lisansli sporcular (x=4,07) ile lisanssiz sporcular (x=4,06) arasinda kadin lisansl1 sporcular lehinde
anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6lgeklerinden aldiklari puanlarin
lisans yil1 degiskenine gore karsilastiriimasi

Lisans Yil n X ss f p Anlamh fark
(A)1-2 yil 32 2,94 46
. (B)3-4 yil 26 3,07 ,55 -
Giiven (C)5-6 il 58 3.08 36 3,100 ,025 A<B<C<D
(D)7 yl ve tizeri 88 3,10 ,29
(A)1-2 yil 32 251 51
(B)3-4 y1l 26 2,75 ,60 -
Zihinsel Kontrol (C)5-6 il 58 276 64 > 020 A<B<C<D
Dayamkhilik (D)7 y1l ve iizeri 88 2,85 43
(A)1-2 yil 32 256 37
(B)3-4 yil 26 2,78 55 .
Devamlilik (C)5-6 yil 58 2,80 25 4,061 ,008 A<B<C<D
(D)7 yil ve tizeri 88 2,85 ,25
Toplam Eégéj ) 20 o0 % 3019 031 A<B<C<D
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(C)5-6 yil 58 291 27
(D)7 y1l ve iizeri 88 2,95 ,19
(A)1-2 yil 32 4,06 46
Amag/Yénelimlilik %g:g ﬁ gg j’ﬂ gg 3,729 ,012* A<B<C<D
(D)7 y1l ve iizeri 88 4,15 ,29
(A)1-2 yil 32 423 51
fesel Motivasyon Egg:g gﬁ o gz % s 030% A<B<C<D
(D)7 yil ve tizeri 88 4,30 ,43
Yaratier Kisilik EA;H vl 82 41037
. . B)3-4 yil 26 430 55 *
Ozellikleri Kendine Giiven (C)5-6 yil 58 4.33 25 2,299 ,050 A<B<C<D
(D)7 y1l ve iizeri 88 4,35 25
(A)1-2 yil 32 406 22
. (B)3-4 yil 26 413 40 .
Risk Alma (C)5-6 yil 58 414 27 3,633 ,014 A<B<C<D
(D)7 y1l ve iizeri 88 4,20 ,19
(A)1-2 yil 32 412 51
(B)3-4 yil 26 417 60 .
Toplam (56 1l s8 418 ea 2947 034 A<B<C<D
(D)7 y1l ve iizeri 88 4,25 43
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde arastirma grubunun lisans yili degiskenine gore incelendiginde sporda zihinsel
dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6. Sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6lgeklerinin alt boyut puanlari ve toplam
puanlar arasindaki iligkiler ile ilgili Pearson Korelasyon analizi bulgulari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Giiven FI; 1
r o152
. ! 1
Zihinsel Kontrol p 001
Dayamkhlik r ,1e4** 361**
3 Devamhhk b 000 000 1
r o 621%* 658%* 5Q7**
4 Toplam p 000 000 000
L r 181FF 212%% 113% 172+
5 Amacg/Yonelimlilik p 000 000 020 000 1
- . r2011%%  215%%  175%%  152%%  34ge
Varat 6 I¢sel Motivasyon p 000 000 000 002 000 1
araticCl
L r273%%  I57%%  17g%%  180%%  282%%  283%*
Ozliﬁilﬂllzri 7 KendineGiiven " 507 5o 000 000 .00 000
. r306%% 169%* 180%% 211%* 25Q%%  303%*  347%
8 Risk Alma p 000 000 ,000 000 ,000 000 000 @
r 338 170%* 185%% 206%%  625%% B0G** 571*% ,748%*
9 Toplam p 000 000 ,000 000 000 000 ,000 ,000 @

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6 incelendiginde Pearson Korelasyon analizine gdre sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratict kisilik
ozellikleri 6lgeklerinin alt boyut puanlari ve toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur
(p<0.01).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada futbol ve basketbol sporcularinin zihinsel dayaniklilik ile yaraticilik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore incelendiginde sporda zihinsel dayaniklilik
Olceginin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur. Yaratici
kisilik Ozellikleri Olceginin igsel motivasyon ve kendine giliven alt boyut puan ortalamalarinda anlamli fark
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bulunmazken, amag/yonelimlilik, risk alma alt boyutlarinda ve toplam puan ortalamalarinda kadin sporcular lehinde
anlamli fark bulunmustur.

Yazici (2016)’nin ¢alismasinda, kadin sporcularin erkek sporculara gore zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir. Literatiirde cinsiyete gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda
anlamli farklilik saptayan arastirmalar yer almaktadir (Farrokhi vd., 2011; Findlay & Bowker, 2009; Masum, 2014;
Nicholls vd., 2009; Orhan, 2018, Yazici, 2016). Gevisen (2020)’in, ¢caligmasinda yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eginin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yilmaz (2019)’1n, lise 6grencileri lizerinde
yaptig1 calismada, yaratici kigilik 6zellikleri 6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli
fark bulunmustur. Lee (2005) kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek yaratici kisilik ortalamalari sergilediklerini
belirlemistir ve bu sonuglar ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Aragtirma grubunun brang degiskenine gore
incelendiginde sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri Slgeklerinin tiim alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinda anlamli fark bulunmamistir.

Sahinler (2019)’in ¢alismasinda spor bransi degiskenine goére zihinsel dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlar ve
toplam puanlarinda futbol ve basketbol branslar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Bulgumuz literatiir
ile paralellik gostermektedir. Zihinsel dayaniklilik ile yaratici kisilik 6zellikleri alt boyut ve toplam puanlarinda brang
degiskeni agisindan anlamli fark olmamasinin nedeni futbol ve basketbol branslarinin takim sporu olarak takim
arkadaglar1 ile birlikte antrenman yapmasi, miicadele etmesi, takim halinde kazanip takim halinde kaybetmesi gibi
benzer oOzelliklere sahip olduklart seklinde yorumlanabilir. Aragtirma grubunun lisans durumu degiskenine gore
incelendiginde sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda lisansli sporcular
lehinde ist diizey anlamli fark bulunmustur. Yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eginin kendine giiven alt boyut ve toplam
puan ortalamalarinda lisansli sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur.

Amag/yonelimlilik, i¢csel motivasyon ve risk alma alt boyut puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli fark
olmamasina ragmen ortalamalar1 dikkate alindiginda lisansl sporcularin puan ortalamalarinin lisanssiz sporculara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sahinler ve Ersoy (2019)'un c¢alismasinda lisans degiskenine goére zihinsel
dayaniklilik genel ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur ve ¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir.

Calismamizin bulgular1 dogrultusunda lisansli sporcularin diizenli antrenman yapmasi, g¢esitli zorluk
seviyelerinde miisabakalarda, liglerde ve turnuvalarda miicadele etmesi nedenlerinden dolayr lisansli sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve yaratici kisilik 6zelliklerinin lisanssiz sporculara gore daha yiiksek olabilecegi
yorumu yapilabilir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve yaratici kisilik 6zelliklerinin lisans durumu 6nemli
bir etken ¢ikarimina ulasilabilir. Arastirma grubunun lisans yili degiskenine gore incelendiginde sporda zihinsel
dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda anlamli fark
bulunmustur. Lisans y1l arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve yaratici kisilik 6zelliklerinin de artacagi sonucuna
varilmistir. Connaughton ve ark. (2008) tecriibenin (spor yast), sporcularda zihinsel dayanikli diizeyinin yiikselmesinde
onemli bir etken oldugunu belirtmistir. Nicholls ve ark. (2011) lisans y1l1 zihinsel dayaniklilik diizeyini yiikselten 6nemli
bir degisken oldugunu belirtmistir. Yarayan’in (2018) ¢alismasinda lisans yili arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeyinin
de artacagi sonucuna varmistir. Jones (2007) rekabetgi deneyimin, sporcularin zihinsel dayanikliligin gelisiminde
onemli bir faktdr oldugunu aktarmaktadir. Nicholls ve ark. (2011) deneyim seviyesi, bireysel zihinsel dayaniklilik
diizeyini belirleyen énemli bir faktor oldugunu belirtmistir ve bu sonuglar calismamiz ile paralellik géstermektedir.

Calismamizda sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinin alt boyut puanlari ve toplam
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Saglam (2021) ’in ¢alismasinda sporda zihinsel
dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6lgeklerinin alt boyut puanlar1 ve toplam puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Literatiirde farkli yaklagimlar ile bizim c¢alismamiza benzerlik gosteren
calismada; Gevisen (2020), kapali alan ve agik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve
yaraticilik 6zelliklerini incelemek amaciyla yapmis oldugu calismasinda, yaratict kisilik 6zellikleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Calismamizin bulgulart
dogrultusunda sporcularin yaratici kisilik 6zellikleri arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de artacagi sonucuna
varilmuistir.
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