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Cocuklarda internet Bagimhihgi: Hemsirelik Alaminda Yapilan ve YOK Tez’de Yaynlanan Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi

Internet Addiction in Children: Analysis of Graduate Theses in Nursing and Published in the Higher Education Council

Melek KILIC

Ozet: Amac: Tiirkiye’de hemsirelik alaninda ¢ocuklarda internet bagimhiligina iliskin yapilan lisansiistii tezlerin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢-Yontem: Bu arastirmadaki veriler, 16 Mayis 2022- 26 Mayis 2022
tarihleri arasinda “Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabani”nda gelismis tarama kismima “gocuk”,
“internet bagimlilig1”, “hemgirelik” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmugtir. Bulgular: Caligmaya alinan
lisansiistii tezlerin %87,5’inin yiiksek lisans tezi oldugu, yapilan tezlerin %37,5’nin 2021 yilinda yapildigy,
%S50’sinin Hemsirelik Anabilim Dali’nda yapildigi ve %50’sinin tanimlayici arastirma deseninde yapildigi
saptanmugtir. Sonuc: Ulkemizde gocuklarin internet bagimliligma iliskin yapilan tezlerde ocuklardaki internet
bagimliginin saglik sorunlarmi artirdigi, yalnizlik seviyesi ile internet bagimliginin dogru orantili oldugu,
ergenlerin anne-baba ile iliskilerinin azalmasi sonucunda internet bagimhigmin arttign gorilmistiir. Geleneksek
oyunlari ve oyun temelli programlarin ¢ocuklarin internet bagimliliklarinin azaltilmasinda ve sosyal becerilerinin
gelismesinde etkili oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Internet Bagimlilig1, Hemsirelik.

Abstract: Aim: This study was conducted to examine the postgraduate theses on internet addiction in children in
the field of nursing in Turkey. Materials and Methods: The data in this study were scanned using the keywords
"child”, “internet addiction”, “nursing" in the advanced search section of the ¢ Turkey’ National Thesis Center
Database between 16 May 2022 and 26 May 2022. Results: It was determined that 87.5% of the postgraduate
theses included in the study were postgraduate theses, 37.5% of the theses were made in 2021, 50% were made in
the Nursing Department, and 50% were made in a descriptive research design. Conclusion: In the thesis on
children's internet addiction in our country, it has been seen that internet addiction in children increases health
problems, the level of loneliness and internet addiction is directly proportional, and internet addiction increases as
a result of the decrease in adolescents' relationships with their parents. It has been determined that traditional games
and game-based programs are effective in reducing children's internet addiction and improving their social skills.

Keywords: Child, Internet Addiction, Nursing.
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GIRIS

Internet kelimesi, kokenini Ingilizce’den almis ve
Tirkge’ye genel ag anlamini katarak kullanilmaya
baslanmistir.  Internet, elektronik islemlerini
birbirine baglayan sistemlere verilen genel isme
denmektedir (Ektiricioglu ve ark.,2020). TUIK’in
“Hanehalki  Bilisim  Teknolojileri ~ Kullanim
Aragtirmasi”na gore, internete erisim imkani olan
hane halki orani %92,0, 2021 yilinda internet
kullanim oran1 16-74 yas arasindaki bireylerde
%82,6 ve onceki yil bu oranin 79.0 oldugu
belirtilmistir. Yine ayni arastirmada, internet
kullanim oraninin cinsiyete gore incelenmesinde,

bu oranin erkeklerde %87,7 ve kadinlarda %77,5
oldugu goriilmiistiir(https://data.tuik.gov.tr/).

Internet bagimlilig: ise internetin kullaniminin fazla
olmas1 ve bu fazla kullanima ragmen kendini
kisitlayamama durumudur (Ferrara ve ark.,2017).
Internet bagimhiligi yetiskinler ve ¢ocuklarda
goriilebilmektedir. Internet ortamina erisimin kolay
olmasi, ebeveynlerin simirli denetlemesi ve
oynanan sanal oyunlar, ¢ocuga interneti ¢ekici hale
getirmekte ve internet ortaminda gegen zamanin
artmasina sebep olmaktadir (Kumar ve ark.,2019).

Internetin fazla kullanilmasinin gocuga fiziksel,
psikososyal ve zihinsel harabiyete neden oldugu
sOylenebilir. Bagimlilik arttik¢a ¢ocuk ihtiyaclarmi
yok saymaya baslayarak bilgisayar baginda
gecirdigl siireyi artirmaya c¢alismaktadir. Cocuk
bilgisayar basinda vakit gegiremedigi zaman
yoksunluga diiserek psikososyal sorunlar yasamaya
baglar, aksi halde internetin basinda uzun siire
gecirdiginde de fiziksel ihtiyaglarmi yok saymaya
baslamaktadir (Karaca ve ark.,2021). Yapilan
caligmalarda ergenlerin internette gecirdikleri
zamanlarda Oglin sayisin1 azalttigi, Oglinlerini
bilgisayar basinda abur-cubur yiyerek ge¢irdigi,
bazi hijyenik ihtiyaclarim1 (el yikama, banyo
yapma) erteledikleri ve akademik basarilarinin
distiigii belirtilmistir (Giir ve ark., 2015; Giir ve
ark.,2016).

Internet  bagimlibgmi  azaltmak  koruyucu
miidahalelerin etkisini artirmayr ve okul-aile is

birligini  gerektirmektedir.  Internet  basinda

gecirilen zamanin takip edilmesi, cocugun arkadas
ve sosyal ortamiyla gecirdigi zamanin artirilmasi ve
internet disinda oyun aktivitelerinin artirilmasi
gerekmektedir. Kacar’in 2020 yilinda yaptigi tez
caligmasinda  geleneksel cocuk  oyunlarinin
cocugun internet kullanimini azaltilmasinda ve
cocugun sosyal becerilerinin gelismesinde etkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. (Kacar,2020).

GEREC-YONTEM

Bu arastirma, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda
cocuklarda internet bagimliligin1 konu edinmis olan
lisansiistii tezleri incelemek amaciyla yapilmistir.
Bu nedenle asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmaya calisilmistir:

- Tez tiirlerinin dagilim1 nasildir?
- Tez arastirma desenleri nelerdir?
- Tezlerin yillar igerisindeki

nasildir?

dagilimi

- Tezler hangi hemsirelik anabilim dalinda
yapilmistir?
- Tezlerin sonuglar1 nelerdir?

Arastirma Yontemi

Arastirma retrospektif olarak yapilmis olup
tanimlayici niteliktedir. Veriler 16 Mayis 2022- 26
Mayis 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Bu
amagla, hemsirelik alaninda c¢ocuklarin internet
bagimliligimma iliskin yapilan ve Yok Tez’de
tezleri geriye dogru

yayinlanan lisanstistii

incelenmistir.

Arastirma Sonuclari

Arastirma  verileri, “Yiiksek Ogretim Kurumu
Ulusal Tez Veri Taban1” taranarak
toplanmustir(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerk
ezi/). Veriler toplanirken herhangi bir zaman dilimi
esas alinmamis, veri tabaninda yer almis tezler
caligma kapsamina alinmistir. Veri tabanindan
ulagilan lisansiistii tezlerin baslik ve Ozetleri
okunmus ve anahtar kelimelerle alakasi olmayan

tez(n=1) incelemeden c¢ikarilmistir. Bu nedenle
evrenin tamamina (n=9) ulagilamamis olup, 8
lisansiistii tez arastirma grubunu olusturmustur.


https://data.tuik.gov.tr/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Cahismaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya dahil edilme kriterleri arasinda yayin
dilinin Tiirkce olmasi, hemsirelik alaninda
onaylanmig ve tam metin erisimine agik olmasi,
caligmanin ¢ocuklarda internet bagimlilig ile
yapilmis olmasi1 ve lisansiistii tez igeriginin anahtar
kelimelere uygun olmasi olarak belirlendi. Veri
tabaninda gelismis tarama kismina “cocuk”,
“internet  bagimlilig1”, “hemsirelik” anahtar
kelimeleri girilerek ¢ikan tezler esas alinmistir.

Ulusal Tez Veri Tabani

|

Anahtar Kelime: Cocuk, Intemet Bagimliligi,
Hemsirelik (n:9)

|

Anahtar kelimelere uygunluk sonrasi lisanstistii

tezlerin baslik ve 6zetleri okunmasi sonrasinda

calismaya dahil edilmeyen tez sayisi: 1

|

Calismaya dahil edilen tez sayisi: 8

Sekil 1: Aragtirmaya dahil edilen tezlerin akis semast

Tablo 1: Lisansiistii Tezlerin Genel Ozellikleri (n=8)
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Arastirmanin Etik Yonii

Aragstirma literatiir incelemesi oldugundan, insan ya
da hayvan iizerinde etkisi bulunmamaktadir. Bu
nedenle etik kurulu onayina gerek duyulmamustir.

Kisithhiklar/Simirhiliklar

Bu arastirma, yalnizca Yiiksek Ogretim Kurumu
Ulusal Tez Veri Tabaninda paylasima agilan,
hemsirelik alaninda cocuklarda internet
bagimliligina iligkin yapilan lisansiistii tezlerden
olusmaktadir.

BULGULAR

Bu arastirmada 8 lisansiistii tez oldugu, bunlarin
%87,5’inin yiiksek lisans, %12,5’inin doktora tezi
oldugu, %>50’sinin  tanimlayici,  %37,5’inin
deneysel arastirma tipinde, Tiirk¢e yazim diline
sahip oldugu belirlenmistir. Lisansiistii tezlerin
%50’sinin  Hemsgirelik Anabilim Dali’nda ve
%25’inin 2020 yilinda yapildig1 belirlenmistir.

Lisansiisti  tezlerin  yaymnlandigr  yillara,
hemsireligin hangi anabilim dalinda olduguna ve
tezlerin aragtirma desenleri dagilimi asagidaki

tabloda verilmistir (Tablo 1).

%

Yiiksek Lisans
Doktora
Toplam

2017

2019

2020

2021

Toplam

Lisansiistii Programa Gore

Yayimnlandig: Yillara Gore

Hemsirelik

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Anabilim Dali’na Gore

Halk Saglig1 Hemsireligi

Toplam
Tanimlayici
. . Yar1 Deneysel
Arastirma Desenine Gore
Deneysel

Toplam

87,5
12,5
100.0
25
12,5
25
37,5
100.0
50
25
25
100.0
50
12,5
37,5
100.0
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Ulkemizde ¢ocuklarin internet bagimliligina iliskin
yapilan tezlerde ¢ocuklardaki internet bagimliginin
saglik sorunlarimi artirdigi, yalmzlik seviyesi ile
internet bagimligimin  dogru orantili  oldugu,
ergenlerin anne-baba ile iliskilerinin azalmasi
sonucunda internet bagimliginin arttigi
gorilmistiir (Kaplan,2017; Boz,2021;
Yurdakul,2021). Saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklarinin
internet  bagimlilig acisindan semptom
gostermedigi ve yalnizlik seviyelerinin diigiik
oldugu varilmistir ~ (Boz,2021).
Ozvatan’in 2021 yilinda yaptig1 tez ¢alismasinda

sonucuna

ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinin bir
kardese sahip olanlarin ve {i¢ ve tlizeri kardese sahip
olanlara oranla daha diisiik oldugu belirlenmistir

(Ozvatan,2021). Geleneksek oyunlarin ve oyun
temelli ~ programlarin  c¢ocuklarin  internet
bagimliliklarinin ~ azaltilmasinda  ve  sosyal
becerilerinin ~ gelismesinde  etkili  oldugu

saptanmistir (Kacar,2020).

Lisansiistii tezlerin yazar ve yili, amaci, ¢alismanin
tipi, kullanilan Olgekleri, Orneklem sayisi ve
sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi (n=8)

Yazar/Yih Amag Calismanin Kullamilan Ol¢ekler Orneklem Sayisi Sonu¢
Tipi
Nazife Bu arastirma, ortaokul ~ Nicel tiirde - “Kisisel Bilgi Anket ~ Orneklem sayisi Internet bagimliginin saghk
Kaplan/2017 ogrencilerinde tamimlayici ve  Formu”, 1374 ortaokul sorunlariyla dogru orantili
internet bagimlilik iliskisel tip -“Internet Bagimlilik ogrencisi olarak oldugu sonucuna ulasilmis.
diizeylerinin saglik Olgegi (IBO)”, belirlenmistir.
iizerine etkilerini Ailelerden toplanan
belirlemek amaciyla verilerde: “Aile
yapilmis. Kisisel Bilgi Anket
Formu”
-“Aile-Cocuk Internet
Bagimlilik Olcegi
(AIBO)”
Birgiil Arastirma, okul Tanmimlayici- -“Kisisel Bilgi Arastirma evrenini  Aile-Cocuk Internet
Yaylac1/2019 oncesi egitim iliski arayict Formu”, 4-6 yas arasinda Bagimlilig1 Olgegi’nin bazi
kurumunda okuyan aragtirma -“Internet Bagimhiligi  toplam 183 cocuk alt boyutlar1 ile Cocuk-Ana
cocuklarmn deseni Olgegi”, olusturmustur ve baba iligki Olgegi olumlu
ebeveynleri ile -“Aile-Cocuk Internet 142 ¢ocuga iliski ve gatisma alt
iliskilerinin internet Bagimlihig1 Olgegi”, ulagilmustir. boyutlarinda istatiksel
kullanimi arasindaki -“Cocuk-Anababa anlamlilik bulunmus.
etkiyi belirlemek Iliski Olgegi”
amactyla yapilmis.
Hatice Erken ergenlik Aragtirma on -“Ogrenci Bilgi Arastirmanin Oyun temelli programin
Yumru/2020 donemindeki test-son test Formu”, orneklemini, 5. ve yiiksek riskli addlesanlarin
cocuklarm internet kontrol gruplu  -“Internet Bagimlilik 6. sinifta 6grenim internet bagimlilik diizeyini
bagimliliklarinin deneysel Olgegi” goren, internet azaltmada etkili oldugunu
diizeyini azaltmada arastirma -“Ogrenci Izlem bagimlilik 6lgegi gostermis.
Oyun Temelli Internet  tasarim Formu” puan1 50 ve
Bagimliligini Onleme iizerinde olan, aile
Programinin etkisini izni alnan ve
incelemek amaciyla caligmaya katilmay1
yapilmis. kabul eden 80
ogrenci (deney=40,
kontrol=40)
olusturmustur
Dilek Arastirma geleneksel On test son -“Kisisel bilgi formu”, Miidahale grubu Geleneksel ¢ocuk
Kacar/2020 cocuk oyunlarinin test kontrol -“Aile-¢ocuk internet  (n=20)ve kontrol oyunlarinin internet
internet bagimliligi, gruplu yari bagimlilik 6l¢egi”, grubu (n=22) olmak  kullaniminin azaltilmasinda,
sosyal beceri ve stres  deneysel -“Sosyal becerileri tizere toplam 42 sosyal becerilerin
diizeyine etkisini tasarim degerlendirme Ogrenci aragtirmaya  artirilmasinda etkili oldugu
belirlemek amaciyla olcegi”, dahil edilmigtir. ancak stres diizeyini

yapilmis.

-“Sosyal beceri
olcegi”, -“Cocuklarda
(8-11 yas) algilanan
stres dlgegi”

etkilemedigi sonucuna
ulasilmis.



Ezgi
Yurdakul/2021

Ozge
Ozvatan/2021

Buse Gizem
Boz/2021

Senay Sermet
Kaya/2017

Ebeveyn ve ergen
degerlendirmesiyle
ergenlerin internet
bagimliligimin
belirlenmesi amagl
yapilmus.

Calisma, 6zel egitim
merkezine devam
eden Ogrencilerde
internet bagimliliginin
belirlenmesi

amacityla yapilmis.

Bu aragtirma, saglik
¢alisanlarinin
¢ocuklarinda goriilen
yalnizlik ve internet
bagimlilig: arasindaki
iligkinin arastirilmast
amactyla yapilmis.

Bu aragtirma okul
sagligi hizmetleri
kapsaminda yapilan
Coziim Odakli
Yaklagim'a dayali
egitim ve
danigmanligin
ergenlerin problemli
internet kullanima,
uyku kalitesine
etkisini belirlemek
amactyla yapilmis.

Tanimlayici,
iliski arayici
tasarim

Tanimlayic1 —
kesitsel
arastirma
deseni

Tanimlayict
ve iligki
arayicl
arastirma
deseni

On test-Son
test randomize
kontrol gruplu
deneysel
calisma

-“Kisisel Bilgi
Formlar1”,

-“Young Internet
Bagimlilig: Testi Kisa
Formu (YIBT-KF)”,
-“Anababayla Iligkiler
Olgegi”

-“Aile- Cocuk Internet
Bagimlihig1 Olgegi
(ACIBO)”

-“Aile-Cocuk Internet
Bagimlihik Olgegi”,
-“Ozel Egitime
Devam Eden Cocugun
Teknoloji ve Internet
Kullanimi formu”

-“Tanitic1 Bilgi
Formu”,

-“Cocuklar I¢in
Yalnizlik Olgegi”,
-“Internet Bagimlilig
Olgesi”

-“Ogrenci ve Aile
Tanitic1 Bilgi Formu”,
-“Internet Bagimlilig
Oloesi”,

- “Aile Cocuk Internet
Bagimlihig1 Olgegi”,
-Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi,
-“Okul Basar1
Cizelgesi”,

-“Ev Ortamu1
Degerlendirme
Formu”

Aragtirmanin
orneklemini 196
ogrenci ve velisi
olmak {izere toplam
392 kisi
olusturmustur.

Denizli {li
Merkezi'nde egitim
goren 9-18 yas
grubu 159 6grenci
ve ebeveynleri ile
gergeklesmistir.

Kars ilinde bulunan
iki hastanede gorev
yapan saglik
¢alisanlarmin 8-12
yas arasi ¢ocuklari
olusturmustur.

Birinci asama
problemli internet
kullanimi 651
ergene yapilan
tarama
¢alismasindan,
ikinci agama ise
tarama sonrast
problemli internet
kullanan ve uyku
kalitesi kotii olan
22'si midahale,
22'si kontrol olmak
lizere toplam 44
ergene okul sagligi
hizmetleri
kapsamina
alinmustir.
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Ergenlerin, anne ve baba ile
iliskisi azaldikga internet
bagimlilig1 puanlari arttig1
bulunmus.

Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyinin bir
kardese sahip olanlarin
kardesi olmayan, ii¢ ve lizeri
kardese sahip olanlara
oranla daha diisiik oldugu
belirlenmis.

Saglik ¢alisanlarinin
¢ocuklarinda yalnizlik
diizeyinin diisiik diizeyde ve
internet bagimliligt
acisindan semptom
gostermedikleri ve yalnizlik
arttik¢a internet
bagimliliginin da arttig1
sonucuna varilmis.
Ergenlerin problemli
internet kullanimini 6nleme
ve uyku kalitesini arttirmada
COY'a dayal1 okul saglig1
hemsireligi girisimlerinden
yararlanilabilir.
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TARTISMA

Bu arastirma, “Yiiksek Ogretim Kurumu
Ulusal Tez Veri Taban1” nda hemsirelikte
cocukluklarin internet bagimlili§ina iligkin
olarak yaymlanmis olan 7 yiiksek lisans, 1
doktora tezi incelenmistir. Calismamizda,
internet bagimliginin cocuklarda ¢esitli
saglik sorunlarina yol actig1
belirlenmistir(Kaplan,2017).  Zhou ve
ark.’nin Cin’de bulunan 25 ilden ¢ocuklarin
(10-15 yas arasi) olusturdugu orneklem
grubunda, 2016 ve 2018 yillarinda Aile
Paneli anketi yapilmis ve yapilan ¢aligmaya
gore, internet bagimliligi, ¢cocugun fiziksel
ve zihinsel sagligi iizerinde Onemli bir
olumsuz etkiye sahip oldugu, internet
bagimliliginin ¢ocugun uyku ve egzersiz
siiresini  azaltarak fiziksel ve zihinsel
sagligini bozdugunu gostermektedir (Zhou
ve ark., 2022). 2019 yilinda Giiney Kore’de
553 ilkogretim &grencisi ile yapilan diger
bir caligmada, internet bagimliligi riski
yliksek olarak belirlenmis 6grencilerin
dikkat sorunlari, kaygi, depresyon, sosyal
sorunlar1 ve saldirganlik davranislarinin
diger 6grencilere gore daha siddetli oldugu
vurgulanmistir (Kim,2019).

Zhang Y ve ark.’nin 2022 yilinda COVID-
19 pandemisi sirasinda ergenlerin internet
bagimlilig1 ve saldirgan davranis arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismasinda, internet
bagimliliginin COVID-19 salgini sirasinda
ergenlerin saldirgan davranislarinin 6nemli
bir nedeni oldugunu belirtmislerdir(Zhang
ve ark.,2022). Tiirkiye’de bir arastirma
hastanesine basvuran 395 adodlesan ile
yapilan bir calismada ise, COVID-19 salgin
doneminde ergenlerin internet
bagimliliginin arttig1 ve buna bagh olarak
uyku kalitelerinin azaldig1r gosterilmistir
(Dagdemir ve ark.,2022).

Tez wverilerinin toplanmasinda kullanilan
yontemler Olgek ve anketlerdir. Bu tiir
Ol¢me yontemlerinin kullanilmasi kisa siire
zarfinda genis 6rneklem grubuna ulagsmay1
sagladigi soylenebilir (Biiylikoztirk ve
ark.;2018). Yapilan yiiksek lisans tezlerinin
sayis1 doktora tezlerinden 7 kat fazladir.
Bunun nedeni, yiiksek lisans tezlerinin
doktora tezlerinden daha kisa siire
almasindan dolayli kaynaklanmis olabilir.

Cocuklarda internet bagimliligin
azaltmada saglik personellerine 6zellikle de
hemsirelere biiyiik sorumluluklar
diismektedir. Ferrara ve ark.’min internet
bagimliliginin ¢ocuklar iizerine etkilerini
arastirdigi caligmasinda; saglik
personelinin, cocuklarin saglik ve iyilik
hallerinin degerlendirilmesinde 6n saflarda
yer aldigi ve bu nedenle ebeveynleri
ve/veya velileri internet kullaniminin
riskleri ve avantajlari hakkinda
bilgilendirmede kilit bir role sahip oldugu
vurgulamistir  (Ferrara ve ark.,2017;

Pettoello-Mantovani ve ark.,2009).

SONUC VE ONERILER

Cocuklarda
Onlenmesinde

internet bagimliginin
cocugun  cevresindeki
arkadaslar1 ve okul ortaminin dikkatlice
izlenmesi ve riskler yoniinden
degerlendirilmesi  gerekmektedir.  Yine
cocugun  sosyallesmesi igin  sosyal
aktivitelerinin  artirilmasi  ve ¢ocugun
internetle gecirdigi zamanmin smirli hale
getirilmesi  Onerilebilir.  Yine ¢ocugu
bagimliliktan koruma ve dnlemede ailenin
yardimc1 olmasi saglanmali ve ailenin bilgi
eksikligi  giderilerek  bilingli  duruma
getirilmesi saglanabilir.

Internetin ¢ocuklar igin bagimlilik haline
gelmesi ve giin gectikce de artig gdstermesi
hemsirelik mesleginin de géz ard1 etmemesi


https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/internet-addiction
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/internet-addiction

gereken bir durumdur. Hastanede yatan
cocuga bakim verirken hemsire ya da
okullarda gorevli olarak ¢aligan okul sagligi
hemsireleri ¢ocugu yakindan gozlemlemeli
ve sorunu saptadiginda ve gerekli ¢oziim
yollar1  arayarak  c¢ocugun  internet
bagimliliginin kontrol altina alinmasinda
etkin rol oynamalidir (Ozakar,2019).

Hemsire, c¢ocuga aile merkezli bakim
felsefesiyle  yaklagsmali  ve  cocukta
gozlemledigi durumlar1 Onemsemeli ve
ailesi ile paylasmalidir (Kok Eren,2013).
Hemsire, c¢ocugun toplum igerisinde
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fiziksel ve  psikososyal  sagliginin
stirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde yardimci
olmali ve danigmanlik, koruyucu ve egitici
rollerini aktif kullanmalidir (Ozdemir ve
ark., 2020).

Saglik personelinin ¢ocuklarda internet
bagimhiligi ile bilgi sahibi  olmasi,
kurumlarda hizmet i¢i egitimler verilmesi
ve  klinikte  bdyle  bir
karsilagildiginda  saglik  personelinin
danigmanlik  hizmeti  vererek  aileyi
yonlendirmesi saglanabilir.
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