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Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren bilinmezligin sarhoslugu icinde

yasar. Bu éyle bir bilinmezliktir diinyaya nasil geldigini, nasil yasadigini, yarin ne
olacagini hatta é6liimii bile kendine konduramadigi bir bilinmezliktir. Ancak insan
icin 6yle bir an gelir ki diinyadaki varligini sorgulamaya baglar. Tiim bilinmezlikler
bir anda giin yiiziine ¢ikar, diinyada olmak, diinyada yasamak ve hatta élmek...
Biitiin bunlar insanin ruhunu sikistirtr ve insan kaygili bir hal alir. Varoluscu
filozoflar, bireyin kaygili halini varolus icin bir 151k olarak gériir. Kaygi, insanin

birey olarak kendini tanimasi kendi varolusunu gerceklestirmesi icin 6nemli bir
ruh halidir.
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AS A PROBLEM IN EXISTENTIAL PHILOSOPHY:
ANXIETY

ABSTRACT

Human beings live in the intoxication of the unknown from the moment they
are born. This is such an unknown, how he came to the world, how he lived, what
will happen tomorrow, even death, an unknown that he cannot put himself.
However, there comes a time for a person when he begins to question his existence
in the world. All the unknowns suddenly come to light, being in the world, living in
the world and even dying... All these compress the soul of the person and people
become anxious. Existential philosophers see the anxious state of the individual as
a light for existence. Anxiety is an important mood for a person to know himself as
an individual and to realize his own existence.
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Giris

Her akim devaminda aldig1 “izm”, “cilik” gibi eklerle eklendigi kelimenin
onceligini ortaya koymaktadir. S6zgelimi rasyonalizm, rasyonel olanin diger
izmlere kiyasla biricikligini temsil etmektedir. Benzer bir sekilde Toplumculuk,
toplumun ¢ikarlarin1 bireyin ¢ikarlar1 dniine gecirmeyi hedeflemektedir.!
Varolusculuk dedigimizde ise varolusun dnceligini diisiinmemiz gerekmektedir.
Ancak dikkat etmemiz gereken husus, bu 6ncelik varliga yonelik degil bizatihi
varolanin 6z’iine yonelik olmalidir. Nitekim 6z, bir seyi o sey yapan o6zelliktir.2
Insanin insan olabilmesi i¢in gerekli olan1 sunar ve bu 6zelligiyle onu diger
varliklardan ayirmaktadir.3 insani ruh ve beden olarak digerlerinden ayiran ve
insan olmasinin dayanagl olan 6ziinii olusturmaktadir. Ancak insan olanin
orneklerini inceledigimizde, yani tek tek bireyleri ele aldigimizda Ali’yi Ayse’den
ayiran sey, varolusun temel problemidir. Ciinki 6ziin tanimi geregi, Ali ve Ayse’yi
sadece insan olarak bilebiliriz. Peki mevzu bahis insan oldugunda varolan1 mi
yoksa 6z'ti mii dne ¢ikarmaliy1z?4 Varolusculuk i¢in, “varolusun 6zden énceligi”
temel ilkedir.> Varoluscu filozoflarin hepsinin temel dayanag da varolusun
6zden oOnce gelmesidir. Dolayisiyla 6nce insan varolur, daha sonra 06z'linii
olusturur.

Varolusun 6zden onceligi ilkesi, temelini 6zgiir olmaktan almaktadir.
Birey 6zgiir eylemleri sonucunda varolusunu aktiflestirir. Oz, bireyin 6zgiir
eylemleri sonucunda ortaya koydugu seye isaret etmektedir.6 Varolusgulugun,
ozgiirlige yiikledigi anlam, eylemlerin sec¢imiyle ilgilidir. Se¢imlerimizde 6zgiir
oldugumuz zaman onun sorumluluklarim da alabiliriz. Ornegin, gecmiste kétii
bir 6grenci olmay1 degistiremeyiz ancak bu durum karsisindaki durusumuzu
belirleyebiliriz.” Seg¢imlerimiz, sorumluluklarimiz ve zorunluluklarimiz bizi
kaygiya siiriiklemektedir. Oliim, yalmzhk, ézgiirliik ve hayatin anlami gibi
konular karsisinda duydugumuz saskinlik da kaygimin nesnesidir.8 Giindelik
hayatin akisini degistiren ya da degistirme potansiyeli olan her olay bireyin
mevcut kaygisidir. Oliim karsisinda bir tercih hakkina sahip degiliz ancak, bir

1 Paul Foulquie, Varoluscunun Varolusu, (Istanbul: Toplumsal Déniisiim Yayinlari, 1998),
cev. Yakup Sahin, 9.

2 Ahmet Cevizci, Felsefe Sézliigii, (Istanbul: Paradigma Yayincilik, 2010), 1225.

3 Nurettin Topcu, Varolus Felsefesi Hareket Felsefesi, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2020),
22.

4 Foulquie, Varoluscunun Varolusu, 12

5 Vefa Tagdelen, “Varolus Felsefesinde Varolusun Ozden Onceligi Sorunu” Beytulhikme An
International Journal of Philosophy 1 (2011/1):29.

6 Vedat Celebi, “].P. Sartre ve S. Kierkegaard’'in Varolusguluk Diislincelerinin
Karsilastirllmas1”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 23 (2013/2): 248.

7 Foulquie, Varolusgunun Varolusu, 47

8 Irvin D. Yalom, Bagislanan Terapi, (istanbul: Pegasus Yayincilik, 2017), 15.
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tavir belirleme sansimiz her zaman mevcuttur. Yalnizlik, 6zgiirliik ve hayatin
anlami gibi konularinda ise segimlerimiz dogrultusunda bir durus
sergileyebiliriz. Secimlerimiz konusunda bazi durumlarda eylemlerimizin
sorumluluklarim1 alirken bazi durumlarda bir kagis sergilemekteyiz. Bireyin
kacis sergiledigi durum temelde mevcut kaygilarla yiizlesme ya da direnmeden
kacisidir.

Varoluscu filozoflarin temelde degerlendirdigi durum bireyin benligini
kesfetme durumunda yasadig1 kaygilardir. Kendi kendini yonetememe ya da
strekli olarak kararsizliklardan yakindigl zaman bireyin yasadigl gii¢siizliik,
evrene atilmislik fikrine esir diismesine neden olmaktadir.? Bireyin kendini
baskalarinin goziinde degerlendirdigi durumda benlik bilinci meydana
gelmektedir.l® Bu durumda birey, baskalarinin gérmek istedigi bireyi yaratma
cabasina girisir. Stirekli etrafindakileri mutlu edebilme arzusu icindeyken “baska
insanlarin isteklerini yansitan aynalar topluluguna”!! déntismektedir. Birey,
yasadigl bu catismalarla miicadele edemedigi durumlarda kaygili bir hal
almaktadir. Varolusculuk, bireyin kendini tanimasi ve benligini kazanmasi i¢in
bu baskilardan kurtulmasini istemektedir.1? Bireydeki kaygi hali varolusgular
icin olumsuz bir siire¢ degildir. Aksine bireyin kendini tanimasinda ve
kavramasinda kaygi énemli bir yere sahiptir.

Kaygi, genel olarak korku kavramiyla karistirilmaktadir. Varolusgu
filozoflar kaygi kavramini degerlendirirken kaygiy1 temellendirmeden once
onun korku ile arasindaki farka deginmektedir. Korkunun kaygidan ayrildig
nokta ise herhangi bir nedene bagl olmasindandir. S6zgelimi ylikseklik korkusu
yasayan biri sadece yliksek bir yerde bu korkuyu hissetmektedir. Ancak ayaklari
yere degdigi anda sadece korktugu seyin hatirasi kalacaktir. Bu durumda
korktugu seyin mevcut olmadigi durumlarda hissettigi korku da kalmayacaktir.
Kaygi, korkudan farkli olarak gelip gecici bir ruh hali degildir. Birey kaygiy1
hissettiginde yasadig1 ruh haliyle varolussal sorgulama asamasina gegmektedir.
Birey, 6liimden korkabilir ancak 6liimiin varligini hissettigi anda yasadig i¢
daralmasi korkudan degil kaygidan kaynaklanmaktadir. Bu tiir durumlarda
varoluscu filozoflar, bireyin hayatini anlamlandirmasi ve varolusunu kesfetmesi
icin bireydeki kaygiy1 yiiceltmektedir. Hatta 6yle ki birey kaygiyla iliskili olarak
varolussal deneyimler yasamaktadir. Bireyin varolussal belirlenimi bir siireklilik

9 Rollo May, Kendini Arayan Insan, (istanbul: Kuraldis1 Yayincilik,1997), cev. Aysen Karpat,
16.

10 Cevizci, Felsefe Sozliigi, 217.

11 May, Kendini Arayan Insan, 17.

12 Jean Paul Sartre, Varolusculuk, (istanbul: Say Yayinlari, 2009), cev. Asim Bezirci, 11.
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dahilinde oldugu icin kaygi hali de siireklilik gosterecektir. Dolayisiyla kaygi
bireyin hayatinda her zaman mevcut olacaktir.

Heidegger, varolusa ge¢mek icin bireyin kendini kavramasi gerektigini
ve Onlar dedigi alanlardan kurtulmasi gerektigini sdylemistir. Ancak bu kurtulus
bir Tanriyla gerceklesirse yine varolus baska bir Onlar alanina diisecektir.13
Bireyin varolussal belirlenimi ve secimleri dogrudan bireye baghh olmak
zorundadir. Birey, ¢ogu zaman Kkaygilarindan kurtulmak ve secgimlerde
bulunabilmek icin bir dayanaga ihtiyac duymaktadir. ister tanritanimaz bir
tavirla hareket etsin ister bir Tanriya ihtiya¢ duysun her iki olasilikta da birey,
bir dayanagin zorunlu olmasa bile gtizel olacagini diisiiniir.# Bu dayanak, aslinda
yalniz olsak bile tiim kaygilarimizla miicadele giicii vermektedir. Bu durumda
varolus felsefesinde bir ayrim ortaya ¢ikar ki bu ayrim, teist ve ateist varoluscu
diistintirlerin ayrimidir. Foulquie’nin yaptifi ayrim iizerine varolusgugun
tanritanimaz kanadinda; Hedegger, ]J. P.Sartre, A. Camus, teist varoluscular
kanadinda ise; Kierkegaard, K. Jaspers, gorebiliriz.15

Bu calismamizda bahsi ge¢en varoluscular baglaminda kayginin bireyin
varolusundaki yerini inceleyecegiz.

1.Soren Kierkegaard

Kierkegaard, “Kaygi Kavrami” adli eseriyle kaygiy1 psikolojideki
anlamindan farkh olarak analiz etmektedir. Kierkegaard, kayginin analizinde
psikolojiden ayrildig1 nokta, kayginin giinahla olan baglantisidir. Psikoloji,
kaygiy1 inceler ancak giinahi incelemez. Ciinkii psikoloji, giinah1 kendi kaygisi
icinde tanimlar. Kierkegaard, kayginin temelinde yatan giinahi inceleyerek
kaygiy1 psikolojinin alaninin disina ¢ikarmaktir. Giinahtan bir hastalik ya da
anormallik gibi bahsettigimizde kavram yanlisa siiriiklenecektirlé. Kayginin
kokenini anlayabilmek i¢in glinahin nasil ortaya c¢ktigini bilmemiz
gerekmektedir. Dolayisiyla ilk glinah1 yani Adem’in giinahini bilmemiz
gerekmektedir. Adem bir insan tiirii oldugu icin Adem’i varolussal olarak

13 Emmanuel Mounier, Varolus Felsefesine Giris, (Ankara: Fol Kitap, 2019), ¢ev. Serdar
Rifat Kiroglu, 118.

14 Foulquie, Varoluscunun Varolugsu, 49.

15 Bu ayirimda diger varolusgulara yer vermemizin sebebi, ¢alismamiza konu
etmeyisimizden kaynaklanir. Bu ayrimi ve ayrima konu olan diger varoluscular i¢in Bkz.:
Foulquie, Varoluscunun Varolusu, (Istanbul: Toplumsal Déniigiim Yayinlari, 1998), cev.
Yakup Sahin, 54-110.

16 Soren Kierkegaard, Kaygi Kavrami, (istanbul: Is Bankas: Yayinlari, 2013), cev. Tiirker
Armaner, 7.
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aciklayan her sey insami da agiklayacaktir.!” Adem, ilk giinahi islediginde
masumiyetini yitirmez ancak Adem’in masumiyeti ile suglu olan bir kisinin
masumiyeti arasinda fark mevcuttur. Suglu bir kisi, onu suca iten kaygilarindan
dolay1 suc¢lu olmasi bakimindan masumdur. Bu noktadaki su¢lunun sugu,
korktugu halde kaygiya siiriiklenmesidir.1® Ancak suclu yine de sugludur ¢iinki
korktugu seye mahk{im olmustur. Kaygi bu noktada her seyin etrafinda dondigi
temel bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir.’® Kierkegaard, bireyin
masumiyeti ve glinahin temelindeki kayginin nesnesini anlayabilmek i¢in nesnel
ve 6znel kaygi ayrimi yapmustir. Oznel kaygi, bireyin masumiyet durumundaki
kaygisina yani Adem’in kaygisina denk gelmektedir. Yeryliziine inmis olan
glinahin varolussal etkisi nesnel kaygi olarak adlandirilir.2? Béylece insanligi
anlayabilmek icin Adem’den yola ¢ikmak temellendirilmis olacaktir. Ciinkii 6znel
kaygi Adem’in kaygisi olarak sahneye cikarken, varolussal nesnel kaygi yine
Adem’in giinahinin yeryiiziine inmesiyle meydana gelmektedir. Yerytiziindeki ilk
giinahin temsilcisi olarak Adem’in kaygisi ¢ikis noktamiz olmustur. Adem’den
sonraki her birey giderek daha ¢ok kendine donmeye baslayacaktir. Bu
doniisimle beraber kayginin nesnesi olarak hiclik ortaya ¢ikmaktadir.2! Higlik,
kaygi ve korku arasindaki farka delalet eder dolayisiyla kayginin nesnesidir.22
Kisi, yilandan ya da yiikseklikten korkabilir. Bu durumda kendisini tehdit eden
duruma Kkars1 hissettigi duygu korkudur. Kayginin nesnesi higlik oldugundan
dolay1 kaygi sadece bir i¢ daralmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.23

Ote yandan, Kierkegaard’a gére insan, ruh ve bedenden olusur ancak bir
araya gelebilmek icin iiglincii bir giice ihtiya¢ duymaktadir. Kierkegaard’a gore,
iiclincii glig, Tin'dir. Tin'in insanla iliskisi de kaygi yoluyla kurulmaktadir. Tin ruh
ve bedeni birlestirmesi nedeniyle dostane goriinmektedir. Ancak mevcut iliskiyi
stirekli olarak sekteye ugratacaktir. Bu nedenle kaygiyr ruh ve bedenden
alirsamiz Tin de yok olacaktir.24 insan, Tin’in sentezlemesi sonucunda olusmasina
ragmen Kkendisini siirekli olarak kaygiya siiriikledigi icin ondan kagmak
istemektedir. Bireyin kacisi Tin'in varoldugu gercegini degistirmeyecektir.
Cinkii Tin’in varliginin ispati kendi icindedir. Baska yola basvuran Kkisinin
Tin’den habersiz oldugu acgiktir. Tin'in yoklugu diisiincesindeki rahatlik ise en
tehlikelisidir ¢linkii bu kendi icinde bir hiclik tasimaktadir. Kaygi, Tin'in

17 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 22.

18 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 36.

19 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 37.

20 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 52.

21 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 56.

22 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 36

23 Vefa Tasdelen, “Kierkegaard Psikolojisi: Kayg1”, Ozne Felsefe Dergisi Kierkegaard Ozel
Sayis1 25. Kitap, (2016): 73.

24 Kierkegaard, Kaygi Kavramyi, 37.
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yoklugunda yine mevcuttur zira baska yollarla kendini hissettirme arzusuna
sahiptir. Kaygi mevcut durumda kilik degistirerek kendini sundugu i¢in daha
korkung bir goriintise sahip olmaktadir.2

Kierkegaard’a gore kaygi her durumda mevcudiyetini korur, dolayisiyla
hiclik de her durumda mevcuttur. Kaygiy: ortadan kaldirdigini diisiindigimuz
sey ise yazgidir. Yazgl, yanlis Tanr1 tarafindan vazedilmistir. Yazginin yanlis
Tann ile iligkisi bir zorunluluk tasimaktadir. Onun bu zorunlulugu kayginin
hicligidir. Kaygi dogrudan yok olur ve yerini yanlis Tanrinin dindarliginin pagan
nesnesine birakacaktir. Pagan, yazgilya zorunlu baghligi nedeniyle bunu
sorgulama sansina da sahip degildir. Pagan, yazgisi dogrultusunda hareket ettigi
icin de giinah ya da su¢ isleyemez. Bu nedenle 6zgiirliik de yazginin bu durumuna
yenik diismektedir.26 Ozgiirliigiin kendini bir olanak olarak sunmasi yazgl
tarafindan sekteye ugrar, ¢linki yazgida olanak yoktur. Yazgi sorgulandigi anda
hem 6zgiirliige hem de suca olanak tanir, bu durumda kaygi yeniden sahneye
cikmaktadir. Ozgiirliigiin suctan kagmak istemesine ragmen suga siirekli olarak
bakmasi, esasen kayginin bakisidir.2” Bireyin 6zgiir olmasi da suca gitmesi de
olanaklidir, bu durumda kaygi, olanaktan beslenmektedir. Gelecegin muglak
olmasi ve kendi icinde birden fazla olanaga sahip olmasi durumundan dolay:
kayginin, bireyi siirekli olarak takip ettigini soyleyebiliriz. Birey siirekli olarak
olanaklarin i¢inde tercihler yapar ancak degerlendirmedigi alternatifleri de
diisinmekten alamaz kendini. Olanaklili§in biinyesinde varolusun olanaklari da
mevcuttur. Varolusumuz da olanaklar dahilinde viicut bulur. Dolayisiyla
varolusa yonelik atilan her adim, olasiliklar igindeki bireyin bu yéndeki tercihini
gostermektedir.28

Kierkegaard’a gore kaygi bireyi egitmektedir. Kaygi, bireyi Tin'in
varligina gotiiriirken olanaklilik dahilinde yazgidan kurtulmasina da olanak
tanimaktadir. Kendini dogru egiten kisi Tanri’nin egittigi seviyesindedir.2?
Tanr’'nin  egittigi seviyede olmak bireyin dini evrede varolusunun
sekillenmesine olanak tanimaktadir. Zira Kierkegaard’a gore birey varolus
asamalarinda estetik, etik ve dini olmak {izere ii¢ evreye sahiptir. Kierkegaard'in
varolus alanlari olarak belirttigi li¢ evre arasinda gecis siralamasi yoktur. En alt
seviyede bulunan estetik asamadan en {ist seviyedeki asamaya ge¢cmek

olanaklidir.39 Ancak bu asamalar arasindaki gecis, sigramayla meydana gelir.

25 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 92. 93.

26 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 93.94.95.

27 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 106.

28 Tasdelen, Kierkegaard Psikolojisi: Kaygi, 70.

29 Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 162.

30 Kamuran Gédelek, Kierkegaard, (istanbul: Say Yayinlari, 2010), 57.
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Ornegin, etik alandan dini alana sigrama bir “an” icinde gergeklesir. An, bu
durumda birey ile Tanr1 arasinda mesafenin yitip gittigi zaman dilimidir. Dini
evreye gectikten sonra etik evrede giinlilk yasam devam edecektir. Birey bu
noktada tekrar kaygi haline gecis yapacaktir. Clinkii daha énce yakalamis oldugu
an1 bir daha yakalayamamak kaygisina kapilacaktir.3! Kierkegaard, dini evrede
oldugunu séyledigi Ibrahim’in kaygilarimin da iman kaynakl bilinemeyecegini
diigiiniir. Ibrahim’in, oglu ishak’i Tanr’min emri lizerine kurban etmeye
calismasi, Tanrr'ya inancinin en biiyiik 6rnegidir. ibrahim, varolussal olarak dini
evrede bulunabilir ancak kendini kaygidan kurtaramaz. Yine de onun kaygisini
bilebilmek icin ibrahim’i ve Tann ile kurdugu imami bilmek gerekmektedir.
Nitekim Kierkegaard, Ibrahim’e cilginlik seviyesinde hayran olmasina ragmen
onu asla anlayamadigini belirtmistir.32

Kierkegaard’a gore birey kaygili bir varlik olmasina ragmen
secimlerinden sorumludur. Hakikati, Hegel'den farkli olarak 6zneye indirgemesi
de bizi birtakim kriterlerden yoksun birakmaktadir. Sonu¢ olarak birey, ne
olacagina dair yapti1 her secimde 06zgiirdiir.33 Nihayetinde varolus, bireyin
hayat1 boyunca yaptig1 secimlerle siireklilik gostermektedir. Bireyin yaptigi her
tercih, temelde kaygidan beslendigi icin birey kaygidan kurtulamaz. ister etik
evrede olsun ister dini evrede olsun kaygi hali her zaman devam edecektir. Bu
kaygiy1 olumlu yonden gelistirmek de ancak bireyin se¢cimlerine baghdir.

2.Karl Jaspers

Jaspers, 20. Ylizyilin etkili filozoflarindandir. Jaspers de Kierkegaard gibi
Hiristiyan varoluscular kategorisindedir. Onun goriisleri diger filozoflarin
gorisleri gibi akademide ragbet gormemistir. Bu nedenle degeri az bilinen,
unutulan bir filozoftur.3* Jaspers, “varolus” soézciigiinii Kierkegaard'dan alir
ancak ondan fakl bir anlamda kullanmistir. Ona gére insan, énce mimkiin
varolustur daha sonra varolusun gerceklesmesi i¢in bir imkana sahip oldugunun
farkina varacaktir.3®> Dolayisiyla iki ayr1 varolustan bahsetmistir. Jaspers
felsefesinde kaygi kavramini agik ifadelerle bulamayiz ancak bireyin varolugsal
kaygilarini miimkiin varolustan imkan haline gectigi asamada yani sinir

31 Arslan Topakkaya, Felsefe, Din ve Kiiltiirde Zaman, (Istanbul: Say Yayinlari, 2013), 258.
32 Soren Kierkegaard, Korku ve Titreme, (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2017), cev. Nur Beier,
81.

33 Kamuran Elbeyoglu, “Kierkegaard’in Oznelligi ve Ahlak Gériisii” Ozne Felsefe Dergisi
Kierkegaard Ozel Sayisi 25. Kitap, (2016): 117.

3¢ Arslan Topakkaya, “K. Jasers’de (Varligin) ‘Sinir Durumlarl’ (Grenzsituationen)
Kavran'in Anlami Uzerine Bir Deneme”, Felsefe Diinyas, say1:46, (2007/2): 143.

35 H. Haluk Erdem, Karl Jaspers Felsefesine Giris, (istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat, 2014), 35.
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durumlarinda bulabiliriz. insan, diinyayla iletisiminde mesafelidir zira diinyaya
yabancidir. Diinya kendi basina olmasina ragmen insan, diinya karsisinda endise
icindedir. Zamanla insan, diinyanin korkunc¢lugunu kendi giligstizligiini
deneyimlemektedir.3¢ Insan ile diinya arasinda olusan bu gerilim varolus icin
gereklidir. Ciinkii bu gerilim, mimkiin varolusun felsefe yapmas1 icin
gereklidir.37

Insan, sinir durumlarini tecriibe etmesi sonucunda miimkiin varolusu
uyandirir. Jaspers’e gore, acl, sug, savas ve 0liim miimkiin varolusu uyandiran
simr durumlaridir.38 Oliim, mevcut haldeyken sinir durumu degildir ancak
kisinin yiizlesmesi durumunda sinir durumu olacaktir. Siradan insanlarin 6limii
kiside hicbir his uyandirmazken sevdiklerinin 6liimii, kisiyi 6liimiin gercek
yiiziiyle tamistirir. Sevdigi birinin 6liimii ona kendi éliimiinii de hatirlatir. insanin
6lim karsisindaki durusu da olimlii oldugu gercegiyle yasamina devam
etmesidir. Jaspers’e gore birey 6lim karsisinda hissettigi korkuyla bir kagis
sergilemektedir. Olimden korkmak, o6zsel varolus alanindan yok olma
korkusudur. Oliim korkusundan Kkacis, bireyin korkusunu daha ¢ok
tetiklemektedir. Dolayisiyla o6liim korkusu, onunla yiizlesme cesaretinin de
etkisini yitirmesine neden olmaktadir.3® Bu baglamda oliimiin bireyde
uyandirdigi hi¢c olma korkusu 6liime karsi cesaretli durus ile sadece kontrol
altina alinmaktadir. Zira 6liim yasamin bir parc¢asidir ve yasadigimiz siirece
kendini ac1 ac1 hissettirmeye devam edecektir. insanlar planli bir bicimde
olaylarin gidisatini ele almak ve hangi sartlarda daha iyi yasayabilecegini kontrol
etmek istemektedir.4® Ancak 6liimiin tiim hesaplar altiist etmesi nedeniyle
oliimle de siirekli olarak yiizlesmek gerekmektedir. Oliim karsisinda bireyin
cesaretli durusu kendini siirekli olarak tekrar edecektir.

Aci, su¢ ve savas karsisinda birey o6limde oldugu gibi yasamin
devamlilig1 icin bir tavir belirlemelidir. Bireyin tavri bir kurala mi1 baghdir yoksa
Ozglir miidir? Birey, sinir durumlar iginde yasadigi memnuniyetsizlik ile
kendisindeki 06zgiirligiin farkina varmaktadir.#! Bireyin Kkarsilastigi sinir
durumlari varolussaldir. Ciinkii birey, sinir durumlarn karsisindaki tepkisi ile
varolussal bir eylem gergeklestirir bdylece eylemin belirleniminde de
6zgirliigiiniin bilincine varmustir. Oliim, ac, sug ve savas gibi simir durumlarinda

36 Karl Jaspers, Felsefe Konusmalari, (istanbul: Pinhan Yayinlari, 2021), cev. Abdurrahman
Aliy, 88.

37 Erdem, Karl Jaspers Felsefesine Giris, 39.

38 Erdem, Karl Jaspers Felsefesine Giris, 53.

39 Topakkaya, “K. Jasers’de (Varligin) ‘Sinir Durumlarl’ (Grenzsituationen) Kavram'in
Anlami Uzerine Bir Deneme”, 148. 149.

40 Jaspers, Felsefe Konusmalari, 90.

41 Erdem, Karl Jaspers Felsefesine Giris, 61.
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bireyin se¢imi, yasalarla belirlenir. Ozgiirliigiin temelindeki varolussal se¢im
bireyin yasalara bagl olmadigini géstermektedir. Dolayisiyla varolussal se¢im,
varolussal ozgurligi gerektirir.42 Varolussal 6zgiirliik, yasalara bagh olmadigi
icin sonuglar1 bakimindan genelgecer yasalar icermez. Birey 6liim karsisinda
onceleri 6limiin kendi varligim etkilemeyecegi fikrine kapilabilir. Zira karar
verme mekanizmasi kendisidir. Ancak bir trafik kazasi sonrasinda 6liime karsi
olusturdugu tepkiyi degistirebilir. Bunun altinda yatan neden yeni durusunu da
belirleyen yine kendisinin yaptig1 se¢cimlerdir. Jaspers’e gore, bireyin varolussal
secimleri “ben seciyorum” fikrine dayalidir. Ben seciyorum da varolussal
ozglrlige dayali bir karardir.#? Bireyin kararlar1 sinir durumlarini ortadan
kaldirmaz nitekim 6liim karsisindaki durus, 6liim gercgegini ortadan kaldirmaz.
Ancak miimkiin varolugu icin énemli bir adim atmis olacaktir. Ozsel varolusun
kendi potansiyelini belirlemesinde 6nemli oldugu i¢in Jaspers, sinir durumlarina
onem vermistir.++

Nihayetinde Jaspers varolusunda Kierkegaard’a benzer bir sekilde
kaygiy1 goremeyiz ancak kaygi, sinir durumlari icinde bireyin bilincinde bir
devinime sahiptir. Bilincteki devinim, bilmeme, bas donmesi, kaygi ve vicdan
arasinda gerceklesir. “Insan bilmeme asamasindayken, bilinmeyen sey kendisini
onun bilgisine sunar. Bilinmeyene karsi 6nce bir bas dénmesi yasar. Varolusun
heniiz kendini gostermedigi bas donmesinde i¢ daralmasi yasar ve kaygisi
olusmaya baslar. Bu noktada i¢ sesini duyarak kendi imkanini bulmaya doniik
aydinlanma yasar.”4®> Bireyin sir durumlar1 karsisindaki durusunu
belirlemeden énceki asamada yasadig1 durum bireyin kaygisidir. Ik andan beri
verdigimiz sinir durumlarindan biri olan 6liim, karsisindaki durusumuzun
stirekli olarak degismesi de kayginin bireyde farl siluetlerde goriiniimiinden
kaynaklanir. Bir yakinin 6lmesiyle yasanan kaygi durumu ve bireyin kendi
olimiine iliskin kaygi durumu elbette farklidir. Dolayisiyla bireyin varolusunu
aydinlatabilmesi i¢in mevcut kayginin aydinlanma ile bastirilmasi#¢ gereklidir.

42Erdem, Karl Jaspers Felsefesine Giris, 70.

43 Erdem, Karl Jaspers Felsefesine Giris, 69.70.

44 Topakkaya, “K. Jasers’de (Varligin) ‘Sinir Durumlar1’ (Grenzsituationen) Kavram'in
Anlami Uzerine Bir Deneme”, 153.

45 Erdem, Karl Jaspers Felsefesine Giris, 80.

46 Bastirma kelimesi, calismada o6zellikle vurgulanmistir. Cilinkii bireyin varolusu,
stireklilik arz ettigi icin kaygi tamamen yok olmaz ancak bastirilir. Jaspers ’in, siir
durumlar1 karsisindaki segimleri siirekli olarak degistirmesi buna o6rnek olarak
gosterilebilir.
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3.Martin Heidegger

Heidegger, varolusculuga yaklasimi bakimindan diger varolusgulardan
ayr1 bir yere sahiptir. Nitekim “Varlik nedir?” sorusuna geleneksel metafizigin
aksine ontolojik bir tutumla yaklastig1 i¢cin fenomenolojik ontolojinin kurucusu
sayilir.4’ Felsefesinde yapmis oldugu “varolan” ve “varolus” ayriligindaki 0z,
metafizik icin ayni1 anlama isaret etmektedir. Geleneksel metafizik i¢in varligin
0z, bizatihi kendisindedir. Ancak metnin girisinde bahsettigimiz gibi varolus¢u
diistintirler agisindan, varolus 6zden once gelmektedir. Dolayisiyla varligin
6ziini anlayabilmemiz i¢in varolusun izini takip etmemiz gerekecektir. Varolan,
agac, kaya, Tanr gibi her sey sadece vardir ancak bir varolusa sahip degildir.48
Varolusa sahip olabilmek i¢in kendi varliginin farkinda olmasi gereklidir.
Heidegger’e gore Dasein, diger varolanlardan farkl olarak kendinden yola
¢ikarak varolusunun bilgisine sahiptir.#® Dolayisiyla Dasein’in, ontolojik bilgisi,
ancak onun ontolojik analiziyle miimkiin olur.

Heidegger’e goére varolus, varolana katlanip varolanin varolusunu
ortaya koymayasidir. Varolana katlanma hali “kaygi”dir.5? Daseinin kaygisi da
ancak Daseinin analizi sonucunda ortaya ¢ikacaktir. Heidegger’e gore Daseinin
varolmasinin imkani, diinya i¢cinde olmasindan kaynaklanir. Diinya i¢indeki
Dasein, kendi varolusunu firlatilmishgr ve birakilmishginda bulmaktadir.5!
Daseinin firlatilmishigi ve birakilmishgl hergiinkiiliigii icinde kim oldugunu
sorgulamasiyla kendisini farkli ruh hallerine siiriiklemektedir.52 Dolayisiyla
Dasein bazen keyfiyetsiz bazen de keyfi olabilir. Ancak Daseinin keyfiyetsiz olma
durumu hiclige karsilik gelmez. Zira Daseinin keyfiyetsizligi ancak bilinmezden
kaynaklanmaktadir.>® Kim olmanin verdigi bilinmezlik, Daseinde uyandirdig:
korku ve kaygi gibi ruh halleriyle varolusunun agiga ¢ikmasia olanak
tanimaktadir.

Heidegger de Kierkegaard gibi korku ve kaygiy1 birbirinden ayirmistir.
Korku, kaynagi, kendisi ve ne hakkinda oldugu gibi birtakim belirlenimlere
sahiptir. Neyden korkuldugu, korkunun tehditkarlifindan kaynaklanir.

47 Arslan Topakkaya, “M. Heidegger’de Koklere Baghlik”, Temasa Erciyes Universitesi
Felsefe Dergisi (2018): 66.

48 Martin Heidegger, Metafizik Nedir?, (Ankara: Tiirkiye Felsefe Kurumu Yayinlari, 2009),
cev. Yusuf Ornek, 16.

49 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, (Istanbul: Agora Kitapligi, 2011), cev. Kaan H. Okten,
12.

50 Heidegger, Metafizik Nedir? 16.

51 Haluk Asar, “Heidegger ve Sartre Felsefesinde “Kaygi” ve “Bulanti” Kavramlarinin
Analizi”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, say1:17, (2014), 88.

52 Heidegger, Varlik ve Zaman, 138.

53 Heidegger, Varlik ve Zaman, 142.
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Korkunun siirekli tehdit icinde olmasi ile uyandirdig: fenalik, korkuyu azaltmaz
aksine stirekli artis gostermesine neden olur. Korkmanin kendisi, korkunun
bizatihi kendisinin a¢iga ¢ikmasidir. Diinya i¢inde sakl olan korku, -korkuyor
olmaklik- ile beraber agiga cikmaktadir. Korkunun ne hakkinda oldugu ise
Daseinin kendisi hakkinda korkmasidir.5* Dasein diinya icinde varligiyla beraber
korkunun tehdidiyle yiizlesir ve korku haline diiser. Daseinin korkusu farkl
yollarla sekillenir. Dasein, baskalar1 hakkinda korktugunda bazen kendi igin
korkmaz bile. Bagkalar1 icin olan korkunun Daseinin kendi hakkindaki
korkusuna déniismesi dnemlidir. Korkunun tehditkar olmasi Daseini, “su an
degil ama her an olabilir” dehsetine siiriiklemektedir.>> Dehset duygusu
bilinenden kaynaklanmasina ragmen Daseinde donukluga neden olmaktadir.
Korku, Daseinin varolussal imkanlarindan biridir ancak tek imkan degildir.

Kaygi, korkudan farkli olarak bir gortliniise sahip olmamasina ragmen
varolanin fenomenolojik belirleniminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kayginin
ontolojik analizini yapabilmek igin korkuyla iliskisi aydinlatilmalidir.
Heidegger’e gore, korku ile kaygi arasindaki iliski karanliktir ikisinin birbirine
karismasi da bu karanliktan kaynaklanmaktadir.’¢ Bu baglamda kayginin
fenomenojik analizini yaptigimiz her asamada onun korkuyla arasindaki farka
dikkat etmemiz gerekecektir.

Dasein, hergiinkiiliigii icinde diinyaya diiskiinliik gosterir. Daseinin
diiskiinliigii onun kendisinden ka¢masina, kendisine yiiz ¢evirmesine neden
olmaktadir. Dasein, kendisinden kagmasi hergiinkiiliigiinden
kaynaklanmaktadir. Herglinkiliik i¢in kacis sergileniyorsa kacgis bir nedene
baglanmis olur. Dolayisiyla, Dasein korkudan dolay1 kacis sergilemektedir.5”
Cinkii Dasein ben olmaktan korkar sadece herkes gibi olmaya ¢alismaktadir.
Herkes gibi olabilmenin yolu da kendisine acilan tiim kapilardan uzaklasmasina
yani kendisinden kagmasidir. Dasein hi¢cbir nedene bagli olmadan bir kagis
sergiliyorsa bu onun hergiinkiiliikten dolay1 yasadig1 i¢ daralmasidir. Yine bu
noktada dikkat etmemiz gereken i¢ daralmasi sayet bir seyden kaynaklaniyorsa
bunun varolussal alanla bir ilgisi yoktur. Sadece sessizlik icinde yasanan i¢
daralmasi Daseinde higligi ortaya c¢ikarmaktadir. Hiclik, Daseinde kayginin
beslenmesine neden olmaktadir.>8 Kaygi hisseden Dasein, varolan her seyin
degerinin yitip gittigini hissetmektedir. Diinya, bu durumda higbir yer; Dasein de

54 Heidegger, Varlik ve Zaman, 148., 149.

55 Heidegger, Varlik ve Zaman, 150.

56 Heidegger, Varlik ve Zaman, 196.

57 Heidegger, Varlik ve Zaman, 196., 197.

58 Sinan Kilig, “Heidegger’in Fundamental Ontolojisinde Varhigin Ozdesligi”, Kaygi Uludag
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Derisi, say1:23, (2014), 20.
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hi¢ olmustur.5®  Hi¢ ve hicbir yerin kaygisi Daseinin hergiinkiiliigiine yiiz
cevirmesine neden olur. Daseinin kaygisi, Daseini higlik icinde eritmeden
varolusunu sorgulamasina neden olacaktir. Dolayisiyla kaygi, hi¢ligin etkisiyle
Daseine varolussal bir alan agmaktadir.

Ote yandan Dasein, hergiinkiiliik icinde éliimle de karsilasir ve ona
“0lim hadisesi” demektedir.69 Ciinkli 6liim, neredeyse her giin karsilastigi ve
duyarsizlastifl bir duruma doénisiir. Kendisinin halen yasamakta olmasi
sebebiyle, 6liim Daseinde siradan bir hadise olarak karsilik bulur. Jaspers bashgi
altinda bahsettigimiz gibi 61iim, baskasinin 6liimi ve 6limiin bizim hayatimiz
iizerindeki gercekligi konusunda farkliliklar ortaya ¢cikmaktadir. Heidegger'de de
6lim fenomeni Dasein lzerinde benzer etkiye sahiptir. Dasein, 6limii “6lim
hadisesi” olarak degerlendirdigi asamada o6liimiin kendi imkani oldugunun
farkinda degildir. Dasein, 6limden kacis i¢cindedir bu kacis heniiz yasamakta
olugu diisiincesiyle ortiilii bir kagistir.6? Daseinin kagis1 ortiilidir ¢iinkii 6lim
hakkindaki diisiinceler her zaman mevcuttur. Heidegger’ gére Daseinin 6lim
fenomeni hakkinda diisiincelere sahip olmasi aslinda insani ve hayvani
birbirinden ayiran 6zelliktir. Nitekim 6liim hayvanlar icin de gegerli olmasina
ragmen hayvanlar 61iim karsisinda ancak bir tehdit durumu varsa ondan kagmak
ister. Ciinkii hayvanlar kendilerinin sonlu oldugunun farkinda degildir. insanin
hayvandan farki sadece diisiinen bir varlik olmasi degildir. Zira insan 6lim
gerceginin farkindadir. insandaki bu farkindalik etrafindakilerin 6liimiine
sahitliginden kaynaklanmaktadir.62 Herglinkiiliikk icinde Dasein, her ne kadar
gamsiz bir tavirla hareket etse de icten ice 6liime yonelik bir diisliinceye
sahiptir.63 Oliim diisiincesi Daseinde higlik icinde kaybolma anlaminda kendi
icinde kapanmaya siiriiklemez. Sayet Dasein, 6lmekten dolay1 kagis sergiliyorsa
bu korkudan kaynaklanir bu korkuyu o6lim kaygisiyla karistirmamak
gerekmektedir. Oliim kaygisi, en gercek ve en atlatilmaz olana yénelik bir
kaygidir. Bu kaygi Daseinin varolabilirliginin imkanidir.64 Dasein, varolusun
imkadni dahilinde sorumluluklarinin farkinda olarak varolusuna deger
katmaktadir. Nihayetinde Dasein varolussal alanda sorumluluklarini alabilir ve
kendini secebilir.65

59 Heidegger, Varlik ve Zaman, 199.

60 Heidegger, Varlik ve Zaman, 197.

61 Heidegger, Varlik ve Zaman, 270.

62 Arslan Topakkaya, “Heideger’de Oliim Kavramimnin Analizi” E-Akademi Hakemli
internet Dergisi, cilt 24, (2004): 3., bkz: (http://www.e-akademi.org/)

63 Heidegger, Varlik ve Zaman, 270.

64 Heidegger, Varlik ve Zaman, 266.

65 Frank N. Magill, Egzistansiyalist Felsefenin Bes Klasigi, (Istanbul: Hareket Yayinlari,
1971), ¢ev. Vahap Mutal, 59.
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Heidegger’de 6liim ve hi¢lik baglaminda degerlendirdigimiz kaygi her
iki durumda da bireyi hergiinkiiliigiinden c¢eker varolussal bir sorgulama
yapabilmesi i¢in bireye bir olanak tanimaktadir. Bireyin i¢ daralmasi ile yasadigi
hiclik ya da 6liimde hissettigi kaygi, varolus imkanlarindan sadece bir tanesidir.

4.Jean Paul Sartre

Sartre, varoluscu felsefenin etkili filozoflarindan biri olmasina ragmen
kendisini bir varoluscu olarak gérmez. Varolusculuk kavramini da bu nedenle
kullanmay1 sevmez ona gore boyle bir kullanim diisiinceyi kaliplastirmaktir.66
Varolusu belirli bir kalip icine sikisirmaktan ziyade Heidegger gibi
varlikbilimsel bir tavirla degerlendirir. Bu baglamda Sartre, “kendinde varlik” ve
“kendisi i¢in varlik” olarak iki temel ayirimdan bahsetmistir. “Kendinde varlik,
varolanin bilgisini bilincine bizzat kendisi sunmaz. Kendisi i¢in varlik, varolanin
bilgisini bizzat kendisi bilince sunar.”¢” Kendinde varlik, nesneyi; kendisi icin
varlik ise insani temsil etmektedir. Dolayisiyla kendinde varlik tek basina tarifsiz
ve anlamsiz oldugu icin varolus alaninin icinde degildir.6® Kendisi i¢in varlik
olarak insan, kendi anlam diinyasini kendisi yaratir. Bu baglamda Sartre’in ilgisi
de diger varoluscular gibi (kendisi i¢in varlik) insan iizerine olacaktir. Sartre,
diger filozoflardan farkli olarak kaygi kavrami yerine “bulanti” kavramini
kullanir. Calismamizda baglamdan kopmamak igin biz de Sartre bashg altinda
kayg1 yerine bulanti kavramini kullanacagiz.

Dostoyevski'nin “Tanr1 olmasaydi her sey mubah olurdu” s6zii Sartre’'in
varolusgu gorislerinin temelini olusturmustur. Zira Tanrinin olmadig1 bir
evrende hicbir yasak yoktur. insan evrene birakilmis ve kadercilikten uzaktir.
Tanrisal bir dayanag olmayan insan, eylemlerinde 6zgiirdiir.6° insam koruyan
ya da tasarlayan bir Tanri olmadigindan dolay1 segimleri sonucunda ortaya
koydugu sey, kendisi olacaktir. Dolayisiyla insan o6nce varolur, seg¢imleri
sonucunda da 6ziinli olusturmustur.

Kendi kendisini olusturan insan, bunu secimleri dogrultusunda elde
ediyorsa se¢im yaptig1 eylemler gibi biitiin insanlardan da sorumludur. Ciinki
insan, kendisini secerken diger insanlarin nasil olmas1 gerektigini de

66 Mounier, Varolugs Felsefesine Giris, 29.

67Jean Paul Sartre, Varlik ve Hiclik, (istanbul: ithaki Yayinlari, 2011) cev. Turhan Ilgaz ve
Gaye Cankaya Eksen, 39.40.

68Vedat Celebi, “Jean Paul Sartre’in Varolusculuk Diisiincesi” Beytulhikme An
Internetional Journal of Philosophy, say1:4, (2014/2), 64.

69 Sartre, Varolusculuk, 47.
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se¢cmektedir.’® Tanriy1 ekarte eden Sartre, secimlerinin sorumlugunu da insana
yuklemistir. Sartre daha ileri giderek diger insanlarin sorumlulugunu da insana
yuklemistir.”! Ciinkii diger insanlari seg¢en insan, onlarin sorumlulugunu da
almak durumunda kalir. Ornegin, evlenip ¢ocuk sahibi olmak isteyen bir insan
diger insanlar evlilik yoluna koymaya calisir.”? Evlilikte oldugu gibi bir insanin
yapmis oldugu biitiin secimler diger insanlar1 da etkisi altina alir. Dolayisiyla
secimlerimizden etkilenen insanlarin da sorumlulugunu almak durumunda
Sartre se¢im ve sorumlulugu genel anlaminin disinda kullanmistir. Bu durumda
sorumluluk ve 6zgiirliik i¢ ice gegmis haldedir. Insan segimlerinden dolay:
ozglirdiir, ancak secimin getirdigi sorumluluklardan ka¢gma konusunda 6zgiir
degildir.”3 Dolayisiyla Sartre, insan1 6zgiir olmaya mahkim eder. Insan ézgiir
olmak zorundadir ¢linkii yaratilmamistir, diinyaya atildig1 andan itibaren tim
yaptiklarindan sorumludur.’+

Tiim insanlig1 se¢en insan, derin bir sorumluluk altina girmistir. Bu
sikinti insanda i¢ daralmasina neden olacaktir. Sartre insanin yasadigl bu
daralmayr bulanti olarak nitelendirmistir. Olmak istedigi insan ve diger
insanlarin sorumlulugu insani, bulantiya siiriikler. insanlar bulanti durumunu
maskelemeye c¢alisip ondan kag¢maya c¢alisir. Kagis aninda insan bulantiyi
yasamaz. Cogu Kkisi secimlerinin sadece kendisini etkileyecegi, sadece kendisini
sorumlu kilacagi inancindadir.”> Sorumluluklari olan her insan aslinda bulantiyi
tecriibe eder. Ancak her insanin bulanti seviyesi sorumluluklarina paralel olarak
degisiklik gosterir. Bir askerle komutanin yasadigi bulanti esit seviyede
degildir.7’¢ Bir komutanin verdigi karar birden fazla insanin hayatina etki
edecektir. Bu nedenle bulanti hissedebilir ancak yine de kararim1 eyleme
doniistiriir. Dolayisiyla bulanti aslinda eylemsizligi degil dogrudan eylemi
gerektirmektedir.

Insan, yasami boyunca siirekli olarak kendisi segmek durumundadur.
Her se¢im omuzlarina yeni sorumluluklar ytikler. Sorumluluklarla yiikld insan,
secimlerine ve eylemlerine devam eder. Bu kisir dongti icinde insanin bulantisi
stirekli devam eder. Dolayisiyla birey bir zaman sonra bulanti ile biitiinlesir.
Sartre’in “Bulant1” kitabinda Roquentin, bulanti i¢in “kendi 6z varligim”77
ifadesini kullanmistir. Roquentin, bulantinin kendisiyle biitiinlestigini hissettigi

70 Sartre, Varolusculuk, 41

71 Celebi, Jean Paul Sartre’in Varolusguluk Diisiincesi, 67.

72 Sartre, Varolusculuk, 42.

73 Magill, Egzistansiyalist Felsefenin Bes Klasigi, 99.

74 Sartre, Varolusculuk, 48.

75 Sartre, Varolusculuk, 43.

76 Sartre, Varolusculuk, 45.

77]. Paul Sartre, Bulanti, (istanbul: Can Yayinevi, 1981), cev. Selahattin Hilav, 163.
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anda bulantidan kagmay1 ve kurtulmayr da birakmistir. Dolayisiyla bulant,
kabullenis asamasinda yok olmaz devinimine devam eder.

Bulanty, bireyde huzursuzluga neden olsa da varolusunu secgebilmesi i¢cin
gereklidir. Birey, bulanti halindeyken secimlerinden ve eylemlerinden
vazgecmez. Onun korkak olmasi da kahraman olmasi secimlerine baghdir.”8
Korkakliktan kurtulmasi ya da ona esir olmasi, kahraman olmasi ya da
kahramanliktan vazge¢mesi secimlerine baghdir. Bireyin varolugsal eylemde
bulunup 6ziinii olusturabilmesi i¢in bulanti gereklidir. Tanrisal bir dayanaga
sahip olmayan insan, varolussal belirlenimi icin bulantiyla yasamaya
mahkumdur.

5.Albert Camus

Simdiye kadar kaygi kavraminin Kierkegaard, Jaspers, Heidegger ve
Sartre’in varolusguluk anlayislari tizerindeki etkisini géstermeye calistik. Genel
olarak bireyin kaygilarin1 ve kayginin varolussal 6neminden bahsettik. Camus,
kendisini varoluscu olarak gérmemesine ragmen?? varoluscu felsefenin 6nemli
isimlerindendir. Ona gore, tek bir felsefi tutum vardir o da intihardir.8° Camus,
intihar1 bildigimiz anlaminin disinda degerlendirir. Bu baglamda toplumsal
intihar ya da bir amag ugruna gerceklesen intihardan bagimsiz olarak varolussal
intihar1 degerlendirmistir. Zira Camus, varolugsal tutumu “felsefi intihar”s!
olarak agiklamistir.

Camus, “yasamin, yasanmaya degip degmedigi”82 problemiyle baslar. Bu
problem sebep oldugu eylemlerden dolayr Onemlidir. Clinkii yasamin,
yasanmaya degmedigi diisiincesi bireyi intihara striikler. Bireyin intihar etmesi
yasam karsisinda artik cabalamay1 birakmasi anlamina gelmektedir. Birey, her
glin ayni rutinlerle hayatina devam ederken ruhunda bikkinlik hisseder.
Makinemsi hayatin sonunda ortaya ¢ikan bikkinlik bireyde bir devinim
baslatarak onu uyandirir béylece hayata karsi ya intihar ya da iyilesme i¢in bir
kapi aralar.83 Bikkinlik ya da bulanti bu noktada Sartre boliimiinde bahsettigimiz
anlama paralel devam eder. Ancak bulantinin merkezi her iki filozofta farklidir.
Sartre, bulantiy1 bireyin kendisine doéniistiiriirken; Camus bulantiyi, bilincin

78 Sartre, Varolusculuk, 59.

79 Albert Camus, Denemeler ve Bir Alman Dosta Mektuplar, (Istanbul: Say Yayinlari, 1994),
cev. Sabahattin Eyuboglu, Vedat Giinay, 3.

80 Albert Camus, Sisifos Séyleni, (Istanbul: Can Sanat Yayinlari, 2021), cev. Tahsin Yiicel,
21.

81 Camus, Sisifos Séyleni, 56.

82 Camus, Sisifos Soyleni, 21.

83 Camus, Sisifos Séyleni, 23. 31.

293




294

VAROLUS FELSEFESINDE BiR PROBLEM OLARAK: KAYGI
AS A PROBLEM IN EXISTENTIAL PHILOSOPHY: ANXIETY
Arslan TOPAKKAYA - Giilsima URTEKIN

devinimine atfetmistir.84 Biling bu noktada her seye yabanci olan sagmanin
ortaya cikmasina olanak tanimistir.85> Cilinkii biling, hayatin yasanmaya degip
degmedigi sorununa geri donecektir. Boylece dis diinyayla yabanci arasinda bir
iliski baslayacaktir. Dis diinyanin anlamsiz oldugu ve diinyaya uygun bir iliski
kuramamak sagmanin diinyadaki yerini belirleyecektir.86 Camus’ya goére, bilincin
aktif oldugu saatlerde her sey sagmadir. Sagma ve intihar, yasamin anlamini
sorunu icin temel iki kavrama dontistir. Peki bu déngii icinde kaygi nerede yer
alir?

Camus, bilincin agik oldugu zamanlarda sagmanin sorgulamasi i¢in
kaygiy1 her seyin basinda konumlandirmistir.8? Ancak kaygidan yola ¢ikarak
yasamin anlami sorununa ulasmamistir. Bu baglamda kaygiy1 sagmanin bir
asamasi olarak diisiinmek yaniltici olur. Zira Camus, kaygiy1 da sagma olarak
degerlendirmistir. Nitekim kayginin ortaya ¢iktig1 asamada biling¢ bir devinim
halindedir. Kimi zaman bireye aynada yabanci gelen silueti karsisindaki kaygi da
sagmadir.88 Bireyin ayna karsisindaki yabancilig: bilincinin kendisine sundugu
bir olgu oldugundan kaygi, bilincin deviniminden tiiremis olur. Bu durumda
diger varolusgulardan farkli olarak bir degerlendirme yapmaktadir.

Camus’ya gore diger filozoflar bu anlamsiz diinyadan yola ¢ikarak ortak
bir yol izlemislerdir. Bu yolda elde ettikleri bulgular iizerinde varolussal
sonuclar elde etmeye ¢alismislardir. Bunlarin arasinda Heidegger’in kaygi
kavrami da mevcuttur.8° Camus, Heidegger elestirisini su s6zlerle agiklamigstir:

Heidegger, insan kosulunu sogukea ele alir, sonra da bu yasamin
alcaltilmis oldugunu bildirir. Tek gercek, tiim varlik katindaki
kaygidir. Diinyada ve oyalanmalar1 arasinda kendini yitirmis insan
icin cabucak gecip giden, kisacik bir korkudur bu kaygi. Ama bu korku
kendi bilincine varmayagdrsiin, bunalim olur, uyanik insanin stirekli
iklimi olur, “varolus kendini yeniden bulur” bu iklimde.?°

Anlagilacag1 lizere Camus, kaygiy1 Heidegger baglaminda gecici bir
korku olarak degerlendirmistir. Bu gecici kayginin varolusu aydinlatmasi da

84 Camus, Sisifos Soyleni, 31.

85 Ali Osman Giindogan, Albert Camus (1913-1960), bkz.:
http://www.aliosmangundogan.com/PDF/Makale/Ali-Osman-Gundogan-Albert-
Camus.pdf.

86 Giindogan, Albert Camus (1913-1960), 5.

87 Camus, Sisifos Soyleni, 31.

88 Camus, Sisifos Sdyleni, 33.

89 Camus, Sisifos Séyleni, 40., 41.

90 Camus, Sisifos Séyleni, 41.
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ancak gecici olacaktir. Camus, kaygiy1 da bizzat sagma olarak degerlendirince
kaygi, gecici bir korkunun 6tesinde bir bilince sahip olmustur.

Ote yandan Camus 6liim bilincinin, kaygimin ¢agris1 olma durumunu
degerlendirir. Onceki béliimlerde hatirlayacagimiz iizere 6liim, bireyde
uyandirdig kaygiyla yasamini sorgulamasina neden oluyordu. Camus’ya gore
gercekte 6lim deneyimi olmadigina goére onun bir bilinci de yoktur. Ancak
bagkalarinin éliimiiyle éliimiin dolayli bilinci olusur.®! Oliimle ilgili diisiinceler
yine de bireyi yasamanin anlamsizligina siirtikler. Dolayisiyla otuz yasinda ya da
yetmis yasinda oOlmenin arasinda bir fark kalmaz ki bu da sagmanin
kaynaklarindan birisidir.?2 Dolayisiyla 6liim kavrami sa¢ma ile yasamak arasinda
eylem gerektirir.

Sagmanin eyleme gecmedigi ve sagmada kaldig1 duruma 6rnek olarak
Camus’nun Yabanci kitabindaki Mursault karakteri gosterilebilir. Mursault,
annesinin 6limiinden kendi idam gilintine kadar tepkisiz bir karakter olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Idam karar agiklandiginda da “Eh, ne yapalim, o halde
6lecegim... herkesin bildigi gibi, hayat yasanmaya degmez”?3 diye gecirir icinden.
Mursault, yasamin yasanmaya degmedigini diisiinerek herhangi bir eylemde
bulunmaz.

Camus’ya gore, yasam ne kadar sagma olursa olsun yasanmayi ve eyleme
gecmeyi gerektirir. Eyleme ge¢cmek, bireyin baskaldirisiyla ortaya ¢ikar. Sisifos
efsanesi de sagcmanin eyleme gectiginin 6rnegidir. Tanrilar tarafindan bir kayay1
durmadan tepeye c¢ikarmaya mahkim edilse de Sisifos’'u mutlu olarak
diisinmemiz gerekmektedir. Tepelere dogru tek basina miicadele etmesi onu,
mutlu olarak tasvir etmemizi gerektirir. %4

Nihayetinde Camus diger filozoflardan farkli olarak dogrudan kaygi
kavramini degerlendirmemistir. Kaygly1 sagmanin sadece bir asamasi olarak
degerlendirmistir. Bu baglamda kaygidan yola ¢ikarak yasamin anlamina
ulasmamustir. Baskaldirma yani eylemde bulunarak yasamin anlamim
kavramamizi istemistir.

Sonu¢

Insanin kaygilar1 hem varoluscu felsefenin hem de psikolojinin konulari
arasindadir. Psikoloji, sinav kaygisi, meslek kaygisi, bir travma sonrasi yasanan

91 Camus, Sisifos Soyleni, 33.

92 Glindogan, Albert Camus (1913-1960), 6.

93 Albert Camus, Yabanci, (Istanbul: Can Sanat Yayinlar, 2021), cev. Ayca Sezen, 102.
94 Camus, Sisisfos Séyleni, 140.141.
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kaygi hali ve 6liim kaygis1 gibi birden fazla kayginin iizerinde farkli terapi
yontemleriyle calisir. Psikoloji, bireyi kaygi halinden kurtarmak ister ¢iinki
birey kaygi halindeyken odak problemi yasar. S6zgelimi glinimiizde sinav
kaygisi ad1 altida onlarca seminer, ¢alisma, seanslar mevcuttur. Cogunun ortak
hedefi bireyin kaygilarini kontrol altina almak, onlarla miicadele etmek ve
kayginin bireyle hedefleri arasina girmesini engellemektir. Dolayisiyla kaygiy1
yok etmek ya da en iyi ihtimalle kontrol etmek gerekir. Nitekim kaygi, bireyin
glinliik yasamini sekteye ugratan olumsuz bir ruh halidir. Ancak varoluscu
filozoflar i¢in kaygl, bireyin benligine dénmesi i¢in olumlu bir kavramdir. Oliim
olumsuz gibi gelse de 6liim kaygis1 olumludur. Oliim, yasamin sonu, bitis, tiikenis,
hesaplasmanin baslangici ya da her seyin yarim kalmasi gibi bircok anlama gelse
de yasamin degerini ortaya koyan seydir. Her seyin ziddiyla anlam kazanmasi
gibi yasam da 6limle degil 6limiin varliginin bilinmesiyle anlamli hale gelir.
Benzer bir sekilde giinah olumsuz bir kavram gibi gelse de giinah islemenin
kaygist olumludur. Se¢im ve sorumluluklar zor gibi gelse de bunlarin kaygisi
olumludur. Zira her biri varolusun kesfine birer 151k tutar. Peki birey icin
varolusun kesfinde kaygi neden dnemlidir?

Bir tirtil kozasina girdiginde dis diinyayla baglantis1 kesilir. Sadece
varlik olarak diinyada bulunur. Ancak kozasindan rengarenk bir kelebek olarak
¢ikar. Bu durumda kozaya disardan baktigimizda olumsuz ya da kaygi uyandirici
bir durum gibi gelmez mi? Kelebek icin degil ancak tirtil icin tartisilir.
Tartisilmalidir da zira kaygi gerek giinliik yasamda gerekse psikolojide her daim
olumsuz bir kavram ve olumsuzluklara yol agan bir durum olarak degerlendirilir.
Oysa varoluscu filozoflar bireyin o kozaya girmesini, kendisinde kaygi
uyandiracak her durumu tecriibe etmesini istemektedir. Zira bu tecriibe
kendisine varolussal bir sorgulama olanagi saglayacaktir. Kierkegaard, bireyi
Tanri kargisinda giinah islemenin kaygisiyla yiizlestirmek ister. Boylece Ibrahim,
oglunu kurban etme yolunda eylemde bulunmasaydi Tanri'nin mutlak iradesiyle
tanisamayacaktl. Heidegger'de de durum benzer sekilde ilerlemektedir. Bu
baglamda DasMan alan1 Heidegger icin gereklidir. Nitekim birey, hergtnkiliigii
icinde kaygi aracilifiyla varolussal aydinlanma yasayacaktir. Jaspers da sinir
durumlan gereklidir ancak bu durumda birey kaygi halini olumlayabilir. Sartre
da durum daha ileri gidecek ve birey, kendisini bulanti olarak goérmeye
baslayacaktir. Buraya kadar birey, kaygi baglaminda degerlendirilirken Camus,
hayatin yasanmaya degip degmedigine dikkat cekmektedir. Son durumda birey,
kendi ve varolusunu anlamlandirsa bile “yasam buna deger mi?” sorusuyla
ylzlesecektir. Camus, her ne kadar sagma da olsa yasanmaya degdigini
gostermek ister.
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Nihayetinde kaygi, varolusun aydinlanmasi i¢in énemli olmanin yani
sira hayatin da anlaml olmasini saglayacaktir. Sadece kendi hayatimizi degerli
kildigimizda yasamin da bu diizene ayak uydurmasini isteriz. Zira degerli olan
her sey bizzat bireyin kendisi buna deger. Son durumda kaygi, kendisinden
korkulmasi ya da kontrol altina alinmasi gereken bir ruh hali olmaktan ¢ikmistir.
Kaygi, bireyin ruhunu daraltan degil besleyen onu gelistiren bir ruh haline
dontsir.
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