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Oz: Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin, grenme stillerini Grasha-Riechmann ve Algisal Ogrenme Stilleri’ne gore

cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 bahar déneminde Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde

Ogrenim goren (yaslar X=21,58 ve ss=2.14, Nkadin=142, Nerkek=168) toplam 310 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma verileri “Demografik Bilgi
Formu”, “Grasha ve Riechmann Ogrenci Ogrenme Stilleri Olcegi (GRSLSS)” ve “Algisal Ogrenme Stilleri Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, t testi, F-testi, korelasyon ve regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskeni;
GRSLSS 'nin alt boyutlarindan Cekingen ve Bagimli 6grenme stili ve Algisal Ogrenme Stilleri Olgeginin tiim alt boyutlarna gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Yine 6grenim goriilen boliim degiskenine gore dgrenme stillerini incelemek igin yapilan analiz sonucunda; Algisal Ogrenme’nin,
Hareketsel Ogrenme alt boyutu ile GRSLSS'nin Isbirlik¢i Ogrenme Stili harig tiim alt boyutlar1 anlamli sekilde farklilasmaktadir. GRSLSS' ye ait alt
boyutlar ile Algisal Ogrenme Stilleri legine ait alt boyutlar arasindaki iliskileri belirlemek igin yapilan korelasyon analizi sonucunda pozitif ve
negatif yonlii giiglii iliskiler tespit edilirken, olusturulmus olan ¢oklu regresyon modelinde bagimsiz degisken olan GRSLSS'nin, bagimli degisken
olan Algisal Ogrenme Stillerinin boyutundaki degisimlerin %76'sim1 acikladig1 saptanmustir. Spor bilimleri dgrencilerinin cinsiyetleri, dgrenim

gordiikleri boliimleri ve tercih ettikleri 6grenme stillerinin, 6grenme faaliyetlerinde farkliliklar olusturdugu sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: C)grenme stili, beden egitimi ve spor, algisal 6grenme, grasha-riechmann

&
Abstract The aim of this study is to examine the learning styles of physical education and sports teacher candidates in terms of various variables
according to Grasha-Riechmann and Perceptual Learning Styles. The study group of the research consists of 310 students (ages X=21,58 ve ss=2.14,
Nfemale=142, Nmale=168) studying at Mersin University Faculty of Sports Sciences in the spring semester of 2021-2022. Research data were collected
using the "Demographic Information Form", "Grasha and Riechmann Student Learning Styles Scale GRSLSS" and "Perceptual Learning Styles Scale"
Descriptive statistics, T-Test, F-Test, Correlation and Regression Analysis were used in the analysis of the data. According to the results obtained, the
gender variable, Avoidant and Dependent learning styles, which are sub-dimensions of GRSLSS, and the Perceptual Learning Styles Scale differ
significantly according to all sub-dimensions. As a result of the analysis made to examine the learning styles according to the variable of the department
studied, All sub-dimensions of Perceptual Learning differ significantly, except for the Movement Learning sub-dimension and the cooperative learning
style of GRSLSS. As a result of the correlation analysis between the sub-dimensions of GRSLSS and the sub-dimensions of the Perceptual Learning
Styles scale, strong positive and negative relationships were detected, while the independent variable GRSLSS was determined by the dependent
variable of the Perceptual Learning Styles in the multiple regression model. It was determined that this explained 76% of the changes in the size. It can

be said that sports science students' genders, departments, and preferred learning styles create differences in learning activities.
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1. GIRIS

Bireylerin sahip olduklar kisisel 6zellikler, 5§renmelerine etki eden faktorlerden biridir. Ogretim faaliyetleri
neticesinde olusan egitim c¢iktilarindaki farkliliklar, Ogrenenden kaynaklanabilecegi gibi cevresel
faktorlerden ya da uygulanan yontem ve tekniklerden de kaynaklanabilir. Ancak kontrol edilebilirlik
acgisindan ve egitim ¢iktilarinda istenilen hedeflere ulasmak icin, kisisel farklarin dikkate alindigi, 6grenci
merkezli egitim faaliyetlerinin gerceklestirilmesi, bir 6n sart olarak ifade edilebilir. Ogrenme stilleri olarak
da ifade edilebilen 6grenme tercihleri, kisinin tercihleri sonucu olusan baskinlik olarak ifade edilebilir. Her
bireyin 6grenme tercihi de 6grenme stilindeki farkliliktan da kaynaklanabilir. Ciinkii bireyin, kendisi i¢in en
uygun yol olarak tanimladigi 6grenme stili, kisiler arasinda tercih farkliliklar1 olarak ifade edilmektedir
(Sewall, Timothy 1986). Alanyazinda farkli goriisler yer alsa da, 6grenciler agisindan, 6gretmen merkezli
olarak gerceklestirilen egitim faaliyetlerinin, 6grenci merkezli olarak gerceklestirilen egitim faaliyetlerine
nispeten daha soyut kaldig1 ve olumsuz sonuglara sebep oldugu iddia edilmektedir. Ortaya ¢ikan elestiriler
de farkli egitim felsefelerini ve 6gretim stillerinin dogusunu hizlandirmistir. C)grenme stillerine dikkate
alinarak tasarlanan o6gretim etkinliklerinin, 6grenme hedeflerine ulasmada 6nemli katkilar1 oldugu, egitim
kuramcilari tarafindan ifade edilmektedir (Gooden vd., 2009). Farkl1 6grenme stillerinin tercih edilmesindeki
en 6nemli ayracin ise 6gretmen-ogrenci etkilesimindeki edilgenlik durumu oldugu ifade edilebilir. Karar
verme mekanizmasi seklinde olusturulan stiller, alinan kararlarin ytizdeligine gore sekillenip uygulamaya
konulmaktadir. Ogrenme tercihleri alaninda galigmalar yapan arastirmacilardan olan Dunn ve Dunn,
O0grenme bireyin 6grenme tercihlerini, karsilastigi yeni durumlar karsisinda edinme ve isleyisteki fark olarak
belirtmektedir (Dunn ve Dunn, 1993). Kolb ise, 6grenme tercihlerinin bir dongtiye dayanan ve yasama yon
verebilecek ihtiyaclar olarak ifade etmistir (Kolb, 1984). Deneyimlerin 6grenme siireci iizerinde etkisi
olabilecegi ve O0grenme ciktilarini etkileyebilecegi, ogrenme tanimlarinda yer alan bir 6zellik olarak
belirtilebilir. Nitekim Patureau (1990), bireyin 6grenme tercihini, 6grenme siirecinde yasadig1 deneyimler
olarak ifade etmistir.

Carl Jung’in Kisilik Tipleri Kuramu ile ortaya ¢iktig1 diisiiniilen 6grenme yontemleri, kisinin bilgiyi edinmesi

ve islemesine dayanan siireclerdir (Ekici, 2013). Ogrenme katmanlari seklinde ifade edilen siniflandirmalarin
ii¢ sekilde oldugu kabul edilmistir. Cassidy (2004), daha sonra ise Grasha-Riechmann tarafindan 1996 yilinda
yapilan kategorik yapiy1 da 6rnek gostererek, sosyal tercihleri de bu siirece dahil etmis ve dordiincii bir
katmanin oldugu vurgulanmistir. Grasha ve Riechmann, 6grencilerin kendileri igin uygun bulduklar
Ogrenme yontemlerini, ders sirasinda verdikleri tepkiler (Bagimli/Bagimsiz), akranlarmnin kendileri
hakkindaki fikirleri (Isbirlik¢i/Rekabetci) ve 6grenme egilimleri (Katilimci/Katilimci) olarak ii¢ kategoride
ortaya koymustur (Jonassen ve Grobowski, 2012). Grasha ve Reichmann tipolojisi, 6grencilerin realist
ogrenme tepkilerini dikkate aldig1 i¢in ve arastirmacilara smif ortamlarinda arastirma yapmalarini 6nerdigi
i¢in diger 6grenme stillerinden farkliliklar tasimaktadir (Aydemir ve digerleri, 2016).

Bireyin egitim faaliyetlerindeki 6grenmelerinde gerceklestirdigi diizenli zihinsel davranislari, onun o6n
Ogrenmelerinin yansimasi olarak ifade edilebilir. Ciinkii 6grenme faaliyeti denildiginde akla gelen,
igerisinde algiy1r da barindiran faaliyetler biitiinii oldugudur. Alg: denildiginde ise akla gelen, duyu
organlar1 vasitasiyla elde edilen bilgilerin muhakemesidir. Gagne (1977), 6grenme siirecini agiklarken,
bilginin 6grenilmeden 6nce duyu organlar: araciligiyla edinilmesi gerektigi icin, siirecte basroliin duyular
ve algilar oldugunu vurgulamistir. Bu sebeple 6grenme siirecinde yer alabilecek olas1 bir alg1 eksikligi,
olumsuz sonuglara sebebiyet verebilir (Aytas, 2013). Bireyler algisal farklari dikkate alarak Ogrenirler.
Duyularda yer alan nispi bir artis 6grenme ¢iktilarini da artirabilir. Bu bakis agisiyla bireyler, okuduklarinin
ylizde 10'unu, duyduklarinin yiizde 20’sini, gordiiklerinin yiizde 30'unu, goriip, isitip, dokunup
soylediklerinin ise yiizde 90'11 hafizalarina yerlestirirler (Cilenti, 1988). Algisal 6grenme stilleri, farkli egitim
arastirmacilari tarafindan farkli boyutlarda ele alinmistir. Bilinen modellerden biri olan GIH (gorsel, isitsel,
hareketsel) 6grenme stili modeli, bireyin bilgiyi edinirken duyusal reseptorler kullandigini ve bu aracilar ile
kendi kisisel 6zelliklerine gore bilgiyi edindigini vurgulamaktadir (Avis vd., 2009).
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Ogrenme stilleri belirlerken, bireylerin kisisel farkliliklar1 ve tercihleri dikkate alinmali ve daha fazla algisal
o0grenme gerceklestirmek icin daha ¢ok sayida duyu organina hitap eden 6grenme etkinliklerinin tercih
edilmesi gerektigi sOylenebilir.

Ogrencilerin bilgiyi edinmede ve bilgiyi isleyerek ortaya bir {iriin koymalarinda branslarina gore farkliliklar
olabilir. Spor bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin daha ¢ok psikomotor yetenekler cercevesinde
faaliyetlerde bulunmasi, 6grenme tercihlerinde de farkhiliklar olusturabilir. Tekin ve Tasgin (2008), spor
yapan ve spor yapmayan Ogrencileri inceledikleri ¢alismalarinda, 6grencilerin yaraticilik ve kinestetik zeka
alanlarina yonelik spor yapan 6grenciler lehinde anlamli farklilik oldugunu bulgulamislardir. Benzer sekilde
Giillii ve Tekin (2009), spor lisesi Ogrencileri ile genel lisede Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, spor lisesi 6grencilerin bedensel zekalarinin ve buna bagh 6grenme
tercihlerinin genel lisede 6grenim goren 6grencilere gore pozitif yonde farklilastigini tespit etmislerdir. Bu
sebeple 6grencilerin karsilasabilecekleri karmasik problemlere yonelik olarak 6grenme tercihlerinin ortaya
konulmas: 6gretim faaliyetleri acisindan aydinlatici olacaktir. Dolayisiyla bu ¢alismada, bireylerin 6grenme
asamasinda bilgileri; gorsel, isitsel veya hareketsel olarak hangi kanallardan elde ettigi ve elde edilen bilgi
neticesinde, Bagimli/Bagimsiz, Isbirlikli/Yarismaci ve Katilimci/Kaginan grenme egilimlerinden hangisine
uygun oldugunu tespit etmek amaglanmistir. Ug boyutlu ve birbirine ters sekilde ele alinan $grenme
tipolojisi 6grencilerin etkilesimine dayanan stil kaliplar1 olarak ifade edilebilir. Bir 6gretmenin etkili ve
verimli ders isleyebilmesi igin, hedef 6grenci kitlesinin 6grenme tercihlerini bilip kisisel farklar: dikkate
almas1 6grenme ¢iktilarinda bir artis meydana getirebilir. Mevcut caligma: “’Ogrenenlerin 6grenme tercihleri
nasil farklilasiyor?”” seklindeki sorulara bir cevap niteliginde olmasi agisindan énemlidir. Bu baglamda bu
calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin Grasha-Riechmann
ve Algisal Ogrenme Stilleri gercevesinde 6grenme bigimlerini belirleyerek, ¢cesitli demografik degiskenler
agisindan incelemektir.

Calisma asagidaki arastirma sorularina cevap vermeyi amaclamaktadir:

+  Ogrencilerin 6grenme tercihleri (GRSLSS ve Algisal Ogrenme) cinsiyete, 5grenim goriilen boliime gore
farklilik gostermekte midir?

. Ogrencilerin ogrenme tercihleri arasinda bir iliski ve etki var midir?
1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin, 6grenme tercihlerini Grasha-
Riechmann ve Algisal Ogrenme Stillerine gore cinsiyet ve 6grenim goriilen boliim degiskenleri agisindan
incelemektir. Aragtirma kapsaminda Algisal Ogrenme stilleri ile boliim degiskeni arasindaki iligki
incelenmis, GRSLSS ile Algisal Ogrenme arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon
gergeklestirilmistir. Ayrica GRSLSS'nin Algisal Ogrenmeyi yordama durumunu incelemek arastirmanin
diger bir amacidir.

1.2. Aragtirmanin 6nemi

Spor bilimleri 6gretiminde bilissel ve duyussal 6gretimin yani1 sira psikomotor 6gretimin de dnem tagimasi
spor bilimleri 6grencilerinin 6grenme stillerinin belirlenmesi ve 6gretimin adapte edilmesi, 6grencilerin
ogrenme siireclerine pozitif katki saglayacaginin diisiiniilmesi galismanin énemini gosterir. Ogreticilerin
spor bilimleri 6grencilerinin 6grenme tercihlerini dikkate alarak 6gretim faaliyetlerini gerceklestirmeleri
agisindan 6nem tagimaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, spor bilimlerinde 0grenim goren iiniversite dgrencilerinin 6grenme stilleri tercihlerinin
incelenmesi amaciyla, iliskisel tarama modeli kullanilarak planlanmustir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve
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daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligim veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2019).

2.2. Aragtirma grubu

Arastirma evrenini, 2021-2022 yili bahar déneminde Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
egitimlerine devam etmekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu ise
ulasilabilir 6rnekleme yoluyla secilen yaslar1 X=21.58 ve ss=2.14, olmak {iizere toplam 310 (Nkaan=142,
Nerkek=168 ) spor bilimleri 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem, evrenden basit tesadiifi drnekleme yontemi
ile secilmistir. Ogrenim goriilen béliim degiskenine gore katilimcilarm %33,9'u dgretmenlik bdliimiinde
ogrenim goriirken, %21’i antrenorliik, yine %21’i yoneticilik ve %24,2’si ise rekreasyon boliimiinde 6grenim

gormektedir.
Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozeliklerine Iliskin Bulgular
N %
Cinsivet Kadin 142 45,8
y Erkek 168 54,2
Yizme 31 10,0
Fitness 18 5,8
Voleybol 24 7,7
Futsal-Futbol 92 29,7
Basketbol 25 8,1
Atletizm 12 3,9
Spor Bransi - -
Jimnastik 14 4,5
Tenis-Masa T. 17 5,5
Giires 13 4,2
Savunma 5 16,8
Sporlari
Diger 12 3,9
Ogretmenlik 105 33,9
. Yoneticilik 65 21,0
Bolim ——
Antrenorliik 65 21,0
Rekreasyon 75 24,2
Toplam 310 100

Tablo 1’de katilimcilarin demografik bilgileri gosterilmektedir. Katilimcilarin cinsiyetleri, spor branslar1 ve
ogrenim gordiikleri boliimlere gore sayilari ve yiizdelik degerleri verilmistir. Katilimcilar 142 kadin (%45,8)
ve 168 erkek (%54,2) 6grenciden olusmaktadir. Ogrenim goriilen boliim degiskenine gore dgretmenlik
boliimiinde 6grenim goren 105 (%33,9), antrendrliik boliimiinde 6grenim goren 65 (%21), yine yoneticilik
boliimiinde 6grenim goren 65 (%21) ve rekreasyon bolimiinde 6grenim goren 75 (%24,2) Ogrenci
arastirmaya katilmistir. Katilimcilar, oranlart %3,9 ile %29,7 arasinda degisen, en az 12 farkli brans sporu
yapmaktadirlar.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Aragtirmaya dahil edilen beden egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarinin 6grenme stillerinin incelenmesi
amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada; “Grasha ve Riechmann Ogrenci Ogrenme Stilleri Olgegi GRSLSS” ve
“Algisal Ogrenme Stilleri Olgegi”, 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek {izere aragtirmaci
tarafindan hazirlanmis olan “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma verileri etik kurulu onay1
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alindiktan sonra yaklasik olarak iki aylik siirede gerceklestirilmistir. Veri toplama islemi yiiz yiize
uygulama ve ¢evrimici (Google form araciligiyla) gerceklestirilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katihmcilara, bilgi toplamak amaciyla yoneltilmis olan formda katilimcilarin; cinsiyet, yas,
spor bransi, 6grenim gordiikleri boliim degiskenlerine iliskin sorular yoneltilmis ve bilgiler toplanmuistir.
Katilimcilara yoneltilen bu sorular, katilan 6grencilerin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amacin
tasimaktadir.

Algisal Ogrenme Stilleri Olgegi

Onder (2012) tarafindan, grencilerin algisal tercihlerini 6grenme stillerini belirlemek amaciyla gelistirilen
Algisal Ogrenme Stilleri Olgeginde dgrenciler; gorsel, isitsel ve hareketsel 5grenenler olmak iizere ii¢ grup
altinda toplanmaktadir. Olgegin yap1 gegerliligi Onder (2012) tarafindan saglanmistir. Egitim fakiiltesi
ogrencilerine uygulanmis olan bu o6lgegin uygulama hedef kitlesinde tiim 6grenci gruplar1 oldugu
belirtilmistir. Her bir alt boyutunda 5’er madde bulunan dlgekte toplam 15 madde yer almaktadir. Olgek,
3 boyut altinda 6grencilerin 6grenme stillerini belirlemeyi amaglamaktadir ve 51i likert tipindedir. Bir alt
boyuttan alinan puanlara gore o alt boyuta ait puanlar yiikseldikge, 6grencinin baskin 6grenme stilinin o
altboyuta dogru yaklastigi vurgulanmaktadir. Maddelerin toplam puanlars, alt boyutlar ve 6lgegin biitiinii
igin hesaplanmaktadir. Bir Olgegin niteliginin en Onemli gostergelerinden biri giivenirlik katsayisi
Cronbach’s Alpha (a) katsayisidir (De Vellis, 2017). Arastirmalarda kullanilmak {izere hazirlanmis olan
olgek formlarinda yer alan 6lgekten elde edilen puanlarin giivenirlikleri, istatistiki yontemler aracilig ile
hesaplanabilmektedir. Hesaplama sonrast bulunan deger, o6lcegin giivenirlik katsayis1 olarak
isimlendirilmektedir. Buna gore; 0 ile 1 degerleri arasinda degisen bu katsay1; 0,00 < a0 < 0,40 arasinda
Olcegin giivenilir olmadigy; 0,40 < a < 0,60 6lcegin diisiik giivenirlikte oldugu; 0,60 < a < 0,80 6lgegin oldukga
glvenilir oldugunu ve 0,80 < a < 1,00 arasinda ise Olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir (Kalayci, 2018; Biiyiikoztirk, 2018; Jain ve Angural,2017;Kilic,2016; Ozdamar,1999).
Toplam Cronbach Alpha degeri 0,74 olan 6lgegin, alt boyutlarina iliskin giivenirlik degerleri ise; gorsel
O0grenme 0,72, isitsel 6grenme 0,78, hareketsel 6grenme 0,77 olarak belirtilmistir. Bu arastirma igin ise

Cronbach Alfa degeri 0,647 olarak hesaplanmustir. Dolayisiyla 6lgegin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Grasha ve Riechmann Ogrenci Ogrenme Stilleri Olgegi GRSLSS

Uyarlama ¢alismalar1 Siiral ve Saritas (2010) tarafindan yapilan GRSLSS'nin yiiksekdgretim 6grencilerine
ve Ogretim elemanlarina uygulanabilir nitelikte oldugunu belirtilmistir. Her biri 10’ar madde iceren 6 Alt
boyut, toplamda da 60 madden olusan dlgek, 5'1i Likert yapiya sahiptir. I¢ tutarlilik diizeyinin .70’in
iizerinde yer almasi yeterince giivenilir ve istenilen olarak kabul gormesi, ayrica .60 ve {izerinde olmasi da
yeterli i¢ tutarlik degeri olarak kabul edilmektedir (Akbulut, 2010). Grasha-Reichmann 6grenme stillerini
belirlenirken, her &grenme stilini “diisiik”, “orta” ve “yiiksek” diizey olmak {iizere ii¢ diizeyde
belirlemiglerdir. Olcek biitiinii igin giivenirlik katsayis1 .802 olarak saptanmistir. Bu arastirma icin
Cronbach Alfa degeri ise 0.812 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmanin verileri 344 katilimc1 6grenciden elde edilmistir; fakat eksik ve hatali verilerin ¢ikarilmasinin
ardindan ve verilerin normal dagilmasi icin yapilan u¢ deger analizi (kutu grafigi- box plot/ sagilim grafigi-
scatterplot) sonrasinda 310 veri iizerinde istatistiksel analiz yapilmasi uygun goriilmiigtiir. Elde edilen
verilerin analizinde, 6rneklemin demografik degiskenlere gore dagilimin ortaya koymak amaciyla (%) ve
), (X), (ss), (maks.) ve (min.) degerleri gibi betimsel istatistikler hesaplanmigtir. Dagilimin normalligi i¢in
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Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri sonuglarma bakilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri + 2 deger araliginda oldugu icin verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George ve
Mallery, 2010). Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira, verilerin homojenligi kontrol edilmis,
tiimiinde Levene F Testi p degeri 0.05ten biiytiiktiir (p> 0,05) dolayisiyla sonuglarina gore varyanslarin
homojen bir dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bagimsiz iki 6rneklemin karsilastirilmasinda t-testi,
ikiden fazla grubun karsilastirmalarinda One-Way Anova, farkliligin kaynaginin belirlenmesinde Tukey
testlerine yer verilmis olup, iliskisel model kapsaminda korelasyon ve regresyon analizi analizleri
uygulanmistir. Regresyon analizine gecilmeden oOnce, iliskinin dogrusalligi, yordanan degisimlerin
birbirinden bagimsiz oldugu, tahmin edilen deger ile gozlenen degerin farklarnin normal dagilim
sergiledigi sacilma diyagramu ile test edilmistir. Bunun neticesinde degiskenlerin tiimii birden modele
dahil edilerek, standart yontem (enter) ile ¢coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu
dogrusallik problemi karsin, toplam puan alinmamustir. VIF degeri 10’dan biiyiik olmasi halinde ¢oklu
dogrusallik probleminden bahsedilebilir (Akdi,2011; Biiyiikoztiirk,2002).

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu g¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YoOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Calisma etigi Mersin Universitesinin;
25/04/2022-168 tarih ve karar numarasi ile alinmistir. Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashg:
altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 25/04/2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 168

3. BULGULAR

Atrastirma bulgular1 asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2.
Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri Olgegi Cinsiyet Degiskeni t- Testi
Cinsiyet N Ortalama Std. t p
Sp
Erkek 142 7 4
Bagimsiz 6grenme stili ree 5,75 G -,385 ,700
Kadin 168 3,77 442
Erkek 142 2,95 ,606
Cekingen drenme stili ———— 2,829 005
Kadin 168 3,13 ,553
. Erkek 142 77 4
isbirlikei 5grenme stili e i A 1568 118
Kadin 168 3,68 A77
N . . Erkek 142 3,82 448 .
Bagimli 6grenme stili Kadm 163 371 e 2,195 ,029
Erkek 142 3,27 588
Rekabetci 68 tili : - -,352 72
ekabetci 6grenme stili Kadm 163 3,29 664 35 5
Paylasimci 6grenme Erkek 142 3,72 ,490
1 12
stili Kadin 168 3,64 ,504 =36 126
C)lgek geneli Erkek 142 3,55 ,298 ,231 ,817

*p<0,01 diizeyinde anlamli, *p<0,05 diizeyinde anlaml
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Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri Olgegi alt boyutlarinin, cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar1 Tablo
2’de verilmistir. Cekingen Ogrenme Stili erkek 6grencilere gore (X=2,95), kadin 6grenciler lehine (X=3,13),
anlamli sekilde farklilasmaktadir (p<0,01). Ayrica Bagimli Ogrenme Stili alt boyutunun cinsiyet degiskenine
gore, kadin 6grencilere gore (X=3,71), erkek 6grenciler (X=3,82) lehine, anlamli sekilde farklilastig1 tespit
edilmistir (p<0,05). Yapilan eta kare (1)2) etki biiyiikliigii analizine gore, cekingen (0,025) ve bagimli(0,015)
alt boyutlarinin etki biiyiikliiklerinin orta diizeyli etkiye sahip olduklar1 saptanirken, diger alt boyutlarin
diisiik diizeyli etkiye sahip olduklari saptanmistir. Nitekim 0,01 kiigiik etki, 0,06 orta diizeyli etki, 0,14 ise
biiyiik diizeyli etkiyi ifade etmektedir (Cohen, 1988).

Tablo 3.

Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri Olgegi Boliim Degiskeni Anova Analizi

Anlaml
N Ort. Std. Sp F P fark
(Tukey)
Ogretmenlik 105 3,71 464
Bagimsiz ST a-b
- il Yoneticilik 65 3,93 ,403 b
Ogrenme sti - -C
8 ' T Antrencrlik 65 372 445 %L 010 o
Rekreasyon 75 3,73 ,463
Ogretmenlik 105 2,89 ,678
a-c
Cekingen Yoneticilik 65 3,06 ,438
o — 10,11  ,000™ b-c
Ogrenme stili ~ Antrendrliik 65 3,37 ,517 d
C-
Rekreasyon 75 2,99 ,505
Ogretmenlik 105 3,78 ,522
Isbirlikci Yoneticilik 65 3,71 ,374
Ogrenme stili ~ Antrendrliik 65 3,76 ,A16 2,050 107
Rekreasyon 75 3,62 ,458
Ogretmenlik 105 3,85 ,374
Bagimh Yoneticilik 65 3,73 ,349 a-c
Ogrenme stili ~ Antrendrliik 65 3,57 ,608 6,435 /000 c-d
Rekreasyon 75 3,82 ,380
Ogretmenlik 105 3,37 ,696 4
a_
Rekabetci Yoneticilik 65 3,30 ,372
. — 7,074 ,000” b-d
Ogrenme stili ~ Antrendrliik 65 3,43 ,587 d
C_
Rekreasyon 75 3,01 ,670
Ogretmenlik 105 3,75 ,521 4
Paylasimer  Yoneticilik 65 3,69 420 -
. — 8,008 000" b-d
Ogrenme stili ~ Antrendrlitk 65 3,80 ,433 od
Rekreasyon 75 3,45 ,516

Gruplar: a: Ogretmenlik, b: Yoneticilik, c¢: Antrendrliik, d: Rekreasyon
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Tablo 3'te Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri Olgegi Boliim degiskenine gore analiz sonuglari verilmistir.
Ogrenme stillerini incelemek icin yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglara gore; boliim degiskenine
gore bagimsiz, ¢ekingen, bagimli, rekabetci ve paylasimeci 6grenme stilinde anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bagimsiz 6grenme stilinin, 6grenim goriilen boliim degiskenine gore; yoneticilik boliimii puan
ortalamasi (X=3,93), diger 3 boliim puan ortalamalarina gore olumlu ve anlamh sekilde farklilasmaktadir.
Cekingen oOgrenme stilinin, 6grenim goriilen boliim degiskenine gore; antrendrlitk bolimii puan
ortalamasi (X=3,37), diger 3 boliim puan ortalamalarina gore olumlu ve anlamh sekilde farklilasmaktadir.
Bagimli 6grenme stilinin, 6grenim goriilen boliim degiskenine gore; 6gretmenlik boliimii puan ortalamasi
(X=3,85), antrenorliik boliimii puan ortalamalarina gore (X=3,57) ve antrendrliik boliimii puan ortalamalar:
da (X=3,57), rekreasyon boliimii puan ortalamalarina gore (X=3,82), anlamh sekilde yiiksektir. Rekabetci
ogrenme stilinin, 6grenim goriilen boliim degiskenine gore; rekreasyon boliimii puan ortalamasi (X=3,01),
diger 3 boliim puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha diisiiktiir. Paylasimci 6grenme stilinin,
Ogrenim goriilen bolim degiskenine gore; yoneticilik boliimii puan ortalamasi (X=3,45), diger 3 boliim

puan ortalamasindan anlaml sekilde diisiiktiir.

Tablo 4.

Algisal Ogrenme Stilleri Olcegi Cinsiyet Degiskeni t-Testi

Cinsiyet N Ortalama  Std. Sp t p

.. Erkek 142 3,77 649
orsel Og 2 ! 74 49*
Gorsel Ogrenme Kadm 168 3,63 630 1,9 ,049

. .. Erkek 142 3,89 690
Isitsel Og . g 2,4 ,017*

sitsel Ogrenme Kadin 168 3,71 591 05 0

. Erkek 142 3,35 539
103 : : -4,01 "
Hareketsel Ogrenme Kadm 168 3,62 618 ,015 ,000

**p<0,01 diizeyinde anlamli, *p<0,05 diizeyinde anlaml

Algisal Ogrenme Stilleri Olgeginin cinsiyete gore t-testi sonuglari tablo 4'te verilmistir. Analiz sonuglarina
gore; algisal 6grenme stillerinin alt boyutlar1 olan; gorsel, isitsel ve hareketsel 6grenme stillerinde
cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan analize gore cinsiyetin bu alt
boyutlara etkisi incelendigi icin gorsel ve isitsel alt boyut puan ortalamalarinda erkek 6grenciler lehine
anlaml sonuglar tespit edilirken, hareketsel 6grenme alt boyutunda kadin 6grenciler lehine anlamh
farklilik tespit edilmistir. Yapilan etki biiyiikliigii analizine gore, gorsel (0,012) ve isitsel (0,018) diisiik
diizeyli iken hareketsel (0,049) alt boyutunun etki biiyiikliigli orta diizeyli etkiye sahip olduklar
saptanmistir. Nitekim 0,01 kiiciik etki, 0,06 orta diizeyli etki, 0,14 ise biiylik diizeyli etkiyi ifade
etmektedir (Cohen, 1988).
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Tablo.5

Algisal Ogrenme Stilleri Olcegi Béliim Degiskeni Anova Sonuglart

Anlam
N Ort. Std. Sp F It fark
C)gretmenlik 105 3,69 ,722
. Yoneticili -
"(V30rse1 Onetlfil 1k 65 3,80 ,570 1,933 124 i
Ogrenme Antrenorlik 65 3,75 ,551
Rekreasyon 75 3,56 ,642
Ogretmenlik 105 3,77 764
. . Yoneticilik 65 3,91 ,501
Isitsel Ogrenme Antrenorlik 65 3,65 584 1,968 ,119 -
Rekreasyon 75 3,85 ,603
Ogretmenlik 105 3,43 ,724 a-b
Hareketsel Yoneticilik 65 3,81 ,586 b-c
. 10,284 "
Ogrenme Antrendrliik 65 3,54 ,440 0,28 /000 b-d
Rekreasyon 75 3,29 ,393 c-d

*p<0,01 diizeyinde anlamli, *p<0,05 diizeyinde anlaml

Gruplar: a: C)gretmenlik, b: Yoneticilik, c: Antrendrliik, d: Rekreasyon

Algisal Ogrenme Stilleri Olgegi alt boyutlarimin, §grenim goriilen béliim degiskenine gore tek yonlii Anova
sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir. Ogrenim goriilen boliim degiskenine gére Algisal Ogrenme Stilleri alt
boyutlarindan; hareketsel 6grenme boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Yapilan
analiz sonucuna gore; hareketsel 6grenme alt boyutunda yoneticilik boliimii puan ortalamalari ile (X=3,81),
diger 3 boliim arasinda yoneticilik lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica antrendrliik boliimii (3,54)

ile rekreasyon boliimii (3,29) arasinda antrenorliik boliimii lehine anlamli yonde fark vardir.
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Tablo 6.
Koreldsyon Analizi Sonuglar:

N =310 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Bagimsiz
ogrenme -
stili

Cekingen
O0grenme ,025 -
stili

Isbirlikci
Ogrenme ,290™ -,096 -
stili

Bagiml
O0grenme ,446™ -, 119" ,345™ -
stili

Rekabetc¢i
Ogrenme ,209™ ,103 423 ,264™ -
stili

Paylasimct
Ogrenme 268" -242" ,548™ ,301™ ,503™ -
stili

Gorsel

o ,081 ,048 ,146 ,036 319 ,091 -
Ogrenme

Isitsel

o ,145° -114° 1477 ,255™ 165" 128" 466" -
Ogrenme

Hareketsel

o 229,192~ ,188~ ,065 176 ,088 262¢ 168" -
Ogrenme

*p<0,01 diizeyinde anlaml, *p<0,05 diizeyinde anlaml

GRSLSS'ye ait alt boyutlar ile Algisal Ogrenme Stilleri Slgegine ait alt boyutlar arasindaki iligkiyi belirlemek
i¢in yapilan korelasyon analizi ile bu degiskenlerin birlikte degisme y&nleri ve kuvvetleri incelenmis ve Tablo
6’da gosterilmistir. Yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gére; GRSLSS'nin alt boyutu bagimsiz 6grenme
stili ile algisal 6grenme stilleri 6lgegi alt boyutlarindan olan isitsel 6grenme (r=.145, p<0.05), hareketsel
ogrenme (r=.229, p<0.01) arasinda anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli (Giirbiiz ve $ahin, 2017); GRSLSS
alt boyutu cekingen 6grenme stili ile algisal 6grenme stilleri 6lgegi alt boyutlarindan olan isitsel 6grenme ile
negatif-anlamli ve diisiik diizeyli (r=-.114, p<0.05), hareketsel 6grenme (r=.192, p<0.01) arasinda anlamli,
pozitif yonlii ve diisiik diizeyli; GRSLSS alt boyutu igbirlik¢i 6grenme stili ile algisal 6grenme stilleri 6lgegi alt
boyutlarindan olan gorsel 6grenme (r=.146, p<0.05), isitsel 6grenme (r=.147, p<0.01), ve hareketsel 6grenme
(r=.188, p<0.01) arasinda anlamly, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli; GRSLSS alt boyutu bagimlh 6grenme stili ile
algisal 6grenme stilleri 6lgegi alt boyutlarindan olan Isitsel Ogrenme (r=.255, p<0.01) arasinda anlamly, pozitif
yonlii ve diisiik diizeyli; Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri dlgegi alt boyutu rekabetci grenme stili ile
algisal 6grenme stilleri 6lgegi alt boyutlarindan olan gorsel 6grenme arasinda orta diizeyli ve pozitif yonde
anlaml (r=.319, p<0.01), isitsel 6grenme (r=.165, p<0.01) ve hareketsel 6grenme (r=.176, p<0.01) arasinda
anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli; GRSLSS alt boyutu paylasimcr 6grenme stili ile algisal 6grenme
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stilleri 6lgegi alt boyutlarindan olan isitsel 6grenme (r=.128, p<0.05) arasinda anlamli, pozitif yonlii ve diisiik
diizeyli bir korelasyon tespit edilmistir.

Tablo 7.
Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Model B Std. Error  Beta (B) t P VIF
(Constant) 2,835 ,347 - 8,169 ,000 -
Bagimsiz 6grenme stili ,090 ,066 ,086 1,369 172 1,312
Cekingen 6grenme stili -,079 ,048 -,097 -1,637 ,103 1,171
Isbirlikgi 6grenme stili 062 071 ,060 872 384 1,569
Bagimli 6grenme stili ,099 ,069 ,092 1,436 ,152 1,379
Rekabetci 6grenme stili ,193 ,051 ,255 3,780 ,000° 1,522
Paylasimci 6grenme stili -, 131 ,071 -,138 -1,857 ,064 1,842
R=,307 R?=094 Adj. R*=,076
F341=5,242 p=000 D-W=1,826

*9<0,01 diizeyinde anlaml, *p<0,05 diizeyinde anlamli.  Bagimli degisken: Algisal Ogrenme Stilleri

Tablo 7’de; yordayan degisken olan Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri ile yordanan degisken olan Algisal
Ogrenme Stilleri arasinda yapilan regresyon analizi goriilmektedir. Olusturulmus olan regresyon modeli
(enter) istatistiksel olarak anlamlidir (F-341=5,242; p<.001). Modelin R2 degeri .094, Diizeltilmis R? degeri .076
olarak bulgulanmistir. Bu bulgunun, Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri bagimsiz degiskeninin, Algisal
Ogrenme Stilleri bagimli degisken boyutundaki degisimlerin %7.6’si1 agikladigini gostermektedir. Beta
gostergelerinden yola cikarak bu iliskideki bagimsiz degiskenin, bagimli degiskeni etkileme giiciine
bakildiginda anlamli ve pozitif bir etki Rekabet¢i 6grenme stili (3=,255; p<.001) boyutunda gozlenmistir.
Ogrenme stillerinden rekabetci 6grenme stilinin, algisal grenme stillerini yordadig1 da sdylenebilir. Diger bir
ifade ile Grasha-Riechmann Ogrenme Stillerinden Rekabetgi 6grenme stilini benimsemenin, Algisal Ogrenme

Stilleri iizerinde anlaml sekilde pozitif yonde etkisi oldugu bulgulanmustir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, spor bilimlerinde &grenim goren iiniversite dgrencilerinin 6grenme tercihlerini incelemek
maksadiyla yapilmistir. Arastirmanin bu béliimiinde bagimsiz degiskenlere yapilan analiz sonuglarinin
tartisilmasi hedeflenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grenme stillerini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda, Grasha-Riechmann
Ogrenme Stilleri Olgegi alt boyutlarindan gekingen 6grenme stili ve bagimli 6grenme stili boyutlarinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ulasilan sonuca gore, kadinlarin ¢ekingen 6grenme stili puanlar
erkeklere gore daha yiiksek, bagimli 6grenme stilinde ise erkeklerin puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Cikan bu bulgu ile ilgili olarak, 6grenme konusundaki tercih ve 6nceliklerinin cinsiyete bagh
olmaksizin, bireyin genetik ve sonradan kazandig yetilere bagl olarak kazanildig1 yorumu yapailabilir.
Yasanilan cografyada, kadinlarin yasamis olduklari sorunlarin daha gesitli olabilecegi icin diisiince yapilarin
da daha varyasyonlu olabilecegi diisiiniilebilir. Erkeklerin daha bagimli diisiinmesi bulgusu, toplumda
edindigi kimlikle yakindan iligkili olabilir. Ciinkii toplumun cinsiyet rolleri, toplumu olusturulan
dinamiklerden biridir (Sankir, 2010). Ulasilan sonugtan farkl: olarak Can (2011), arastirmasinda cinsiyete gore
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ogrenme stillerinde anlaml farklilik olmadigini tespit etmistir. Ames (2003) de, erkeklerin ayristiran 6grenme

stili puanlarmin kadinlara gére daha ytiiksek oldugu sonucuna ulagmaigtir.

Boliim degiskenine gore 6grenme stillerini incelemek i¢in yapilan analiz sonucunda, boliim degiskenine gore
bagimsiz, c¢ekingen, bagimli, rekabet¢i ve paylasimcr Ogrenme stilinde anlamli farklihik oldugu
gozlemlenmistir. Sonugla benzerlik gosteren calismalara bakildiginda, Bahar ve Yildirim (2017) yapmis
oldugu calismada 6grencilerin kayith oldugu program ile 6grenme stili arasinda anlamli bir iliski olmadiginm
bulgulamistir. Bagka bir ¢alismada Sir ve Celikéz (2015) boliim degiskeninin tiim boyutlarda 6grenme stili

tercihini etkiledigi sonucuna varmistir.

Cinsiyete gore algisal 6grenme stillerinin belirlemek maksadiyla yapilan analiz sonucunda, Algisal 6grenme
Olgegi tiim alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Cikan sonuca gore, erkeklerin gorsel ve
isitsel 0grenme puanlar: kadinlara gore daha yiiksek, hareketsel 6grenme boyutunda ise kadinlarin puan
ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulasilan sonugla ilgili Ozkan (2013)
calismasinda gorsel, isitsel ve dokunsal boyutlarda kadinlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Bagka bir ¢alismada ise Otrar (2006), gorsel boyutta kadin 6grencilerin lehine anlaml
farklilik oldugu 6te yandan, dokunsal ve isitsel boyutta istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig1 sonucuna

varilmistir.

Boliim degiskenine gore algisal 6grenme stillerini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, hareketsel
ogrenme stilinde anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Cikan sonuca gore, spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin hareketsel 6grenme stilleri puan ortalamalari, diger boliimlere gore daha yiiksek ¢ikmuistir.
Beklenilenin aksine, yoneticilik boliimii 6grencilerinin hareketsel 6grenme puanlar1 daha yiiksek ¢ikmasinin
sebebi, yoneticilerin antrenér temin ederken ya da kuliibe sporcu segerken, gerek anterenoriin gerek
sporcunun yetilerini iyi bir sekilde gozlemlemesi gerekir. Dolayisiyla hareket kabiliyeti ve yetenek seciminde
iyi bir gozleme sahip olmak, kuliip yoneticisisnin bilmesi gereken énemli bir 6zelliktir. Cikan sonugtan farklh
olarak Caglayan ve Tasgin (2008) bransa gore 6grenme bicimlerinde anlaml farklilik olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Benzer arastirmalar incelendiginde Giirsoy (2008) farkli branglardaki dgretmen adaylarinin

O0grenme stillerinin farklilasti$1 sonucuna ulasmustir.

Ogrenme stilleri ile algisal 6grenme arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan analiz sonucunda, bagiml
ogrenme stili ile igbirlikli 6grenme stili arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuca
gore rehber esliginde yani bagimli 6grenme stiline sahip olan biri, isbirlikli yani birbirine yol gostererek
Ogrenme stiline sahip olabilir. Doyasiyla bagimli 6grenme stilini benimseyen biri isbirlikli 6grenme
yonteminide benimseyebilir. Bir diger sonugta rekabet¢i 6grenme stili ile gorsel 6grenme arasinda pozitif bir
iliski saptanmistir. Bu sonuca gore rekabet ayni zamanda iyi bir gozlem yetisinide gerektirir. Dolayisiyla
rekabetci 6grenme stili benimseyen biri gorsel 6grenme stilini de benimseyebilir. Son olarak bagimsiz
O0grenme ile hareketsel 6grenme arsinda pozitif yonde bir iliski vardir. Bu sonuca gore, bagimsiz 6grenme,
kendi basina ve ozgiirce 0grenebilmeyi gerektirir. Bir rehber gerektirmez. Dolayisiyla bu 6grenme stilini
benimseyen birey, hareketsel 6grenme stilini de benimseyebilir. Benzer arastirmalara bakildiginda, Tinajero
ve Paramo (1998) 6grenciler tizerinde ytiriittiikleri ¢alismalarinda, bagimli 6grenme stiline sahip 6grencilerle
bagimsiz 6grenme stiline sahip olan 6grencilerin farkl 6grenme stratejilerini tercih edip uyguladiklarim
belirlemislerdir. Yine, Liu ve Reed (1994) tarafindan yapilan calismada, iiniversite dgrencilerinin 6grenme

stillerine gore farkli 6grenme stratejilerini kullandiklarni tespit etmislerdir. Ote yandan Halagoglu (1999)
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calismasinda {iniversite 6grencilerinin 6grenme stilleri ile 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir iliskinin

olmadig hitkmiine varmistir.

Ogrenme stillerinin algisal 6grenme iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu belirlemek icin yapilan analiz
sonucunda, rekabet¢i 6grenme stili benimsemenin, algisal 6grenme stili lizerinde anlaml bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore rekabet¢i 6grenme, igerisinde stratejiyi de bulunduran bir
ogrenme stilidir. Bu baglamda gelistirilen her strateji algisal 6grenmeyi olumlu manada gelistirebilir. Giiven
(2004) arastirmasinda ortadgretim dgrencilerinin sahip olduklar1 6grenme stilleri ile kullandiklar1 6grenme

stratejileri arasinda bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Sonug olarak, cinsiyet ve boliim degiskenine gore 6grenme stilleri ve algisal 6grenme stillerinde anlaml
farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica bagimli 6grenme stili ile isbirlikli 6grenme stili arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bir diger sonugta rekabet¢i 6grenme stili ile gorsel 6grenme arasinda
pozitif bir iliski saptanmistir. Son olarak bagimsiz 6grenme ile hareketsel 6grenme arsinda pozitif yonde bir

iligki vardar.

Elde edilen sonuglara gore egitmenler, cekingen oOgrencilerin 6grenme tercihlerini gbz oniine alarak
faaliyetlerini stirdiirmelidirler. Ayrica 6grenme stillerinden; rekabetci 6grenme stilinin, algisal 6grenme
stillerini yordadig: icin 0grenme tercihi rekabet¢i olan Ogrencilerin algilarinin bu cercevede isledigini
diisiinerek ogretim gergeklestirmeleri 6grenme giktilarini artiracaktir. Ote yandan hareketsel grenme
tercihleri baskin olan 6grencilere, isitsel ve gorsel yontemlerden ziyade hareketsel 6gretim gerceklestirilmesi
de Onerilmektedir. Bagimsiz 6grenme tercihi baskin olan yoneticilik boliimii 6grencileri bu cercevede
degerlendirilmelidir. Sonra gerceklestirilecek ¢alismalar i¢in belirtilen bulgularin dikkate alinmasi ¢alismanin

Onermesi olarak ifade edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Personal characteristics of individuals are one of the factors affecting their learning. Learning preferences,
which can also be expressed as learning styles, can be expressed as the dominance resulting from the
preferences of the person. Each individual's learning preference may also result from the difference in
learning style. Because the learning style, which the individual defines as the most suitable way for himself,
is expressed as preference differences between people (Sewall, Timothy 1986). Although there are different
opinions in the literature, it is claimed that for students, teacher-centered educational activities are relatively
more abstract compared to student-centered educational activities and cause negative results. The emerging
criticisms also accelerated the emergence of different educational philosophies and teaching styles. It is
stated by educational theorists that teaching activities designed by taking into account learning styles have
important contributions to achieving learning goals (Gooden et al., 2009). Styles created as a decision-making
mechanism are shaped and put into practice according to the percentage of decisions taken. Dunn and Dunn,
who are researchers working in the field of learning preferences, define learning as the difference in
acquisition and functioning of an individual in the face of new situations (Dunn & Dunn, 1993). Kolb, on the
other hand, expressed learning preferences as needs that are based on a cycle and can direct life (Kolb, 1984).
It can be stated as a feature in the definitions of learning that experiences can have an impact on the learning

process and affect learning outcomes.

Learning methods, which are thought to have emerged with Carl Jung's Theory of Personality Types, are
processes based on the person's acquisition and processing of information (Ekici, 2013). Grasha and
Riechmann put the learning methods that students find appropriate for themselves into three categories:
their reactions during the lesson (Dependent/Independent), their peers' opinions about them
(Collaborative/Competitive) and their learning tendencies (Participant/Participatory) (Jonassen &
Grobowski, 2012). Grasha and Reichmann's typology differs from other learning styles as it considers
students' realistic learning responses and suggests researchers conduct research in classroom environments
(Aydemir et al., 2016).

Gagne (1977), while explaining the learning process, emphasized that the leading role in the process is senses
and perceptions since knowledge must be acquired through the sense organs before learning. For this reason,
a possible lack of perception that may take place in the learning process may cause negative results (Aytas,
2013). Perceptual learning styles have been addressed in different dimensions by different education
researchers. One of the known models, the IR (visual, auditory, movable) learning style model, emphasizes
that the individual uses sensory receptors while acquiring knowledge and acquires knowledge through these

mediators according to his/her own personal characteristics (Avis et al., 2009).

While determining learning styles, individual differences and preferences of individuals should be taken
into account, and it can be said that learning activities that appeal to more senses should be preferred in

order to achieve more perceptual learning.

The fact that students studying in sports sciences mostly engage in activities within the framework of
psychomotor abilities may also create differences in their learning preferences. Tekin and Tasgin (2008), in
their study examining students who do and do not do sports, found that there is a significant difference in

favor of students who do sports in the areas of creativity and kinesthetic intelligence of the students.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- )8 0/ls[S9:1>t3 Xele-Ruvhac) LY ENeS
1086



Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Ofrenme Tercihlerinin Incelenmesi
(Examining the Learning Styles of the Students Studying at the Faculty of Sport)

Similarly, Giillii and Tekin (2009), in their study on sports high school students and general high school
students, determined that the physical intelligence and related learning preferences of sports high school
students differed positively compared to the students studying at general high schools. For this reason,
revealing learning preferences for complex problems that students may encounter will be illuminating in
terms of teaching activities. Therefore, in this study, it is aimed to determine the channels through which
individuals obtain information visually, auditorily or gesturally during the learning phase and which of the
Dependent/Independent, Collaborative/Competitive and Participative/Avoidant learning tendencies they
are suitable for as a result of the information obtained. The three-dimensional and opposite learning typology
can be expressed as style patterns based on the interaction of students. In order for a teacher to teach
effectively and efficiently, knowing the learning preferences of the target student population and taking into
account personal differences can increase learning outcomes. The present study is important in terms of
being an answer to the questions such as "How do the learning preferences of the learners differ?" In this
context, the aim of this study is to determine the learning styles of university students studying at the
faculties of sports sciences within the framework of Grasha-Riechmann and Perceptual Learning Styles and

to examine them in terms of various demographic variables.
The study aims to answer the following research questions:

e Do students' learning preferences (GRSLSS and Perceptual Learning) differ according to gender,
department of education?
e s there a relationship and effect between students' learning preferences?

2. METHOD

This research was planned by using the relational screening model in order to examine the learning style
preferences of university students studying sports sciences. The population of the research consists of
students who continue their education at Mersin University Faculty of Sports Sciences in the spring semester
of 2021-2022. The sample group of the study consists of a total of 310 sports science students selected through

accessible sampling. The sample was selected from the population by simple random sampling method.

In the Perceptual Learning Styles Scale developed by Onder (2012) to determine the perceptual preferences
and learning styles of students, learning styles are grouped under three groups as visual, auditory, and
movement learners. The construct validity of the scale was provided by Onder (2012). There are a total of 15
items on the scale, with five items in each sub-dimension. The scale aims to determine the learning styles of
students under three dimensions and is in a 5-point Likert type. The value found after the calculation is

called the reliability coefficient of the scale.

It was stated that GRSLSS, which is another scale used in the study and the adaptation studies carried out
by Sural and Saritas (2010), can be applied to higher education students and instructors. The scale, which
consists of 6 sub-dimensions, each containing ten items and 60 items in total, has a 5-point Likert structure.
While determining the Grasha-Reichmann learning styles, they determined each learning style at three

s

levels: “low,” “medium,” and “high” levels.

The data of the study were obtained from 344 participant students; however, after removing the missing
and erroneous data, it was deemed appropriate to perform statistical analysis on 310 data. T-test was used

to compare two independent samples; One-Way Anova was used to compare more than two groups,
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Tukey tests were used to determine the source of the difference; correlation and regression analyzes were

applied within the scope of the relational model.
3. FINDINGS

The shy learning style of the Grasha-Riechmann Learning Styles Scale sub-dimensions, according to the
gender variable, differs significantly in favor of female students compared to male students. In addition, it
was determined that the dependent learning style sub-dimension differed significantly in favor of male

students compared to female students according to the gender variable.

Grasha-Riechmann Learning Styles Scale, according to the results of the analysis according to the department
studied, according to the results obtained as a result of the analysis made to examine the learning styles; it
has been determined that there is a significant difference in independent, shy, dependent, competitive and

sharing learning styles according to the department variable.

Perceptual Learning Styles Scale according to gender; sub-dimensions of perceptual learning styles; It has
been determined that there is a significant difference according to gender in visual, auditory and movement
learning styles. According to the one-way Anova results of the Perceptual Learning Styles Scale sub-
dimensions, according to the department studied, from the Perceptual Learning Styles sub-dimensions; it

has been determined that there is a significant difference in the dimension of movement learning.

According to the results of the correlation analysis conducted to determine the relationship between the sub-
dimensions of GRSLSS and the sub-dimensions of the Perceptual Learning Styles scale; While a statistically
significant, positive and low level relationship was found between the independent learning style, which is
a sub-dimension of GRSLSS, and the sub-dimensions of the Perceptual Learning Styles scale, auditory
learning and motoric learning, a high level relationship was found between the shy learning style, which is
a sub-dimension of GRSLSS, and auditory learning, one of the sub-dimensions of the Perceptual Learning

Style scale, and a negative, significant and low level relationship was found between motoric learning.

The regression model created according to the regression analysis between Grasha-Riechmann Learning

Styles and the predicted variable, Perceptual Learning Styles, is statistically significant.
4. DISCUSSION AND RESULTS

This research was conducted to examine the learning preferences of university students studying in sports

sciences.

As aresult of the analysis performed to determine the learning styles according to the gender variable, it was
determined that there was a significant difference in the sub-dimensions of the Grasha-Riechmann Learning
Styles Scale, in the avoidant learning style and dependent learning style dimensions. Regarding this finding,
it can be interpreted that the preferences and priorities in learning are acquired depending on the genetics
and later acquired abilities of the individual, regardless of gender. Because the gender roles of society are
one of the dynamics that created the society (Sankir, 2010). As a result of the analysis performed to examine
the learning styles according to the department variable, it was observed that there was a significant
difference in the independent, shy, dependent, competitive, and sharing learning styles according to the
department variable. Looking at the studies showing similarities with the results, Bahar and Yildirim (2017)

found that there is no significant relationship between the program in which the students are enrolled and
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their learning style. In another study, Sir and Celikoz (2015) concluded that the department variable affects
learning style preference in all dimensions. As a result of the analysis carried out to determine perceptual
learning styles according to gender, it was determined that there was a significant difference in all sub-
dimensions of the Perceptual Learning Scale. According to the result, it was concluded that the visual and
auditory learning scores of the men were higher than the women and that the average score of women in the
dimension of movement learning was higher than that of men. In his study, Ozkan (2013) concluded that the

mean scores of women were higher in visual, auditory, and tactile dimensions.

As a result of the analysis carried out to determine perceptual learning styles according to the department
variable, it was determined that there was a significant difference in the movement learning style. According
to the result, the average score of the students of the sports management department was higher than the
other departments. Contrary to expectations, the reason for the higher mobility learning scores of the
students of the management department is that the administrators should observe the abilities of both the
coach and the athlete well when hiring a trainer or choosing an athlete for the club. Therefore, having a good

observation of mobility and talent selection is an important feature that the club manager should know.

As a result of the analysis performed to determine the relationship between learning styles and perceptual
learning, a positive and significant relationship was found between dependent learning style and

cooperative learning style.

According to this result, someone who has a guided, that is, dependent, learning style can have a cooperative,
that is, guiding each other learning style. Therefore, someone who adopts the dependent learning style can
also adopt the cooperative learning method. In another result, a positive relationship was found between
competitive learning style and visual learning. According to this result, competition also requires good
observation skills. Therefore, someone who adopts a competitive learning style can also adopt a visual
learning style. Finally, there is a positive relationship between independent learning and mobile learning.
According to this result, independent learning requires being able to learn independently and freely. Does
not require a guide. Therefore, the individual who adopts this learning style can also adopt the mobility
learning style. Looking at similar studies, Tinajero and Paramo (1998) found in their study on students that
students with a dependent learning style and students with an independent learning style preferred and
applied different learning strategies. Again, in the study conducted by Liu and Reed (1994), they found that
university students use different learning strategies according to their learning styles. On the other hand,
Halagoglu (1999) concluded in his study that there is no significant relationship between university students'

learning styles and learning strategies.

As a result of the analysis carried out to determine how learning styles have an effect on perceptual learning,
it was concluded that adopting a competitive learning style has a significant effect on perceptual learning
style. According to this result, competitive learning is a learning style that includes strategy. Every strategy
developed in this context can improve perceptual learning in a positive way. Giiven (2004) found in his
research that there is a relationship between the learning styles of secondary school students and the learning

strategies they use.

As aresult, it was concluded that there was a significant difference in learning styles and perceptual learning
styles according to gender and department variables. In addition, a positive and significant relationship was

found between dependent learning style and cooperative learning style. In another result, a positive
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relationship was found between competitive learning style and visual learning. Finally, there is a positive

relationship between independent learning and mobile learning,.

According to the results obtained, educators should continue their activities by taking into account the
learning preferences of shy students. In addition, learning styles; Since competitive learning style predicts
perceptual learning styles, teaching students with competitive learning preferences thinking that their
perceptions operate within this framework will increase their learning outcomes. On the other hand, it is
recommended that students with predominant motional learning preferences should be given motional
instruction rather than auditory and visual methods. The students of the management department, whose
independent learning preference is dominant, should be evaluated within this framework. Considering the

findings for future studies can be expressed as the proposition of the study.
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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Ofrenme Tercihlerinin Incelenmesi
(Examining the Learning Styles of the Students Studying at the Faculty of Sport)

ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 25/04/2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 168

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, veri analizi, raporlastirma, gecerlik ve
glivenirlik ¢alismalari. Katki Orani: %60

Yazar 2: Danismanlik. Katki Orani: %40
CATISMA BEYANI (CONFLICT OF INTEREST)

Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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