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Yenidogan Hemsirelerinin Ebeveyn-Bebek Baglanmasina Yonelik Yaptiklari
Uygulamalar: Tammmlayici1 Calisma

Practices of Neonatal Nurses Regarding Parent-Infant Attachment: Descriptive Study

Zeynep ERKUT?, Serap BALCI?

(074

Bu arastirma  yenidogan  yogun  bakim
hemsgirelerinin ebeveyn-bebek baglanmasina yonelik
yaptiklar1  uygulamalar1  belirlemek  amaciyla
gerceklestirildi. Tanimlayici ve kesitsel tasarimdaki
arastirma Haziran-Kasim 2021 tarihleri arasinda, 147
hemsire ile yiritildi. Veriler “Bilgi Formu”
aracihigiyla ¢evrimici olarak toplandi. Ebeveyn-bebek
baglanmasina yonelik en fazla yapilan uygulamalarin;
emzirmeyi destekleme/siirdiirmeye yardimci olma
(%93,9), ebeveyn-bebek baglanma davramslarim
gbzlemleme (%87,8), bebege yapilan
girisimler/bakimlar hakkinda bilgi verme (%84.4)
oldugu saptandi. Arastirmaya katilan hemsirelerin
pandemi nedeniyle (%55,8), is yogunlugundan dolay1
(%39,5), bakim verilen hasta sayist fazla oldugu igin
(%26,5) ebeveyn-bebek baglanmasina  yonelik
uygulamalar1 yapmadiklari/yapamadiklar1  bulundu.
Cocuk sahibi olan hemsirelerin anneye (p=0,029) ve
babaya (p=0,048) kanguru bakimi uyguladiklari
saptandi. Yenidogan yogun bakim {initesinde 6-10 yil
ve 11 yildan daha fazla galisan hemsirelerin anneye
kanguru bakimi uyguladiklart (p=0,000), ebeveyni
bebegin bakimima kattiklar1 (p=0,005), baglanma
konusunda ebeveyne bilgi verdikleri (p=0,002), cesitli
uyaranlar kullanarak ebeveyn-bebek baglanmasin
destekledikleri (p=0,022) ve babaya kanguru bakimi
uyguladiklart  (p=0,014) saptandi. Hemsirelerin
ebeveyn-bebek baglanmasimi destekleyici girisimlerin
bazilarin1 daha ¢ok uyguladiklari, diger uygulamalari
daha az siklikta tercih ettikleri belirlendi. Hemsirelerin
ebeveyn-bebek baglanmasi ile ilgili farkindaligini ve
bilgi diizeyini artirmak i¢in baglanma hakkinda hizmet
ici egitimler verilmeli, bu konuda diizenlenen kurs,
seminer gibi  bilimsel etkinliklere katilimlart
desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Bebek, Ebeveyn,
Hemsire, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi.

ABSTRACT

This study was carried out to determine the
practices of neonatal intensive care nurses for parent-
infant attachment. The descriptive and cross-sectional
study was conducted between June-November 2021
with 147 nurses. The data were collected online
through the “Information Form’’. It was determined
that the most common practices for parent-infant
attachment; supporting/helping to continue
breastfeeding  (93,9%), observing parent-infant
attachment behaviors (87,8%), giving information
about interventions/care for the baby (84,4%). It was
found that the nurses participating in the research did
not/could not practice parent-infant attachment
because of the pandemic (55,8%), workload (39,5%),
and the number of patients who were given care high
(26,5%). It was determined that the nurses who had
children applied kangaroo care to the mother
(p=0,029) and father (p=0,048). It was determined that
nurses who worked in the neonatal intensive care unit
for 6-10 years and more than 11 years applied
kangaroo care to the mother(p=0,000), involved the
parent in the care of the baby (p=0,005), gave
information to the parent about attachment (p=0,002),
supported parent-infant attachment by using various
stimuli (p=0,022), and applied kangaroo care to the
father (p=0,014). It was determined that nurses
applied some of the interventions that support parent-
infant attachment more, and preferred other
interventions less frequently. In-service training on
attachment should be given to increase nurses’
awareness and knowledge about parent-infant
attachment, and their participation in scientific
activities such as courses and seminars should be
supported.

Keywords: Attachment, Infant, Parent, Nurse,
Neonatal Intensive Care Unit.
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Baglanma iki kisi arasinda baglayan
sessiz, Ozel ve gittikce artan, birliktelikten
karsihkli  mutlu  olunan bir  siirectir.!
Baglanma kavrami ilk kez Edward John
Bowlby tarafindan kullanilmig, bebek ve
ebeveyni arasinda gelisen duygusal bir bag
olarak tanmimlanmustir.? Baglanma iggiidiisel
bir durumdur ve yasami siirdiirmek igin
gereklidir. Fetiisiin olusum asamasinda anne
karninda baslayan baglanma siireci, dogum
ve dogum sonrast donemde bebegin
ithtiyaclarinin fark edilerek karsilanmasi ve
onun davraniglarina uyum saglanmasiyla
devam eder® Ebeveyn bebek baglanmasi
bebegin gelisim silirecinde ¢ok Onemli bir
role sahiptir.* Bebegin ilk yillarinda giivenli
bir baglanma iligkisi gelistirememesi, sonraki
yasaminda ve yetiskinlikte yakin iliskiler
kurma yetenegini de azaltmaktadir.®

Baglanma siirecini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda gebeligi
isteme durumu, dogum sekli, ebeveynlerin
yasi, hayal ettikleri bebek ile dogan bebek
arasindaki imaj farkhiliklar1  (konjenital
anomali), bebegin yenidogan yogun bakim
tinitesi  (YYBU)’nde yatmasi, bebegin
hastanede yatis siiresinin uzamasi, esler
arast/aile ici destek sisteminin yetersizligi ve
pospartum  depresyon, anksiyete  gibi
psikolojik  sorunlar  bulunmaktadir.»267
Yapilan arastirmalar YYBU’nde yatisin
bebek ve ebeveynler arasindaki baglanma
stirecini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Ebeveynlerin bebeklerinden ayrilmak
zorunda  kalmasi, bebeklerinin  saglik
durumundaki bozulma ve yogun bakim
ortam1 ebeveynlerde kaygiya yol agmakta, bu

durum ebeveyn-bebek baglanmasini
engellemektedir.?8
Yenidogan  hemsiresi,  “profesyonel

hemsirelik rolleri ¢ergevesinde yenidogan ve
YYBU’nde yatan bebeklerin; dis ortama
uyumunun saglanmasi, saglikli biiyiime ve
gelismesi, anne siitii  ile beslenmesi,
hastaliklardan korunmasi ve sagliginin en iist
diizeyine ¢ikarilmasinda 6nemli rolleri olan;
hastalandiginda bakimindan sorumlu oldugu
bebegi kapsamli olarak degerlendirip klinik

GIRIS

belirti ve bulgular1 yorumlayabilen, ailesi ile
birlikte degerlendiren, yenidoganin bakim
gereksinimlerini tespit ederek kanita dayali

bilgiler = dogrultusunda uygun  bakimi
planlayabilen,  {initedeki  arag-gerecleri
kullanabilen, araglardaki verileri

degerlendirip yorumlayabilen, bebekler ve
yakinlar1 ile iletisimi ve onlara uygun
terapotik  yaklasim kurabilen, egitim ve
danmismanlik yapabilen ve ekip anlayisi
icinde, ekip tiyeleri ile iyi iletisim ve igbirligi
kurma becerisine sahip hemsiredir” seklinde
tamimlanmaktadir.’ Bu dogrultuda yenidogan

hemsirelerinin  ebeveyn-bebek arasindaki
baglanma davraniglarini  degerlendirmede,
baglanmanin giivenli bir sekilde

gelistirilmesinde ve stirdiiriilmesinde ¢ok
onemli sorumluluklari bulunmaktadir.1%11

Hemsireler ebeveyn-bebek arasindaki
baglanmay1 saglamak/slirdiirmek amaciyla
emzirmeyi desteklemeli, kanguru bakimi
uygulamali, dogum sonrasi anne ve bebegin
ayni oday1 paylagsmasini saglamali (rooming
in), YYBU’nde yatan bebeklerinin durumu
hakkinda  ebeveynlere  bilgi  vermeli,
bebeklerini gormeleri ve dokunmalarina
olanak tanimali, bebegin beslenmesi ve
bakimina ebeveynlerin katilimini
saglamahdir.31*  Bu  dogrultuda bu
arasirma YYBU’nde calisan hemsirelerin
ebeveyn-bebek  baglanmasina yonelik
yaptiklar1 uygulamalar1 ve bu uygulamalari
yapmama/yapamama nedenlerini belirlemek
amacityla  gerceklestirildi. Bu  amag
dogrultusunda agsagida yer alan aragtirma
sorularina yanit arandi:

Soru 1. Hemsirelerin ebeveyn-bebek
baglanmasina yonelik yaptiklar1 uygulamalar
nelerdir?

Soru 2: Hemsirelerin  ebeveyn-bebek
baglanmasina yonelik uygulamalari
yapmama/yapamama nedenleri nelerdir?

Soru 3: Hemsgirelerin ozellikleri ile

ebeveyn-bebek  baglanmasina yonelik
yaptiklar1 uygulamalar arasinda iligki var
midir?
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, ¢evrimigi olarak tanimlayict
ve kesitsel tipte gerceklestirildi

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  Tiirkiye’deki
hastanelerin YYBU’nde calisan hemsireler
olusturdu. Orneklem sayisinin

belirlenmesinde sinirsiz evren (evrendeki
eleman sayisinin  bilinmemesi) formiilii
kullanildi. Orneklem hesabi icin web tabanli
bir Orneklem hesaplama programindan
yararlanildi. Orneklem sayis1 %85 giiven
araliginda, %5 hata pay1 icin 208 hemsire
olarak belirlendi. Orneklem segiminde
olasiliksiz ornekleme yontemlerinden biri
olan kartopu ornekleme yontemi kullanildi.
Arastirmaya  dahil  edilme  kriterleri
hemgirelerin en az 1 yidir YYBU’nde
calismast ve goOniillii olarak arastirmaya
katilmayr  kabul etmesidir.  Arastirma
kriterlerine uyan 147 hemsire Orneklemi

olusturdu. Hesaplanan orneklemin
%70,6’s1na ulasildi.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri arastirmacilar
tarafindan  literatiir  incelemesi  sonucu
hazirlanan  “Bilgi  Formu’  araciligiyla
topland1.131%1%  Bilgi formu hemsirelerin
sosyodemografik  oOzelliklerini,  ¢alisma
ozelliklerini  (hastane tiirii, YYBU’nin
diizeyi, hemsirelik mesleginde toplam

calisma siiresi, YYBU’nde toplam calisma
siresi, haftalilk caligma  saati, gece
vardiyasinda c¢alisma durumu), ebeveyn-
bebek baglanmasina yonelik yaptiklar
uygulamalar ve bu uygulamalari
yapmama/yapamama nedenlerini sorgulayan
¢oktan se¢meli ve acik uglu 15 sorudan
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verileri  ¢evrimigi  olarak
Haziran-Kasim 2021 tarihleri arasinda
toplandi. Bilgi formu “google.docs (Google
Forms)” aracilig1 ile YYBU’nde aktif olarak
calisgan hemsirelere bir mesaj/haberlesme

uygulamasi ile bir sosyal medya uygulamasi
kullanilarak iletildi. Katilimcilardan herhangi
bir kisisel bilgi istenmedi. Veri toplama
stiresinin son 15 giiniinde 6rneklem sayisinda
hic artis olmadig1 gozlendiginde, veri
toplama stireci sonlandirildi.

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirma verileri bilgisayar ortaminda
Statistical Package for the Social Sciences
22.0 (SPSS) programinda degerlendirildi.
Veri analizleri i¢in tanimlayici istatistikler;
frekans, ylizde, ortalama, standart sapma
analizleri kullanildi. Nominal verilerin
karsilastirilmas: fisher's exact ki-kare ve
pearson ki-kare testleriyle yapildi. Sonuglar
%95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik onay1 Biruni
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alind1 (Tarih:
09/04/2021, Sayi: 2021/50-37). Sorular
yanitlamadan once hemsirelerden cevrimigi
olarak arastirmaya gonilli katilm onayi
alind.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma Haziran-Kasim 2021 tarihleri
arasinda, ¢evrimigi olarak calismaya katilan
yenidogan hemsirelerinden elde edilen
veriler ve soru formundaki sorular ile
sinirhdir.  Degerlendirmeler, hemsirelerin
verdikleri yanitlara dayanilarak yapilmistir,
genellenmemelidir. Arasgtirmanin
yiirtitiildiigi tarihlerde pandemi nedeniyle
YYB initelerinde ebeveyn ziyaretleri
sinirlandirildigr  i¢cin  hemsireler ebeveyn-
bebek baglanmasina yonelik girisimlerin bir
kismmi  uygulayamamistir.  Bu  durum
aragtirmamizin sonuglarmi etkileyebilecek
bir  smirlilik  olarak  degerlendirildi.
Aragtirmanin  diger bir  smurhg  ise
hesaplanan Orneklem sayisinin tamamina
ulagilamamasidir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Hemsirelerin Sosyo-Demografik ve
Calisma Ozelliklerinin Dagilimi (n=147)

(%65,3) 3. seviye YYBU’nde gorev
yapmaktadir. Hemsirelerin  ¢ogunlugunun
YYBU’nde (%51,7) 1-5 yildir ¢alistig

Degiskenler Ort£SS  Min-Maks belirlendi. Hemsirelerin %47,6’s11n

Yas (yil) 31.7147.92 2250 baglanma konusunda bilimsel bir etkinlige
n % katildig1 bulundu (Tablo 1).

Cinsiyet Tablo 2. Hemsirelerin Ebeveyn-Bebek

Kadin 143 97,3 Baglanmasina Yonelik Yaptiklar1 Uygulamalarin

Erkek - 4 2,7 ve Uygulamalari Yapamama  Nedenlerinin

Medeni durumu Dagihm (n=147)

Bekar 65 44,2

Evli 82 55,8 Yapilan Uygulamalar* n %

Cocuk sahibi olma Emzirmeyi destekliyor ve 138 93,9

Evet 60 40,8 stirdiiriilmesine yardimci oluyorum.

Hayir 87 59,2 Ebeveyn-bebek baglanma davramislarm 129 87,8

Egitim durumu (bebege dokunma, kucaga alma,

Lise 12 8.2 bakimina katilmak isteme, bebegi ismi

Lisans 95 64.6 ile cagirma gibi) gozlemliyorum.

Lisans Ustii 40 27.2 Bebege yapilan girigimler ve bakimlar 124 84,4

Calisilan hastane tiirii hakkinda bilgi veriyorum.

Devlet 126 85,7 Anneye kanguru bakimi uyguluyorum. 123 83,7

Ozel 21 14,3 Ebeveyn-bebek iliskisini gézlemliyorum. 115 78,2

Calisilan yenidogan Ebeveynin bebegin bakimina katilmasim1 =~ 111 75,5

yogun bakim iinitesinin sagliyorum.

diizeyi Ebeveynlerin dikkatini bebegin olumlu 109 741

1, Seviye 12 8,2 yonlerine ¢cekiyorum.

2, Seviye 7 48 Ebeveynlerin bebekleri ile zaman 106 72,1

3, Seviye 96 65,3 gecirmesini sagliyorum.

4A, Seviye 14 9,5 Baglanma konusunda ebeveynlere bilgi 90 61,2

4B, Seviye 18 12,2 veriyorum.

Yenidogan yogun Uygun olan bebeklere terapotik 83 56,5

bakim iinitesinde dokunma ve masaj uygulamalarini

toplam ¢aliyma siiresi yapiyor ve anneye uygulatiyorum.

1-5 yil 76 51,7 Cesitli uyaranlar (bebegin fotografi, 78 53,1

6-10 y1l 29 19,7 annenin ses kaydi, annenin kokusu)

11 y1l ve lizeri 42 28,6 kullanarak ebeveyn ve bebek

Baglanma konusunda baglanmasini destekliyorum.

egitim/kurs/kongre vb. Babaya kanguru bakim1 uyguluyorum. 50 34,0

bir etkinlige katilma Maternal baglanma 6lgegi ile anne-bebek 22 15,0

durumu baglanmasini degerlendiriyorum.

Evet 70 47,6 Uygulamalar1 Yapamama Nedenleri*

Hay1r 77 52,4 Pandemi nedeniyle uygulayamiyorum. 82 55,8

Toplam 147 100 Is yogunlugundan dolay1 yapamiyorum. 58 395

Bakim verdigim hasta sayisi fazla 39 26,5

Arastirmaya katilan hemsirelerin  yas
ortalamasinin ~ 31,71£7,92  yil  oldugu,
%97,3’iiniin kadin, %55,8’inin evli oldugu,
%59,2’sinin  ¢ocugunun  olmadig1  ve
cogunlugunun (%64,6) lisans mezunu oldugu
belirlendi. Hemsirelerin = %85,7’si  devlet
hastanesinde calismakta iken c¢ogunlugu

oldugu i¢in uygulayamiyorum.

Calistigim birimin fiziki sartlar1 uygun 31 211
degil.

Kurumun uygulama protokoliinde 30 20,4
bulunmuyor.

Bu konuda ¢ok fazla bilgim yok 24 16,3
Onemli olmadigini diislinliyorum, 5 3,4

*Birden fazla segenek isaretlenmigtir.
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Hemsirelerin ebeveyn-bebek
baglanmasina yonelik olarak en fazla
yaptiklar uygulamalarin; emzirmeyi
destekleme ve silirdiirmeye yardimci olma
(%93,9), baglanma davraniglarini
gozlemleme (%87,8), bebege yapilan
girisimler ve bakimlar hakkinda bilgi verme
(%84,4), anneye kanguru bakimi uygulama
(%83,7), ebeveyn-bebek iligkisini
gozlemleme (%78,2), ebeveynin bebegin
bakimima katilmasii saglama (%75,5),
ebeveynlerin  dikkatini bebegin olumlu
yonlerine ¢ekme (%74,1) ve ebeveynlerin
bebekleri ile zaman gegirmesini saglama
(%72,1) oldugu saptandi. Arastirmaya
katilan hemsirelerin pandemi (%55,8), is
yogunlugu (%39,5), bakim verilen hasta
sayisinin  fazla olmasi (%26,5), calisilan
birimin fiziki sartlarinin uygun olmamasi
(%21,1), kurumun uygulama protokoliinde
bulunmamasi (%20,4), bu konuda fazla
bilgisi olmamas1 (%16,3) nedenlerinden
dolay1 ebeveyn-bebek baglanmasina yonelik
uygulamalar1  yapmadiklari/yapamadiklari
bulundu (Tablo 2).

Baglanma, ebeveynler ve bebek arasinda
benzersiz bir iliskidir.®> Olumlu ebeveyn-
bebek baglanmasi, bir bebegin optimal
bliylime ve gelismesini desteklemek, yeni
baslayan sevgiye dayali ebeveyn-bebek
iliskisini ~ gelistirmek icin  gereklidir.'®
Hemsireler ise YYBU ortaminda bebek ve
ebeveynler arasindaki etkilesimi
desteklemede hayati bir rol oynamaktadir.'!
Aragtirmamiza katilan hemsirelerin bebek ve
ebeveynleri arasindaki baglanmay1
gelistirmek amaciyla en az bir uygulama
yapmalari, hemsirelerin bu konuda ne kadar
onemli bir role sahip olduklarinin farkinda
olduklarinin bir gostergesidir.

Emzirme bebek ile annenin ¢ok yakin
temasin1  sagladigi  icin  anne-bebek
baglanmasimi gelistirmektedir.®® Yapilan bir
calismada dogumdan sonra ilk saat i¢inde

emzirmeye baslamanin anne-bebek
baglanmasim1  arttirdigi  bulunmustur.
Aragtirmamiza katilan hemsirelerin

tamamina yakminin (%93,9) emzirmeyi
destekleme ve siirdiirmeye yardimci oldugu
bulundu. Bu sonug¢ arastirmamiza katilan

hemsirelerin  hem bebegin  beslenmesi
acisindan hem de anne-bebek arasindaki
baglanma siirecine katkisindan dolay1
emzirmenin 6nemli oldugunun farkinda
olduklarini gostermektedir.

Aile  merkezli bakim  kapsaminda
ebeveynlerin desteklenmesi ve bebegin
bakimina katiliminin saglanmasi baglanma
stirecini olumlu etkilemekte, ebeveynlerin
memnuniyet dilizeyini artirarak  stresini
azaltmaktadir.!” Bebegi YYBU’nde vyatan
anneler ile yapilan bir caligmada bebegin
bakimina katilmanin annelerin bebekleri ile
olan baglanma durumlarini gelistirdigi ve
annelerin algiladigr yararhilik duygusunda
art1s sagladigi bulunmustur.'® Bu dogrultuda
aragtirmamizda hemsirelerin baglanmaya
yonelik en fazla yaptiklart uygulamalar
arasinda bebegin bakimma ebeveynin
katiliminin saglanmasinin (%75,5)
bulunmasi, literatiirii destekler niteliktedir.

Kanguru bakimi, bebegi ¢iplak olarak
sadece bebek beziyle anne veya babanin
ciplak gogsiine, yiziisti ve dik olarak
koyarak ten tene temas: saglayan bir
yontemdir.29114 Calik ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan bir ¢calismada YYBU’nde
calisan hemsirelerin  %72’sinin  kanguru
bakimi uyguladigi bulunmustur.®
Aragtirmamizda ise hemsirelerin yiiksek
oranda (%83,7) anneye kanguru bakimi
uyguladig1 goriilmiistiir. Ancak baglanmanin
tek bir ebeveyn ile gerceklesmesi bebegin
gelisimi  acisindan  yeterli olmayacaktir.
Bebegin anne kadar baba ile gelistirebilecegi
baglanma davranisi, bebegin ilerideki
yasamini olumlu olarak etkileyecektir.?® Bu
baglamda babanin bebegi ile duygusal bir
bag kurabilmesi icin fiziksel temasta
bulunmasi oldukc¢a onemlidir.?*
Aragtirmamizda hemsirelerin babaya
kanguru bakimi uygulama (%34) oranlarinin
annelere yapilan kanguru bakimi oraniyla
(%83,7) kiyaslandiginda oldukg¢a diisiik
oldugu  goriilmektedir. Bu  durumun
hemsirelerin maternal baglanma kavramim
daha ¢ok duymasi ve anne-bebek
baglanmasina daha c¢ok Onem vermesi ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica
pandemi nedeniyle birgok YYBU’nde
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ebeveyn erigimi yalnizca bir ebeveynle
(genellikle anneyle) sinirlandirilmis, babalar
bebekleriyle ancak hastaneden taburcu
olduktan sonra tanisabilmislerdir.??
Aragtirmamiz1  yirittiiglimiiz ~ pandemi
stirecinde alinan Onlemler kapsaminda
Kliniklere sadece annelerin kabul edilmesi,
babalara uygulanan kanguru bakimi oraninin
daha diisiik olmasina neden olmus olabilir.

Hemsireler, ebeveyn-bebek iligkisini
degerlendirmek i¢in diizenli olarak gozlem
yapmal1 ve gegerli-gilivenilir dlgekler ile bu
siireci degerlendirmelidir.'® Arastirmamizda
hemsirelerin ~ ebeveyn-bebek iligkisini
gozlemleme oranmin (%78,2) yiiksek
oldugu ancak olcek ile baglanma siirecini
degerlendirme (%15) oraninin diisiik oldugu
bulundu. Bu kapsamda hemsirelerin
baglanma siirecini degerlendirmede Olgek

kullanmanin onemi konusunda
farkindaliginin artirilmasi saglanabilir.
COVID-19 pandemisi sirasinda

hastaneler, izolasyon onlemleri kapsaminda
yenidoganlar korumak i¢in YYBU’ne
ebeveynlerin kabuliinii kisitlayan politikalar
benimsemistir.? Pandemi sirasinda
yirlittiiglimiiz arastirmamizda hemsirelerin
cogunlugu (%55,8) ebeveyn-bebek
baglanmasina yonelik uygulamalari
yapmalarindaki en 6nemli engelin pandemi
oldugunu belirtti. Ulkemizde de pandemi
nedeniyle YYB fiinitelerine ebeveynlerin

kabulii kisitlanmus, bu kisitlama
hemsirelerin baglanmaya yonelik
uygulamalari yapmalarina engel

olusturmustur. Ayrica pandemi nedeniyle
hemsirelerin 1 yogunlugu artmais,
motivasyonlar1 diismiis ve hemsirelik bakim
siregleri olumsuz ydnde etkilenmistir.
Nitekim arastirmamizda hemsirelerin s
yogunlugundan dolay1r (%39,5) ve bakim
verilen hasta sayis1 fazla oldugu igin
(%26,5) baglanmaya yonelik uygulamalari
yapamadiklarint  belirtmesi  pandeminin
calisma kosullarin1 etkilemesi ile iliskili
olabilir. Pandeminin hemsirelerin
YYBU’ndeki c¢alismalar1 ve hemsirelik
bakimi1 {izerindeki etkisinin incelendigi
niteliksel  bir ¢alismada; COVID-19
bulastirma korkusu nedeniyle ebeveynlerin

bebekle  fiziksel temasinin  azaldig,
hemsirelerin pandemi nedeniyle ¢alisma
kosullarinin olumsuz etkilendigi (¢alisma
sliresinin ~ artmasi,  hemsgire  sayisinin
azaltmasi, bitkinlik, motivasyonun azalmasi
gibi) bulunmustur.?* YYBU’nde c¢alisan
hemsirelerin  kanguru bakimi uygulama
durumlart ve engellerin belirlenmesine
yonelik iilkemizde 2015 yilinda
gercgeklestirilen bir calismada hemsirelerin is
yogunlugu (%25) ve hemsire sayisinin az
olmas1t (%31,5) nedeniyle kanguru bakimi
uygulayamadiklar1 belirlenmistir.’® Diger
taraftan baglanmaya yonelik ebeveynin
bebegin bakimina katilmasi, kanguru bakimi
gibi uygulamalarda iinitelerin fiziki kosullar
¢ok onemlidir. Arastirmamizda hemsirelerin
%21,1’1 calistiklar1 birimin fiziki sartlart
uygun olmadigi i¢in baglanmaya yonelik
uygulamalar1 yapamadiklarini belirtmistir.
Bir calismada; hemsirelerin = %39,5’inin
fiziki kosullar uygun olmadig: i¢in kanguru
bakimi  yapamadigi  bulunmustur.’® Bu
sonuclar YYB iinitelerinin fiziki kosullarinin
heniiz proje asamasinda baglanmaya yonelik
uygulamalara olanak saglayacak sekilde
planlanmasinin onemli oldugunu
yansitmaktadir.

Calik ve digerleri (2015) tarafindan
yapilan calismada hemsirelerin %4 {iniin
bilgisi olmadigr i¢in kanguru bakimini
uygulamadig belirlenmistir.°
Aragtirmamizda ise hemsirelerin %16,3’i
baglanma konusunda fazla bilgisi olmadigi
icin baglanmaya yonelik uygulamalar
yapmadigimi/yapamadigint ifade etmistir.
Ayrica hemsirelerin %3.,4’0 bu
uygulamalarin onemli olmadigini
diisindiigli  icin  bebegin  bakiminda
baglanmaya yonelik uygulamalara yer
vermedigini belirtmistir. Calik ve digerleri
(2015)’nin c¢alismas1 ile kiyaslandiginda
aragtirmamizda yeterli bilgisinin olmadigin
belirten hemsirelerin oraninin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum
arastirmamizda baglanmaya yonelik tim
uygulamalarin yapilma durumlarinin
sorgulanmasi, Calik ve digerleri (2015)’nin
calismasinda ise sadece kanguru bakiminin

uygulanma durumunun sorulmasi ile ilgili
olabilir.*®
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Tablo 3. Hemsirelerin Ebeveyn-Bebek Baglanmasina Yonelik Yaptiklar1 Uygulamalar: Etkileyen Degiskenler

Hemsirelerin Ebeveyn-Bebek Baglanmasina Yonelik

Cocuk sahibi olma durumu

Yaptiklar1 Uygulamalar Evet Hayir w2
n % n % P
Anneye kanguru bakimi uyguluyorum. Evet 55 374 68 46,3 4,741
Hayir 5 34 19 12,9 0,029
Babaya kanguru bakimi uyguluyorum. Evet 26 17,7 24 16,3 3,923
Hayir 34 23,1 63 42,9 0,048
YYBU’nde toplam ¢ahisma siiresi
Hemsirelerin Ebeveyn-Bebek Baglanmasina Yoénelik 11 y1l ve 72
Yapt?klarl Uygulam);lar ¢ 1Syl 6-10 yil iiZeri P
n % n % n %

Anneye kanguru bakimi uyguluyorum. Evet 55 374 26 17,7 42 28,6 16,065
Hayir 21 143 3 2,0 0 0 0,000
Ebeveynin bebegin bakimina katilmasini sagliyorum. Evet 50 340 22 150 39 26,5 10,720
Hayir 26 17,7 7 4,8 3 2,0 0,005
Baglanma konusunda ebeveynlere bilgi veriyorum. Evet 37 252 19 129 34 231 12,145
Hayir 39 265 10 68 8 55 0,002
Cesitli uyaranlar kullanarak ebeveyn ve bebek Evet 32 218 19 129 27 18,4 7,594
baglanmasini destekliyorum. Hayir 44 299 10 68 15 10,2 0,022
Babaya kanguru bakimi uyguluyorum. Evet 18 122 11 75 21 14,3 8,594
Hayir 58 395 18 122 21 14,3 0,014

Hemsirelerin Ebeveyn-Bebek Baglanmasina Yoénelik Egitim durumu
Yaptiklar1 Uygulamalar Lise Lisans Lisansiistii 2
n % n % n % P
Ebeveyn-bebek iligkisini gozlemliyorum. Evet 11 7,5 68 46,2 36 24,5 6,994
Hayir 1 0,7 27 184 4 2,7 0,030
Aragtrmamizda  coouk  sahibi  olan uyguladiklar1 (p=0,000), ebeveyni bebegin

hemgsirelerin anneye (p=0,029) ve babaya
(p=0,048) kanguru bakimi uyguladiklar1 ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptandi (Tablo 3). Bu
sonucun ¢ocuk sahibi olmanin hemsirelerin
ebeveynlige iliskin empati becerilerini
gelistirmesi, bu dogrultuda ebeveynlerin
bebeklerine temas etmeleri igin kanguru
bakimi uygulamay1 daha cok tercih etmesi
ile iliskili olabilecegi diisiiniildii. Calik ve
digerleri ~ (2015)  tarafindan  yapilan
calismada  ¢ocugu  olan  yenidogan
hemsirelerinin, olmayanlara gore kanguru
bakimin1 daha fazla duyduklar1 bulunmus
(p=0,017), ancak ¢ocuk sahibi olmanin
klinikte ~ kanguru  bakimi  uygulama
durumunu etkilemedigi saptanmistir
(p>0,05). Bu durumun hemsirelerin
kanguru  bakimi uygulama durumunu
etkileyen bagka faktorlerin olmasi ve iki
calismada yer alan Orneklem grubunun
ozelliklerinin farkl olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniildii.

Yenidogan yogun bakim iinitesinde 6-10
yil ve 11 yildan daha fazla c¢alisan
hemsirelerin  anneye kanguru  bakimi

bakimina kattiklar1 (p=0,005), baglanma
konusunda ebeveyne bilgi  verdikleri
(p=0,002), c¢esitli uyaranlar kullanarak
ebeveyn-bebek baglanmasini destekledikleri
(p=0,022) ve babaya kanguru bakimi
uyguladiklart (p=0,014) saptandi (Tablo 3).
Bu sonu¢ deneyimli hemsirelerin yaptiklari
uygulamalarin ebeveyn-bebek baglanmasi
tizerinde olumlu etkisini gozlemlediklerini,
bu gozlemleri neticesinde hemsirelik
bakimlarinda  bu  uygulamalara  yer
verdiklerini gostermektedir.

Egitim durumu lisans olan hemsirelerin
lise ve lisansiistii mezunu hemsirelere gore
daha fazla  ebeveyn-bebek iliskisini
gozlemledikleri ve  gruplar  arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptandt  (p=0,030) (Tablo 3). Diger
uygulamalar ile hemsirelerin egitim durumu
arasinda anlamli bir fark olmadig1 tespit
edildi. Calik ve digerleri (2015)’nin
calismasinda da arastirmamiza benzer
sekilde hemsirelerin egitim diizeyine gore

kanguru  bakimi uygulama  durumlar
arasinda  anlamli  farklhilik  olmadig1
bulunmustur ~ (p>0,05).2 Bu  sonuglar

hemsirelerin sadece lisans veya lisansiistii
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dersleri kapsaminda ebeveyn-bebek (kongre, sempozyum gibi) ve hizmet igi
baglanmasina iligkin egitim almasinin yeterli egitimler ile desteklenmesi gerektigini
olmadigini, bu egitimin bilimsel toplantilar gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin yenidogan hemsirelerinin
ebeveyn-bebek  baglanmasina  yoOnelik
yaptiklari uygulamalar1 ve bu uygulamalari
gerceklestirmedeki  engelleri  belirlemesi
acisindan literatiire 6nemli katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Arastirmamiz sonucunda
hemsirelerin ebeveyn-bebek baglanmasini
gelistirmek amaciyla en fazla emzirmeyi
destekleme,  ebeveyn-bebek  baglanma
davraniglarint gozlemleme, tibbi girisimler
hakkinda aileyi bilgilendirme ve anneye
kanguru bakimi uygulama girisimlerini
tercih ettikleri belirlendi. Ayrica
hemsirelerin  COVID-19 pandemisi, is
yogunlugu, hasta sayisinin fazla olmasi gibi
nedenlerden dolay1 ebeveyn-bebek
baglanmasina yonelik uygulamalari
yapmadiklar1 veya yapamadiklar1 bulundu.

Aile merkezli bakim felsefesi
dogrultusunda bebeklere bakim veren

yenidogan hemsireleri, ebeveyn ve bebek
arasindaki  baglanmay1r  baglatma  ve
stirdirmede onemli bir role sahiptir. Bu
nedenle YYBU’nde calisan hemsireler,
baglanmanin bebegin ve ailenin bakiminda
onemli oldugunu g6z onilinde bulundurmali,
baglanmay1 destekleyici girigimleri
planlayarak uygulamalidir. Bu dogrultuda
hemsirelerin ebeveyn-bebek baglanmasi ile
ilgili  farkindaligmi  ve bilgi diizeyini
artirmak i¢in baglanma hakkinda hizmet i¢i
egitimler verilmeli, bu konuda diizenlenen
kurs, seminer gibi bilimsel etkinliklere
katilimlar1 desteklenmelidir. Diger taraftan

hemsirelerin baglanmaya yonelik
uygulamalara daha fazla zaman
ayirabilmeleri i¢in, YYB {initelerinde
calisan hemsire sayisinin  artirilmasina

yonelik politikalarin gelistirilmesi 6nemlidir.
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