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Kanguru Bakim Sirasinda Miizik Uygulamasinin Prematiire Bebeklerin Davrams
Durumu ve Fizyolojik Parametrelerine Etkisi: Bir Sistematik Derleme ve Meta-Analiz
Protokolii

Investigation of Effects on Behavioral States and Physiological Parameters on Application of Music During Kangaroo
Care in Premature Infants: The Study Protocol For A Systematic Review and Meta-Analysis

Seving AKKOYUN!, Fatma TAS ARSLAN?

oz
Kanguru bakimi sirasinda miizik uygulamasinin
sadece kanguru bakimi uygulamasina gore prematiire

bebeklerin  davramis  durumu  ve fizyolojik
parametreleri iizerine etkisini sistematik derleme ve
meta-analiz yontemi ile degerlendirme

amaglanmaktadir. Sistematik inceleme ve meta-analiz
protokoliimiiz, sistematik inceleme ve meta-analiz
protokolleri i¢in tercih edilen raporlama o6gelerine
[Preferred Reporting items For Systematic Review And
Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P)] gore yazildi.
“PROSPERO”  veri  tabanina  kaydedilmistir
(CRD42022303966). Randomize kontrollii ¢alismalar
ve yart deneysel caligmalar, Tiirkce ve Ingilizce
yayinlanan c¢alismalar dahil edildi. WoS, Pubmed,
Science Direct, CINAHL Complete, Scopus,Cochrane,
Wiley Online Library ProQuest, Ulakbim, Medline
Tirk, YOKTEZ veri tabanlar1 kullamldi. Anahtar
kelimeler PICOS siralamasinda olusturuldu “VE” ve
“VEYA” ile “AND” ve “OR” operatorleri kullanildi.
Cochrane Yanlilik (Bias) Risk Degerlendirme Aract
kullanildi. Dahil etme kriterlerini karsilayan ¢aligmalar
yazar, yil, ilke, calismanin tasarimi, Orneklem
biiytikliigii, katilimer ozellikleri, gruplar, miidahale
grubunun ozellikleri, 6l¢tiimler ve ¢alisma sonuglarinin
yer aldigi kodlama tablosuna aktarildi. Calismalarin
etki  biyiikligii hesaplamasinda  “hedge’s g~
kullanilacak, heterojenliginin incelenmesinde
Cochran’s Q testi ile1? degeri degerlendirilecektir.
Yayin yanliligi i¢in hunigrafikleri, Orwin’s fail-safe n
degeri, Begg ve Mazumdar sira korelasyonu igin
Kendall tau degeri veEgger regresyon sabiti yontemi
iledegerlendirilecektir. ~ Meta-analiz sonuglari
dogrultusunda elde edilecek sonuglar ile tek bir
uygulamanin ya da kombine uygulamanin prematiire
bebegin davranig durumu ve fizyolojik parametre
tizerine etkisinin olumlu ya da olumsuz oldugu
sOylenebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Davranms durumu, Kanguru
bakimi, Miizik, Prematiire, Protokol

ABSTRACT

It is aimed to evaluate the effect of music practice
during kangaroo care on behavioral status and
physiological parameters of premature infants
compared to only kangaroo care practice, with a
systematic review and meta-analysis method. Our
systematic review and meta-analysis protocol was
written according to Preferred Reporting Items For
Systematic Review And Meta-Analysis Protocols
(PRISMA-P). It has been registered in the
“PROSPERO” database (CRD42022303966).
Randomized controlled studies and quasi-experimental
studies, studies published in Turkish and English were
included. WoS, Pubmed, Science Direct, CINAHL
Complete, Scopus, Cochrane, Wiley Online Library
ProQuest, Ulakbim, Medline Tirk, YOKTEZ
databases were used. Keywords were created in PICOS
order “AND” and “OR” and “AND” and “OR”
operators were used. The Cochrane Bias Risk
Assessment Tool was used. Studies that met the
inclusion criteria were transferred to a coding table
that included the author, year, country, study design,
sample size, participant characteristics, groups,
characteristics  of  the intervention  group,
measurements, and study results. "Hedge's g" will be
used to calculate the effect size of the studies, and the
12 value will be evaluated with the Cochran's Q test in
examining the heterogeneity. Funnel plots for
publication bias, Orwin's fail-safe n value, Kendall tau
value for Begg and Mazumdar rank correlation, and
Egger regression constant method will be evaluated.
With the results to be obtained in line with the results
of the meta-analysis, it can be said that the effect of a
single application or a combined application on the
behavioral status and physiological parameters of the
premature infants is positive or negative.

Keywords: Behavioral states, Kangaroo care, Music,
Premature, Protocol
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Prematiire bebek, 37. gestasyon haftasini
tamamlamadan dogan bebekler olarak
tanimlanmaktadir. Her y1l yaklasik olarak 15
milyon bebegin prematiire olarak dogdugu
tahmin edilmektedir.! Diinya capinda canli
dogumlarin yaklasik %10,6’s1%, iilkemizde
ise 2020°de %]11,0’i prematiire olarak
dogmaktadir.® Ayrica her yil 1 milyon
yenidogan ise erken dogumun sebep oldugu
komplikasyonlar nedeni ile &lmektedir.?
Prematiire bebekler dogumu takiben birgok
sorun ile karsilasmaktadir.  Prematiire
bebeklerde viicut 1sis1, kalp tepe atim hizi,
solunum sayisi, oksijen satiirasyonu, kan
basinc1 gibi fizyolojik parametrelerinde*®,
davranig durumlar1 ve uyku dongiilerinde de
bozulmalar goriilmektedir.®” Gériilen bu
sorunlar prematiire bebegin nérogelisimini ve
stabilitesini olumsuz etkilemektedir.
Norogelisimsel  ve  norolojik  sorunlar,
prematiire dogum sonrasi olusan morbiditeler
icerisinde en énemlisidir.®

Yenidoganlarda beyin gelisimini korumak
ve desteklemek igin Onerilen en 6nemli
uygulamalardan biri kanguru bakimidir (KB).
KB 1970’li yillardan giinlimiize kadar gelisen
ve yenidogan bebeklerde uygulanan bir
bakimdir.® Diinya Saghk Orgiitii (DSO) KB,
anne ve prematiire bebekler arasinda erken,
stirekli ve uzun siireli ten tene temas olarak
tammlamistir.® KB  tim  yenidoganlara
uygulanabilmektedir ancak  prematiire
bebeklerde uygulanmasi1 daha oncelikli ve
onemlidir. KB bebeklerde mortalite ve
morbidite riskini azalttigi, sadece anne siitii
alma durumunu ve emzirmeyi destekledigi,
uyku stireleri ve uyku-uyaniklik dongiilerini
olumlu etkiledigi, vital bulgularin stabil
kalmasina yardimci oldugu, hipotermiyi
engelledigi, hastanede kalis siiresini azalttigi,
hastane enfeksiyonu oranin1 distirdiigi,
neonatal sepsis riskini azalttigi, kilo alimim
artirdigt  ve  anne-bebek  baglanmasini
iyilestirdigi ~ bulunmustur.*****  Ayrica
iilkemizde de hemsirelik yonetmeliginde KB
hemsire karar1 ile yapilabilecegi
goriilmektedir.™®

GIRIS

Norolojik gelisimini desteklemek igin
yapilan bir diger uygulama ise miizik
uygulamasidir. Miizik terapisi prematiire
bebeklere tek basina veya bagka girisimler ile
birlikte ¢esitli amaglara yonelik uygulanan bir
miidahaledir.  Prematiire ~ bebekler  ve
ebeveynler iizerinde olumlu etkilere sahiptir.
Prematiire bebeklerde uyku, davranigsal
durum,  fizyolojik  parametreler,  oral
beslenmeye gecis gibi durumlar iizerine
yararlt etkilerinin oldugu ve anne-bebek
etkilesimine de katki sagladig
belirlenmistir.'®!”  Prematiire ~ bebeklere
yapilan pek ¢ok uygulama (sik dokunma,
invaziv islemler vb.) noérogelisimi olumsuz
etkileyebilmektedir. Olumsuz sonuglari en
aza indirmek ve bebegin norolojik gelisimini
desteklemek i¢in KB ve miizik terapisi gibi
nonfarmakolojik yontemler
uygulanabilmektedir.!®  Miizik  terapide,
annenin sarki sdylemesi, arp miizigi, ninni,
canli miizik, canli gitar miizigi gibi birgok

miizik tiirii kullanilmaktadir.19-2!

Prematiire bebeklerin davranig
durumlarinin  degerlendirilmesi davranigsal
diizenleme becerilerinin belirlenip

desteklenmesi agisindan Onemlidir. Erken
donemde belirlenebilen bir davranigsal veya
gelisimsel bozuklugun 6nlenmesinde bebegin
norolojik gelisimini destekleyici yaklagimlar
ve bakim modelleri  dnerilmektedir.?2?
Prematiire bebegin davranigsal durumunun
erken donemde degerlendirilmesi ve uygun
yaklagimlarin belirlenip uygulanmasi
norogelisimi olumlu etkiyebilmektedir.?®

KB tek basma uygulandigi calismalar
disinda KB sirasinda miizik terapisi, canli
miizik dinletme gibi miizik uygulamasinin da
yapildigi ¢alismalar mevcuttur. Literatiir
incelendiginde, KB  sirasinda  miizik
uygulamasi sadece KB uygulamasi ile
karsilastinldig19212425 KB sirasinda miizik
uygulamasinin standart bakim ile
karsilastinldigi?®?’, KB sirasinda miizik
uygulamasinin sadece miizik uygulamasi ile
karsilastirildig goriilmektedir.?”?
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Meta-analizler kanit dizeyi yiiksek
calismalardir. lyi tasarlanan bir meta-analiz
ile tim literatiirin gozden gegirilmesi
miimkiindiir. {lgili calismalarin birbirine gore
daha yiiksek istatistiksel gii¢ elde edilmesi ile
bulgularin kanit giicii artmaktadir. Dahil
edilen caligsmalar ile var olan
karsilagtirmalara farkli  bir bakis agis1
sunulabilmektedir.?® KB yonelik pek cok
meta-analiz yapilmistir. KB sirasinda miizik
uygulamasinin prematiire bebeklerde

davranis durumu ve fizyolojik parametreler
tizerine etkisi ile ilgili yapilan meta-analiz
mevcut degildir.

Bu calismada kanguru bakimi sirasinda
miizik uygulamasinin sadece kanguru bakimi
uygulamasina goére prematiire bebeklerin
davranig durumu ve fizyolojik parametreleri
lizerine etkisini sistematik derleme ve meta-

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Sistematik inceleme ve meta-analiz
protokoliimiiz, sistematik inceleme ve meta-
analiz protokolleri i¢in tercih edilenraporlama
ogelerine [Preferred Reporting items For
Systematic Review And Meta- Analysis
Protocols (PRISMA-P)] goére yazildi.*? Bu
incelemeye iliskin protokol, “PROSPERO”
veri tabanina kaydedilmistir
(CRD42022303966).

Dabhil etme/hari¢ tutma kriterleri
Calhismalarin tiirleri

Randomize kontrollii c¢aligmalar ve yari
deneysel c¢alismalar, Tiirkce ve Ingilizce
yayinlanan ¢aligmalar dahil edildi.

Katilimcilarin tiirleri

36" hafta ve alt1 dogan
bebekler dahil edildi.

premattire

Miidahale tiirleri
Miidahale grubunun kanguru bakimi
sirasinda  miizik  uygulamasi,  kontrol

grubunun sadece kanguru bakimi uygulamasi
olan calismalar dahil edildi.

Cahismanin ¢iktilar:

Calismanin ¢iktilart davramis durumu, kalp
tepe atim hizi, satiirasyon degeri (SpOg),
solunum hizidur.

Dislama kriterleri

Dislama kriterleri: (a) 2002 yilindan 6nce
yayinlanan  ¢alismalar, (b) Gozlemsel
(kesitsel, vaka-kontrol, kohort), tanimlayiciya
da nitel ¢alismalar, pilot ¢alismalar,

analiz yontemi ile degerlendirme
amaglanmaktadir.
bildiriler, (©) etki biytkligi

hesaplanmasinda  gerekli
icermeyen calismalardir.

sayisal verileri

Tarama stratejisi ve veri tabanlari

Arastirma sorular1 temel alinarak ve on
tarama  yapilarak  anahtar  kelimeler
olusturuldu. Ingilizce anahtar kelimeler icin
Medical Subject Headings [MeSH], Tiirkce
anahtar  kelimeler i¢in Tirkiye Bilim
Terimleri’nden [TBT] yararlanildi. Anahtar
kelimeler PICOS siralamasinda olusturuldu
“VE” ve “VEYA” ile “AND” ve “OR”
operatorleri kullanildi. Anahtar kelimelerin
uygunlugu ic¢in alaninda uzman hemsire
akademisyen (4 kisi), neonatolog (2 kisi),
cocuk norologu (1 kisi) ve Kkiitiiphane
uzmanindan (1 kisi) uzman goriisii alindu.

Tiirk¢e anahtar kelimeler; “prematiire”
VEYA “prematiire bebek” VEYA “preterm”
VEYA “preterm bebek” VEYA “disik
dogum agirhgr”” VEYA “yenidogan” VE
“kanguru bakimi” VEYA “anne kanguru
bakim1” VEYA “ten tene temas” VEYA “ten-
tene temas” VE “miizik” VEYA “miizik
miidahalesi” VEYA “sarki” VEYA ‘“anne
sarki soyleme” VEYA “miizik terapi” VE
“ayku” VEYA “davranis” VEYA “davranis
durumu” VE “fizyolojik  parametreler”
VEYA “kalp hiz1” VEYA  “oksijen
saturasyonu” VEYA “solunum hiz1”

Ingilizce anahtar kelimeler; “preterm” OR
“preterm infant” OR “premature” OR
“premature infant” OR “prematurity” OR
“infant” OR “low birth weight” OR “neonate”
AND “kangaroo care” OR “kangaroo mother
care” OR “kangaroo-
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mother care” OR “kangaroo-mother care
method” OR “skin to skin care” OR “skin to
skin” OR “skin-to-skin” OR “skin-to-skin
contact” AND  “music” OR  “music
intervention” OR “song” OR “maternal
singing” OR “music therapy” OR “lullaby”
AND  “sleep” OR  “behavioral” OR
“behavioral state” AND “physiological
parameters” OR “heart rate” OR “oxygen
saturation” OR “respiratory rate”

Calismada Web of Science [WoS] Core

Collection, Pubmed, Science Direct,
CINAHL Complete, Scopus, Cochrane
Central Register of Controlled Trials

(CENTRAL), Wiley Online LibraryProQuest,
Ulakbim, Medline Tiirk, YOK Ulusal Tez
Merkezi [YOKTEZ] veri tabanlari kullanildi.
Devam eden veya yakin zamanda tamamlanan
arastirmalar i¢in klinik arastirma kayitlari
tarand1. Belirlenen calismalarin kaynakgalari
da yeni yapilan ¢aligmalar1 belirlemek igin
tarandi.

Kullanilan  veri tabanlar1  kiitiiphane
uzmanindan goriis alinip belirlendi. Veri
tabanlarinin tarama stratejileri ve anahtar
kelime kombinasyonlar1 iginde kiitiiphane
uzmanindan gorlis alinip degerlendirmesi
yapildi. Tarama stratejileri, anahtar kelime
kombinasyonlar1 her veri tabanlar ic¢in ayri
ayri olusturuldu. Elde edilen taramalar
EndNote (EndNote X8) programina aktarildi.

Calismalarin Se¢imi

Calismalarin literatiir taramasi ve se¢imi;
baslik, Ozet ve  tam metinlerinin
degerlendirilmesi olmak iizere 3 asamada
yapildi. Se¢imler ve  degerlendirmeler,
konuda ve metodolojide uzman bagimsiz iki
arastirmaci tarafindan (SA, FTA) dahil etme
kriterlerine ve kaliteye yonelik yapildi.
Se¢ime ilk asama olan calisma bashigin
uygunlugunun degerlendirilmesi ile baglandi.
Konu bagliklar1 konu dis1 ¢alismalar, farkli
galisma grubu, protokol ve c¢alisma
tasariminin uygun olmamasi nedenleri ile
elendi. Daha sonra ikinci asamada 6zetler iki
bagimsiz arastirmact tarafindan
degerlendirildi. Ozetler, uygun girisim
olmamasi, kontrol grubunun farkli olmasi,
sonu¢ c¢iktisinin uygun olmamasi, c¢alisma
grubunun farkli olmasi ve ¢alisma tasarimlari

nedenleri ile elendi. Bu asamada bagimsiz
arastirmacilar arasinda uyum orant %98
olarak bulundu. Ozetleri uygun olan
calismalarin tam metinlerine ulasildi.

Son asamada tam metinler iki bagimsiz
arastirmaci tarafindan degerlendirildi. Tam
metni degerlendirilecek ¢alisma sayisinin az
olmasindan dolay1r bagimsiz arastirmacilar
arasinda uyum orani yiiksek bulundu. Verileri
eksik olan iki makalenin, verilerini elde etmek
icin yazarlarla e-posta yoluyla baglanti

kuruldu ancak veriler tarafimiza
gonderilmedigi  i¢in  ¢alismaya  dahil
edilemedi. Her  asamada  bagimsiz

aragtirmacilar arasinda anlagsma saglandi.
Daha sonra kodlama tablosuna bilgiler
aktarildi. Kodlayicilar arasinda konsensus
saglandi.

Kodlama tablosunda kullanilacak olan
Ozellikler ~ yer  almaktadir.  Kodlama
tablosunda; yazar, yil, {ilke, c¢aligmanin
tasarimi, Orneklem biytkligl, katilimcl
ozellikleri, gruplar, miidahale grubunun
ozellikleri, dl¢timler ve ¢calisma sonuglar1 yer
almaktadir. Kodlayicilar arasi giivenirlik i¢in
Cohen’s  Kappa istatistigi  kullanildi.
Kodlayicilar arasinda uyum varlhiginda 1,
uyusmayan kodlamalar igin ise O degeri
girildi. Cohen’s kappa testi sonucunda
giivenirlik 0,91 olarak bulundu. Bu sonug,
kodlayicilar arasinda miikemmel diizeyde
uyum oldugunu gostermektedir.>

Yanhlik Degerlendirmesi

Yanlilik degerlendirme asamasi, her
calisma icin iki bagimsiz arastirmact (FTA,
EG) tarafindan yapildi. CalismadaCochrane
Yanlilik (Bias) Risk Degerlendirme Aract
kullanildi. Yanlhiligi  degerlendirilecek
calismalarin  tiirli cross over oldugu igin
“Revised Cochrane risk- of-bias tool for
randomized crossover trials TEMPLATE
FOR COMPLETION” kullanildi.®

Verilerin analizi

Caligmalarin etki biiyiikliikleri
Comprehensive Meta Analysis version 2
(CMA V.2) programi ile hesaplanacaktir.
Kodlayict giivenirligi ve degerlendiriciler
arast uyumu belirlemede Cohen’s Kappa
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istatistigi i¢in SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) version 22.0 paket
programindan faydalanilacaktir. Etki
biiylikliigli hesaplamasinda “hedge’s g~
kullanilacaktir. ~ Verilerin  heterojenliginin
incelenmesinde Cochran’s Q testi ile 12degeri
dikkate alinacaktir. Cochran’s Q degerine ait
p degerinin 0,05’ten biiylikolmasi durumunda
verinin heterojen olmayanbir yapida oldugu
belirlenecektir. 12 degeri ise %25’in altinda
diisiik, %25-50 aras1 orta heterojenlik,
%50’nin iizerinde oldugunda ise yiiksek
heterojenligin  oldugu kabul edilecektir.
Cochran Q istatistiginin p degeri i¢in tim
istatistiksel hesaplamalardaanlamlilik degeri
0,05 ve giiven araligi %95

olarak kabul edilecektir. Calismanin etki
buytikligi hesaplanirken kullanilacak
modelin  se¢iminde, heterojenlik testleri
sonuglarina gore karar verilecektir. Etki
biiyiikliigii hem sabit hem de rastgele etkili
modeli ile incelenecektir. Yayin yanlilig i¢in
huni grafikleri, Orwin’s fail-safe n degeri,
Begg ve Mazumdar sira korelasyonu igin
Kendall tau degeri ve Egger regresyon sabiti
yontemi ile degerlendirilecektir.

Arastirma Etigi

Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (2021/01 karar say1l1) izin alindu.

BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan tarama sonucunda toplam 1123
calismaya  ulasildi.  Bunlardan  307’s1
duplikasyon sebebi ile elendi. Kalan
calismalardan  817’si  baslhiktan elenme

asamasinda konu dis1 ¢alisma olmasi, ¢alisma
tasariminin farkli olmasi, insan dis1 ¢alisma ve
calisma grubunun farkli olmasinedenleri ile
elendi. Kalan 99 c¢alisma Ozetten elenme
asamasinda, farkli girisimin uygulanmasi,
calisma tasarimmin farkliolmas: ve kontrol
grubunun farkli olmasi nedenleri ile elendi.
Tam metin elenme asamasi1 ise kalan 7
calismanin 4’1 sonug ¢iktisinin farkli olmasi,
kontrol grubunun farkli olmasi ve verilerin
yeterli olmamasisebebi ile elendi. Kalan 3 tam
metnin  yanlilik degerlendirmesi  yapildi.
Tarama siirecindeki adimlar akis diyagrami
ile (PRISMA 2009Flow Diagram) (Sekil 1.)
gosterildi.

Prematiire = bebegin  norogelisiminin
desteklenmesi oldukc¢a onemlidir.
Norogelisimi  destekleyecek  uygulamalar
YYBU’lerinde farkli sekilde

uygulanmaktadir. En stk uygulamalar
arasinda KB ve miizik uygulamasi yer
almaktadir.>'®%* Hem KB hemde miizik
uygulamasi prematiire bebek tizerinde pek
cok yarar1 oldugu bilinmektedir.1183* Miizik
uygulamasi son zamanlarda genellikleyapilan
calismalarda da gortuldigi gibi

prematiire bebeklere sagladigi etkiyi artirmak
icin KB gibi uygulamalarla  birlikte
yapilmaktadir.3

Prematiire bebeklerde uyku, uygungelisim
icin temel siirectir ve yenidogan dénemindeki
ana davramis  durumlarini  Karakterize
etmektedir. Ayrica prematiire bebeklerin
bliylime ve gelismesindeki kritik
bilesenlerden biri yeterli uykudur.®® Ozellikle
YYBU ortamindan kaynaklanan durumlardan

dolayr  prematiire bebeklerin uyku
dongiilerinde bozulma meydana
gelebilmektedir.®® Uykudaki degisiklikler

davranig lizerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilir ve bilissel bozulmaya neden
olabilir.3’

YYBU’leri yogun ve riskli birimlerdir.
Siklikla YYBU’lerinde hemsire sayis1 yeterli
degil ve is yiiki fazladir.®® Bu durum KB,
miizik uygulamasi, pozisyon verme gibi
hemsirelik  uygulamalarinin  yapilmasini
zorlagtirabilmektedir. Kombine
uygulamalarin ve tek basma uygulamalarin
karsilastirilarak  yapildigi  smurli  galigma
vardir.  Bir uygulamanin tek  basina
uygulanmasi ile kombine uygulanmasininayni
yarart mevcut ise tercih tek uygulama
yapilmasi olabilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu protokoliin sonuclar1 yayimlanacaktir.
Miidahale grubunun KB sirasinda miizik
uygulamasi1 kontrol grubunun ise sadece
kanguru bakimi uygulamasi olan ilk meta-
analiz c¢alismasidir. Meta-analiz sonuglari
dogrultusunda elde edilecek sonuglar ile tek
bir uygulamanin ya da kombine uygulamanin

prematiire bebegin davramig durumu ve
fizyolojik parametre {izerine etkisinin olumlu
ya da olumsuz oldugu sdylenebilecektir.Meta-
analiz ¢aligmalarinin kanit degerinin yiiksek
olmasindan dolayr alana onemli katki
saglayacagi on goriilmektedir.
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