Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakltesi

ggﬁggg R BEDEN EGITiMI s
«SPOR BILIMLERI Mg,*

e

b:h

Arastirma Makalesi

SPORCU UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL DUYGUSAL
OGRENME DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF THE SOCIAL EMOTIONAL LEARNING LEVELS OF
ATHLETE UNIVERSITY STUDENTS

Gonderilen Tarih: 30/06/2022
Kabul Edilen Tarih: 23/11/2022

Gamze MURATHAN
Adiyaman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu, Adiyaman, Turkiye
Orcid: 0000-0001-7424-3927
Murat AYDIN
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti, Nevsehir, Tirkiye
Orcid: 0000-0001-8842-5422
Fatih MURATHAN
Adiyaman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Adiyaman, Tlrkiye
Orcid: 0000-0001-8887-4463
Ayhan TEKIN
Adiyaman Universitesi, Lisansisti Egitim Enstitiisti, Adiyaman, Tirkiye
Orcid: 0000-0001-8889-4852

* Sorumlu Yazar: Fatih MURATHAN, Adiyaman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, E-mail: fmurathan@gmail.com

278



Murathan G., Aydin M., Murathan M., Tekin A. (2022). Sporcu Universite Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin
Degerlendirilmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 278-289.

Sporcu Universite Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Dulizeylerinin Degerlendirilmesi

oz

Sosyal duygusal 6grenme bireylerin sosyal ve sportif faaliyetlere katim durumlar olarak agiklanmaktadir. Bu baglamda bu
arastirmada sporcu universite dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda bu arastirmanin evrenini yuksekoégretim dizeyinde 6grenim gdren lisansli sporcu dgrenciler olugturmaktadir.
Orneklem grubunu ise 2021-2022 egitim égretim yilinda Adiyaman Universitesi'nde égrenim goéren, farkli branglarda sporcu
lisansina sahip 221 erkek (yas: 22+2,14), 173 kadin (yas: 21+4,27), toplam 394 sporcu Universite 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada Karacan Ozdemir ve Biiyiikgolpan (2021) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmig olan sosyal duygusal
o6grenme o6lcegi kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programinda degerlendiriimis olup anlamlilik seviyesi p<0.05
olarak alinmistir. Arastirma sonucunda sporcu universite 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme 6lgegi toplam puani ortalamasi
4.03 olarak tespit edilmis olup puanlama skalasina gdre sporcu 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme duzeyleri ylksek
bulunmustur. Arastirma sonucunda sporcu 6grencilerin spor bransi degiskeni agisindan sosyal duygusal 6grenme 6lgegdi toplam
puani, sorumlu karar verme alt boyutu ve iligki becerileri alt boyutlarinda anlaml farkhlik tespit edilmistir. Anlamh farkhilik hangi
gruplar lehine oldugunu belirlemek icin gergeklestirilen testte sosyal duygusal 6grenme dlgegi toplam puani ve iligki becerileri alt
boyutunda takim sporlari brangina sahip sporcular lehine oldugu gézlenmistir. Arastirma sonucunda ilgili alan yazin ¢alismalarinin
sonuclari derlenmis olup sosyal duygusal 6grenme ile ilgili 6renme etkinliklerinin egitim sistemi igerisinde verilmesi gerektigi ve
etkililiginin arttiriimasinin énemli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal duygusal 6grenme, sporcu, Universite 6grencisi

Evaluation of the Social Emotional Learning Levels of Athlete
University Students

ABSTRACT

Social emotional learning is explained as the participation of individuals in social and sports activities. In this context, in this study,
it was aimed to evaluate the social-emotional learning levels of athlete university students. For this purpose, the population of the
research consists of students with an athlete's license who are studying at the higher education level. The sample group of the
study consists of 221 male (age: 22+2,14), 173 female (age: 21+4,27), a total of 394 university students who are studying at
Adiyaman University in the 2021-2022 academic year and have sports licenses in different branches. The social emotional learning
scale, the validity and reliability of which was conducted by Karacan Ozdemir and Biiyiikcolpan (2021), was used in the research.
The data obtained in the research were evaluated in the SPSS 21.0 package program and the significance level was taken as
p<0.05. According to the research findings, the total score of the social-emotional learning scale of the athlete university students
was determined as 4.03 and the social-emotional learning levels of the athlete students were found to be high according to the
scoring scale. In addition, a significant difference was found in the social emotional learning scale total score, responsible decision-
making sub-dimension and relationship skills sub-dimensions of the athlete students in terms of the sport branch variable. In order
to determine which groups have a significant difference in favor, it was observed that the total score of the social emotional
learning scale and the relationship skills sub-dimension of the test were in favor of athletes with a team sports branch. As a result
of the research, the results of the related literature studies were compiled and it was concluded that learning activities related to
social emotional learning should be given within the education system and it is important to increase their effectiveness.

Key Words: Social emotional learning, athlete, university student
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GiRIS

Planli ve programli bir sekilde gergeklegtirilen egitim caligmalarinin en o6nemli
amaglarindan biri, egitim programi igerisindeki 6grencinin ¢evre ve iletisim becerisi
seviyesini yukselterek sosyal, psikomotor, bilissel ve duygusal alanlardaki ustin
yasam becerisini kazandirmak oldugu go6zlenmigtir. Bununla birlikte egitim
calismalarindaki hedef kazanim sadece akademik basari degil, duygusal gelisim ile
beraber sosyal gelisim asamalarinin da bireye kazandirilmasi olarak goérilmektedir3.
Egitimin ideal yaklasimi bu acgiklamalar olsa da glinimuzde farkli sonuglar ortaya
cikabilmektedir. GuUnumuizde ogrencilerin akademik o6grenme ¢alismalarina
gerceklestirilien asirn onem o6grencilerin duygusal, sosyal ve psikomotor hedef
kazanimlarini arka plana atmaktadirl. Gegmis uygulamalara bakildiginda okul
mufredatlarinin akademik yonelimli olmasindan dolayi egitimcilerin daha gok akademik
yeterligi gelistirmeye c¢alistiklari goriimistir?. Bu agidan bu arastirma ile Universite
dizeyinde 6grenim goren lisansli sporcularin akademik basari duzeyleri yaninda
sporcu kimliginden kaynakli sosyal duygusal gelisimlerinin duzeyini ve sporculardaki
karsilagilan sorunlari aragtirmaya yonelik bulgulari icermektedir.

Konu alani ile ilgili arastirmalarda bilim insanlari, tim bireylerin basarili olmasi hedefi
ile ulasiimasi ¢ok zor seviyeye odaklaniimig olup egitim anlayisi igin sosyal ve
duygusal becerileri “eksik parga” olarak belirlemis, bu oncelikli 6zellikleri hesaba
katmayan herhangi bir egitim sisteminin saglikl vatandaslarin yetistirimesinde etkili
olamayacagini savunmuslardirt. Ozellikle 1990’ yillarda psikoloji alanindaki artan
kuramsal bilgiyle birlikte 6nem kazanan degerler egitimi, karakter egitimi, duyussal
egitim gibi yaklagimlar sosyal ve duygusal egitimin geligimini hizlandirmistir2.

Sosyal duygusal 6grenme kavrami bilissel alan igerisinde duygusal zeka ve ¢oklu zeka
konularinin icerisinde degerlendiriimektedir?. Sosyal duygusal 6grenme (SDO) kavram
olarak bireyde 6grenme duzeylerini daha etkin hale getirebilmek amaciyla sosyal ve
duygusal olarak beceri gelisimini ifade etmektedir>®. Sosyal duygusal 6grenmenin
cesitli tanimlar icerisinde bireyin kendi duygularinin farkinda olma, duygularini
yonetme, empati kurma, iligkilerini duzenleme, olumlu iligskiler kurma, problem ¢ozme
ve sorumlu kararlar alabilme gibi aciklamalar olsa da’'® glinimizde daha g¢ok
kullanilan en kapsamli tanim Collaborative for Academic Social Emotional Learning
(CASEL)'in kullandigi, Weissberg ve Cascarino (2013)° ‘in tanimidir. Bu tanima gore
sosyal duygusal 6grenme “cocuklarin ve yetigkinlerin duygularini yénetmek, olumlu
hedefler koymak ve elde etmek, baskalari i¢in duygudaslk hissedebilmek ve
gostermek, olumlu iligkiler kurmak ve sorumlu kararlar almak igin gerekli olan bilgi,
tutum ve becerileri edinme ve etkili bir sekilde uygulama suregleri” seklinde ifade
edilmistir®.

Sosyal acidan gelismek icin duygularini anlamak, yorumlamak, kendini motive etmek,
dartulerini kontrol etmek, okul ve topluma karsi olumlu tutum geligtirmek gibi
yeterliklere sahip olunmasi gerekmektedir'l. Sosyal ve duygusal agidan yetersizlik
durumu ise siddet, madde bagimhligi, uyku dizensizligi, beslenme sorunlari ve
olumsuz gatisma ¢dzme gibi istenmedik durumlara yol agabilmektedirt?13,

Sosyal duygusal 6grenme seviyeleri ile ilgili bir diger bireysel faktor 6grencilerin sosyal
ve sportif faaliyetlere katihm durumlaridir. Sosyal ve sportif faaliyetler okullarda
paylasim ve etkilesimin ortaminin meydana gelmesinde onemli etkinlikler olarak
goriilmektedir. Ogrenciler sosyal etkinliklere katihm yoluyla duygularini yénetmeyi,

280



Murathan G., Aydin M., Murathan M., Tekin A. (2022). Sporcu Universite Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin
Degerlendirilmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 278-289.

cevresindekilerle olumlu iligskiler kurmayi, empati geligtirmeyi, karar vermeyi vb.
ogrenirler. Bu dusunceyi destekler sekilde bilimsel, sanatsal, sportif, kilttrel etkinlikte
bulunmanin ve toplum hizmeti g¢alismalarina katilmanin SDO becerileri izerindeki
potansiyel faydalari Uzerine yapilan arastirmalar, etkinliklerin &drencilerin sosyal
duygusal geligsimine katki sundugunu gostermigtir4-17,

Arastirmalar, siklikla karsilagilan sosyal-duygusal problemlerin ¢éziUmunun sosyal ve
duygusal becerileri gelistirecek uygulamalarla mimkiin olduguna isaret etmektedir'®
21 Cohen’e (1999)* gbre uzun siiredir bagaril bir sekilde uygulanan SDO programlari
ogrencilerin akademik basarilarini, sosyal-duygusal davraniglarini ve akran iligkilerini
gelistirip; madde kotlye kullanimini, saldirganhdr ve diger uyumsuz davranislari
Onledigi goértlmuastir. Okul 6éncesinden yuksekdgrenime kadar 213 farkli okul temelli
onleme ve mudahale programlarinin incelendigi genis c¢apli bir meta analiz
calismasinda, uygulanan programlarin 6grencilerin kendilerine, ¢evresindekilere ve
okullarina yonelik olumlu tutum gelistirmelerine, davranis sorunlarinin azalmasina,
akademik performanslarinin ve olumlu sosyal davraniglarinin artmasina katki sundugu
tespit edilmigtir. Calismada ayrica SDO programi uygulanan 6&grencilerin
uygulanmayan gruba goére akademik basarilarinda %11 oraninda bir artis oldugu
bulgulanmistir'®. Bu galismayi destekler nitelikte, toplamda 239 galismanin yer aldidi
U¢ buylk meta analiz galismasinda2®.2223 SDO becerilerinin akademik basari ve olumlu
sosyal davranis Uzerinde pozitif; davranis problemleri ve duygusal problemler Gzerinde
ise negatif etkiye sahip oldugu gértlmusttr. Ayrica uygulamalar sonrasi elde edilen
olumlu etkilerin yaklasik dort yila kadar devam ettigi (195 hafta) tespit edilmistir.

Yukaridaki bilgiler 1siginda bu arastirmada Universite 6grenimine devam eden farkl
spor branglarinda lisansli sporcularin sosyal duygusal ogrenme duzeylerinin
belirlenmesi ve sosyal 6grenme diuzeylerinin etkisinin ¢esitli dediskenlerce incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma kesitsel bir arastirma olup, mevcut durumu ortaya koymak amaciyla
betimsel tarama yontemi kullaniimistir. Betimsel tarama, genis gruplar Uzerinde
yurutulen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili géruslerinin, tutumlarinin alindigi,
olgu ve olaylarin betimlenmeye c¢alisildi§i arastirmalardir?*. Betimsel tarama yontemi
nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin yapisini ve olaylarin igleyisini tanimlamak amaciyla
kullaniimaktadir?®. Bu arastirmada da, sporcu 6grencilerin sosyal 6grenme diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelendiginden betimsel tarama yontemi kullaniimistir.

Katilimcilar

Arastirma evrenini yuksekogretim duzeyinde ogrenim goren sporcu lisansina sahip
sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda Adiyaman Universitesinde 6grenim gdren, farkli branslarda sporcu lisansina
sahip 221 erkek, 173 kadin, toplam 394 sporcu universite 6grencisi olusturmaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri (n=394)

Sporcu Ogrencilerin Ozellikleri N (%)
Cinsiyet Kadin 173 (43,90)
Erkek 221 (56,10)
Yas 18 ve Alti 84 (21,31)
19-23 122 (30,96)
24-28 115 (29,18)
29 ve Ustl 73 (18,54)
Algilanan Gelir Disik 169 (42,90)
Durumu Orta 151 (38,32)
Yiksek 74 (18,78)
Akademik Ortalama 2,0 ve alti 52 (13,20)
2,01-3,0 213 (54,06)
3,01-4,0 129 (32,74)
Spor Yasi 3 yil ve alti 69 (17,51)
4-8 yil 213 (54,06)
9 yil ve Ustl 112 (28,42)
Spor Bransi Takim Sporlari 263 (66,75)
Bireysel Sporlar 131 (22,24)

Tablo 1’de arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin kisisel 6zelliklerine yer verilmistir.
Buna gore arastirmaya katillan sporcu ogrencilerin %43,90 (173)'0 kadin, %56,10
(221)i erkek sporcu Ogrencilerden olusmaktadir. Yine tabloya gére arastirma
grubunun %21,31 (84)’'G 18 yas ve alti, %30,96 (122)’si 19-23 yas, %29,18 (115)’i 24-
28 yas ve %18,54 (73)’U 29 yas ve Ustu yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Sporcu
Universite ogrencilerinin algiladiklari gelir durumu maddesine iligkin verdikleri
yanitlarda %42,90 (169)’unun dusuk gelir durumuna sahip oldugu, %38,32 (151)’inin
orta dizeyde gelir durumuna sahip oldugu ve son olarak da %18,78 (74)'Ununde
yuksek gelir dizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak sporcu 6grencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” ile “sosyal
duygusal 6grenme 6l¢edi” kullaniimistir. Sosyal duygusal 6grenme Olgcegi Karacan
Ozdemir ve Bliyiikgolpan (2021)?8 tarafindan gelistirilmis, toplam 20 maddeden olusan
besli likert tipinde derecelendirme dlgegidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100
olup en distik puan 20'dir. Olgekte alinabilecek yiksek puan bireyin sosyal duygusal
0grenme duzeyinin (becerisinin) yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Sosyal
duygusal 6grenme Olgeginin 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; 6z farkindalik
1,2,7,10,13 ve 19. maddeler, akademik 6z duzenleme 4,8 ve 16. maddeler, sorumlu
karar verme 5,9,12 ve 17. maddeler, iligki becerileri 6,11,15 ve 20. maddeler ve sosyal
farkindalik 3,14 ve 18. maddelerden olusmaktadir. Ayrica Olgekte ters madde
bulunmamaktadir?®.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programinda degerlendiriimis olup anlamhlik
seviyesi p<0.05 olarak alinmigtir. Verilerin analizinde demografik degiskenlerin dlgegin
toplam ve alt boyutlarina etkisini belirlemek amaciyla ytzdelik ve frekans dagilimlarina
yer verilmigtir. Veriler normal dagilim gostermediginden Mann Whitney U Testi ile
ikiden fazla grup ortalamalarinin analizinde Kruskall Wallis Testi ve iligki dizeylerini
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi ayrica bagimsiz degiskenler ile bagimli
degiskendeki toplam degisim icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Bulgular, arastirmanin alt amaclari bakimindan 6zel amaglar, temalar ve kazanimlar
olarak u¢ kategoride ele alinmigtir. Bu bolumde arastirma kapsaminda yapilan
analizlerden elde edilen bulgulara ve bulgulardan hareketle yapilan yorumlara yer
verilmigtir. Buna gore Tablo 1’de aragtirmaya katilan sporcu universite dgrencilerinin
kigisel ozellikleri yer almaktadir.

Tablo 2. Sporcu Universite Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegdi Puan
Ortalamalar (n=394)

Degisken Ortalama Ss
Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Toplam Puan 4.03 49
Oz Farkindalik 3.80 .58
Oz Diizenleme Sorumlu Karar Verme 3.49 .44
iliski Becerileri 4.13 57
Sosyal Farkindalik 3.98 .61

Tablo 2’de arastirmaya katilan sporcu universite ogrencilerinin sosyal duygusal
ogrenme Olgegi toplam puan ve alt boyutlarina ait ortalama ve standart sapma
degerlerine yer verilmistir. Buna gore arastirma grubunun sosyal duygusal 6grenme
Olcegi toplam puani ortalamasi 4.03 olarak tespit edilmis olup puanlama skalasina gore
sporcu ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme duzeyleri yuksek bulunmustur.

Tablo 3. Sporcu Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Durumlari Agisindan Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Mann Whitney U
Testi Sonuclari

Boyut Cinsiyet N Sirali Siralar U p Fark
Ortalama  Toplami

SDO Toplam Puan Kadin 173 97.33 7966.75 5811.10 .000 K>E
Erkek 221 117.61 13636.50

Oz Farkindalik Kadin 173 101.63 9021.50 4663.00 .001 K>E

Erkek 221 118.42 14218.00
Akademik Oz Diizenleme Kadin 173 93.57 8441.50 4132.61 .000 K>E
Erkek 221 119.22 15233.33

Sorumlu Karar Verme Kadin 173 96.66 9034.60 472250 .004 K>E
Erkek 221 115.55 14639.00
iliski Becerileri Kadin 173 94.63 8988.30 4563.90 .001 K>E
Erkek 221 116.90 15050.71
Sosyal Farkindalik Kadin 173 121.30 9186.00  5237.77 .048

Erkek 221 119.18 14532.50

p<0,05

Tablo 3’de arastirmaya katillan sporcu Universite ogrencilerinin cinsiyet durumlari
acisindan sosyal duygusal 6grenme 0Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
Mann Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore cinsiyet durumlarina gore
Olgegin toplam puani (U=5811.10, p<0.05) ve alt boyutlarindan 6z farkindalik,
akademik 6z dizenleme, sorumlu karar verme ve iligski becerileri alt boyutlarinda
anlamli farkhlik tespit edilmistir. Sosyal duygusal 6grenme 6lgedi alt boyutu olan sosyal
farkindalik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir. Anlamli farklihgin hangi
gruplara arasinda oldugunu belirlemek i¢in gergeklestirilen istatistiki incelemede
farkhiligin kadin sporcu égrenciler lehine oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 1. Arastirma grubun Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeyi Karsilastirmali
Ortalamalari

Grafikte arastirma grubunun kisisel 6zelliklerine gore sosyal duygusal 6grenme 6lgegi
toplam puan ortalamalarina yer verilmigtir. Buna gore arastirmaya katilan kadin
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme olgegi puan ortalamasi 75,22, erkek 6grencilerin
71,56 olarak tespit edilmigtir. Takim sporlari ile ilgilenen sporcu 6grencilerin puani
84,50 iken bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin puan ortalamasi 76,80 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 4. Sporcu Uni_yersite Ogrencilerinin Spor Brangi Durumlari Agisindan Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Boyut Spor Brangi N Sirali Siralar U p Fark
Ortalama  Toplami
SDO Toplam Puan Takim Sporlari 263 118.20 9305.55 458850 .001 TK>

Bireysel Sporlar 131 104.60 14688.00 BS
Oz Farkindalik Takim Sporlart 263 124.80 9680.71 3994.32 .381
Bireysel Sporlar 131 98.50 13822.20
Akademik Oz Takim Sporlari 263 102.63 14502.30 4270.71 .122
Duzenleme Bireysel Sporlar 131 122.18 9632.52
Sorumlu Karar Takim Sporlart 263 103.41 8930.50 4961.30 .001 BS>
Verme Bireysel Sporlar 131 119.39 14793.00 TK
iliski Becerileri Takim Sporlari 263 119.33 9263.50 4630.55 .000 TK>
Bireysel Sporlar 131 101.50 14680.00 BS

Sosyal Farkindalik Takim Sporlart 263 117.21 9038.99 4780.88 .121
Bireysel Sporlar 131 102.89 14528.44

p<0,05

Tablo 4’de arastirmaya katilan sporcu Universite Ogrencilerinin Spor Bransi Durumlari
Agisindan Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
Mann Whitney U Testi Sonuclarina yer verilmistir. Tabloya gore sporcu 6grencilerin
spor bransi degiskeni agisindan sosyal duygusal 6grenme olgegi toplam puani,
sorumlu karar verme alt boyutu ve iligki becerileri alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit
edilmigtir. Anlamli farkhlik hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek icin gergeklestirilen
testte sosyal duygusal 6grenme Olgegi toplam puani ve iligki becerileri alt boyutunda
takim sporlari bransina sahip sporcular lehine oldugu gdzlenmistir. iliski becerileri alt
boyutunda ise bireysel spor bransina sahip sporcular lehine anlamli farklihgin olustugu
g6zlenmistir. Olgegin alt boyutlarindan sosyal farkindalik, 6z farkindalik ve akademik
0z duzenleme alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p<0.05).
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Tablo 5. Sporcu Uni_\_/ersite Ogrencilerinin Spor Yagi Degiskeni Agisindan Sosyall
Duygusal Ogrenme Olgegdi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Boyut Spor Yasi N Sirali X2 p Fark n2
Ortalama
SDO Toplam Puan 3 Yil ve Alti 69 103.51 12.067 .005 1-3 .046
4-8 Yl 213 107.33 2-3
9 Yil ve Usti 112 129.63
Oz Farkindalik 3 Yil ve Alti 69 96.71 14.337 .001 1-3 .034
4-8 Yl 213 103.38 2-3
9 Yil ve Ustii 112 131.55
Akademik Oz 3 Yil ve Alti 69 105.33 11.933 .016 - .046
Diizenleme 4-8 Y1 213 116.61
9 Yil ve Ustii 112 137.02
Sorumlu Karar 3 Y1l ve Alti 69 93.23 22.966 .000 3-1 077
Verme 4-8 Yil 213 127.30 3-2
9YilveUsti 112 143.33
iliski Becerileri 3 Yil ve Alti 69 103.21 5.968 .155 - .002
4-8 Yil 213 114.13
9YilveUsti 112 119.48
Sosyal Farkindalik 3 Yil ve Alti 69 102.50 17.208 .003 1-2 .055
4-8 YIl 213 111.65 1-3

9 Yil ve Usti 112 149.18

p<0,05

Tablo 5’de arastirmaya katilan sporcu Universite édrencilerinin spor yasi degiskeni
acisindan sosyal duygusal 6grenme Olcegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore yas degiskeni agisindan
sosyal duygusal 6grenme 6lgeginin toplam puaninda, 6z farkindahk, sorumlu karar
verme ve sosyal farkindalik alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmistir
(psdéToplamPuan= .005, pPozfarkindaik= .001, Psorumiukararverme= .000, PSosyalfarkindaiik= .003,
p<0.05). Bunun yaninda o6lgegin alt boyularindan akademik 6z dizenleme ve iligki
becerileri alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememigtir.

TARTISMA

Bu bolimde arastirma ile elde edilen bulgular ilgili alan yazin ¢aligmalari sonuglari ile
tartisiimistir. Buna gore bu arastirmada sporcu Universite 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme duzeylerinin ¢esitli degiskenlerce etkisini incelemek amaclanmistir.
Arastirma sonucunda sporcu Universite 6grencilerinin genel anlamda sosyal duygusal
ogrenme diizeyi puanlari yikksek bulunmustur. ilgili literatiirde Kabakgi ve Korkut
(2010)?7, ortaokul o6grencilerinin sosyal duygusal 06grenme becerilerini gesitli
degiskenler acisindan inceledikleri calismada, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin;
cinsiyet, sinif ve sosyo-ekonomik duzey kapsaminda farklilagtigi sonucuna
ulagsmislardir?’. Poulou (2017)28, 6gretmenlerle yapti§i ¢alismasinda, 6gretmenlerin
sosyal duygusal 6grenme duzeylerinin orta oldugunu ve cesitli degiskenlerle iligkili
oldugunu belirlemistir. Gergeklestirdigimiz g¢alisma sonuglari ile benzer ve farklilik
gosteren cgalismalar oldugu goértulmuastir. Bu durumun sosyal duygusal 6grenme
diizeyini etkileyen cesitli faktorlerin olmasindan kaynaklandigi diistinilmektedir?,

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore sporcu universite 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme duzeyleri arasinda kadin sporcu 6grenciler lehine anlamli farkhlik
tespit edilmigstir. ligili alan yazin ¢alismalarinda Akgaalan (2016)37, Kabakgi ve Korkut
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(2008)° yilinda gerceklestirdikleri arastirmada cinsiyet agisindan kadinlarin lehine
anlamh farkhlik olustugu sonucuna varmiglardir. Bahsedilen bu arastirmalarda
kadinlarin sosyal duygusal 6grenme puan ortalamalari erkeklerden yuksek
bulunmustur®’. Aygln ve Taskin (2017)3?, ilkokul 6grencileriyle ylrittikleri calismada
bu calismanin sonuclarinin aksine cinsiyetin sosyal duygusal 6grenme becerileri
Uzerinde etkili olmadi§i sonucuna ulasmiglardir®?. Bizim gergeklestirdigimiz bu
arastirma sonuglari ile benzerlik géstermektedir?”:37,

Amato (2005)%° yilinda gergeklestirdigi arastirmasinda cocuklarin sosyal-duygusal
davranis problemlerinin temelinde aile faktéri oldugunu, Whittaker ve ark. (2011)%°
ebeveynlerin yagadigi stresin ¢cocuklarin sosyal-duygusal fonksiyonlarini etkiledigini,
Santos ve ark. (2012)%! ise ailenin gocuklarla anlamli, edlenceli ve kaliteli zaman
gegirmesinin sosyal-duygusal gelisimi olumlu etkiledigini ifade etmigstir. Alan yazin
calismalarindaki yukaridaki sonuglar 1siginda sporcular Uzerinde gerceklestirilecek
sosyal duygusal 6grenme ile ilgili calismalar popullasyonun aile yasami, anne baba
iligkileri ve gec¢mis aile iligkileri ile yordanarak aciklanmasi alan yazin ¢aligmalarina
katki sunmasi agisindan arastirma sonucunda 6nemli gérilmektedir2®-32,

Arastirma konusu ile ilgili alan yazin galismasinda Poulou (2007)28, 6gretmenlerin
sosyal-duygusal algilarinin égrencilerinin sosyal duygusal becerilerinin gelismesinde
etkili oldugu ortaya koymustur. Buna ilave olarak, Ransford ve ark. (2009)3
ogretmenlerin tecribe ve algilarinin 6gretim programlarindaki uygulamalara yansidigi
sonucuna ulasiimisgtir?®33, Buchanan ve ark. (2009)3* 6gretmenlerin sosyal-duygusal
ogrenmeyi 6nemli bulduklari ve profesyonel olarak okul programlarinda gérmek
istedikleri anlasiimistir®. Talvio Lonka ve ark. (2013)% ise 6gretmenlerin sinif igi
uygulamalarda sosyal-duygusal 6grenme konularina yer verdiklerini ifade etmislerdir.
Ayrica birgok arastirmaci ulusal egitimde sosyal duygusal 6grenmeye daha ¢ok yer
verilmesi gerektigini vurgulamiglardir3>:36,

Gergeklestirdigimiz bu arastirma sonucunda ilgili alan yazin ¢alismalarinin sonuglari
derlenmis olup sosyal duygusal 6grenme ile ilgili 6drenme etkinliklerinin egitim sistemi
icerisinde verilmesi gerektigi ve etkililiginin arttirlmasinin énemli oldugu sonucuna
variimistir.

Arastirmada sonug olarak sosyal duygusal 6grenme duzeyinin belirlenmesine yonelik
yapilan etkinliklerin farkli yas gruplarinda ve farkli populasyonlarda da etkililiginin
incelenmesinin bu aragtirmadan elde edilen bulgularin desteklenmesine katkida
bulunacagi dusunulmektedir. Ayrica sporcu universite 6grencilerinde sosyal duygusal
o6grenmenin dnemi ve etkililigi hakkindaki diguncelerinin, bilgilerinin, sosyal duygusal
ogrenmenin ulkemizdeki uygulanabilirliginin daha saglikli incelenebilmesi i¢in daha
genis sayida ornekleme ulasiimasi konu alanina katki saglayacagi dusunulmektedir.
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