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Oz

Bu calismanin amaci tenis sporunda ailenin roli ve 6éneminin arastirilmasidir. Arastirma, Aydin il merkezinde
farkl kultuplerde tenis oynayan 352 gonilli 6grenci ile analitik-kesitsel olarak gergeklestiriimistir. Calismada Kaya
(2016) tarafindan kullanilan anket uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programindan
yararlaniimigtir. Veri analizlerinde ki-kare testi uygulanmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin tenis sporunu tercih etme
nedenlerinin anne egditim dlizeyine gore anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Calismada baba
egitim dizeyi lisans ve lisansulstl olanlar ayni kategoride ele alindiginda 6grencilerin tenis sporunu tercih etme
nedenlerinin baba egitim dizeyine gére de anlaml bir farklilik gosterdigi gorilmustir (p<0.05). Bunun yani sira
6grencilerin tenisi tercih nedenlerinin aileden destek alma ve ailede kendilerinden bagska spor ile ilgilenen birinin
olma durumuna gore farklilik gésterdigi bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak galismada 6grencilerin tenis sporuna
yonlendirilmesinde ailenin egitim durumu ile manevi destegin énemli bir etkiye sahip oldugu géralmustur.
Anahtar Kelimeler: Tenis, Cocuk, Aile, Spor

The Role and Importance of Family in Tennis Sports

Abstract

In the study, the role and importance of the family in tennis sports were investigated. The research was carried
out analytically and cross-sectionally with 352 volunteer students. Students playing tennis on the courts of Aydin
city centrum. The survey used by Kaya (2016) was applied in the research. Chi-square test was applied using the
descriptive statistics SPSS 25.0 package program for the analysis of the data. In this study, it was determined that
the reasons for students to prefer tennis sport differed significantly according to the education level of the mother
(p<0.05). In addition, when the undergraduate and graduate education levels of the fathers are considered in the
same category, it has been seen that the reasons for the students to prefer tennis show a significant difference
according to the education level of the father (p<0.05). In addition, it was found that the reasons for choosing
tennis differed according to the support of the family and the presence of someone else in the family interested in
sports other than themselves (p<0.05). Finally, in the study, it was seen that the educational status of the family
and moral support had a significant effect on directing students to tennis.
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Giris

insanlarin ilerleyen yaslarinda hastaliklara yakalanmamak ve saglikli bir birey
olabilmek icin saghkl yasama verdikleri deger daha da artmistir. Saglikli bir yagsam
surdurmenin yollarindan biride spordur. Saglik ve spor iliskisinin artmasiyla birgok spor
bransida populer hale gelmistir. Spor yapan insanlar is hayatlarinda karsilastiklari
birgok soruna kolayca ¢6zum uretebilmektedir ve boylece is verimi artmaktadir. Ayrica
spor fiziken ve ruhen daha iyi nesiller yetismesi igin hayatin vazgegilmez bir pargasi
haline gelecektir (Ozcan, 2011). insanlar gerek is hayatinda yasanan yorgunluklarini
azaltmak gerekse zorunlu ihtiyaglarinin disinda kalan zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirmek icin spora yonelirler. Ginimuzde insanlar spor yapmanin faydalarinin
neler oldugunu konusmak yerine, sporu en iyi sekilde nerede ve nasil yapabilecegini
planlama egilimlerindedirler. Ginumuzde ulkeler sporu 6nemli bir politika araci olarak
gormektedir. Spora 6nem veren dunya ulkeleri yapilan spor politikasini insanlara
sunarak toplumu daha ¢ok spor yapmaya yoneltmiglerdir.

insanlar spor salonlarinda spor yaparak, parklarda yiriiyls yaparak, belediyeler
tarafindan kurulan egzersiz aletlerinde fiziksel egzersiz hareketleri yaparak ve
rekreasyon alanlarindaki spor sahalarinda bir spor brans ile ilgilenerek serbest
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeye caligir. GUnimuzde insanlarin serbest
zamanlarini en verimli sekilde degerlendirdikleri spor branglarindan biride tenistir.
Tenis ortaya ¢iktigi ginden buglne kadar gelismekte olan bir spor bransidir. Tenis
Tirkiye'de ise hizla geliserek popiiler sporlar arasina girmistir. insanlarin Tirkiye Tenis
Federasyonu’nun dizenlemis oldugu ulusal ve uluslararasi tenis turnuvalarina katilim
saglamasi ve federasyonun dizenlemis oldugu tenis etkinliklerinin artmasi insanlara
tenisin sevdiriimesinde katkisi olmustur. Tenise ilginin gunden gune artmasi ve her
gecen gun daha fazla profesyonel olarak oynanmasi; tenise katihm ve prensipleri gibi
bilimsel ¢alismalarin gerekliligini de 6n plana ¢ikarmistir (Kaya, 2016). Glntumuzde
teknolojinin gelismesi ile birlikte toplumlarin dinyada sporla ilgili haberleri takip etmesi
ve sosyal medyanin buyumesi sonucunda insanlar tenise daha ¢ok ilgi duymaya
baglamigtir. Bu ilgi ailelerin gocuklarini tenis sporuna olan yonelimini artirmistir.

Spor ile ilgilenen anne, babaya sahip olan cocuk bu sayade sporu sever ve spor
yapmaya yatkin olur (Yildiz, 2015). Cocuklarin spora katiliminda aile igerisindeki spor
kultara ve sporla ugrasma etkisi cok buayuktar. Ailelerin spora ilgi duymalari ve sporu
hayatlarinin bir pargasi haline getirmeleri, gocuklarin spor aktivitelerine katilimlarinda

en belirleyici unsurlardan biridir (Ugurlu, 2018). Ailelerin spor ile ugrasmalari,
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¢cocuklarin spor yapmasinda ve spora katilimlarinda 6nemli bir rol oynar. Aile
cocuklarin sosyallesmesinde ve spora katilimlarinda 6nemli rol oynar. Aileler
cocuklarini spor ile ilgili etkinliklere goturmesi, sehirlerde yer alan yaz okullarina kayit
ettirmesi ve branglara 6zgl kuguk turnuvalara goéturlp ¢ocuklara spor yapmanin
onemini anlatmaya c¢aligir. Aileler cocuklarina sporda yer alan kazanma ve kaybetme
kavramlarinin énemini ve saglikli bir hayat surdirmenin en énemli yolunun spor
oldugunun 6nemini vurgular. Aile igerisinde spor ge¢gmigine sahip olan ebebeyinler
cocuklarinin spora katilimlarinda daha etkin olduklari bilinmektedir. Basarilar elde
etmis profesyonel bir sporcununda basarisinin arkasindaki en blyuk etken yine
ailesidir. Kisacasi ailelerin gocuklarini farkl spor dallarina yénelmeleri noktasinda en
blyuk unsur oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bu g¢alismanin amaci her gegen gin

popduleritesi artan sporlardan olan teniste ailenin roliiniin ve éneminin incelenmesidir.
Yontem

Bu arastirma kesitsel tipte olup, tenis sporuyla ugrasan cocuklarin spora
yonelmesinde ailenin rolindn arastiriimasi igin yapilmistir. Arastirma evreni 3-12 yas
gurubunda bulunan ve tenis sporuyla ugrasan gocuklar ve ailelerinden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimistir. Kullanilan anket iki
bélimden olugsmaktadir. Anketin birinci bdlimuinde katilimcilarin  demografik
Ozelliklerini belirlemeyi amaglayan 9 soru bulunmaktadir. Anketin ikinci bolimunde ise
katilimcilarin tenis sporuna baglama nedenleri, tenis sporundan beklentileri ve tenis
sporundan beklentilerinin  6ntndeki 26 hedefi belirlemeyi amaclayan 4 soru
bulunmaktadir. Anketin ikinci bélimuinde ise literatlirde yer alan gesitli aragtirmalar
incelenmis ve o ¢alismalardan alinan sorular ile beraber (Goérgut, 2012; Selguk, 2006;
Esen, 2010; Karakus, Hekim, 2014; Kaya, 2016) tarafindan kullanilan sorular
kullanilarak anket elde edilmigtir. Yapilan calismada 3-12 yas arasi ¢ocuga ailesi
yaninda bilgilendirme ve aile/veli/vasisinden imza BGO Bilgilendirilmis géndlli onay
formu alinmistir. Calismaya katilan ¢ocuklara veya veli/vasisi olunan ¢ocuga ¢alisma
hakkinda anlayacagi sekilde sozlu bilgilendirme yapilmistir. Calismada yer alan anket
sorulari belli yasg grubu altindaki g¢ocuklara velisinin yardimi ile gergeklestirilmigtir.
Arastirmanin érneklem grubunu Aydin il merkezinde bulunan tenis kortlarinda tenis
oynayan 352 gonulli 6grenci olusturmaktadir. Verilerin analizi tanimlayici istatistikler

SPSS 25.0 paket programi kullanilarak ki-kare testi uygulanmigtir.
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Bulgular

Tenis sporunda ailenin roli ve 6nemini belirlemeyi amacglayan bu ¢alismanin

orneklemini 352 gonullt 6grenci ve aileleri olugturmustur. Katilimcilarin tenis sporunu

tercih etme rollerinde ailelerin etkiler tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Anne Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Anne egitim duzeyi

S =) e
& 2 5 s 33
S > N c 1) (¢6})
N () > E
— (B} E N E
c € = g ) =)
g E 2 o 3 & Toplam
S o) 8 9 () 8
o) = = - 2 <
o = 2
. foo1 7 2 16 161 35 222
Ailesi
% 05 32 0,9 72 725 158 100
Yasadigi cevre f 0 0 0 6 30 3 39
sadighe % 0 0 0 154 76,9 7.7 100
Arkadas cevresi f 0 2 5 / 28 3 45
3¢ % 0 44 111 156 622 67 100
_ Séretment f o1 1 3 5 9 3 22
tTeer’;:f] 9 % 45 45 136 22,7 409 136 100
denleri f 0 0 0 0 4 1 5
nedenleri Basin-yayin
% 0 0 0 0 80,0 200 100
) f 0 0 1 2 7 3 13
Antrenor
% 0 0 77 154 538 231 100
Unli tenisci f 0 0 2 0 1 0 3
“ % 0 0 66,7 0 333 0 100
Toolam f 2 10 13 36 240 48 349
P % 06 29 37 103 688 138 100

Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin

ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklihk

gosterdigi belirlenmistir ()(2:78,405; Sd=30, p<0,05). Bagka bir ifadeyle 6grencilerin

tenis sporunu tercih etme nedenleri anne egitim durumlarina goére farklilk

gostermektedir. Elde edilen bu farkhligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan

karsilastirma sonucunda, toplam 349 6grenciden 222’si (%64,0) tenis sporunu tercih

etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en 6nemli etken olarak gosterirken;

222 6grenciden 161’inin (%62,2) annesinin Universite mezunu oldugu goérulmektedir.

Elde edilen sonuglar bir buttin olarak degerlendirildiginde anne egitim dizeyinin tenis

280



Yilmaz O, Kartal R. (2022). Tenis Sporunda Ailenin Rolii ve Onemi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 7(3), 277-286.

sporunu tercih etmede dnemli bir faktor oldugu ve ayrica annesi Universite mezunu
olan dgrencilerin bu spora daha fazla yoneldikleri sonucuna ulasiimistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Kargilastiriimasi

Baba egitim diizeyi

= 2
4 =S 2
£ 5 B =
@ 2 £ 2 o
N S N >
g E 2 2 o Toplam
E; s £ 3 3
X = — —
O = @) — .
Nl fo1 5 3 12 201 222
rest % 05 23 1,4 54 90,5 100
] f 0 0 1 3 35 39
Yagadigigevre . 0 26 7,7 89,7 100
cevresi % 0 22 89 11,1 77,8 100
Sretmont 0 3 1 6 12 22
Tenis oreimeNl s 0 13, 45 273 545 100
tercih f 0 0 0 1 4 5
nedenleri  Basin-yayin % 0 0 0 20.0 800 100
Antren f 0 o0 1 1 10 12
ntrenor
% 0 0 83 83 833 100
T 0 o0 0 1 2 3
Unlitenisgi oo g g o 333 66,7 100
ool f 1 9 10 29 299 348
P % 03 26 29 83 859 100

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin

ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmigtir (x2:40,659; Sd=24, p<0,05). Buna gotre toplam 348
o6grenciden 299’unun (%85,9) babasinin lisans ve lisans Ustl mezunu oldugu
gorulmektedir. Toplam 348 ogrenciden 222’si (%64,0) tenis sporunu tercih etme
nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en dnemli etken olarak gdosterirken; 222
o6grenciden 2071’inin  (%90,5) babasinin lisans ve ustlt mezunu oldugu
gorulmektedir. Buna gore ailesinin destegi ile tenis sporunu tercih eden égrencilerin
tamamina yakinin (%90) babalarinin lisans ve Ustu mezunu oldugu gorulmektedir.
Elde edilen sonuglar bir butin olarak degerlendirildiginde baba egitim duzeyinin

tenis sporunu tercih etmede 6nemli bir faktér oldugu ve ayrica babasi lisans ve Ustu
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mezunu olan &égrencilerin bu spora daha fazla yoneldikleri (%85,9) sonucuna

ulasiimistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Tenis Konusunda
Ailelerinden Destek Alma Durumu Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Aile destegi
Var Yok Toplam
o f 218 1 219
Ailesi % 99,5 0,5 100
] f 37 2 39
Yasadigi cevre % 94,9 51 100
| f 42 2 44
Arkadas gevresi % 95,5 4,5 100
Tenis o8 . f 19 3 22
tercih gretmeni % 86,4 13,6 100
nedenleri f 4 1 5
Basin-yayin
yay % 80,0 20,0 100
] f 13 0 13
Antrendr % 100,0 0 100
o f 3 0 3
Unlu tenisgi % 100,0 0 100
f 336 9 345
Toplam % 97,4 2,6 100

Tablo 3 incelendiginde o6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin

ailelerinden destek gorme durumlarina gore anlamli bir farklihk gosterdigi bulunmustur

(x2:22,528; Sd=6, p<0,05). Elde edilen bu sonuca goére 6grencilerin tenis sporunu
tercih etme nedenlerinin 6grencilerin ailelerinden destek gorup gérmeme durumlarina
gore farkhlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bu farkhihdin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan kargilastirma sonucunda, toplam 345 6grenciden 219’u
(%63,0) tenis sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en 6nemli
etken olarak gosterirken; 219 o6grenciden 218’inin (%99,5) ailesi tarafindan tenis
konusunda destek aldigi gorilmektedir. Elde edilen sonuglar bir bitiin olarak
degerlendirildiginde ailesinden destek gérme durumu ile tenis sporunu tercih etme
arasinda onemli bir iliski oldugu gorulmektedir. Bagka bir ifadeyle ailesinden tenis
konusunda destek goren ogrenciler tenis sporuna yonelmektedir. Bu nedenle tenis
sporunu tercih etmede ailenin destek olmasinin oldukga énemli bir degisken oldugu

sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Ailelerinde
Kendilerinden Baska Spor ile ligilenen Birinin Olma Durumu Degiskenine Gore
Karsilastiriimasi

Ailede kendilerinden baska spor ile ilgilenen birinin olma durumu

Var Yok Toplam

rios f 178 34 212

ilesi % 84.0 16,0 100,0

] f 25 12 37

Yasadi§i gevre % 67.6 32,4 100,0

_ f 25 19 44

Arkadas cevresi % 56.8 43.2 100,0

Tenis tercih Ogretmeni f 2 ” o

gretmeni

nedenleri % 455 >45 200
B f > ) y

asin-yayin % 100,0 0,0 100,0

Antrenor % 75,0 25,0 100,0

Unlu tenisgi % 100,0 0,0 100,0

f 255 80 335

Toplam % 76,1 23,9 100,0

Tablo 4 incelendiginde o6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin

ailelerinde kendilerinden baska spor ile ugrasan birinin olma durumuna gére anlamli

bir farklihk gosterdigi tespit edilmigstir (x2:31,578; Sd=6, p<0,05). Elde edilen bu
sonuca gore ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin ailelerinde spor ile
ilgilenen bagka birinin olup olmama durumlarina gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu farkhligin kaynagdini belirlemek amaciyla yapilan
karsilastirma sonucunda, toplam 335 6grenciden 212’si (%63,0) tenis sporunu tercih
etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en 6nemli etken olarak gosterirken;
212 6grenciden 178’inin (%84,0) ailesinde kendisinden baska spor ile ilgilenen birinin
oldugu goérulmektedir. Ailesinde spor ile ilgilenen baska biri olan égdrencilerin tenis
sporuna yoneldikleri gorulmektedir. Bu nedenle tenis sporunu tercih etmede ailede
spor ile ilgilenen bagka birilerinin var olmasinin 6nemli bir degisken oldugu sonucuna

ulasiimistir.
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Tartisma

Arastirmada o6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin anne-baba
egitim durumuna gore her ikisinde de durumunun farkhlik gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmada ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenleri baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Cimen ve Yaman (2020),
tarafindan vyapilan Gulneydodu Anadolu bdlgesinde beden egitimi ve spor
yuksekokullarinda 06grenim goren ogrencilerin spora baslama nedenleri ve
beklentilerinin belirlendigi ¢aligamada ogrencilerin spora tegvik edimesinde anne
egitim durumda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Duman ve ark. (2020), tarafindan
yapilan anadolu ve spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin
incelenmesi ¢alismasinda 6grencileri annelerinin egitim dlzeyi okuryazar ve Universite
mezunu olanlarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin yiksek oldugu tespit
edilmigtir. Babasi okuryazar ve universite mezunu olan 6grencilerin beden egitimi ve
spora yonelik tutumlarin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Karakas (2018), tarafindan
beden egitimi ve spor yuksekokulu égrencilerinin Kkisilik 6zelliklerinin girigsimcilik
egilimleri Uzerindeki etkinlerinin incelendigi c¢alismada, katilimcilarinin annelerinin
egitim durumu uUniversite olanlarin diger gruplardaki kisilere gore daha yuksek
girisimcilik dizeyine sahip oldugu belirlenmigtir. Baba egitim durumunun girisimcilik
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihgin olmadigi
gorulmektedir ve baba egitim durumunun girisimcilik duzeyinde etkili olmadigi tespit
edilmistir. TUm bu galigmalar yapilan bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin ailelerinden destek
gormeleri konusunda anlaml bir farklilk oldugu tespit edilmistir. Atik (2019), tarafindan
ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ve yagsam
doyumu duzeyleri arasindaki iligkinin incelendigi calismada ogrencilerin spor
yapamasinda aile destedi degiskenine gore dgrencilerin yasam doyumlarinda anlaml
farkhlik gosterdigi tespit edilmis. Aileleri tarafindan spora tesvik edilen 6grencilerin
yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Aras ve Asma (2020),
tarafindan farkli turlerde ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelendigi galismada anne ve babalari tarafindan
sportif etkinliklere katihmlari icin desteklenen &grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmigtir.

Ogrencilerin tenis sporunu tercin etme nedenlerinin arasinda 6grencilerin

ailelerinde kendilerinden baska sporla ugrasan birinin olup olmamasina goére anlamli
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bir farklihk oldugu bulunmustur. Yiksel (2019) tarafindan ailenin spora katilimi ile
cocuklarinin elit spora yonelmesi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismada ailede spor
yapan ebebeyinlerin olmasi, spor yapmayan ebebeyinlere oranla gocuklarini elit spora
yonlendirmesi yada elit bir sporcu olmalari igin daha ¢ok destekleri tespit edilmistir.
Tuncel (2021), tarafindan kadinlar voleybol 1. Liginde oynayan profesyonel sporcularin
voleybol bransina ydnelmesinde aile, ¢evre ve toplum unsurlarinin etkisinin
arastirildigi calismada voleybolcularin ailelerinde sporla ilgilenen birey olmasinin
voleybola yonelmelerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Literaturde
diger calismalar incelediginde yapilan bu arastirma ile parallikler gértlmektedir.
Sonug

Yapilan bu c¢alisma ile ailelerin spor ve teni konusunda bazi bilgilere sahip
olmasi ile birlikte, cocuklarin tenis sporuna olan yonlendirilmeleri arttirilabilir. Ayrica
ailelerin ¢ocuklari bilingli bir sekilde tenise yonlendirerek tenis sporunda ulkemizde

daha fazla basari alinabilecegi disunulmektedir.
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