Finans Ekonomi ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt.8 Say1.1, Mart 2023
Research of Financial Economic and Social Studies, Vol.8 No.1, March 2023
ISSN : 2602 — 2486

BORSA’DA KISA DONEMLI HAREKETLERLE KAZANC PESINDE
OLAN OYUNCULARIN (TRADER) ANALIZI!

ANALYSIS OF TRADERS SEEKING PROFIT WITH SHORT-TERM
MOVEMENTS IN THE STOCK EXCHANGE

Mustafa Seref Akan"=?

Arastirma Makalesi / Gelis Tarihi: 30.06.2022
Kabul Tarihi: 24.02.2023

Oz

Makalede borsadaki kisa dénemli oyuncularin borsayla tanismalari, yatirim hazirliklar: ve psikolojik durumlari incelenmistir.
10 tane kisa donemli borsa oyuncusuyla derinlemesine goriisme yapilmistir. Oyuncular borsaya giristen 6nce egitimin dnemini
ve egitimsizlikten dolay1 yasadiklart zararlari vurgulamislardir. Oyuncular resmi bir egitim kurumunu takip etmemisler,
genellikle tecriibeli oyuncularin sosyal ag cevrelerinden referans yoluyla sunduklar teknik egitime erisim saglamislardir.
Borsada oyuncu olmalarindaki ana motivasyonlar: bagimsiz bir iste maddi olarak ferah i¢in yasamaktir. Oyuncu olarak
kalabilmenin en énemli sart1 borsada kaybedildiginde stresin ve {iziintiiniin vermis oldugu duygusal yipranmigligi dnlemekte
yatmaktadir. Kazanmanin hazzin1 yasamak kadar kaybetmenin acisint da yonetilmesi gerektigini belirtmislerdir. Yaptiklari
zararlar karsisinda psikolojik soku farkli rahatlama yontemleriyle atlatmaya ¢alismislardir. Psikolojik soku atlattiktan sonra
zarar1 geride birakip cikis stratejisinin disiplinli sekilde uygulanmasinin gerektigini vurgulanuslardir. Atlatamayan oyuncular
ciddi psikolojik rahatsizliklar ge¢irmiglerdir. Bu kadar duygusal yipranmaya degecek bir is olup olmadig tartismalidir.

Anahtar Kelimeler: Borsa oyuncusu, kisa vadeli, psikoloji, egitim

JEL Simflamasi: D14, G4

Abstract

In the article, the short-term traders' acquaintance with the stock market, their investment preparations and their psychological
state are examined. In-depth interviews were conducted with 10 short-term stock market traders. They emphasized the
importance of education since they experienced the losses due to lack of education before entering the stock market. There is
not an official educational institution, but they are generally accessed by reference through the social network circles of
experienced players. Their main motivation for becoming a trader in the stock market is to live financially well in a self-
employed -independent- business. The most important condition to continue as a player is to be able to manage stress, sadness,
and emotional weariness. They stated that the pain of losing should be managed as well as the pleasure of winning. They tried
to overcome the psychological shock with different relaxation methods in the face of the loss they had done. After getting over
the psychological shock of loss, they emphasized the need to leave the damage behind and implement the exit strategy in a
disciplined manner. Traders who could not overcome this stress had serious psychological disorders. Whether it's a job worth
such emotional wear and tear is debatable.
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1. Giris

Borsalarda sik pozisyon degistirenlere “oyuncu” denmektedir. Amag borsada al-sat isleminde kar1 alip en kisa
zamanda islemden ¢ikmaktir. Bu makalede kisa vadeli oyuncularla derinlemesine goriigmeler yapilip finansal
kazang ve kayiplarda yagsadiklar siireglerin analizi yapilmaktadir.

Giinliik ile kisa donemli oyuncular1 deger yatirimcist kavramint ayirmak gerekir. Deger yatirimeisi potansiyel
degeri yiiksek olan hisse senedini uygun fiyattan alip uzun siireli tutmay1 hedeflemektedir (Graham vd., 2006).
Ornegin deger yatirimcisi olan Warren Buffet bir hissenin en az 10 yil tutulmasi gerektigini belirtir (Stephens,
2022). Giinliik oyuncu (day trader), borsalarda giinliik alim satim yapar, giinii sadece nakit tutarak kapatir. Ancak
giinliik iste borsada arzu edilen hareketlilik yakalanmasi zor olmasindan dolay1 kisa vadeli oynamak daha fazla
firsatt dogurmaktadir. Kyrdldinen (2008) giinlik oyuncunun islem hacminin hisse senedi fiyat oynaklig: ile
iligkisini gdstermistir. Bu makalede kisa vadeli oyuncularin analizi yapilmastir.

Calismada ii¢ konu iizerinde durulmustur. ilk safhada kisa vadeli oyuncu olma yolunda borsa ile tanisma ve almis
olduklar1 egitimler sorulmustur: Kisa donemli oyuncu olarak nasil bu ige baglamistir? Aldiklar1 egitim var midir
yoksa yapilarak 6grenilen bir is midir? Egitmenleri kimlerdir? ikincisi, bu ¢aligmanin esas unsuru olan kisa vadeli
oyuncularin yasadiklar1 stresli durumlara karst tutumlart sorulmustur: Kisa vadede olasi yiiksek kazang ve
kayiplara karsi tutumlar1 nasildir? Zarar karsisinda yasadiklar tepkileri nelerdir? Uciinciisii izledikleri borsa
stratejiler ve zarar durumlarinda izledikleri telafi yollart incelenmistir: Biiylik zarara ugrama durumlarinda
ekonomik olarak nasil telafi etmislerdir?

Iktisatta kisa donemli ve dzellikle de giinliik fiyat tahmini yapilamayacag: goriisii hakimdir. Rastlantisal yiiriiyiis
yaklagimi (Random Walk) fiyat oynamalarinin "seri olarak bagimsiz" olmasi ve gegmisin ilerdeki fiyatin gidisati
i¢in isaret olmadigimi savunur (Coother, 1964; Malkiel, 1973; Fama, 1965). Calismada bilimsel yaklagimlarin
aksine kazanglarint kisa donemli hareketlerle elde ettiklerini iddia edenlerin yasadiklari deneyimler
incelenmektedir. Hisse senedi, yabanci para (fx), kripto borsalari gibi oynak piyasalarda kisa vadeli al-sat yaparak
gelir elde kisilerin duygusal durumlari, psikolojileri, tutumlari bu tarzda yatirnmi hedefleyenler i¢in dnemli
mesajlar tagiyacaktir. Literatiirde agirlikli olarak niceliksel verilere dayali olarak performans ve tutum analizleri
vardir. Kisa vadeli oyuncularin aklindan gegenleri, duygusal inig ve ¢ikiglart anlayabilmek i¢in literatiirde nadiren
kullanilan nitelikli yontemle arastirma yapilmistir. Bu ¢aligma sayesinde akademide az bilinen bu oyuncu
grubunun diisiince tarzlar anlasilacaktir. Genglerin kolay para kazanma olarak gorebilecekleri borsa oyunculugun
gercek sartlart ortaya konacaktir.

2. Literatiir Taramasi

Jordan ve Diltz (2003) Amerikali giinliik oyuncular tizerindeki aragtirmasinda kaybeden oyuncularin kazananlara
gore iki kat1 oldugunu gostermislerdir. Ayrica sadece %20’sinin kér marjinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Barber vd. (2014) Tayvan borsasindaki giinliik oyuncularla elde ettikleri ¢ikarimlar benzerlik gdstermistir. Cok
az1 (%]1) masraflar hari¢ pozitif getiriler elde edebilmislerdir. En iist siradaki ve en alttaki spekiilatorler arasindaki
getiri farki biyiiktiir. Giinlik oyuncular arasindaki beceri farkliligi finansal piyasalarin 6nemli bir 6zelligi
oldugunu iddia etmislerdir. Oyuncular arasinda kazang performanslari ¢ok yiiksek derece farklilik (heterojenlik)
ve kaybedenlerin agirlikli oldugu bir sekil gostermektedir (Kuo ve Lin, 2013). Elde edilen bulgular 151g1nda giinliik
oyunculugun ¢ok riskli ve karli bir is olmadigi anlagilmaktadir.

Yatirimeimin asirt 6z giiveninin yiiksek zarart dogurdugu iddia edilmektedirler (Kuo ve Lin, 2013). Kayiplar
karsisindaki tutumlari, giinliik oyuncularin yalnizca kendilerine asir1 giivenmediklerini, ayn1 zamanda bilgileri
onyargili bir sekilde yorumladiklarini gosterir (Kuo ve Lin, 2013). Ancak bu arastirmalarda giinliik oyuncularin
stirekli kayba ragmen neden halen oynamaya devam ettikleri tizerine bir agiklama getirmemislerdir. Az da olsa
kazanan oyuncularin ardindaki beceriler aragtirilmamistir. Ayrica bu ¢alismada tespit edildigi izere alinan egitim
ve bir sosyal ag icinde olduklar1 konusunda bir aragtirma yapilmamistir.

Minimum baglangi¢ sermayesi ile ¢ok para kazanmanin nispeten kolay bir yolu algisi giinlik oyuncularin
popiilaritesini ¢arpict bir sekilde biliylitmiistiir. Gelismis yazilim ve ger¢ek zamanli hisse senedi piyasalarina erisim
sayesinde bireylerin profesyonellere karsi basarili olacaklari iddia edilmistir. Giinliik ticari oynayan firmalarin
veya bireylerin yatirimcilara goz aldiklari riskleri ortaya koymadiklari raporlarda vurgulanmistir (Jordan ve Diltz,
2003).

Lo vd. (2005) giinliik oyuncularin alim-satim esnasindaki psikolojilerini aragtirmiglardir. 80 goniillii giinliik
oyuncudan bes haftalik bir egitim programi siiresi boyunca giinliik duygusal durum anketleri kullanilarak veriler
elde etmislerdir. Sonuglar ekonomik performansin (kar ve zarar) kisilerin duygusal durumlarini ciddi sekilde
etkiledigini ortaya koymuslardir. Ancak bu c¢alisma bir egitim programi ve anket iizerinden katilimcilar ile
gerceklesmistir. Gergek hayatta elde edilen bir deneyim paylasilmamistir. Fenton-O’Creevey vd. (2004) yatirim
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bankalarinda galisan 118 profesyonel yatirimer arasinda basarili oyuncularin duygularini daha iyi kontrol
ettiklerini tespit etmislerdir.

Tiirk akademik literatiiriinde glinliik ve kisa vadeli profesyonel oyuncular iizerine arastirmaya rastlanmamistir. Bu
tip oyuncularin kendilerini ortaya koymamalari, ulasmanin zor ve kapali gruplarimn i¢inde olmasi akademik bir
calismanin yapilmasmi engelleyen onemli faktorlerdir. Tirk akademik literatiiriinde borsaya yatirimcilar
demografiye, gelire, yatirim yapis modeline, tecriibelerine, teknik bilgilerine ve vadeye gore degerlendirilmistir.

Yatirimceilarin demografik olarak yaslari ve bununla birlikte ekonomik gelirleri yiikseldik¢e borsaya yatirimlar
artmaktadir (Akbulut ve Kaderli, 2009: 225; Kaderli ve Yesildag, 2013). Yiiksek gelir, yatirimcinin daha fazla
risk alabilmesini saglamaktadir (Anbar ve Eker, 2009; Glimiis vd. 2013). Ancak yas acisindan ters U sekli s6z
konusudur. Yas (ve dolayisiyla gelir) arttik¢a riskli yatirimlara kayilmakta ama bir yas simirmdan sonra riskli
yatirimlar1 azaltilmaktadir (Akbulut ve Kaderli, 2009: 225). Anbar ve Eker (2009) yatirim kararlarinda cinsiyet
faktorlerine bakmislardir. Calismalarina gore, erkeklerin daha ¢ok riske girdiklerini ortaya koymuslardir (Giimiis
vd., 2013; Sara¢ ve Kahyaoglu, 2011; Kahyaoglu (2011). Anbar ve Eker (2009) ve Kahyaoglu'nun (2011)
calismalarinda gosterildigi gibi erkek yatirimcilar ¢evrelerindeki gorsel ve yazili yayin kuruluslarinin
haberlerini arkadaslariyla paylasarak siirli davranis1 gostermektedirler (Demir vd., 2011; Oztiirkkal, 2013). Yas
ve cinsiyet diginda egitim seviyesi arttik¢a daha fazla borsaya yatirim yapilmaktadir (Glimiis vd., 2013). Egitimsiz
kisilerin borsay1 sans olarak gérme egilimlerinde olduklari goriilmiistiir (Akbulut ve Kaderli, 2009).

Hisse senedi konusunda bilingli yatirnmcilarin portfoy farklilagtirmasi modelini takip ettikleri tespit edilmistir
(Akbulut ve Kaderli, 2009: 225; Yesildag ve Ozen, 2015: 96). Ozellikle cesitlendirme tecriibeyle ve egitimle
artmaktadir (Akbulut ve Kaderli, 2009: 225). Borsa  analiz yontemleri daha egitimli kesim tarafindan
kullanilmaktadir (Yesildag ve Ozen, 2015: 96). Halbuki profesyonel destek sayesinde bilingli yatirim imkani
artacaktir (Yesildag ve Ozen, 2015: 79)

Literatiirde vade konusu genel yatirimcilar agisindan ele alinmis ama kisa vadeli oyuncular agisindan
incelenmemistir. Demir vd. (2011) yatirimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yatirim siirelerinin 3 aydan kisa oldugunu
gostermektedirler. Demir vd. (2011) islem siiresinin siklasmasinin kar1 diistirdiigiinii belirtmektedirler. Kahyaoglu
(2011) ve Karamustafa (2002) yatirimeilarin kisa vadeli spekiilatif kazang pesinde olduklarini géstermislerdir.

3. Metodoloji
3.1 Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni Tiirkiye ¢apinda kisa donemli (hisse senedi agirlikli olmak tizere, forex, kripto) borsalarinda
tam zamanli oynayanlardir. Profesyonel olarak bu isi yapanlarin gecirmis olduklari deneyimleriyle ilgili yar1
yapilandirilmis miilakatlar yapilmustir.

Yar1 yapilandirilmig miilakatta anahtar sorulara karsi oyuncularin verdikleri cevaplara gore sekillenmistir.
Oyuncularin vermis olduklari ifadeler iizerinden tekrar sorular sorulmustur. Ozellikle icsel diisiince, duygusal
reaksiyon ve rehber prensipler olan derin bilgilere odaklanilmistir (Batson, 2009: 28-38; Brown, 2007: 35-65;
Young, 2015: 30-40; Akin, 2022).

3.2.0rneklem

Ampirik verilerin toplanmasi i¢in 10 oyuncuyla 2022 yilinda goriisiilmistiir. Nitel metotta arastirmaci sayisini
belirleyen doyum noktasidir. Ancak konunun ve insanlarin homojen olma sartiyla 9-17 arasinda yeterli oldugu
vurgulanmistir (Hennink ve Kaiser ,2022). Konugmacilar kodlama olarak x1, x2,... olarak adlandirilmistir.

3.3.Veri Analiz Yontemleri

Oyunculardan elde edilen veriler ¢ikarim, kavram ve ana kavramlar olarak belirlenmistir. Elde edilen ¢ikarimlar
oncelikle psikolojik durumlarmna gére gruplanmistir. Italik olarak yazilanlar konusmacilarin ifadeleridir.

4. Bulgular

Borsa oyuncularinin ilk baglamalar1 sonrasinda egitim almalari, yasadiklar1 psikolojik stresler ve bunlari asma
yollar1 bulgularda gosterilmistir. Psikolojik olarak asamayanlar birakma karar1 almay1 diisiinmiislerdir.

4.1.11k baslangic: Alternatif Bir Hayat Kurma istegi

Borsaya girme para kazanmanin yaninda alternatif bir yasam kurma amaciyla baslanmistir. Bir kuruma bagh
olmadan bagimsiz ¢aligma ihtiyaci vardir. Cevresindekilerden duyanlar oldugu kadar kendi ihtiyaci dogrultusunda
aragtirarak merak edenler olmustur. Biiyiik paralarin kazanilacagi hayal edilmistir. Ozellikle kripto paralarda
sosyal medyadaki reklamlar ilgi ¢ekicidir.
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Disaridan kazananlar: gorerek ve duyarak etkilenerek borsaya merak ettim 1
Kazanilan para ile ozgiirliigiimii elde etmek istedim 1

Cevremdekilerin Yahudiler’in borsa sayesinde zenginlestiklerini séylediklerinden borsada ticaret yapmak
istedim.2

Sosyal medyadaki kripto paralar iizerine reklamlardan duydum ve aragtirma yapmaya basladim. 3
Kisisel arastirma ve ¢cabamla borsaya basladim. 6

Isim ¢ok stresli oldugu icin kimseye hesap vermeden stressiz rahat ortamda para kazanmann yollarint aradim.
Isimi sevmedigimden borsa da kazang sagladikca isimden ayrilmak istiyorum. 8

4.2.Borsaya Giris ve Egitim

Borsaya iki tiirlii giris yapiliyor: Kendi kendine borsada oynayarak veya egitim alarak. Sonunda, kendi kendini
borsada oynayalar hatalarindan ders alarak egitim almaya basliyorlar. Amerika’daki Electronic Traders
Association tahminine gore giinlilk oyuncu olarak baglayanlarin isi dgrenme siireci olarak kabul edilen siire 3 ile
5 ay arasindadir. Bu dénemde agirlikli olarak para kaybetmektedirler. Sonrasinda %60’nin aylik ortalama 25.000
USD olarak kazandiklarinin, %40°nin aylik ortalama 7000 USD kaybettiklerini hesaplanmistir (Jordan ve Diltz,
2003). Burada elde edilen bulguya gore iste 6grenilerek elde edilen bilgiler kadar bir egitmene ihtiyag oldugu
yoniindedir.

Kor iglem yaparak ilerleyemeyecegimi anlayarak egitim aldim. 1
Egitim alinmadig takdirde biitiin sermayenizi kaybetmek miimkiin. 5
Borsada teknik bilginin ve egitimin 6nemini kisa donemli oyuncular vurgulamiglardir:

Egitim alinmadan ve sermayesiz giren herkes kaybetmeye mahkumdur ¢iinkii ¢ok kisa zaman dilimlerinde her sey
degisebilir ve cahil islemlerden kaybetmenin verdigi psikolojik baskidan saghginizi kaybedebilirsiniz 5.

Egitime verdigim paramin karsiligini ancak dgrendigim teknik bilgiyi ger¢ek pozisyon aldiktan sonra
anlayabiliyorum 2.

Analiz yaparak islem yapmak daha sagliklidir 3.

Forex'de teknik bilgi bilerek 6grenerek gerceklesen volaliteyi kagirmanizi engeller 5.

Forex isleri ¢ok tehlikeli, egitim almadan girdigim icin para kaybettim ve bir daha da oynamadim.9
4.3.Egitmen Bulunmasi

Egitim alinabilecek resmi bir kurum olmayip, bir sosyal ag i¢inde referans ile bir egitmen bulunmaktadir.. Egitim
ve egitmen i¢in uzun arayislara girmiglerdir.

Giiven verecek ve paramizin karsiligini alacak egitmen arayarak gegirdim. 1
Amerika'da egitim aldigim zamanlar borsa konusunda uzmanlary arastirdim 2.
Egitimde giivenilir bir kisi arastirdim. 5

Egitim alacagim kisiyi ¢ok iyi taradim ve bulduktan sonra sadece para kazanma degil ama psikolojimi nasil
muhafaza edecegimi 6grendim. 9

Iyi bir egitmenin {icreti yiiksektir: Egitime 60 bin lira vermeme ragmen verilen bedelden pisman olmadim 6.

4.4.Borsa Oynarken Para Kazanmanin Dayamilmaz Hazz

Para kazandiktan sonra yasadiklar: hissi mutluluk, umut, seving olarak tanimlamaktadirlar. Onggbriileri sonucunda
elde ettikleri kazangla gurur duymaktadirlar. Iste ¢alisirken aylik maastyla oyuncu olarak kazancini ne kadar ¢ok
kazandigin1 gostermek icin karsilagtirmaktadir.

Sermayeye ek para gelmesi diger giinler icin umutlu oluyorum 1
Risk alarak bu ise girdigi icin mutluyum. 2
Hesabima 360 bin TL eklendigi giinkii sevincimi anlatamam. 3

Sunu hayal edin hesabiniza 10 bin dolar yatiyor ve mutlu oluyorsun. 5

19



Finans Ekonomi ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt.8 Say1.1, Mart 2023
Research of Financial Economic and Social Studies, Vol.8 No.1, March 2023
ISSN : 2602 — 2486

Sonraki siirecte keyiflide olsa ama ne terler akityyorum! 5
Para kazanmak kesinlikle mutluluktur zira hesabina her ay arti rakam ekleniyor. 7
Zarar kaginilmaz ama bir haftada kazanilan para 1 aylik kazanca esit oldugundan inanilmaz mutluluktur. 8

Giivendigim kisiyi dinleyerek parami kriptoya yatirdim, 30 bin liram 300 bin lira oldum artik psikolojik sorunlarim
kalmad: ve ¢cocuklarima yatirim yapacagim. 9

4.5.1ki Sir: Egitim Aldiklan Kisilerin Kimligi ve Biiyiik Zarar Miktarlar

Egitmenlerinin kimlikleri konusunda ketum davranmislardir. Usta-¢irak iliskisine benzer bir yap1 ve yakinlik var.
Bu egitim iligkisi resmi bir egitim formatindan ¢ok bir sir olarak “el verme” olarak ilerliyor.

Egitim aldigim bir kisiydi (ismini sakliyor) (6)

Zarar miktari ile ilgili sorudan dolay: sessiz kalmaktadirlar. Muhtemelen yasadiklar: biiyiik aciy1 gizlemek i¢in
rakamlari telaffuz etmemektedirler.

Zarar.... 7
Zararim ....(8)

Sermayesini yarisini kaybedip, ...( rakami soylemekte sessiz kaldi) 10.
4.6.Borsa Oyunculugunda Kilit Unsur Psikoloji

Zarar ettikten sonra psikolojilerini nasil yonettikleri bu kisa donem borsa oyunculuguna devam etme veya birakma
da ana sebepleridir. Kaybettiklerinde stres, duygusal olarak yipranma, mutsuzluk yasamaktadirlar. Ozellikle
bakmakla yiikiimliiliigi olan kisiler kayiplarini ¢evresine bir ihanet etmis gibi gérmektedirler.

Baslarda hisse senedi alip kazang sagladiktan sonra para kaybedilir ve her seye kétiiye gidebilir. 1
LIk baslardan iyi giderken sermayemi yarisim kaybettikten sonra psikolojimi yonetmek zor oldu 1

Para kazandiginda her sey ¢ok giizel ama kaybettigi durumla karsilasip zarar ettiginde duygusal olarak ¢ok
hirpalaniyorum. 3

Para kaybettigimde mutsuz oluyorum ve psikolojim bozuluyor, gercekten psikoloji yonetmekte zorlaniyorum.4
Biiyiik zararimi aldigim egitimler sayesinde ¢ikarttim ama stresli gecti 6.

6 aydir yaptigim zarari ¢itkarmakla ugrastyorum iistelik bakmakla yiikiimlii oldugum ailem var, onlara ihanet
etmisin gibi geliyor. 8

Kayiplardan sonra yeme-igmeden kesiliyorum, ¢evremdeki kisilere giiler yiizlii olamiyorum. 8
Birikimleri kaybetmekten istenmedigi i¢in kazanmaya odaklanmak stresli olur. 6

Demo hesaptan ziyade kendi sermayenize gectiginizde stres ve arkasindan psikoloji devreye girmesiyle yonetemez
ve diisiinemez oluyorsunuz. 9

Ciddi paralar kaybettikten sonra duygulara yenik diisiip psikolojik sorunlar yasaniyor. 10
Borsa da yasanan kayiplara hocam kiiciik rakamlarla ¢ikartiriz demesine ragmen artik kuvvet ve sabwr kalmadi. 10

Psikiyatriste gidip ilaca baslayanlar olmus: Kayip ettikten sonra borsadan uzaklastim, doktora gittim, ilaglar
kullanmaya basladim ama siirekli aklima geliyor. 9

4.7.Psikolojilerini Diizeltmek I¢in Uyguladiklar Stratejiler

Kaybeden herkes tliziintli yasamaktadir ama iistesinden gelmek icin farkli stratejiler gelistirmislerdir. Bu stratejiler
asagida siralanmistir:

Kendini en bastan kaybetmeye hazirlama: Borsaya girerken para kaybetmeyi goz oniine alarak girdim bu
sebeple para kaybettigimde psikolojim bozulmad: 4. borsaya baslamadan once kaybin olacagini kabul ederek
kaybi nasil minimize edecegimi arastirdim 10.

Dogada sakinleme: Zarardan dolay1 kotii olmus borsadan uzaklagarak dogaya kendimi atarak sakinlestim.
7

Miicadeleci olmaya sartlandirma: Siirekli basarili olmak isteriz, dua ederiz ve hayallere kapiliriz ama borsanin
gercekleri serttir, her yenilgiden iiziilmeden ayaga kalkip tekrar baslamak gerekir. 5
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Karmin zararm orterek yasayarak, kendini édiillendirme: sagladigim kazangla keyif yasadim. 3
Kazanglarimla yapacagim sevdigim hobileri diistiniiriim ve kendimi édiillendiririm. 6

Hobilerle ugrasma: Zarardan dolay1 kendini mahvetmek yerine hobilerime yoneldim. 5

Cocuklarla oynama: Cocuklarimla oynayarak psikolojimi yonetiyorum. 8

Profesyonelce davranma: Profesyonellik zarar ederken duygu hissetmedigin ve kazanca odaklanmaktir (7). bu
yola zengin olmak i¢in degil ama profesyonel olmak i¢in ¢iktim.

Sakin kalma: Tatmin goriilen kazanglar da sakin kalarak islemi kapatmalyim.3 . Zarar ettigimde psikolojimi
bozmamak tekrar kazanmanin yoludur 10.

Egitim alma: Egitim alma ve egitmenle hareket psikolojik yikilmalara karsi en iyi 6nlemdir. Borsada rahat
psikoloji ile islem yapmanin 6nemini vurgulamiglardir:

Stresli bir is ama kazanci iyi, eger gereken egitimleri almazsaniz sadece zarar eder ve psikolojinizi bozulur.5

Egitim alinmadan ve sermayesiz giren herkes kaybetmeye mahkumdur ¢iinkii ¢ok kisa zaman dilimlerinde her sey
degisebilir ve cahil islemlerden kaybetmenin verdigi psikolojik baskidan saghginizi kaybedebilirsiniz. 5.

Hocama danmisarak islemler actigim igin psikolojim rahat.  10.

Egitmenimin uyarisiyla zengin olma hayalini yasayip sonunda yiiksek kaywp olacagna istikrarli para kazanma
hedefi kurdum. 8

4.8.Zarardan Cikista Coziime Odaklanma

Zarar olduktan sonra psikoloji yoOnetimi yaninda ¢ikis planin1 uygulamak c¢ok onemlidir. Burada zarara
odaklanmak yerine ¢dziime yonelmek en kritik unsurdur. Egitmenin kritik bir rolii de ¢ikisa odaklanma konusunda
telkin etmedir.

Kaybettigimde planimdan sapmamak tekrar kazanca ge¢mek igin ¢cok onemli. 6
Hocamin égrettigi gibi zararlardan kurtulmak igin sakince islemlerimi actim. 2
Zarar ettigi zaman zararima degil onu nasil ¢itkartacagima odaklanirim 2

Zarar olduktan sonra tekrardan alig veya satis iglemleri acarak zamanla ¢ikarmak ama bunu yaparken ne terler
akittim! 5

4.9.Kadin Borsacilarin Durumu

Goriismede kisinin cinsiyetine, sosyo-demografik 6zellikleri gore soru sorulmamaktadir. Sadece yasadig1 deneyim
iizerinden gidilmektedir. Ancak kisa donemli borsa oyunculart agirlikli olarak erkek olmalarindan dolay: goriisme
yapilan kisiler arasinda sadece bir kadin vardir. Onun aktarimina dayanarak ¢evresindekilerin saskinlik yasadigini
ifade etmistir.

Kisilere borsaciyim dedigimde kiz olmamdan dolay: sasirdilar. 10
Kadin olarak erkeklerden daha duygusal oldugumdan dolay: gercek hesaba baslamadan énce korku vardi. 10

5. Sonug

Borsay1 (hisse, forex, kripto gibi) tanima kimi oyuncular i¢in ilk zaman bir tesadiifte de olsa, temelde hepsi 6zgiir,
miireffeh bir yagam i¢in borsada oynamaya baslamiglardir.

Amerikan hiikiimetinde borsa denetleyici kurumu SEC (Securities and Exchange Commisions) giinliikk oynamay1
kumarla 6zdeslestirmistir. Raporlarinda, sonunda biiyiik paralar ve hatta tiim sermayelerini kaybettiklerini iddia
etmistir. Bu sebeple giinliik oyuncularin baslangi¢ sermayesi ve yatirimci iligkileri olmak iizere bir takim
diizenlemeler getirmistir (SEC, 2000). Bu ¢alismada kisa donemli oyuncularin kumar oynamadiklar1 goriilmiistiir.
Belli bir egitim ve mantik silsilesi tizerine oyuncular pozisyon almaktadirlar. Ancak kisa dénemli olarak borsa
hareketlerinden gelir elde etmeye ¢alismanin cok stresli bir siireg oldugu anlasilmustir. Iyi bir teknik egitimle bu
ise giriste elzemdir. Kisa vadeli oyuncu olarak para kazanmanin yolu iyi bir egitmende egitim ve sonrasinda
egitmenin yoOnlendirmesiyle beraber hareket etmeye dayalidir. Kuo ve Lin (2013) daha deneyimli bireysel
yatirimcilarin daha agresif giinliik ticaret davranisi sergiledigini ve gegmis deneyimlerinden ders ¢ikarmadiklarini
gostermislerdir. Ancak bu ¢alismada ilk deneyimsizliklerinden ve kayiplarindan siki ders ¢ikardiklari anlagilmastir.
Burada 6zellikle bir egitim arayisina girmelerini tetikledigi anlasilmistir.
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Resmi bir egitim kurum yerine agirlikli olarak sosyal aglar araciligiyla bir egitmenle tanisilmaktadir. Oyuncular
egitmenlerin kimliklerini agiklama konusunda olduk¢a ketum davranmiglardir. Usta-girak iligkisi vardir.
Egitmenden hem teknik analiz hem de motivasyon dersleri almislardir. Ayrica egitmenle pozisyon aganlar ve hatta
sermayelerini egitmene devredenler vardir.

Oyuncunun sektorde kalip kalmayacagini psikolojisini yonetmesi belirleyecektir (sekil 1). Yiiksek miktarli zararin
siniye ¢ekilmesi ve aksiyon alinmasi psikolojiyi iyi yonetmesine baglidir. Aksi halde depresyona girme, kendisini
suclama, hayattan keyif almama oyuncuyu oldukca yipratiyor. Bu siire¢ borsay1 birakma ve depresyon ilaglarini
kullanmaya kadar gitmektedir. Burada aci siireci hizlica atlatip ¢ikis stratejisine odaklanabilme ve soguk kanlilig1
bozmama kritik O6neme sahiptir. Bu ac¢idan iyi egitmenin rolii ¢ok onemlidir. Ciinkii oyunculara nasil
sakinlestireceklerinin yolunu gostermektedir. Borsada oynama disinda bagka bir isle diigiinceleri mesgul olma
yardimc1 olmaktadir. Dogru egitmenle kurulan diyalog ve O’nun tecriibelerinden faydalanma bagarili bir yontem
olarak goziikmektedir.

Ozellikle borsa oyuncusu olma yoniinde karar verdiklerinde, ilk tecriibe donemlerinde az sermaye ile oynamalari
sonrasinda sermayeyi arttirmalarinda fayda vardir. Ciinkii teknik analiz ve psikolojiyi yonetme tecriibeyle pekistigi
anlagilmistir. Ancak bu kadar stres ve liziintiiyli gégiislemeye degip degmeyecek bir is olmasi yoniiyle bir soru
isaretidir. Psikiyatrik tedavi olmaya gidecek kadar vahim durumlara diisiilmektedir.

Bu makale ile kisa donemli oyuncularin kay1p ve kazang durumlarinda psikolojileri konusunda 6nemli veriler elde
edilmistir. Ileri ki caligmalarda, ekonomik kazanclari, giinliik rutinleri, takip ettikleri egitim programlarinin
icerikleri, ¢evresiyle iligkileri gibi birgok farkli konularda oyuncularin davranig modelleri incelenebilir.

Sekil 1. Kisa Dénemli Oyuncularda Psikoloji Yo6netimi

Borsa Oyunculugunda Kilit Unsur Psikoloji

Kaybettiklerinde stres, duygusal
olarak yipranma, mutsuzluk

yasamaktadirlar.

Baslarda hisse
senedi alip kazang
sagladiktan sonra
para kaybedilir ve
her seye kotuye
gidebilir

ik baslardan iyi
giderken
sermayemi
yarisini
kaybettikten sonra
psikolojimi
yonetmek zor oldu

Para
kazandiginda her
sey cok guzel ama
kaybettidi durumla
karsilasip zarar
ettiginde duygusal
olarak cok
hirpalaniyorum.

Para
kaybettigimde
mutsuz oluyorum
ve psikolojim
bozuluyor,
gercekten psikoloji
yonetmekte
zorlaniyorum.

Bayuk zararimi
aldigim editimler
sayesinde
cikarttim ama
stresli gecti

Kaynakc¢a

6 aydir yaptigim
zarar cikarmakla
udrasiyorum
astelik bakmakla
yukamla oldugum
ailem var, onlara
ihanet etmisin gibi
geliyor

Kayiplardan sonra
yeme- icmeden
kesiliyorum,
cevremdeki
kisilere guler ylzli
olamiyorum

Birikimleri
kaybetmekten
istenmedidi icin
kazanmaya
odaklanmak stresli
olur.

Demo hesaptan
ziyade kendi
sermayenize
gectginizde stres
ve arkasindan
psikoloji devreye
girmesiyle
ydnetemez ve
diisinemez
oluyorsunuz.

Ciddi paralar
kaybettikten sonra
duygulara yenik
disup psikolojik
sorunlar
yasaniyor.

Borsa da yasanan
kayiplara hocam
kicik rakamlarla
cikartinz
demesine ragmen
artik kuvvet ve
sabir kalmadi.
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Psikolojilerini
diizeltmek igin

uyguladiklan stratejiler

Borsaya girerken
para kaybetmeyi
goz ondne alarak
girdim bu sebeple
para kaybettidide
psikolojisim
bozulmadi.

Zarardan dolayi
kotl olmus
borsadan
uzaklasarak
dogaya kendimi
atarak sakinlestim.

Sarekli baganh
olmak isteriz, dua
ederiz ve
hayallere kapilinz
ama borsanin
gercekleri serttir,
her yenilgiden
uzulmeden ayaga
kalkip tekrar
baslamak gerekir.

Kazanclanmla
yapacadim
sevdigim hobileri
dastniram ve
kendimi
adullendiririm. 6

Zarardan dolayi
kendini
mahvetmek yerine
hobilerime
yoneldim.

Cocuklarimla
oynayarak
psikolojimi
ydnetiyorum.

Profesyonellik
zarar ederken
duygu
hissetmedigin ve
kazanca
odaklanmaktir

Tatmin gérilen
kazanclar da sakin
kalarak iglemi
kapatmaliyim

Stresli bir is ama
kazanci iyi, eder
gereken editimleri
almazsaniz
sadece zarar eder
ve psikolojinizi
bozulur. 5
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