KOSBED, 2014, 28 : 113 - 127

Sporcularin Siddete Maruz Kalma
Durumlari ile Ofke Diizeylerinin

Elif KARAGUN® Degerlendirilmesi!
Cigdem CAGLAYAN"™

The Assessment of Exposure to Violence and Anger Levels of
Athletes

Ozet

Bu calismanin amaci, sporcularin siddete maruz kalma durumlart ve bunun o6fke diizeyi ile
iliskisini degerlendirmektir. Tanimlayic1 tipte olan bu calismada herhangi bir spor kuliibtinde
calisan toplam 131 sporcuya siddet gorme ve sosyo-demografik ozellikleri belirleyen bir bilgi
formu ile Durumluk Siirekli Ofke Olgegi uygulanmistir. Arastirmaya katilan yas ortalamast
20.9+2.9 olan sporcularin %53.4't(70) erkek, %46.6's1 (61) kadindir. Bu sporcularm %76.3"t (100)
siddet gordugunti; %23.7'i (31) herhangi bir siddet gérmedigini belirtmistir. Siddet gorenlerin
%87.1i(88) spor ortaminda; %12.9 (13)"u spor dis1 ortamlarda siddete maruz kaldigin bildirmistir.
En fazla goriilen siddet tiirti %71.7 (66) ile psikolojik siddettir. Sporculara en fazla siddet
uygulayanlarin sporcu egitiminde onemli role sahip antrenérler oldugu goriilmistir. Ofke
diizeyleri incelendiginde, toplam 6fke puan ortalamas: siddet géren sporcularda 73.85+8.9; siddet
gormeyenlerde ise 67.32+7.56 olarak bulunmustur (p<0.05). Spor ortamlarinda siddettin yaygin ve
siddet goren sporcularin 6fke puan ortalamalarinin da ytiiksek olmasi, spor ortamlarinda siddetin
ele alinmasi gereken onemli bir konu oldugunu goéstermistir. Ozellikle sporda egitim veren
antrendrlerin siddet konusu ile ilgili egitilmesi 6nem kazanmaktadir.
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Giris

Siddet toplumumuzda yer alan ve sik giindeme gelen bir olgu olmasi dolayisiyla
dikkat ¢ekmektedir. Insanin dogasinda bastirilmis bir davrars bicimi olan siddet, kaba
soz ve kuvvet kullanma seklinde sert kat1 davranislari, kimi zaman eylemden kaginmay1
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veya eylemsizligi de icerdigi. Fiziksel her tiir saldirmin yaninda fiziksel olmayan kimi
tutum ya da davranislarin da psikolojik siddet taniminin icerisinde degerlendirildigi
goriulmistur (Mutlu,1997: 41-75).

Siddet, farkli bir tamimla; “diismanlik ve 6fke duygularinin, kisilere ve nesnelere
yonelik fiili, yikici fiziksel zor yoluyla dile getirilmesi” olarak agiklanmis (Budak, 2000:
716). Siddet davranisinin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayan faktorlerden birisinin de
ofke duygusu oldugu belirtilmistir (Civitgi, 2007: 99-109; Robins and Novaco, 1999: 325-
337, Soykan, 2003: 19-27). Yine giinliikk yasamda evrensel bir duygu olarak goriilen
ofkenin her kiiltirde farkh sekillerde yasandig1 belirtilmistir (Baklaya ve Sahin, 2003:
193).

Literatiirde sporun miicadeleci saldirgan bir oyun oldugu, dogas: geregi siddet
unsurlarmni igerisinde barindirdig: aciklanmis. Yine spor oyunlar: sirasinda kuralli sert
temaslarin siddet unsuru olarak gosterilmemesi gerektigi de ifade edilmistir (Scott, 1958:
120; Sahin, 2003: 49-68-72; Yetim, 2005:210-7). Literatiire bakildiginda; spor ortamlarinda
siddet ile ilgili yayinlarin sinirli sayida ve 6zellikle seyirci siddeti, fanatiklik, sporcu ofke
veya saldirganlik vb konularda oldugu gortilmiistiir (Kayaoglu, 2004: 79-101: Sahin, 2003:
49-68-72; Tutkun vd., 2010; Var, 2008).

Bu calisma da; sporcularin spor ortamlarinda siddete maruz kalma diizeyi, maruz
kaldiklar1 siddetin tirti ve kim tarafindan uygulandiginin saptanmasi amaciyla
yapilmustir. Ayrica siddete maruz kalan sporcularin; siddete maruziyet durumu ile 6fke
duygusu arasinda bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi de bu ¢alismanin ikinci bir
amaci olarak alinmistir.

1.1.Siddet

Siddet, diinyada giderek artan ve 6nemli bir toplum saghg sorunu olarak
degerlendirilmis (Gtiler vd., 2005: 51-56). Diinya Saglk Orgiitii tarafindan da; “kisinin
kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya gruba yonelik yaralama, ¢liim, fiziksel ve
duygusal zarar, bazi gelisim bozukluklar1 veya yoksunluklar ile sonuglanabilen, tehdit ya
da fiziksel gti¢ kullanma ile kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmas1 veya
a¢ma olasilig1 bulunmasi durumu” seklinde tanimlanmistir (Krug et al., 2002: 3-21).

Literattirde dort siddet tiirti oldugu bildirilmesine ragmen; siddet dendiginde
genellikle fiziksel siddetin akla geldigi, nitekim kadinlarla yapilan bir g¢alismada
kadinlarin %59.7 siddeti; fiziksel olarak tanimladig1 gortilmustiir (Giiler vd., 2005: 51-56).
Siddet Cesitlerine bakildiginda;

Fiziksel siddetin; tokat atma, sa¢ ¢ekme, vurma gibi bilinen ve bedensel temasa
yonelik eylemlerin yaninda; sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur etme ve saglk
hizmetlerinden yararlanilmasina engel olma gibi eylemlerden olustugu. Psikolojik
siddetin de; bagirmak, korkutmak, kiifiir, tehdit, hakaret etmek, sevdikleri, dostlar1 ve ya
komsulartyla gortistiirmemek, eve kapatmak kiictiik diistirmek, kiskan¢lik bahanesiyle
kontrol altinda tutmak baskalariyla kiyaslamak, giyimine karismak, gelisimine engel
olmak gibi durumlari icerdigi.

Cinsel siddetin de; bilindigi sekliyle iliskiye zorlamak gibi, cinsellikle ilgili

eylemleri kapsadigl. Ayrica ekonomik siddetin ise; para vermemek, aile tasarrufu
konusunda bilgi vermemek, kadinin gelirini almak, kadmin ¢alismasma izin vermemek,
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calistyorsa isini zorlayacak kisitlamalar getirmek. Kadmin fikrini almadan ekonomik
olaylarda tek basina karar vermek gibi durumlarin da ekonomik siddet icerisinde
degerlendirildigi gortilmistiir (Basbakanlik Kadinin Statiisti Genel Mudurlugi, ty: 6-7).

Insanlarin siddet algisinin kiiltiirel degerlerle sekillendigi, bu kiiltiirel degerler
etkisiyle kadma yonelik olan siddetin bir¢ok toplumda kabul edilir bir davranis olarak
algilandigi belirtilmistir (Giiler vd., 2005: 51-56). Kadina yonelik siddette oldugu gibi spor
ortamlarinda da sporcularin otorite olarak degerlendirilen kuliip yoneticisi ve
antrenorlerinden siddet gérmesi de spor ortamlarinin bir parcas: olarak kabul edilen bir
durum olarak degerlendirildigi diisiintilmiis. Ozellikle bagirma ve hakaret etmenin spor
ortamlarinda sik gozlenen bir durum oldugu her kesin bildigi bir durumdur. Spor
ortamlarinda siddet kavrami gerek farkindalik gerekse yasal calismalarn daha gok
seyirci siddetinde yogunlastig1 goriiliir (Kayaoglu, 2004: 79-101: Sahin, 2003: 49-68-72;
Tutkun vd., 2010; Var, 2008).

1.2. Ofke

Siddetle baglantili duygulardan biri olarak degerlendirilen 6fke ise genellikle;
insanin kendisini kotii hissetmesi gibi 6znel durum ile 6fkeli insanlardan hoslanilmamasi
gibi sosyal sonuglari olan olumsuz bir duygu oldugu agiklanmistir (Kassinove and
Sukhodolsky, 1995:1-26). Ayrica dfkenin islevsel bir yonii ve olumlu bir 6zelligi olarak
bireylerin yasamina yonelik bir tehdit veya tehlike karsisinda kisinin kendini
savunmasini kolaylastirdig1 icin uyum saglayici bir tepki olarak da degerlendirilmistir
(Olatuniji et al., 2007: 119-142; Soykan, 2003: 19-27).

Ofkenin olumlu ya da olumsuz algillanmasinin ise 6fke nedenlerine ve uyum
saglayici sonuglarina bagli oldugu belirtilmistir (Harmon-Jones and Harmon-Jones, 2007:
99-118). Ofke, kisilerin hayata ve diger kisilere yonelik sahip oldugu biligsel ve duyussal
yiiklemelerle de baglantili oldugu (Boman, 2003: 71-77; Soykan, 2003: 19-27). Ofkenin
siddet tetikleyicisi olabildigi gibi; siddet magduru olmanin da bir tiir 6fke tetikleyicisi
oldugu literattir bilgilerinden gortilmiistiir. Yapilan calismalarda, 6fke diizeyinin ytiksek
olusunun sosyal cevreyi daraltti§l. Az arkadasa sahip olmanin da saldirganlig:
arttirdigina iligkin goriigler bildirilmistir (Fryxell, 2000: 86-94). Ofkenin, en zarar verici
duygu olarak suca ve siddete yoneltebildigi, kisilerin kendilerine engel yaratanlara
yonelik diismanlik gelistirebildikleri de belirtilmistir (Kogak, 2008; Loucks, 1980:142-147),
Kisiler agisindan; siddete, zorbaliga maruz kalmanin siddetin tetikleyicisi oldugu
(Thomas and Smith, 2004: 135-148).

Yine bireylerin bir engellenme yasadiklarinda, haksizhiga ugradiklarinda veya
kendilerine yonelik tehdit algiladiklarinda da 6fke duygusu gelistirdikleri; 6fke duygusu
hissedildiginde; s6zlii veya davranisla disa yansitildiginda ofke disa vurumu, kisinin
ofkesini gizleyerek yada ofkeyi icinde tuttugunda ofke ige vurumu, baskalariyla
iliskilerinde 6fkelendiginde ne kadar sakinlestigi ve kontrol ettigi ise 6fke kontrolii olarak
isimlendirilen ti¢ tip davranisla insanlarin tepki verdikleri agiklanmigtir (Bostanci vd.,
2006: 9-18; Ozmen, 2006: 175-185; Starner and Peters, 2004: 335-342; Tathilioglu ve Karaca,
2013:1101-1123).



116 Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, KOSBED, 2014, 28

2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Toplumumuz agisindan kadma yonelik siddet nasil yeni bir konu ise, spor
ortamlarinda siddet calismalar1 da bu denli 6nemli ve yeni bir konu olarak goriilmiistiir.
Miisabaka veya antrenmanlar sirasinda gekilmis antrencrlerin ofkeli, tehditkar, kizgin,
bagiran yiiz ifadelerine iliskin fotograflarin basinda sik goriilmesi, spor ortamlarinda da
sporcularm ugradigl siddetin ozellikle psikolojik siddet olgusunun sorgulanmas:
gerektigini diistindiirtmiis ve spor ortamlarinda sporcular agisindan siddete maruziyetin
ne durumda oldugu sorusunu akla getirmistir. Konu ile ilgili literatiir tarandiginda ise,
spor ortamlarinda sporcularin siddete maruz kalma ile ilgili calismalarin yapilmadigi,
sadece bir calismanin oldugu (Bulut, 2012) gortilmistiir. Bu acidan calisma konuya farkl
bir bakis kazandirmasi ve spor egitim ortamlarindaki siddet konusunda literatiire
veri saglanmasi agisindan 6nemli goriilmiistiir.

Sporun dogasi geregi saldirgan bir oyun oldugu agiklamalariyla bakildiginda;
sporu meslek edinmis bireylerin siddet goriip géormedikleri merak edilmistir. Bu nedenle
spor kultibtine bagli olarak galisan sporcularda siddet gorme durumlari nedir? Ana
sorusuna yamt aranmistir. Bu ana problemden hareketle sporcularm siddet
magduriyetleri ve 6fke diizeylerini belirleyen envanterler uygulanmustir.

Sporcularin siddet goriip gormedikleri, siddet gordii iseler, kimden ve ne tiir bir
siddete maruz kaldiklari, ayrica 6fke diizeyleri ve dfkenin siddete maruz kalma durumu,
sosyo demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi alt problemlerine de
yanit aranmustir. Boylece spor ortamlarinda ¢alisiimayan siddetin ne durumda oldugu ile
ilgili bir tespit galismasiin yaninda; konuya dikkat gekerek daha sonraki stiregte
planlanacak ¢alismalar igin bir 6n arastirma olmasi ve yapilacak sonraki ¢alismalara yol
gosterici veriler sunmasi agisindan énemlidir.

3.Yontem

Bu arastirma betimsel bir ¢alismadir. Arastirma igin veri toplamak amaciyla
branslara bakilmaksizin 2012 yilinda Kocaeli Ilinde bulunan ve tesadiifi olarak secilen
spor kuliiplerine devam eden sporculara arastirma hakkinda bilgi verilmis. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden sporculara doldurulmak tizere veri formlar: dagitilmis ve formlar
doldurulduktan sonra toplanmistir. Bu kapsamda, 170 kisi arastirmaya katilmis ancak
cevaplandirilan olgekler incelendiginde bazi sorulara tam yanit verilmedigi icin toplam
gegerli olan 131 anket degerlendirmeye alinmistir.

Bu calismada; bir spor kuliibiine bagli calisan sporcularin siddete maruz kalma
durumlari, siddet tiirdi, siddetin kim tarafindan uygulandigi ve ofke diizeylerinin ne
durumda oldugu ana problemi kapsaminda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

-Sporcularin siddete maruz kalma durumuna gore ofke duygusu degismekte
midir?

-Sporcularin siddet gorme durumlari cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi,
calistig1 kuliibiin profesyonel olup olmadig ve calistigi kuliibtin bulundugu ortam
ozellikleri gibi degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
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3.1.Veri Toplama Araglar::

3.1.1. Kisisel Bilgi Formu: sporcularin; yas, cinsiyet, medeni durum, aylik gelir,
egitim diizeyi, ¢alistiklar1 kuliibtin bulundugu yerin 6zelligi, amator ve profesyonellik
durumu, siddet gortip gormedikleri, siddet turiti, siddetin kimler tarafindan
uygulandigini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir bilgi formu
kullanilmistr.

3.1.2.Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO): Ofke duygusu ve
ifadesini 6lgen Siirekli Ofke ve ofke tarz1 dlgegi Spilberger (1983) tarafindan gelistirilmis
ve Tiirkge'ye uyarlamast Ozer (1994) tarafindan yapilmis olup cronbach alfa degerleri
“6fke kontrolt’” boyutu icin .84; “tftke disa vurumu” boyutu i¢in .78 ve “ofke ice
vurumu” boyutu igin .62 olarak bulunan dortlt Likert tipi bir derecelendirme ¢lcegidir.
Olcek durumluk-siirekli 6fke, ofke ice, 6fke disa ve 6fke kontrolii olmak iizere dort alt
olgek ve 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin genel toplam puani olmayip dort alt dlgegin
toplam puanindan olusmaktadir. Stirekli 6fke, kisinin genelde kendini nasil hissettigini,
ne derece 6fke yasadigini ifade etmektedir. Stirekli 6tke 6lceginden alinabilecek en diistik
puan 10, en ytiiksek puan 40'tir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi 6fke diizeyinin ytiksek
oldugunu; ofke ice vurumu, ofke disa vurumu ve ofke kontrolii alt olgeklerin her
birinden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32'dir. 6tke kontrol puanlarinin
yliksek olusu 6fkenin kontrol edilebildigini; 6fke disa alt dlceginden alman puanlarin
yiiksek olusu ofkenin kolay ifade edilebildigini; 6fke ice alt dlgek puanlarmin yiiksek
olusu ise dfkenin bastirildigini gosterdigi belirtilmistir (Ozer, 1994: 26-35).

Olgegin bu galisma igin tekrarlanan giivenirlilik calismasi sonucunda ise; Cronbach
Alpha katsayis1 (n=131) ,771 bulunmus; toplam ofke icin ,609; ice yoneltilmis 6fke icin
,727; 6fke disa icin ,757; 6fke kontrolii icin ,827; siirekli 6fke icin ,749; durumluk 6fke igin
,653 olarak bulunmustur. Bu durum gegerlik ve giivenirliligi yapilmis olan olgegin
sporcularin 6fke diizeyini belirlemede kullanilabilir oldugunu gostermektir.

3.2.Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20.0 programinda degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistiklerin
hesaplanmasindan sonra kategorik degiskenlerin analizlerinde ki-kare testi, 6fke puanlar:
ise student-t tesi ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamhilik smir1 p<0,05 olarak
alinmustir.

4.Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilan sporcularm sosyo-kiiltiirel ve siddet gorme
durumlar1 Tablo 1'de; Siddet goren ve gormeyen sporcularin sosyo-demografik
ozellikleri Tablo 2’'de; sporcularin siddet gorme durumlarina gore ofke diizeylerindeki
degisimler Tablo 3'de verilmistir. Elde edilen sonuglara iliskin veriler tabloda
sunulmustur. Arastirmaya katilan 131 sporcunun %53,4'ti (70) erkek, %46,6’s1 (61) kadin;
yas ortalamasi ise 20,9+2,9'dur.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Sporcularin Sosyo-Kiiltiirel ve Siddet Goérme

Durumlar1
Degiskenler N | %
Cinsiyet Kadmn 61 | 46.6
Erkek 70 | 534
Egitim Durumu [kogretim 2.3
Lise 44 | 33.6
Universite 84 | 64.1
Siddete maruziyet Evet 100 | 76.3
Hay1r 31 | 237
Siddet Goriilen Ortam | Spor Ortami 88 | 87.1
Spor Dis1 Ortam 13 | 129
Spor Ortaminda Siddeti | Antrenér 28 | 31.8
Uygulayan Yonetici 2 2.3
Seyirci 5 5.7
Antrenor ve seyirci | 20 | 22.7
Antrentr ve yonetici | 12 | 13.6
Hepsi 21 | 239
Siddet Tiirii Fiziksel 6 6.5
Psikolojik 66 | 71.7
Fiziksel ve psikolojik | 20 | 21.7

Tablo 1 incelendiginde Sporcularin hayati
gormedikleri sorusuna %76,3"ti (100) evet derken; % 23,7’i (31) hayir olarak yanitlamistir.
Siddet gordiigunt belirten 100 sporcunun %87,1'i (88) spor ortaminda siddet gorduigiini
ifade ederken %12,9 (13) ise spor disi ortamlarda siddete maruz kaldigmni bildirmistir.
Siddet gorenler igerisinde en fazla goriilen siddet tuirti %71,7 (66) ile psikolojik siddettir.
Sporculara en fazla siddet uygulayanlarin sporcu egitiminde onemli role sahip

antrenorler oldugu goriilmiistiir.

boyunca siddet goriip



Sporcularin Siddete Maruz Kalma Durumlari ile Ofke Diizeylerinin Degerlendirilmesi * 119

Tablo 2: Siddet Goren Ve Gérmeyen Sporcularin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Siddet goren | Siddet Gormeyen | P degeri
N % N %

Cinsiyet Kadin 42 68.9 19 31.1 0.060
Erkek 58 82.9 12 171

Gelir Durumu 500-1000TL 31 83.8 6 16.2
1001-1500TL 48 78.7 13 21.3 0.029
1501-2000TL 10 71.4 4 28.6
2001T1 ve uisti | 11 57.9 8 421

Calistig1 kuliip Yeri | 11 65 76.5 20 23.5
Tlce 34 | 756 11 24.4 0.850
Koy 1 1 0 0

Egitim Diizeyi kogretim 3 3 0 0
Lise 35 79.5 9 20.5 0.478
Lisans 62 73.8 22 26.2
Yiiks Lisans 0 0 0 0

Calistig1 Kuliip Sekli | Amator 61 79.2 16 20.8
Profesyonel 39 722 15 27.8 0954

Tablo 2'de siddete maruziyetin sosyo-demografik degiskenlere gore dagilim
gosterilmistir. Tablo-2 incelendiginde siddet goren ve gormeyen sporcular
karsilastirildiginda; gelir diizeyi agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark goriiliirken
(p=0.029); cinsiyet, ¢alistig1 kuliibiin bulundugu yerin 6zelligi, egitim diizeyine gore ise
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 gorilmuistiir.
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Tablo 3: Sporcularin Siddet Gérme Durumlarina Gére Ofke Diizeyleri

Siddet Goren S iddet
Degiskenler Gormeyen P Degeri

Ort+SS Ort £ SS

21.16+4.97 17.77+4.95 0.001
Durumluk Ofke 53.19+6.3 49.54+6.081 0.005
Ice Yoneltilmis Ofke 17.14%3.76 14.12+2.51 0.000
Disa Yoneltilmis Ofke 16.13+3.32 14.48+3.42 0.018
Ofke Kontrol 20.13+4.38 20.9645.36 0.380
Toplam Ofke 73.8+8.90 67.32+7.56 0.000

Tablo-3’e bakildiginda, siddet gorenlerin 6fke puanlarmin goérmeyenlere gore
yiiksek oldugu. Sporcularin siddet gérme durumlarina gore 6fke puan ortalamalar:
arasinda bulunan bu farklar analiz edildiginde sadece 6fke kontrol acisindan anlaml
olmadig1 (p=0.380); siirekli 6fke (p=0.001), durumluk otke (P=0.005), ice yoneltilmis cfke
(p=0.000) ve disa yoneltilmis ofke (p=0.018) puan farklarinin ise anlamli oldugu
gortilmistur. siddet gorenlerin 6fke puanlarinin gérmeyenlere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

5.Tartisma

Yaptigimiz galismada sporcularin biiyiik oranda siddet gordiikleri belirlenmistir.
Bu bulgular siddetin yiiksek oranda yasandig: ile ilgili diger arastirmalari destekler
niteliktedir. Nitekim 10-24 yaslar1 arasinda olan her 100.000 gencten 18’inin slduruldugi
(Mercy et al., 2002: 23-49) ve her iki aileden birinin ¢ocuklarini dovdiigii beyan edilmistir
(Acet, 2001). Bu oranlarin spor ve siddet konusunun popiiler hale gelmesinde etkili
oldugu bildirilmistir. (Bernstein and Blain, 2002: 1-30).

Tablo 1’e baktigimizda; spor ortamlarinda biiyiik oranda antrencrler tarafindan
siddet uyguladigmma dair sonuglar literatiir verileriyle paralellik Bulut, 2012)
gostermesine ragmen; spor ortamlarinda karsilasilan siddet tiirti olarak en fazla
psikolojik siddete maruz kalindigma iliskin bulgularimizin ise fiziksel siddeti en fazla
gorildugiint bildiren diger calisma sonuglarmi desteklemedigi gorulmistiir (Bulut,
2012). Ayrica bizim galisma bulgularimiza baktigimizda antrencrlerden sonra sporcuya
en fazla siddet uygulayanlarin seyirciler oldugu gortilmiis. Her ne kadar spor ortami
olmasa da egitim ortamlarinda yapilan diger calismalarda ise siddet uygulayanlarin en
fazla 6gretmenler, sonrasinda yoneticilerin oldugu bildirilmistir (Ttirkkan, 2011). Bu
sonuglar spor ortamlarinda siddet konusunun daha ¢ok seyirci agisindan ele alinmasinin
onemli olmasinin yaninda spor egitim ortamlarinda siddet konusunun spor egitimlerinde
siddetin daha detayli ¢alisilmasinin 6nemini gostermistir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde siddetin basit bir aile i¢i sorunu
olarak goriliip, yeterli duyarliligin olusmamasi, gocukla ugrasanlarin siddeti; istismar
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kast1 ve algis1 olmayan bir disiplin ve egitim araci gormelerinden dolay1 ¢ogunun gizli
kalmasina neden oldugu belirtilmistir (Tiiziin vd.,1998:102-105; Kaya, 2010).

Bu aciklamalarla calisma bulgularimizi yorumlayacak olursak antrendrlerin
sporculara biiylik oranda siddet uygulamasi ve bu siddet konusunun da fazla
bilinmemesinin nedeni olarak; siddetin bir otorite ve disiplin aract olarak goriilmesi ve
toplum tarafindan normal degerlendirilmesinin etkisi olabilecegi diistintilmustiir. Ayrica
psikolojik siddetin antrenorlerde daha fazla goriilmesi; egitim ortamlarinda siddetin bir
terbiye araci goriildiigti ve duygusal siddetin sosyal islerde 6zellikle egitimciler arasinda
goriildiigiine iliskin bilgileri de destekler niteliktedir (Ttirkkan, 2011; Tutar, 2004: 29).

Sporcu yetistiren Ogretmen ve ayni zamanda bir yonetici olan antrencriin
sozlesmesinin devamliligi, her magin mutlaka kazanilma beklentisi ve baskisi sonucu
siddet davramislarinin ortaya ciktigi belirtilmis (From, 1999:24-6; Kuru, 2000: 23-82;
Tutkun vd. 2010: 23-29). En sik goriilen siddet bigimi olan ve korkuya dayanan tepkisel
siddetin de yok etmek degil, korumak oldugu belirtmistir (Fromm, 1999: 24-6, 45). Evde
ve okulda bir terbiye hakki ve disiplin araci olarak kabul goren siddet tanimu igerisinde
yer alan davranslarin, ¢ogu kisi tarafindan siddet olarak degerlendirilmemesinin etkisi
olmus olabilecegi dustintilmiis. Yapilan ¢alismalarda da 6zellikle toplumumuzda siddet
uygulamalarmin disiplin araci olarak kullanilip toplumca normal degerlendirilmesinin
¢ocuga yonelik fiziksel istismar oranmnin da belirlenmesini zorlastirdigi bildirilmistir
(Bulut, 2012; Tutkun vd., 2010: 23-29).

Seyircilerin kuliip yoneticilerinin yaptiklar1 agiklamalardan etkilendigi (Var, 2008)
bilgisiyle degerlendirildiginde; yoneticilerin siddet uygulama davraniglarindan seyirci ve
antrendrlerin de etkilenmis olabilecegi diistintilmiistiir. Yaptigimiz g¢alismada erkek
sporcularin siddet goérme orani kadin sporculara oranla fazla olmasi egitimcilerin
erkeklere daha fazla ytiklenildigi agiklamalarini desteklemektedir (Ttirkkan, 2011:).

Bu bulgulara ragmen, siddet gormenin kizlarda daha yiiksek oldugunu bildiren
calismalar da mevcuttur (Dagl, 2009). Kadin ve erkek olma durumuna gore siddete
maruz kalma ile cinsiyet arasinda farkliik oldugunu gosteren bu calismalarin aksine;
cinsiyet, spor yapma durumlari ile siddete maruz kalma arasinda bir iliski olmadigini
belirten arastirmalar da mevcuttur (Acar, 2008). Sonuglara bakildiginda siddete ugrama
ile gelir diizeyi arasinda ters bir iliski oldugu, yani gelir durumu diistiik¢e siddete
ugrama oraninda artis oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yiiksek gelirin bireylere giiven
duygusu sagladigi, duygusal agidan daha ciiretkar davranislar igerisine itebildigi
bildirilmistir (Omay, 2008). Bu bilgilerle calisma sonuglari yorumlandiginda yiiksek
gelirin bireylere gtiven hissettirerek kendini koruma, smur koyabilme davramsimi
destekledigi, dolayisiyla siddet magduriyetini azaltig1 diistintilmiisttir.

Yaptigimiz calismada kuliibiin bulundugu yerin 6zelligi ile siddet gorme arasinda
literatiir verilerinde oldugu gibi bir fark olmadig1 goriilmiis (Acar, 2008). Yine egitim
diizeyi ile siddet gorme arasinda da anlamh bir iliski bulunmamistir. Ayrica spor
ortamlarinda siddete ugrama ile egitim diizeyini Kkarsilastiran calismalara da
rastlanmamustir.

Yaptigimiz bu ¢alismada siddet gordiigiinii ifade eden sporcularin biiyiik oranda
amatorlerden olustugu gorilmistiir. llgili calismalar profesyonellesme stirecindeki
sporcularin daha fazla siddete maruz kaldiklarmi bildirse de (Bulut, 2012). Bu
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calismamizda hem amator hem de profesyonel sporcularin spor ortamlarinda hi¢ de
azimsanmayacak diizeyde siddete ugradiklar1 goriilmustiir. Birey, baskalarinca
kendisine saygisiz ve haksiz davramldigim distindiigtinde, onuru kirilmus hissettiginde,
otorite tarafindan gelen kisitlamalar, kisilik haklarma saldiri, benligine yonelik bir tehdit
alglladiginda ve yeterince giivende hissetmediginde ofke yasacagi Dbelirtilmistir
(Gianakos, 2002: 155-171; Beck, 2001: 62; Beck, 2008: 67).

Ebeveynler tarafindan siddete maruz kalmaya gore disiplin cezas1 alma olasiliginin
arttigt  (Ayan, 2011: 137-142), dolayisiyla sporcularin siddet gormesinin bazi psikolojik
sorunlarin; ozellikle yasanan o6fke sorunun ortaya cikmasinda etkili olabilecegi
diistintilmiistiir. Is ortaminda 6fke ve o6fkenin ifadesi kisinin mesleki statiisii ve is
hiyerarsisindeki konumu ile yakindan iliskilidir (Soysal, 2004:1-11). Statii agisindan daha
alt diizeyde calisanlarin, ozellikle elestirildikleri ya da saldirilara maruz kaldiklari
durumlarda daha ¢ok ofke yasadiklar1 ve geri cekilmeyi tercih ettikleri belirtilmistir
(Fitness, 2000: 147-162).

Yaptigimiz calismada sporcularin ofke 6lgegi sonuglarma baktigimizda siddet
gorme durumu ile ofke alt olcekleri arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur. Yine bireyin; yapilan davrams: kendisini incitmek amaciyla
yapildig1 kanisina varmasi sonucunda da ofke tepkisi gosterdigi belirtilmis (Ozmen, 2006:
175-185). Bu bilgilerle arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde siddet goren ve gérmeyen
sporcularda stirekli ofke ile durumluk 6fke diizeyi acgisindan bulunan farkin anlaml
olmasi, siddete maruziyet sonucu incitilmis sporcularin 6fke diizeylerinin artmis
olabilecegini diistindiirtmiistiir. Ayrica kizginlik duyulan kisinin, yitirilmekten korkulan
onemli biri olmas1 nedeniyle duygularin bastirilma ve hi¢ tepki vermeme seklinde
davranis gosterme olabilecegi (Gegtan, 1999: 25-57 ; Gegtan, 1998: 15-123). Bu ortamda
kendisini basariya gotiirecek antrendriin yitirilmek istenmeyebilecegi i¢in sporcularin
gerek siddete tepki vermeme seklinde duygularmi bastirma egilimi gostermeis
olabilecekleri diistintilmiis. Daha detayli degerlendirmeler iceren ¢alismalarin yapilmasi
uygun gorillmiistiir. Yine sporda en {iist seviyede basari elde etmenin sporcular agisindan
amag oldugu ve bu basarinin yolu da antrenor ve uygulanacak disiplinle saglanacag:
agiklamalariyla yorumlandiginda, sporcularda o6fke duygusu olsa bile antrenoriin
kaybedilmek istenmemesi nedeniyle ofkenin ice vurumu ve kontrol edilmesini
saglamada bir rol oynadig: distntilmiistir.

Ofkenin yasanma siiresine gore; cok yogun ve nispeten kisa siireli olan1 durumluk;
strekli ya da kronik olan ve daha az ve stiresi belirsiz olan ise stirekli ofke olarak
tanimlanmustir (Taylor et al.,, 2000: 67). Bu calismada gerek durumluk gerekse siirekli
ofke puanlar1 siddet goren ve gormeyen sporcular agisindan bakildiginda ileri derecede
anlamli oldugu goriilmustiir.

Ofke disa vurumun; ofkenin yol actig1 stresle basa ¢ikmada uyumsal bir tepki,
ofke ice vurumun, 6fkeyi icinde tutarak ve gizleyerek 6fke etkenlerine yonelik alternatif
bir uyum mekanizmasi oldugu belirtilmis. Ofke kontrolii ise; kisinin 6fkesini ne 6lciide
kontrol ettigi veya ne Olglide sakinlesme egiliminde oldugunu belirten kontrol
deneyimleri oldugu bildirilmistir (Starner and Peters 2004: 335-342). Yine sporcularin,
ofkelerini ice yoneltip, bastirmaya calistiklari, zihinsel baslayan 6fkenin, duygusal ve
fizyolojik degisikliklere neden olup sonunda da davrams olarak disa yoneltildigi
belirtilmektedir (Yildiz, 2008). Ergenlerle yapilan bir calismada, stirekli ofke diizeyi
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arttikca, ogrencilerin 6fke ige vurumu ve 6fke disa vurumun arttigy; 6fke kontroliiniin ise
azaldigl. Ofke disa vurum diizeyi arttikga ogrencilerin ofke kontroliiniin azaldig
bildirilmistir (Albayrak ve Kutlu, 2009: 57-69). Bu calismamizda ise; stirekli 6fke diizeyi
ile ice ve disa yonelik 6fkenin artisiyla birlikte 6fke kontroliintin de arttig1 gortlmiistiir.
Bu durumda ¢alisma grubunun sporcu olmasi ve sporun bu duruma etkisi olabilecegi
diistiniilmiistiir.

Sonug

Spor ortamlarinda sporcularin siddet géorme durumlarimni degerlendiren tek bir
arastirmaya rastlanmis (Bulut, 2012) olsa da, ozellikle antrenorleri tarafindan siddete
ugrayan sporcularin bir hayli fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonug spor ortamlarinda
konu ile ilgili daha detayli calismalarin yapilmasmin gerekli oldugunu
dustindurtmusttir. Bir tir egitim ortami olan spor ortammun; egitimle ilgili
arastirmalarda siddetin terbiye amacli kullanilmas: diistincesinden kaynakli olabilecegi
ve sporda siddetin her yoniiyle ele alinmas gerektigini gostermistir.
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Ozet

The purpose of this study, to explore exposure to violence and to evaluate its relationship with
level of anger of athletes. This descriptive study of 131 athletes in any sport club and socio-
demographic characteristics of violence in the form of information that determines the State-Trait
Anger Scale was applied. 53.4% of athletes surveyed were male, 46.6% women, mean age 20.9+2.9;
77.1% of athletes (101) exposed to violence, of which 87.1% sports media, while 12.9% reported
non-sports environments. psychological violence is the most common type of violence(50.4% ).
Have an important role in the education of athletes coaches, most athletes coaches were practicing
violence. Anger levels were analyzed, the total average score of anger, in exposed to violence
athletes 73.5+8.9, and non exposed athletes 67.9+7.3 is found and this difference was also found to
be statistically significant. Violence is widespread violence in sports environments, in which anger
scores of athletes who are high. For this reason, informed about the issue of violence in sport
coaches education is important.
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