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Rekreatif Amacli Spor Yapan Bireylerin

Muhammet Eytip UZUNER* Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi
Elif KARAGUN ™

Assessment of Loneliness Levels of Recreation Based Exercisers

Ozet

Bu calismanin amaci, rekreatif amacli spor yapan bireylerin yalnizlik diizeylerinin incelenmesidir. Bu
amagla, 2014 yilinda Kocaeli ili Merkez Ilgede spor kuliibiine iiye olup bos zamanlarinda spor yapan ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 51(% 34) erkek ve 99 ( % 66) kadin olmak tizere toplam
150 kisiye ulasilmustir. Ulasilan bu bireylere Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen,
Yaparel (1984) tarafindan Tiirkce” ye cevrilen ve Demir (1989) tarafindan son halini alan UCLA Yalnizlik
Olgegi ile bireylerin cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve medeni haline iliskin bilgileri 6l¢en kisa bir bilgi formu
kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanulmistir. Yapilan analizler sonucunda
rekreatif amacli spor yapan bireylerin yalnizlik diizeyi puanlar1 ¢ok hafif diizeyde oldugu belirlenmistir.
Rekreatif amaclt spor yapan bireylerin cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve medeni durum degiskenine gore
yalnizlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir.
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Giris

Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis ve niifus artistnin getirdigi rekabetle
birlikte calisma saatlerinde ve sosyal yasam bicimlerinde degisimler yasanmustir. Ozellikle
kentlesme ile oturulan konut yapisinin apartmana dontismesi, sanayilesme ile birlikte
istihdam sorunlar1 ve ise yerlesme kaygisinin getirdigi rekabetle birlikte insan iligkilerinde de
degisimler olmustur. Tum bu kosusturmalar icerisinde bireylerin kendine ve sosyallesmeye
ayirdiklart zamanin azalmasi sonucu yasanan yalnizlik, kisileraras1 doyurucu iliskilerin az
olmasi seklinde tanimlanmissa da pek gok psikolojik sorunun da temeli oldugu belirtilmistir
(Duy, 2003:2). Psikolojik sorunlardan ¢zellikle yalnizlikla depresyon arasinda iliski oldugu,
ogrencilerde de sosyal destek algisi ile birlikte akademik basariy: etkileyen durumlardan
birinin yalnizlik oldugu dile getirilmis ve yalmzhigin tek basmaliktan farkli bir durum olarak
degerlendirildigi aktarilmistir. Ayrica bir bireyin goriilenle beklenen iliskilerindeki farklilik
sonucu yasadig1 hos olmayan bir psikolojik durum olarak da tanimlanmistir (Durak Batigiin,
2008: 65-75; Yildirim, 2000: 167-176). Yine depresyon yasayan ve intihar diisiincesine sahip
kisilerin % 25’inin ¢ok yalmz olduklarin ifade ettikleri bildirilmistir (Stravynski and Boyer,
2001: 32-40).
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Tum bu literatiir bilgileri 6zellikle ruh sagliginin korunmasinda yalnizlikla bas etmenin
onemli ve tizerinde durulmas1 gereken bir konu oldugunu ortaya koymaktadir. Depresyon,
yalnizlik duygusu ve bu duygu sonucu ortaya ¢ikan olumsuzluklarla bas etmek icin cesitli
yontemler kullanilmaktadir. Bu 6nerilen yontemler icerisinde pek ¢ok olumlu etkileri oldugu
bildirilenlerden biri de spor faaliyetlerine katilimdir. Yalnizhik duygusu ve psikolojik
sorunlarin engellenmesinde, iletisimlerin gticlendirilmesi, giinlitk yasam igerisinde
kosusturmanin getirdigi stresle bas etmede ve ozellikle sosyallesmeyi saglamada serbest
zamanlarda spora katilim 6nemli goriilmustiir ( Baltas ve Baltas, 1995: 194-202; Miifttioglu,
2003: 88-92). Bu calismada da ilgili literattir bilgiler g6z 6niine almarak; bir spor kuliibtine tiye
olan ve serbest zamanlarinda sportif etkinliklere katilmak isteyen bireylerde yalnizlik
duygusunun ne durumda oldugu ve bir spor kuliibiine yeni tiye olan bireylerin yalmizlik
etkisiyle mi spora yoneldikleri? Sorularina cevap aranmistir. Bu amagcla serbest zamanlarinda
diizenli spor yapmak icin bir spor kuliibiine tiye olmus bireylerde yalmzhk diizeylerinin ne
durumda olduguna iliskin bir tespit yapilmak istenmistir.

1. Yalnmizlik

Yapilan caligmalar incelendiginde Insanlarin aslinda iyi bir iliski kurmak istedikleri,
ancak bunu nasil yapacaklarimi bilemediklerinde yalnizlik ve depresyon yasadiklar
bildirilmistir. (Park et al. 2006:181-188). Yalnizlik; bireyin sosyal iliskilerinin bekledigi gibi
gitmemesi, doyurucu kisileraras: iliskilerin olmamasi, gercek ya da algilanan yoksunluga
psikolojik zorlanma belirtilerinin eslik etmesi seklinde de bir tanimlanma getirilmistir
(Heinrich and Gullone, 2006: 696). Yalnizligin, iliskilerdeki niceliksellikten yani sahip olunan
iliskinin sayisindan ote; niteliksel bir sorun oldugu, bireyin iliskilerinden ne derece doyum
sagladigy, iliskilerini degerlendirme seklinin yalnizlik duygusunun yasanmasinda belirleyici
bir etken olabildigi bildirilmistir (Duy, 2003: 2). Yine insanlarin yakin ve destekleyici iliskilere
sahip olmalarinin, intihar davranslarima kars1 ¢nleyici bir durum oldugu, aile ve arkadaslar:
ile kolay iletisim kuran ve kurmayan bireylerin sahip oldugu intihar distinceleri
karsilastirildiginda kolay iletisim kuranlarda daha az oldugu gorilmistiir (Park et.al., 2006:
181-188). Literatiire bakildiginda da pozitif duygulara sahip, kayg: ve yalmzlik diizeyi dustik
bireylerin daha az depresyon yasadiklari, dolayisiyla depresyonu onlemek icin benlik
saygisini yiikseltmenin olumlu duygular1 desteklemenin 6nemli oldugu belirtilmistir. Ayrica
olumlu duygular1 gelistirmek ve yalnizlik duygularmmi azaltacak bazi programlarin da
gelistirilmesi onerilmistir (Karairmak ve Gilltioglu, 2011).

Insanlarin olumlu iligkiler kurmalar1 iyi hissetme duygularmi arttirmakta, bir arada
olmanin getirdigi sosyal destek algis1 ile pozitif yonde olumlu duygularin artis:
desteklenmektedir. Kosusturma ve kent yasamin getirdigi iliski yoksunluklari ile bas etmek
i¢in insanlar; sosyallesmek, sagliklarini korumak ve bir arada olmak icin topluluk halinde
hareket edebilecekleri ve sosyallesme ihtiyaglarina cevap verebilecek spor kultiplerine
yoneldikleri diistintilebilir.

1.2. Yalnizlik Cesitleri ve Sosyallesme

Yapilan arastirmalara gore sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik olmak tizere iki tiir
yalnizliktan soz edilmistir. Sosyal yalnizligin, bireyin diinya goriisii ve ilgilerini paylastig
akranlarindan olusan sosyal ag ile baglantisinin kesilmesiyle ortaya ¢ikan; sosyal iliskilerin
olmamasi veya bireyin kendisini kabul edecek bir topluluk icinde yer almamasi olarak
tanimlanmustir. Bu tip yalnizlik icinde bulunan bireylerde sikilganlik, arkadaslar1 tarafindan
reddedilme hissine kapilma seklinde diistinceler olabilecegi belirtilmistir (Sisman ve Turan,
2004:120; Aktaran: Sawir et. al. 2008: 152).
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Duygusal yalmizlik ise, es, sevgili, anne-baba veya ¢ocuk gibi birincil derecede yakin
birileriyle olan bagin kopmasi veya azalmasi nedeniyle olustugu belirtilmistir (Aktaran: Sawir
et. al., 2008: 152).

Yapilan tanimlamalara bakildiginda yalmzhgmn kisi icin olumsuz bir duygu oldugu
insanin dogas1 geregi sosyal bir varlik olduguna vurgu yapildig: goriilmektedir. Yalnizlikla
ilgili olarak bir taraftan tiim yas gruplarinda sosyallesmenin ve bu sosyallesmeden doyum
saglamanin ruh saghginin korunmasi ve iyi hissetme igin gerekli oldugu belirtilmis. Diger
taraftan da yalniz insanlarin yasamlarinin her alaninda doyumsuz olduklar1 ve kendilerini
daha az sevdikleri, arkadas ya da dostlarimin sayisinin daha az oldugu, arkadaslarmin ise bu
arkadasliktan memnun olmadiklari ifade edilmistir (Karaoglu vd., 2009: 20; Oksiiz, 2005:186).
Yine yalniz birey, giinliitk yasam icerisinde hayatini devam ettirirken kisinin kendisiyle
digerleri arasina mesafe koyma yontinde tercihi oldugu, insanlarin iliski ve iletisim
kurmalarinin  dogalarinda oldugu, kisilerin birbirlerine yardim etmeleriyle yalmzhigin
Onlenebilecegi veya bu duygu ile bas edilebilecegi belirtilmistir (Paula, 2011: 218). Bir bireyin
sagligin korunmasmin yaninda grup diisiincesi yaratmasindan dolay1 sosyallesmesinde de
serbest zamanda rekreatif etkinliklere katilimin 6nemli oldugu belirtilmistir. Ozellikle
rekreatif etkinliklerin serbest zaman dilimlerinde ve goniillti katihmla yapilmasmin kisiler
acisindan beklenen iyi hisseme duygusunu sagladigi ve sosyallesme agisindan daha etkili
oldugu da belirtilmistir (Bond et all, 2002: 329-343; Gokge, 2004: 128-135; Karatosun, 2010: 9-
13; Steptoe et all , 1989: 537-547).

1.3. Rekreasyon Kavrami, Yalmzlik ve Spor

Sagligin korunmasinda, yalmzlikla bas etmede ve sosyallesmede onerilen spor;
rekreasyon etkinlikleri icerisinde nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle spor, resim ve miizik
aktivitelerinin toplumsallasma tizerine etkileri karsilastirildiginda; sporun resim ve miizige
gore daha etkili oldugu goértilmiistiir (Okmen vd., 2009: 1-6).

Spor, fiziksel egzersiz, sanat, oyun formlar1 kullanilarak kisiligin yaratici bir sekilde
ifade edilmesi rekreasyon olarak belirtilmistir. Yine rekreasyonun hareketten ¢ok duygular:
konu edindigi, serbest zamanda bireysel doyum beklentisi ile degerlendirilen aktiviteleri
iceren bir kavram oldugu belirtilmistir (Tekin vd. 2009: 149-159). Ayrica literatiirde
rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamma gelen Latince
“recreatio” kelimesinden geldigi, Tiirkce karsiigi yaygmn bir sekilde bos zamanlar
degerlendirme olarak kullanilmistir. Anlamu ise, bireylerin bos zamanlarinda goniillii olarak
yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler olarak tanimlanmistir (Kocaeksi, 2012: 6).
Rekreasyon; isten bagimsiz, kendi icinde degerli, kisinin pek ¢ok onemli ihtiyacini karsilayan,
dolu ve mutlu bir yasam araci1 olarak da ifade edilmistir (Karaktigtik, 2005: 59).

Rekreasyon serbest zaman diliminde yapilan etkinliklerle ilgili olan kisim olarak
degerlendirilmistir. Psikolojide bos zaman, ozgiirliik algisi ve temel giidiiler olarak ele
almmus. Kisinin ¢alismadigl, yasam zorunluluklarinin ve bicimsel gorevlerinin disinda kalan
ve kendi istegi yontinde harcayabilecegi cesitli etkinliklerin 6zgtirce yapilabildigi, is ve
calisma saatleri disinda kalan zaman olarak tanimlanmugtir (Koktas, 2004: 3-15). Bos zaman
etkinlikleri igerisinde; sporun o¢nemli oldugu, ozellikle gonulli katilimla hareketsizligi
onleyici aktiviteleri igermesi seklinde onerilerde bulunulmustur (Karakiictik ve Basaran, 1997:
63-68).

Rekreasyon ise, bos zaman diliminde yapilan etkinliklerle ilgili olan iki kavramin
uygulamadaki karsiigi olarak gelistirilerek kullamilmasi. Rekreatif aktivitelerin de serbest
zamanda yapilan etkinlikleri kapsadig: belirtilmistir (Koktas, 2004: 3-15).
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Gunter (1987) rekreasyonun sekiz 6zelliginden soz etmistir.

1-Giinliik yasamdan bir anlamda ayrilma ya da kopma,

2- Etkinlikleri kisinin 6zgtlirce seciyor olmasi,

3- Zevk alma ya da olayin zevk alinir olusu,

4- Kendiliginden olusu,

5- Zamanin varlig

6- Yaratict hayal kurma,

7- Macera ve kesfetme,

8- Kendini gerceklestirmedir (aktaran: Koktas, 2004: 3-15).

Kisinin kendini gerceklestirme ve olumlu bir benlik gelistirmede katildig:
rekreatif aktivitelerin tiirii, katilma sekli, ayirdig1 zamanin 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Rekreatif aktiviteler igerisinde sosyallesmede istenen yonde etkili sonug¢ vermesi
agisindan onerilen spor ve fiziksel aktivitenin, beden saglig1 tizerindeki olumlu etkileri ile
birlikte, ruh saglig1 agisindan da yararlar: bilinmektedir. Spor aktiviteleri aracilig1 ile bireylere;
birlikte faaliyet yapabilme o6zelligi kazandirildigi. Spor etkinlikleri araciligi ile bireylerin
kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlasmayi, baskalarinin goriis ve
diistincelerine saygi gostermeyi Ogrendikleri. Kisilerin birlikte calismalari sonucunda da
sosyal sorumluluk duygular1 gelistigi, sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu da
toplumda sosyallesme siirecinin saglandig1 belirtilmistir (Sahan, 2008: 261). Bireyler iginde
yasadiklar1 toplumun deger vyargilarini, inanglarini, geleneklerini, yasam tarzlarim
sosyallesme siireci ile kusaktan kusaga aktardiklari. Sosyallesmede de; bireyin topluma,
toplumun bireye bilgi ve teorik aktarimim siirekli hale getirdigi. Kisilerin belli donemlerde
sosyallesme siirecine iliskin etkilesim yogunlugunu arttirdiklar1 ya da azalttiklar1 fakat bu
stirecin asla son bulmadig: belirtilmistir. Kaynaklar gozden gecirildiginde, bu alanda yapilan
calismalarin daha ok eriskinlik donemine ait oldugu goriilmistiir (Alpaslan, 2012: 182).

Literattirdeki bu bilgilerden yola ¢ikilarak; kentlerde sosyal olma cabalarinin baginda
grup halinde yapilan spor etkinlikleri akla gelmektedir. yalmizlik duygularmin arkasinda
yatan nedenin sosyal beceri eksikligi oldugu ve ergenlerinin yalnizlikla bas etmede kendini
mesgul etme, birisiyle konusma, miizik dinleme, televizyon izleme, ev hayvanlar ile oynama,
jimnastik yapmak-ytirtimek, spor yapma gibi en yaygm yontemleri kullandiklarinm
belirlendigi aktarilmistir (Eskin, 2001: 6). Sosyallesememe ve yalnizlasma duygusunun
tstesinden gelmede sporun énemli olduguna iliskin literattir bilgilerinden yola gikilarak; kent
yasami igerisinde kosusturan bireylerin sosyallesememe ve yalnizlasma duygusu ile bas
etmek icin mi spor kuliibiine gittikleri sorusundan hareketle; spor etkinligine devaml
katilmak icin spor kuliibtine {iye olan bireylerin bu ytnelimlerinde yalmzhik duygusunun yeri
degerlendirilmek istenmistir. Bu acidan spor kuliibiine yeni tiye olan bireylerin yalnizlik
duygusunun ne diizeyde oldugu sorusuna yamt aranmustir. Bu amagla Kocaeli ili Merkez
flcede yasayan ve bir spor kuliibiine iiye olup rekreatif amagl spor yapmaya yeni baslamis
bireylerde yalmizlik duygusunun ne diizeyde oldugu, yine bu duygunun yas, cinsiyet, medeni
ve ekonomik durum degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
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2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Toplumu olusturan bireylerin dogalar1 geregi bir arada olma egiliminde olduklar
suirekli dile getirilir. Sosyallesemeyen baskalariyla bir arada olamayan bireylerin genel olarak
negatif duygu; ozellikle yalnizlik duygusu yasayabilecekleri bilinir. Yalnizlikla bas etmek ve
sosyallesme saglanmasi acisindan spor ve kiiltiirel etkinlikler, dogal bir ortamda rahatlama
saglamanin yaninda sosyallesmeyi de saglayan 6nemli araglardandir.

Bu calismada da rekreatif amagli spor yapmaya yeni baslamis bireylerin yalnizlik
duygusu ile bas etmek i¢in mi bu spora yoneldikleri? sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla
yalnizlik duygusu 6lcegi uygulamas: yapilarak bireylerin yalmzlik duygularinin ne diizeyde
oldugu ve belirlenen yalnizlik duygusunun yas, cinsiyet, ekonomik diizey ve medeni durum
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmesi amaglanmistir. Boylece
spor kuliibiine tiye olup; spor etkinligine yeni katilan bireylerde yalmzlik duygusunun ne
diizeyde oldugunun belirlenmesi istenmistir. Calisma daha sonraki stirecte yapilacak
calismalar i¢in bir 6n arastirma niteligiyle 6nemlidir. Yalnizlikla bas etmede spora katilmanin
onemi ile ilgili stirekli yorumlar yapilmaktadir. Ancak literatiir taramalarinda bos
zamanlarinda spor yapmak i¢in bir spor kuliibiine yeni tiye olup siirekli gitmek icin para
yatirmis kisilerde yalnizlik duygusunun sorgulandigi baska bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu
arastirma, diizenli spor yapmaya baslama asamasinda olan bireylerin yalmzlik duygusunun
belirlenmesi, konu ile ilgili yorumlara 1sik tutacak bilimsel veriler sunmas: ve yapilacak
sonraki calismalara yonlendirici olmasi agisindan 6nemlidir.

Bu amag dogrultusunda yapilan arastirmada, Kocaeli {li Merkez Ilgede yasayan ve bir
spor kuliibiine iiye olup bos zamanlarinda spor yapan bireylere, UCLA Yalmzlik Olgegi
uygulanmistir. Bu ¢alisma ile rekreatif amagh spor yapan bireylerin yalnizlik diizeylerinin;
cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve medeni duruma gore degisip degismedigi? Sorusuna yamnit
aranmigtir.

3.Yontem

Bu arastirma betimsel bir calismadir. 2014 yilinda Kocaeli ili Merkez Ilgede yasayan ve
bir spor kuliibtine yeni iiye olup bos zamanlarinda spor yapan ve arastirmaya gondillti olarak
katilmay1 kabul eden 51(% 34) erkek ve 99 (% 66) kadin olmak tizere toplam 150 kisi 6rneklem
grubu olarak alimmistir. Arastirma evreni, diizenli bir sekilde spor yapanlarin belirlenmesi;
gerek kuliiplerin bilgi vermemesi, gerek spor kuliiplerine tiye olup, spor yapma aliskanligin
diizenli yerine getiren bireylerin sayisina ulasilamamas: nedeniyle tam belirlenememistir.
Ancak yapilan ¢alismada bir spor kuliibiine {iye olup diizenli olarak haftada {i¢ kez spor
etkinligine katilanlar arasindan tesadiifi yontemle ulasilan ve arastirmaya goniillii katilmay:
kabul eden toplam 150 kisiden olusturulmustur. Arastirmanin simurliliklart da bir spor
kultibtine yeni iiye olup (en fazla iki hafta spora katilmus kisiler) diizenli olarak haftada ti¢ kez
spor etkinligine katilanlar ve arastirmaya katilmay: gontilliu kabul edenler olarak
belirlenmistir.

Bu arastirmada rekreatif amagclt spor yapan bireylerin yalmizlik diizeylerinin cinsiyet,
yas, gelir diizeyi ve medeni durum gibi degiskenlere gore degisip degismedigi ana problemi
kapsaminda asagidaki alt problemlere cevap aranmaya ¢alisilmistir

e Rekreatif amacli spor yapan bireylerin yalnizlik diizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan bir
farklilik gostermekte midir?

o Rekreatif amagcli spor yapan bireylerin yalmizlik diizeyleri yas degiskeni acisindan bir
farklilik gostermekte midir?
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o Rekreatif amagli spor yapan bireylerin yalmizlik diizeyleri gelir diizeyi degiskeni
agisindan bir farklilik gostermekte midir?

e Rekreatif amagh spor yapan bireylerin yalmizlik diizeyleri medeni durum degiskeni
agisindan bir farklilik gostermekte midir?

3.1. Arastirma Grubu

Calisma 2014 yilinin Ocak ayinda Kocaeli Merkez flgesinde yasamakta olan, bir spor
kultibtine dtizenli gitmek icin yeni tiye olan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 51 (% 34) erkek ve 99 (% 66) kadin olmak tizere toplam 150 kisiden olusturulmustur.

3.2. Veri Toplama Araglar1

Bilgi Anketi: Literatiir bilgileri 1s1ginda arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet,
medeni durum gibi 6zelliklerin belirlendigi 4 soruluk kisa bir form kullanilmustir.

Yalnizlik Olgegi: Arastirmada, veri toplama araci olarak kullanilan UCLA Yalmzlik
Olgegi (University of Califomia Los Angeles Loneliness Scale) 20 maddeden olusan 4’lii likert
tipi bir olgektir. Olgekten alman puanlarin yiiksek olusu, yalmzlik diizeyinin de yiiksek
oldugunu gosterecektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 80'dir. 20-31
puan aras1 “Hig¢ yalnizlik cekmiyor”, 32-41 puan aras: “Cok hafif diizeyde yalnizlik ¢ekiyor”,
42-53 puan aras1 “Hafif diizeyde yalnizlik ¢ekiyor”, 54-67 puan aras1 “Yalnizlik ¢cekiyor” ve 68-
80 puan aras1 “Tamamen yalnizlik ¢ekiyor” olarak degerlendirilmektedir.

UCLA Yalmzlik Olgegi Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir.
UCLA Yalmzlhk Olgegi ilk defa Yaparel (1984) tarafindan Tiirkce'ye cevrilmis ve
kullamlmistir. Daha sonra Demir (1989) tarafindan ele alinmus giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi
yapilmustir. Yazar 6lgegin i¢ tutarlik katsayisini .96 ve test-tekrar test yontemi ile iki uygulama
arasindaki korelasyon katsayisin1 ise .94 olarak bulmustur (Dereli ve ark., 2010). Bizim
yaptigimiz calismada ise Olgegin giivenirlik katsayist .871 olarak bulunmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma baslangicinda Kocaeli'nin merkez ilgesinde bulunan ve pek ¢ok spor etkinligini
yiiriiten, diizenli tiyesi bulunan bir spor merkezinden s6zel izin alinmistir. On izin alindiktan
sonra merkezde bir hafta siiresince farkl giinlerde gelen 200 kisiye aciklamalar yapilmis ve bu
bireylerden arastirmaya katilmay1 kabul edenlere arastirmaci tarafindan olgekler dagitilmis.
Dagitilan 6lgekler doldurulduktan sonra yine arastirmaci tarafindan toplanmustir. Doldurulan
anketler gozden gecirildiginde yonergeye uygun doldurulan ve gegerli olan toplam 150 anket
degerlendirmeye alinmistir. Bireyler sorulari spor etkinligi 6ncesinde cevaplamislardir ve
yaklasik 5-10 dakika icerisinde anketleri cevaplayip teslim etmislerdir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde; frekans (f), ytizde (%), ortalama (x) ve standart sapma
(SS) gibi tamimlayic1 istatistiksel yontemler uygulanmistir. Veriler SPSS 22.0 kullamilarak
degerlendirilmistir. Bagmmsiz degiskenlerin normal dagilima uygunlugu One-Sample
Kolmogorov-Smirnov Testi ile analiz edilmis ve normal dagilima uymadiklar i¢in parametrik
olmayan testlerle bulgular elde edilmistir. Cinsiyet degiskeni i¢cin Mann-Whitney U testi,
bolum, ekonomik durum ve yas degiskenleri icin Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Elde
edilen verilerin manidarlig 0,05 diizeyinde sinanmuistir.
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4.Bulgular

Arastirmada rekreatif amacli spor yapan bireylerin (n=150) yalmzhik diizeyleri
incelenmistir. Buna gore rekreatif amagh spor yapan bireylerin puanlarmin ortalamalarinin

X =38,25 19,87 oldugu saptanmustir.
Tablo 1: Rekreatif Amagh Spor Yapan Bireylerin Yalnizlik Olgegi Puanlarmnim

Bazi1 Degiskenlere Gore Dagilimi

N X +SS P
Kadin 99 38,85 10,188
Cinsiyet ,238
Erkek 51 37,07 9,23
20-29 yas aras1 53 40,16 10,696
Yas 30-39 yas arast 50 36,94 9,941 ,258
40-49 yas aras1 47 37,48 8,644
1000 TL ve alt1 29 37,79 10,817
1001 TL - 1500 TL aras1 28 37,75 8,897
1501 TL - 2000 TL aras1 42 39,85 9,816
2001 TL - 2500 TL aras1 8 32,75 7,516
gglzizyi 2501 TL - 3000 TL arast 5 294 7402 | 065
3001 TL - 3500 TL arast 17 44,52 9,975
3501 TL - 4000 TL aras1 9 35,66 8,944
4001 TL - 4500 TL aras1 7 35,42 9,306
4501 TL ve iizeri 5 35,2 7,395
Medeni Evli 65 38,15 10,489 99
Durum  "pejar 8 38,32 9445 |

Rekreatif amagl spor yapan bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan yalmzlik diizeyi
puanlar1 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan yalmizlik duygusu diizeyine iliskin
puanlar: arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik gértilmemistir (p=0,238, p>0,05).

Rekreatif amagh spor yapan bireylerin yalmzlik duygusu yas degiskenine gore
degerlendirildiginde, Yalnizlik Olgegi puanlarmin 20-29 yas arasi bireylerde en yiiksek
seviyededir. Bunu sirasiyla 40-49 yas arasi ve 30-39 yas arasi bireyler izlemektedir. rekreatif
amach spor yapan bireylerin yas degiskeni agisindan yalmzlik duygusu puanlar1 analiz
edildiginde bulunan bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gortilmiistiir (p=,258,
p>0,05).

Yalnizlik puanlarinin ortalamalari gelir diizeyi degiskenine gore incelendiginde 3001 -
3500 TL aras1 geliri olan kisilerin en yiiksek ortalama puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir.
Bunu sirastyla 1501 - 2000 TL arasi, 1000 TL ve alt1, 1001 - 1500 TL arasi, 3501 TL - 4000 TL
arasi, 4001 - 4500 TL aras1, 4500 ve tizeri, 2001 TL - 2500 TL aras1 ve 2501 - 3000 TL aras: takip
etmektedir. Rekreatif amagli spor yapan bireylerin yalnizlik diizeyi puanlar gelir diizeyi
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degiskenine gore istatiksel acidan analiz edildiginde de yine, rekreatif amagh spor yapan
bireylerin gelir diizeyi agisindan yalnizlik o6lgegi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p=,065 p>0,05).

Rekreatif amacli spor yapan bireylerin yalmizlik diizeyi puanlart medeni durum
degiskenine gore incelendiginde, rekreatif amacgl spor yapan bireylerin medeni durumlar:
agisindan yalnizlik 6lgegi puanlar: arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p=,599, p>0,05).

5.Tartisma

Bu boliimde alt problemlere yonelik bulgular kisminda belirtilen bashiklara ve
arastirma yontemine bagh kaliarak veriler sirasiyla su sekilde yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda rekreatif amagli spor yapan bireylerin yalmzlik olgek puan
ortalamalar1 ¢ok hafif diizeyde oldugu belirlenmistir. Bulunan bu degerler istatiksel agidan
anlaml olmasa da 6lgek puan ortalamalar: acisindan rekreatif amagh spor yapan bireylerin
genel olarak cok hafif diizeyde yalmizlik c¢ekmekte olduklar1 soylenebilir. Literattir
incelemelerinde yalmizlik duygusunun ortaya c¢ikmasinda; cinsiyetin en Onemli
degiskenlerden biri oldugunu belirten calismalar oldugu gortilmiistiir (Durak Batigiin, 2008:
65-75). Bu ¢alisma sonuglarina bakildiginda cinsiyet degiskenine gore kadinlarin yalmzhk
puan ortalamalarinin erkeklerin yalmizlik puanlar1 ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmesine ragmen; istatistiksel acidan analiz edildiginde bu sonuglarin anlamli olmadig:
belirlenmistir. Bizim bu ¢alisma bulgularimizi destekler nitelikte cinsiyetler agisindan anlaml
sonuclar bulunmadigini bildiren ¢alismalarin (Duru, 2008:15-24; Duyan vd., 2008: 28-41)
aksine; cinsiyete gore anlamh farkliliklarin oldugunu belirten ¢alismalarin da mevcut oldugu
goriilmistur. Cinsiyete gore yalnizlik duygusu puanlarmi anlamli bulan calismalarin bir
kisminda kadinlarin duygusal durumlarindan kaynakl olarak sosyal iliskilerinde yasamakta
olduklar1 yalnizlik duygularinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu (Ersoy, 2009: 225, Giin,
2006; Kim, 2001: 521-526; Rokach, 2000: 67-84). Bir kisminda ise bunun tam tersine erkeklerin
kadimnlara oranla kendilerini daha yalmiz hissettikleri ve cinsiyetin yalnizlik durumunu
etkilemedigi ifade edilmistir (Karahan vd., 2004: 35; Durak Batigiin, 2008:65-75). Bu bilgilerle
arastirma sonuclar1 degerlendirilecek olunursa; her ne kadar sonuglar anlamli olmasa da
yalnizlik puan ortalamalarinin kadinlar lehinde yiiksek ¢ikmasi ve farkli sonug¢ bildiren
calismalarin olmasi cinsiyetin yani sira etkili faktorler agisindan detayl analiz edilmesi uygun
olacagl. Ayrica bu calismada yeni de olsa bireylerin spora baslamis ve devam ediyor
olmalarmin etkisi olabilecegi, dolayisiyla konuyla ilgili daha ayrmtili calismalarmn yapilmasi
gerekliligini diuistindiirtmustiir. Ayrica cinsiyet agisindan kadinlarin iliskilerinde “besleyici”,
erkeklerin ise “ketleyici” iletisim tarzimi sergiledikleri, 6zellikle catisma durumlarinda
kadinlarin erkeklere gore daha agik ve sorunlar: konusma; erkeklerin ise kisilerarasi sorunlari
tartismaktan kaginma yoniinde bir yaklasim igerisinde olduklar: bildirilmistir (Basow and
Rubenfeld, 2003;19-87; Durak Batigtin, 2008: 65-75). Yine erkeklerin duygularmi bastirmaya,
kizlarin ise paylasmaya ozendirildikleri igin, cinsiyet rollerine uygun davrandiklar
durumlarda sosyal destekten daha ¢ok yararlandiklar1 (Durak Batigiin, 2008: 65-75). Ayrica
ergenlerin yalnizhik duygusundan kurtulmak icin iliski arama, kendini etkinlestirme,
yontemlerine basvurduklart bildirilmistir (Eskin 2001: 5-11). Tim bu literatiir bilgilerine
dayanarak buldugumuz sonuglar anlamli olmasa da degerlendirdigimizde; kadinlarin
kendilerini ifade etmeleri, duygularin1 gostermede rahat olmalari, kendilerini etkinlestirip
iliski kurmalar1 ve sosyal destek almalari nedeniyle erkeklere gore yalnizlik duygularinda
erkeklere oranla bu diististi yasayabildikleri diistintilmiisttir.

Yalnizlik puanlarmin ortalamalar: yas degiskenine gore incelendiginde 20-29 yas arasi
bireylerin yalnizlik puanlar1 ortalamalar: en yiiksek seviyede oldugu goriilmiis. Bulunan bu
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sonuclar istatistiksel acidan analiz edildiginde ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Literattire bakildiginda da yas degiskeni ile yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmasa da (Yiiksel vd., 2013: 282) yas gruplar icerisinde yalmizligin en fazla 21-30 yas
arasinda oldugunu bildiren calismalara rastlanmistir (Giin, 2006). Ayrica literatiirde galisma
bulgularimizla bire bir uyusan sonuglar olmasa da, diger yas gruplarina oranla yalnizligin en
yogun olarak ergenlikte goriildiigu belirtilmistir (Kogak, 2008). Arastirmacilarin belirttigi bu
degerlendirmeler 1s5181nda bulgular yorumlandiginda; bizimde calismamiz sonuglari her ne
kadar anlamli olmasa da yas gruplar1 agisindan ergenlik donemine yakin yaslar olan 20-29 yas
araliginda ortalamalarin yiiksek olmasi gen¢ yaslarda yalmzlhigin en fazla hissedildigi
sonucunu diistindiirtmiistiir.

Bu galismamizda yalnizlik puanlarmin ortalamalar: gelir diizeyi degiskenine gore
incelendiginde; gelir diizeyi ile yalmizlik duygusu puanlari arasinda anlamli bir farkliik
bulunmamustir. Literatiire bakildiginda; gelir durumunun yalmzlig: etkileyen en 6nemli unsur
oldugu belirtilmistir. Yalnizlik duygusunun gelir durumu ytikseldikge arttigi; gelir artisi ile
birlikte bilgilenmenin arttigi, biliyor olmanin da yasami zorlastirmasiyla sosyal iliskilerin de
etkilendigi bildirilmistir (Giin, 2006). Yine gelir diizeyi ile yalmzhik duygusu arasinda pozitif
bir iliski oldugunu bildiren bu calismalarda, yiiksek gelire sahip bireylerin kayitsiz baglanma
gerceklestirdikleri i¢in yakin duygusal iligkilere girmedikleri ifade edilmistir. Ayrica bu
bireylerin kendi kendilerine yetme ve bagimsiz olma egilimleri tasidiklary; baskalarina
givenmek ya da giivenilmenin onlar igin énemli olmadig1 vurgulanmistir (Erézkan, 2004:
170). Bu aragtirmalarin aksine diisiik gelirin yalmzhgi getiren baglica faktorlerden birisi
oldugunu ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalarda da gelir diizeyi azaldikca
yalnizlik diizeyinin arttig1 gozlenmis. Yalnizligin diger durumsal neden ve sonuglar1 arasinda
dusiik gelir ve yoksulluk oldugu belirtilmistir (Duyan vd. 2008; Heinrich and Gullone, 2006:
709; Kavlak ve Saruhan, 2002:231; Yasar, 2007: 245). Maddi sosyal destegi olan dgrencilerin
yalnizlik puani ortalamalarmin, bu tiir destege sahip olmayan dgrencilere gore daha ytiksek
oldugu seklinde de agiklamalar yapilmistir (Duyan vd., 2008).

Yalnizlik puan ortalamalari medeni durum degiskenine gore incelendiginde ise, bekar
bireylerin  yalmizlik puan ortalamalariin evli bireylerin yalnizlik puanlarmn
ortalamalarindan biraz fazla oldugu fakat bu fazlahigm istatistiksel acidan anlamlilik ifade
etmedigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda ise calisma bulgularimizi destekler nitelikte
medeni durum degiskeninin yalnizlik puanlarina bir etkide bulunmadigini bildiren ¢calismalar
mevcuttur. Medeni durum ile yalmizlik puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini bildiren calismalar olsa da (Mercan vd., 2012: 223; Yiiksel vd. 2013: 282),
yalnizlikla bas etmede kisilerarasi iliski tarzlarinin ve sosyal destegin énemli oldugu (Durak
Batigiin, 2008:65-75), yine en 6nemli sosyal destek kaynaklarindan birinin de aile oldugu, tim
toplumlarda en yaygin, en 6nemli ve dogal sosyal destek kaynagimin evlilik, aile kurumu ve
aile tiyeleri olarak belirtilmistir (Robertson, 1988: 313-321; Yildirim, 2000:167-176).

Calisma bulgularimiz bu literatiir verileriyle yorumlandiginda ve sosyal destegin
olmasimin yalnizlik duygusunu azaltma yoniinde sonug verdigi distintildigiinde daha
detayli arastirmalarin yapilanmasi saglanarak; evlilik ve eslerin iliski igerikleri ve yalmzlikla
baglantilarin arastirildig1 daha detayli calismalar yapilmasi 6n goriilmiistiir.
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Sonug

Arastirma bulgularina baktigimizda sonug olarak; bu arastirmada, demografik yap ile
ilgili baz1 degiskenlerin yalnizlik diizeylerine etkide bulunmadig;, kisinin kendi degerlerinin
bir trtinti olarak ortaya c¢iktigi soylenebilir. Dolayisiyla konuyla ilgili yapilacak olan ileriki
calismalar da kisinin demografik yapisindaki degiskenlerden cok, bireyi diger kisilerden
ayiran kisilik 6zellikleri ile yalnizlik diizeylerinin sebeplerine ulasilmaya ¢aligilabilir.

Arastirma bir spor kuliibiine yeni tiye olmus ve spora stirekli katilma amac: tasiyan
bireylere yonelik yapilandirilmistir. Calisma bulgular literatiir bilgilerle degerlendirildiginde
spor kuliibiine {iiye bireylerin sosyal destek algilarinin da sorgulanmasi konuya agiklik
getirebilecegini dustindtirtmiistir.

Yalnizligin giderilmesinde sosyal destegin 6nemli oldugu belirtilmis iliskilerin gelisimi
ile sosyal destegin artacagina iliskin bilgilerle bakildiginda ve sporunda iliskileri giiglendirici
ve sosyallesmede destekleyici oldugu goz oniine alindiginda spor kuliiplerinde yalmizlig:
onlemek acisindan sosyal iliskileri gticlendirici calismalara ozellikle yer verilebilir.

Sporun yalnizlik duygusunu degistirmede etkili olup olmadigmi arastiran deneysel
calismalarin planlanmasi daha detayli sonuglar saglayacagi ve sporun etkisini ortaya
koymada daha verimli olacag: diistintilmiistiir.

Ozellikle ergenlik dénem 6zelligi nedeniyle genglerin yalnizlig: tercih etme yéniinde bir
degisim yasabildikleri diistintildtigiinde ergenlik déneminde sosyal destek agisindan sporun
kullanilmasi 6nemli olarak degerlendirilmistir.
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Abstract

Aim of this study is the examination of loneliness levels of recreation based exercisers. For this
purpose 51 (%34) male and 99 (%66) female a total of 150 people has voluntarily participated in our
examination who were members of a sports club and were doing sports in free time in Kocaeli city
center in 2014 UCLA. Loneliness Scale which has been developed by Russel, Peplau and Ferguson
(1978), translated in Turkish by Yaparel (1984) and given its last shape by Demir (1989) has been
applied on individuals being reached by short information questions form including sex, age, income
level and marital status . SPSS 22.0 software has been used during the analyse of the datas. After the
analyses had been done it has been identified that loneliness levels of recreation based exercisers
identified as very slightly. Thus, recreation based exerciser generally feels very slightly lonely. It hasn’t
been shown a statistically meaningful difference according to sex, age, income level and marital status
variables on recreation based exercisers.
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