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Abstract

The COVID-19 pandemic has caused people to face extreme conditions that they are not used to. In this period,
recreation activities are one of the most important elements that contribute to the relaxation of people both
physically and psychologically. However, due to the changing conditions during the pandemic, people's recreational
activities have become limited. This study aims to determine how university students' moods are affected during the
COVID-19 pandemic and how their recreational expectations and preferences change in the process. Within the
scope of the study, an online survey was conducted with 316 students (undergraduate, associate degree) studying at
Artvin Coruh University and the data were collected according to the snowball sampling method. According to the
results of the questionnaire consisting of 4 stages and a total of 31 questions, it was determined that 69% of the
students aged 20-24 experienced the most feelings of boredom, longing, fear-anxiety, hopelessness and loneliness
the most during the pandemic period. It was determine that the COVID-19 pandemic caused a significant change
(p<0.05) in the recreation preferences of the students. In addition, their awareness of the importance of natural areas
has increased and the pandemic period in general had a significant effect on the student’s willingness to engage in
outdoor recreation in their free time. It has been determined that the features such as the recreation area clean and
unspoiled, safe, natural, presenting the landscape’s beauty, allowing time to spend with family and friends, being
calm, easy transportation, economic and providing picnic activities are effective in the preferences.

Extended Abstract

Introduction: COVID-19 (a new type of coronavirus), which entered our lives after the case that emerged in
Wuhan, China in December 2019, was notified to the World Health Organization, was declared as a global epidemic
on 11 March 2020. Since then, it has become a full-blown pandemic that has rapidly affected many countries (Lu,
Stratton & Tang, 2020: 401). The pandemic period has caused people to come face to face with extreme conditions
that they are not accustomed to. This situation has led to various researches in many areas scientifically. Recreation
is at the forefront of the most important physical and psychological activities that contribute to people's relaxation.
Parks and green spaces in cities can provide opportunities for urban people for physical activity, entertainment,
nature experience and social interaction (McCormack, Rock, Toohey & Hignell, 2010: 712; Andkjer & Arvidsen,
2015: 25). However, during the pandemic, even people's use of these areas became limited. It has been noted that
with the relaxation (partial removal) of travel restrictions, urban people who stay sedentary for a long time in their
homes, primarily tend to natural and cultural recreation areas in and around the city, and there has been an increase
in the use of these areas (Akkus & Giil, 2020: 197). In this regard, many studies have been conducted on the changes
in the recreational needs and demands during and after the pandemic (e.g. Giingér & Oner, 2020; Venter, Barton,
Gundersen, Figari &Nowell, 2020; Sarp, Yiicedag & Kaya, 2021). There are studies showing that university
students are affected physically and psychologically in many ways during the COVID-19 pandemic (Barkley et al.,
2020; Karasmanaki & Tsantopoulos, 2021; Khan et al., 2020). Studies on the effects of the COVID-19 pandemic
period on the recreational preferences of university students in Turkey are limited. Within the scope of this study, it
is aimed to contribute to the literature by investigating how the emotions of university students during the epidemic
period are affected and how the recreational preferences of the students change in this process.
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Method: Within the scope of the study, the survey technique, which is one of the quantitative data collection
methods (Yazicioglu & Erdogan, 2014: 93), was used to determine how the pandemic process affected the general
mood and recreation preferences of university students. The universe of the survey study consists of undergraduate
and associate degree students (8323 students) studying at Artvin Coruh University, according to 2021 data.
Snowball sampling, which is one of the non-probabilistic sampling methods (Yazicioglu & Erdogan, 2014: 83-84),
was used in the inclusion of students in the sample due to the distance education process and limited access. The
data obtained from a total of 316 students were used in the study. The accuracy of the applied questionnaires was
checked and it was determined that all of them were filled with data suitable for the analysis. The questionnaire form
consists of 4 stages. Demographic information was questioned in the first section of the form to the students who
agreed to take the survey in this way. In the second part of the questionnaire, the COVID-19 tests, the quarantine
period and the emotional states they experienced during the pandemic process were questioned (6 questions).In the
third part of the questionnaire, questions were asked about the recreational activities of the students (9 questions). In
the fourth part of the questionnaire, questions were asked about which features and how effective they were when
deciding to go to any recreation area after the pandemic was over (13 questions). Previous studies were used to
determine the scales used in the questionnaire (Akkus & Giil, 2020; Giingdr & Oner, 2020; Unal & Celen 2020;
Karasmanaki & Tsantopoulos, 2021; Mylsidayu, 2021; Wilson, Holland, Elliot, Duffey & Bopp, 2021) . The
answers to the questions are designed to be ordinal, nominal and proportional scales. In the evaluation of the
characteristics questioned in the fourth part of the questionnaire, the arithmetic mean of the preference scores (APS)
given to each question of the questionnaire was taken, and the importance values were determined. The survey
responses were processed into an Excel data table and the data were analyzed with frequency and percentage values.
SPSS 22.0 statistical program was used in the analysis of the data. The reliability of the Likert-type statements in the
questionnaire was analyzed using the Cronbach's Alpha method. After the reliability analysis, normality test and
independent group t-test (for gender variable) were applied to some of the questioned scales. Factor analysis was
conducted for the features that affect the recreational area preferences of the students participating in the survey.

Findings: During the pandemic period, 43% of the students aged 20-24, most of whom participated in the survey,
had to stay in quarantine, and generally experienced pandemic restrictions, the students felt the most boredom,
longing, fear-anxiety, hopelessness and loneliness. It has been determined that they live. The results obtained in the
study showed that students' awareness of the importance of natural areas increased (72%). The frequency of
students' recreational activities before the pandemic and during the normalization process of the pandemic did not
change significantly (1-2 times a week). It turned out that they would prefer to participate in various activities with
more opportunities for socialization, to take a sea-sand-sun vacation, and to do sportive and physical activities. In
general, it has been understood that the pandemic process has a significant effect on students' desire to do outdoor
recreation in their spare time. Accordingly, it was determined that the students wanted to do recreational activities
more than before because they were experiencing the pandemic process, but they felt insecure at outdoor (APS>3).
On the other hand, it has been revealed that students do not prefer to do outdoor recreational activities individually
due to the pandemic (2 < APS < 3), and in this respect, they do not hesitate to socialize. Survey results showed that
the COVID-19 pandemic changed students' recreation preferences (APS: 3.59). The t-test results for this scale
showed that there was a significant difference between gender groups (t=-3.019; p<0.05). It was determined that
there was a greater change in the thoughts of female students (APS: 3.75) than male students (APS: 3.32).
According to the results of the factor analysis performed for 13 features in which preferences for recreation areas
were questioned the expressions were grouped under two dimensions (p=0.000). It has been determined that many
features such as the recreation area being clean and unspoiled, being safe, allowing to be intertwined with nature,
having a beauty of the landscape, allowing to spend time with family and friends, and being calm, are effective in
the preferences.

Conclusion and recommendations: The results showed that the COVID-19 pandemic caused a significant change
in the recreation preferences of the students. In addition, determined that their awareness of the importance of
natural areas has increased and the pandemic period in general had a significant effect on the student’s willingness
to engage in outdoor recreation in their free time. According to a study conducted on university students, it was
determined that there is a significant relationship between students' participation in leisure time activities and their
depression level, and students who do not participate in activities have a higher depression level (Gezgig, 2016: 36-
38). As one of the ways to cope with this situation and reduce the psychological effects of the epidemic, increasing
human-nature relations is shown as a positive method (Morse, Gladkikh, Hackenburg & Gould, 2020: 16). However,
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COVID-19 has revealed that cities need more open and green spaces to protect people's mental and physical health.
In this respect, the function of meeting the recreational needs of urban green spaces, which provide advantages in
terms of accessibility, should be evaluated more carefully, and planners and designers should ensure the sustainable,
flexible and fair use of public open green spaces in urban areas. Considering the effects of the pandemic period, a
recreation area should be clean and well-maintained, as well as being safe, being a natural environment, and
allowing a variety of activities to meet different needs. It should have the qualifications such as being designed for,
being economical and accessible.

Keywords: Recreation, COVID-19, Student, Pandemic, Artvin

Ozet

COVID-19 salgmi insanlarin aligik olmadiklar1 ekstrem kosullar ile yiiz yiize gelmelerine neden olmustur. Bu
sliregte insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlamalarina katki saglayan en 6énemli unsurlarin basinda
rekreasyon faaliyetleri gelmektedir. Ancak pandemi siirecinde degisen kosullar nedeniyle insanlarin rekreasyonel
faaliyetleri sinirli hale gelmistir. Bu caligma, iniversite Ogrencilerinin COVID-19 salgin siirecinde duygu
durumlarmin nasil etkilendigini ve bu siiregte rekreasyon beklentilerinin ve tercihlerinin nasil degistigini belirlemeyi
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda Artvin Coruh Universitesinde 6grenim goren 316 dgrenci (lisans, dnlisans) ile
¢evrimigi bir anket ¢alismasi yapilarak kartopu drnekleme teknigine gore veriler toplanmistir. 4 asamadan ve toplam
31 sorudan olusan anket calismasi sonuglaria gore, %69°u 20-24 yas araligindaki 6grencilerin pandemi siirecinde
en ¢ok sikilma, 6zlem, korku-kaygi, umutsuzluk ve yalnizlik duygularini yasadiklari tespit edilmistir. COVID-19
salgminin 6@rencilerin rekreasyon tercihlerinde anlamli bir degisime neden oldugu (p<0.05), bununla birlikte dogal
alanlarim 6nemine yonelik farkindaliklarinin arttigi ve genel olarak pandemi siirecinin Ogrencilerin serbest
zamanlarinda acik hava rekreasyonu yapma isteklerinde belirgin bir etkisi oldugu anlasilmistir. Rekreasyon alaninin
temiz ve bozulmamis olmasi, giivenli olmasi, dogal olmasi, manzara giizelligi sunmasi, aile ve arkadaslar ile vakit
gegirmeye imkan tanimasi, sakin olmasi, kolay ulasim saglanmasi, ekonomik olmasi, piknik etkinligine imkéan
sunmas1 gibi 6zelliklerin tercihlerde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, COVID-19, Ogrenci, Pandemi, Artvin

GIRIS

Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan vakanm Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO)
bildirilmesiyle hayatimiza giren COVID-19 (yeni tip korona viriis), 11 Mart 2020 tarihinde pandemi yani
kiiresel bir salgin olarak ilan edilmistir. O zamandan beri yeni tip korona viriis bir¢ok iilkeyi hizla etkisi
altina alan tam bir pandemi haline gelmistir (Lu, Stratton & Tang, 2020: 401). Diinya iizerindeki
seyahatlerin ve ticari aligverigin uluslararas1 dolasimiyla beraber 03 Haziran 2022 tarihi itibariyle diinya
genelinde 528.816.317 vaka ve 6.294.969 6liime sebebiyet vermistir (WHO, 2022). Tiirkiye’de de 2020
Mart ayi itibari ile kendini gosteren vakalar beraberinde siki tedbirlerin alinmasii gerektirmistir. Bu
nedenle egitim 0gretime ara verilmesi gibi bir¢ok sektorde kapanmalar ve karantinalar devreye girmistir.
Ik olarak 13 Mart 2020 tarihinde ilk ve orta dgretime, 16 Mart 2020 tarihinde de yiiksekogretime ara
verilmistir (Dikmen & Bahgeci, 2020: 81). 23 Mart 2020 tarihinden itibaren ise 2019-2020 egitim 6gretim

yil1 bahar yartyilinin tamamen uzaktan 6gretim sistemi ile siirdiiriilmesine karar verilmistir (Can, 2020:
15).

Yaganan gelismeler insanlarin alisik olmadiklar1 ekstrem kosullar ile yiiz yilize gelmelerine neden
olmustur. Bu durum bilimsel olarak birgok alanda da c¢esitli ¢calismalarin yiiriitilmesine yol agmustir.
COVID-19 insanlar1 evlerinde daha fazla vakit gecirmeye, yakin cevre ile iletisim kurmada dijital
teknolojileri tercih etmeye yoneltmistir (Altas, 2020). COVID-19 ortaya ¢iktig1 andan itibaren pek ¢ok
psikolojik soruna da neden olmustur. ilk siireglerde pandeminin belirsizligi ve dngériilemezlik, yalmzca
insanlarin fiziksel saghigini tehdit etmekle kalmamis, 6zellikle duygular ve bilissel yetenekler agisindan
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insanlarin ruh saglhigim da etkilemistir (Li, Wang, Xue, Zhao & Zhu, 2020: 1). Baz1 ¢alismalarda 6zellikle
geng ve yash niifusun disar1 ¢ikamamasindan kaynakli hareketsizligin yaratacag: fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklarin onlenmesi gerektigi konusuna dikkat c¢ekilmistir (Uslu, Karavelioglu &
Glimiisgiil, 2020: 14).

Insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlamalarina katki saglayan en dnemli unsurlarin
basinda rekreasyon faaliyetleri gelmektedir. Nitekim rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin kendini
ifade etme imkani buldugu, icinde bulundugu gruba karsi bir aidiyet duygusu gelistirdigi (Sabanci,
2016:11), mutlu ve saglikli olduklart bilinmektedir (Eskiler, Yildiz & Ayhan, 2019: 17). Genel olarak
rekreasyon etkinlikleri; insanlart sikintilarindan uzaklagtiran, insanin kendini yenilemesine ve
gelistirmesine olanak sunan, ayni zamanda sosyo-kiiltiirel baglarini olumlu yonde etkileyen ve gelistiren
faaliyetlerin timiidiir (Titlnci, Aydin, Kiigiikusta, Aver & Tas, 2011:71). Amaglarina gore rekreasyonel
faaliyetler dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, spor yapma, sanatsal etkinlikleri gerceklestirme ve turizm
amaciyla seklinde smiflandirilabilmektedir (Dogan & Vural, 2021: 155). Ayrica bireylerin yasam
tarzlarina ve zamanin nasil kullanildigina gore rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 degisebilmektedir. Bu
katilimdaki ¢esitlilik, {ilkelere, niifusun sosyal yapisina, kiiltiirel diizeye, modern yasam aliskanliklarina
gore degigsmektedir (Yildiz, Sahan, Tekin, Devecioglu & Yarar, 2012: 321). Bununla birlikte, insanlarin
rekreasyonel etkinlikleri (faaliyetleri) tercih etmelerinde yas, cinsiyet, meslek, gelir durumu vb. gibi
bircok faktor etkili olabilmektedir. Giiniimiizde serbest zaman ve rekreasyon aktivitelerinin kullanimi
hizla biiyiiyen bir sektor haline gelmistir ve kitlelere sunulan faaliyetler biiyiik bir pazar yaratmaktadir
(Yildiz vd., 2012: 321).

Rekreasyon etkinliklerinin biiyiikk bir kismi dogada meydana gelmektedir. Ag¢ik hava rekreasyonu,
insanlarin gilinliik veya hafta sonu rutinlerinin bir pargast olarak dogaya ya da yesil alanlara
erigebilecekleri yerlerde yaptiklari faaliyetleri ifade etmektedir (Sari, 2019:11509). Dogal ve yar1 dogal
ortamlarda agik hava rekreasyonu, gerek bireysel gerekse de toplumsal diizeyde fiziksel ve ruhsal saglik
icin ¢ok dnemli bir rol oynamakta ve insan sagligina 6nemli dl¢iide katkida bulunmaktadir (Triguero-Mas
vd. 2015: 35; Schirpke, Meisch, Marsoner & Tappeiner, 2018: 336; Hartig, Mitchell, Vries & Frumkin,
2014: 208; Eriksson & Nordlund, 2013:481; Fong, Hart &James, 2018: 77).

Kentlerdeki parklar ve yesil alanlar fiziksel aktivite, eglence, doga deneyimi ve sosyal etkilesim i¢in kent
insanina firsatlar sunabilmektedir (McCormack, Rock, Toohey & Hignell, 2010: 712; Andkjer &
Arvidsen, 2015: 25). Ancak pandemi siirecinde degisen kosullar nedeniyle insanlarin bu alanlardan
faydalanmasi kisitli hale gelmisti. Seyahat sinirlamalarin gevsetilmesi (kismen kaldirilmasi) ile birlikte
evlerinde uzun siire hareketsiz kalan kent insanlarinin 6ncelikle kent i¢i ve yakin ¢evresindeki dogal ve
kiiltiirel rekreasyon alanlarina yoneldigi ve bu alanlarin kullaniminda bir artis oldugu kaydedilmistir
(Akkus & Giil, 2020: 197). Bu bakimdan pandemi siireci ve sonrasinda rekreasyon ihtiyact ve
taleplerinde olusan degisimler ilizerinde bir¢ok arastirma yapilmistir (Sarp, Yiicedag & Kaya, 2021;
Venter, Barton, Gundersen, Figari & Nowell, 2020; Gilingor & Oner, 2020).

COVID-19 salgin1 doneminde iniversite Ogrencilerinin fiziksel ve psikolojik olarak bir¢ok sekilde
etkilendiklerini ortaya koyan g¢aligmalar (Barkley vd., 2020; Karasmanaki & Tsantopoulos, 2021; Khan
vd., 2020) mevcuttur. Tirkiye’de COVID-19 salgin doneminin iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel
tercihlerine etkileri lizerine ¢alismalar kisithdir. Bu c¢alisma kapsaminda salgin siirecinden etkilenen
iiniversite 0grencilerinin duygu durumlarmin nasil etkilendigi ve bu siiregte Ogrencilerin fiziksel ve
psikolojik olarak rahatlamalarina katki saglayan rekreasyon faaliyetlerine yonelik tercihlerinin nasil
sekillendigine yonelik bir arastirma ortaya koyarak literatiire katki saglanmas1 amaglanmstir.
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1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Calisma kapsaminda, pandemi siirecinin tiniversite 6grencilerinin genel duygu durumlarini ve rekreasyon
tercihlerini nasil etkilediginin belirlenmesinde nicel veri toplama yontemlerinden biri olan anket teknigi
(Yazicioglu & Erdogan, 2014: 93) kullanilmistir. Anket ¢alismasinin evrenini 2021 yili verilerine gore
Artvin Coruh Universitesi biinyesinde yer alan 9 fakiilte, 2 yiiksekokul ve 7 meslek yiiksekokullarinda
O0grenim goren lisans ve On lisans Ogrencileri (toplam 8323 O6grenci) olusturmaktadir. Aragtirmanin
yiiriitiilmesi ve anketlerin uygulanmas: hususunda Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulu’ndan
(03.07.2021-15049 sayili) onay alinmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde daha énce bircok calismada kullanilan (Karasah, 2017: 60;
Yilmaz, Karagah & Yiiksel, 2009: 56; Surat & Ding, 2020: 84) Kalipsiz (1981)’1n formiili kullanilarak %
95 giiven arahiginda 73 kisi belirlenmistir. n > Z 2NPQ /ND? + Z 2PQ formiiliinde n= Orneklem
biiyiikliigii, Z=Giiven katsayis1 (1,96), P= Ol¢mek istenilen 6zelligin kiitlede bulunma olasihig1 (%95
olarak alinmistir) Q=1-P (0,05), N= Ana kiitle biyiikligi (8323), D= Kabul edilen érnekleme hatasi
(Calisma i¢in %5°lik bir hata oran1 alimustir).

Anket uygulanan 6grencilerin (katilimcilarin) 6rnekleme dahil edilmesinde uzaktan egitim siireci ve
erisim kisithihigindan dolay1 olasiliga dayali olmayan 6rnekleme (olasiliksiz 6rnekleme) yontemlerinden
biri olan kartopu 6rnekleme (Yazicioglu & Erdogan, 2014: 83-84) tekniginden faydalanilmistir. Web 2.0
araclarindan biri olan Google Forms ile hazirlanan anketler 6grencilere ¢evrimici olarak ders yiirtitiiciileri
vasitasiyla ulastirilmis ve tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak cevaplamalar1 saglanmistir. Toplam
316 ogrenciden elde edilen veriler ¢calismada kullanilmistir. Uygulanan anketlerin eksik veya hatal
doldurulup doldurulmadigi kontrol edilmis ve tiimiiniin analizlere uygun verilerle dolduruldugu
belirlenmistir.

Anket formu dort asamadan olugmaktadir. Anket baslangicinda rekreasyonun tanimi verilmis ve ankete
gonillii olarak katilmayi kabul edip etmedikleri sorgulanmistir. Bu sekilde anket yapmayi kabul eden
ogrencilere formun ilk boliimiinde yer alan cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii fakiilte/meslekyiiksekokulu
bilgileri sorgulanmistir. Anketin ikinci bolimiinde Covid-19 testleri, karantina siireci ve pandemi
siirecinde yasadiklart duygu durumlari sorgulanmistir (6 soru). Anketin iiglincli béliimiinde 6grencilerin
rekreasyon faaliyetlerine iliskin sorular yoneltilmistir (9 soru). Anketin dordiincii boliimiinde 6grencilerin
pandemi siireci bitince, herhangi bir rekreasyon alanina gitmeye karar verirken hangi 6zellikleri ne derece
etkili bulduklarma yonelik sorular sorulmustur (13 soru). Anket formunda kullanilan 6lgeklerin
(ifadelerin) belirlenmesinde daha 6nce yapilmis cesitli ¢aligmalardan faydalamigmistir (Akkus & Giil,
2020; Giingdr & Oner, 2020; Unal & Celen 2020; Karasmanaki & Tsantopoulos, 2021; Mylsidayu, 2021;
Wilson, Holland, Elliot, Duffey & Bopp, 2021). Sorulara verilen yanitlar ordinal, nominal ve oransal
Olgekli olacak sekilde tasarlanmuistir.

Anket formundaki sorularin tiiriine gore cevaplamalar evet- hayir, ¢oktan segmeli, en az bir en fazla beg
secenek segmeli ve 5°1i Likert tutum skalasina gore ¢oktan se¢meli seklinde olusturulmustur. 5°li Likert
tutum skalasina gore cevaplar; 1= Hi¢ katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum,
5= Kesinlikle katiliyorum seklinde diizenlenmistir. Anketin dordiincti bélimiinde sorgulanan ifadelerin
(6zelliklerin) degerlendirilmesinde her bir anket sorusuna verilen tercih puanlarinin (skorlarinin) aritmetik
ortalamalar1 (TPO) alinarak etkililik (6nemlilik) degerleri belirlenmistir. Sorgulanan ifadeler i¢in TPO’nin
yorumlanmasi genel olarak su sekilde siniflandirilmigtir:

1 <TPO <2 ise az etkili,
2 <TPO < 3 ise orta derece etkili,
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3 <TPO <4 ise etkili,
4 <TPO <5 ise ¢ok etkili.

Calisma kapsaminda elde edilen anket yanitlar1 Excel veri tablosuna islenerek tiim anket sorularina iliskin
veriler frekans ve yiizde degerleriyle analiz edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 (Statistical Package
for the Social Sciences) istatistik programi kullanilmigtir. Anketteki Likert tipi ifadelerin giivenirligi
Cronbach’s Alpha uygulamasindan yararlanilarak analiz edilmistir. Giivenirlik analizinden sonra
sorgulanan baz1 6lgeklere normallik testi ve bagimsiz grup t-testi (cinsiyet degiskeni i¢in) uygulanmistir.
Ankete katilan 6grencilerin rekreasyon alani tercihlerini etkileyen 6zellikler faktor analizine tabi tutularak
faktor boyutlar1 belirlenmistir.

2. BULGULAR VE TARTISMA

Calisma kapsaminda yiiriitilen anket galigmasi sonucunda 9 fakiilte, 1 yiiksekokul ve 5 meslek
yiiksekokulundan toplam 316 6grenciden veri elde edilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %63’
kadin (199 kisi), %37’°si erkektir (117 kisi). Yas gruplarina goére ogrencilerin %69°u 20-24 yas
araligindadir (Sekil 1). Pandemi siirecinde COVID-19 testi yaptirilip yaptirilmadigina iliskin soruya
verilen yanitlara gore 6grencilerin %62’si hayr (196 kisi), %38’ i evet (120 kisi) cevabin vermistir. Evet
cevabini verenlerin (n=260) % 45’inin test sonucu negatif, %30’ unun pozitif, %25’inin ise test sonucunun
cikmadigr kaydedilmistir (Sekil 2). “Pandemi siirecinde bir veya daha fazla kez temasl olma durumu
yasadiniz m1?” sorusuna verilen yanitlarin %61°1 hayir (192 kisi), %39’u evet (124 kisi) olarak, “Pandemi
stirecinde karantinada kalma durumu yasadiniz m1?” sorusuna verilen yanitlarin ise %57’si hayir (179
kisi), %43’1 evet (137 kisi) olarak tespit edilmistir.
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Sekil 1. Ankete katilan 6grencilerin yas gruplarina gore dagilimlari

Test sonucum ¢ikmadi
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n=260
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Sekil 2. Katilimcilarin COVID-19 testinin pozitif ¢itkma ve temasl olma durumlar1 (n=260)

Ankete katilan 6grencilerin pandemi siirecinde hissettikleri duygu durumlarina yonelik olarak sorulan
“Pandemi siirecinde (tam kapanma ve kismi kapanma donemlerinde veya karantina siiresince) daha ¢ok
hangi duygular1 yasadiniz?” sorusuna verilen cevaplara gore (en az 1 en fazla 5 segenek tercih edilebilir
sart1 ile) en fazla tercih edilen duygu durumlari, %24 sikilma, %12 6zlem, %12 korku ve kaygi, %11
umutsuzluk, %11 yalnizlik olarak ortaya ¢cikmistir (Sekil 3).

Duygu durumumda bir degisiklik olmadi
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Sekil 3. Ogrencilerin pandemi siirecinde hissettikleri duygu durumlarinin tercih etme oranlarma gére
dagilimi

COVID-19 salgini sirasinda ilk donemlerde kisitlama altinda kalan insanlar salgin ile ilgili yapilan
haberlerde farkli algilar nedeniyle olusan belirsizlik ve dogru bilgiye ulasamama durumlarindan
psikolojik olarak etkilenmislerdir. Yapilan baz1 ¢aligsmalar salgin sirasinda karantinada kalan 6grencilerin
zihinsel saghiginin cesitli seviyelerde olumsuz etkilendigini gostermistir (Khan vd., 2020: 121).
Ogrencilerin {iniversitelerin kapanmasindan ve uzaktan egitime gegisten oldukca etkilendigi, kapanma
sirasinda ise ¢cogunlukla endise ve 6fke gibi olumsuz duygular yasadiklar ortaya ¢ikmistir (Karasmanaki
& Tsantopoulos, 2021: 1).

Kapanma siirecindeki sosyal izolasyon ve yalnizligin depresyon ve anksiyete bozukluklari gelistirme
riskini artirabilecegi (Loades vd. 2020: 1218) karantinaya alinan bireylerde stres, sinirlilik, korku, hayal
kiriklig1, can sikintisi, kafa karisikligi, 6fke gibi olumsuz duygular olustugu, ayni zamanda travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve uykusuzluk da gelisebilecegi belirtilmistir (Brooks vd, 2020: 912; Hossain,
Sultana & Purohit, 2020: 1). Bu bakimdan c¢alismada elde edilen bulgular onceki calismalar ile
uyumludur. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmaya gore Ogrencilerin serbest zaman
etkinliklerine katilimi ve depresyon diizeyi iliskisi arasinda anlaml bir iliski oldugu ve aktivitelere
katilmayan &grencilerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Gezgig, 2016: 36-
38). Bu durumla basa ¢ikmanin ve salginin psikolojik etkilerini azaltmanin yollarindan biri olarak insan-
doga iliskilerinin arttirmak olumlu bir yontem olarak gosterilmektedir (Morse, Gladkikh, Hackenburg &
Gould, 2020: 16).

Kamusal parklar insanlara sundugu fiziksel ve zihinsel saglik yararlari bakimidan toplumsal islevleri
olan en 6nemli rekreasyon alanlaridir. Bu bakimdan 6zellikle COVID-19 salgininda sinirh rekreasyon ve
eglence firsatlari, finansal belirsizlik ve artan anksiyete etkilerini dizginlemede insanlarin halka agik
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rekrasyon alanlarindan faydalanabilmeleri halk sagligi ve psikolojik refahi yonetmede 6nemli bir rol
oynamaktadir (Volenec, Abraham, Becker & Dobson, 2021:1 ).

“Pandemi siireci, dogal alanlara olan ilginizi nasil etkiledi?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde;
“Dogal alanlarin 6nemini daha ¢ok anlamaya basladim, ¢evre bilincim ve farkindaligim artti” seklinde
cevap verenlerin oran1 % 72 (227 kisi), “Dogal alanlara olan ilgimi etkilemedi” seklinde cevap verenlerin
oram1 %19 (61 kisi) olarak belirlenmistir (Sekil 4). Ogrencilerin dogal alanlarin &nemine iliskin
diisiinceleri pozitif yonde etkilenmistir. Benzer bulgular Giingdr ve Oner (2020:11) ile Dingtiirk, Dal ve
Aciks6z (2020:797)’1lin yapmis olduklari ¢aligmalarda da vurgulanmustir.

Dogal alanlara olan ilgimi olumsuz etkiledi
Kararsizim

Dogal alanlara olan ilgimi etkilemedi

Dogal alanlarin énemini daha ¢ok anlamaya
basladim, ¢evre bilincim ve farkindaligim artti

[=}
hn
[=}

100 150 200 250
Frekans (n:316)

Sekil 4. Pandemi siirecinin dogal alanlara olan ilgiyi nasil etkiledigine yonelik cevaplarin dagilimlart

Calismanin diger boliimiinde 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine yonelik c¢esitli sorular yoneltilmistir.
Buna gore, “COVID-19 salginindan 6nce serbest zamanlarmizda agik havaya cikip rekreasyon
faaliyetlerinde ne siklikla bulunurdunuz?” sorusuna verilen yanitlarin genel dagilimi Tablo 1°de
gorlilmektedir. Buna gore 6grencilerin COVID-19 salginindan once rekreasyonel faaliyetler yapma
sikligina verdikleri cevaplar en fazla %49 oranla haftada 1-2 kez ve %38’lik oranla her giin olarak tespit
edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin COVID-19 salgiindan &nce rekreasyonel faaliyetler yapma siklik oranlari

Rekreasyonel faaliyetler yapma sikhigi Kisi sayis1 Yiizde (%0)
Her giin 121 38.29
Haftada 1-2 kez 155 49.05
Ayda 1 kez 29 9.18
Yilda 1 kez 2 0.63
Hig 9 2.85

“Yeni normallesme siirecinde (sosyal alanlarin agik oldugu ve kontrollii sosyal mesafenin saglandigi)
serbest zamanlarimizda agik havaya ¢ikip rekreasyon faaliyetlerinde ne siklikla bulundunuz?” sorusuna
verilen yamtlara gore Ogrencilerin en fazla tercih ettigi secenek %47’si “haftada 1-2 kez” olmustur.
Siralamaya giren diger segenekler %21°lik oranla “her giin” ve “ayda 1 kez” olarak kaydedilmistir (Tablo
2).

Universite 6grencileri ve galisanlarindan olusan bir érneklemde, {iniversitenin yiiz yiize dersleri iptal
etmesi Oncesi ve sonrasina dair pandeminin fiziksel aktivite ve hareketsiz davranis lizerindeki etkisi
incelenmis ve iniversitenin kapanmasimin orneklem genelinde hareketsiz davranmisi arttirdign tespit
edilmistir (Barkley vd. 2020: 1326). Anket sonuglarina gore, kapanma siirecinde yeterli rekreasyonel
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faaliyet yapma sansi bulamayan ogrencilerin pandeminin normallesme siireci ile birlikte eskiden
yaptiklar1 aktiviteleri yeniden gergeklestirmeye basladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin yeni normallesme siirecinde rekreasyonel faaliyetlerde bulunma siklig1

Rekreasyonel faaliyetler yapma sikhigi Kisi sayisi Yiizde (%0)
Her giin 68 21.52
Haftada 1-2 kez 147 46.52
Ayda 1 kez 65 20.57
Yilda 1 kez 1 0.32
Hig 35 11.08

Anket sorularindan bir digeri olan “Pandemi siireci bitince en ¢ok hangi rekreasyon faaliyetlerinde
bulunmak istersiniz?” sorusuna verilen yanitlara gére dgrencilerin en fazla tercih ettigi secenek %18’lik
oranla “yayla, orman gibi dogal alanlar1 gezme, dogay1 kesfetme” olmustur. Bunu takip eden diger
secenekler ise %15°lik oranla “Insanlarla tanisma, sosyal ortamlara karisma, konser, festival vs.
etkinliklere katilma”, yine %15°1lik oranla “Deniz- kum- giines tatili yapma” ve %14’liikk oranla “Sportif
ve fiziksel faaliyetler yapma” seklinde siralanmistir (Sekil 5).

Herhang: bir rekreasyon faaliyeti yapmak 1stemem %1

Dogal ve agik alanlardan ziyade kapali mekanlarda yapilan
rekreasyon faaliyetlerini tercih ederim
Sportif ve fiziksel faaliyetler yapma (yiiriime, kosma,
bisiklete binme, futbol/basketbol/voleybol vs. oynama gibi)

% 2

%14

Kent veya mahalle parklarinda vakit ge¢irme %5

Deniz- kum- giines tatili yapma %15

Tarihi ve kiiltiirel alanlar: gezme %11

Sessiz ortamlara ve mekanlara gitme % 8

Macera gezileri ve etkinliklerine katilma %12

Insanlarla tanisma, sosyal ortamlara karisma, konser, festival

0,
vs. etkinliklere katilma ‘i3

Yayla, orman gibi dogal alanlar1 gezme, dogay1 kesfetme %18
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Sekil 5. Pandemi siireci bitince yapilmasi tercih edilen rekreasyon faaliyetleri ve tercih oranlari.

Pandemi yliziinden oOgrencilerin serbest zamanlarinda agik havaya ¢ikip rekreasyon faaliyetlerinde
bulunma isteklerinde nasil bir degisim oldugunun belirlenmesine yonelik 5 adet soru yoneltilmistir. Buna
gore sorulara verilen yanitlar ve katilim oranlar1 Tablo 3’ izlenebilmektedir. Sirasi ile sorgulanan yargilar
ve katilim oranlari agsagida 6zetlenmigtir:

“Pandemi yliziinden, eskisinden daha cok rekreasyon etkinlikleri yapma istegi duyuyorum” yargisina
%063 katilim oran1 (kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) ve TPO:3.78 ile pozitif anlamda katilim vardir.

“Pandemi yliziinden artik dis mekanlarda giivensizlik hissediyorum” yargisina %43 katilim orani
(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) ve TPO: 3.22 ile pozitif anlamda katilim vardir.

4
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“Pandemi yiiziinden, dis mekanlarda yapilan rekreasyon etkinliklerine pek ilgim kalmadi” yargisina %46
katilmama orani (katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum) ve TPO: 2.67 ile orta derecede katilim vardir.

“Pandemi stireci, rekreasyon faaliyetlerinde bulunma istegimde bir degisiklige sebep olmadi” yargisina
%42 katilmama orani (katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum) ve TPO: 2.82 ile orta derecede katilim vardr.

“Pandemi yiiziinden, arkadaslarimla degil daha ¢ok tek bagima (bireysel) rekreasyon faaliyetleri yapmay1
tercih ediyorum” yargisina %44 katilmama orani (katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum) ve TPO: 2.92 ile
orta derecede katilim s6z konusudur.

Bu boliimde sorgulanan ifadeler icin uygulanan normallik testi sonuglarina gére Skewness (carpiklik)
degeri -0.810 ile 0.332 arasinda ve Kurtosis (yatiklik) degeri ise -1.394 ile -0.417 arasinda degismektedir.
Normallik testine gore ilgili Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu icin olgek
normal dagilima sahiptir denilebilir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Tablo 3. Pandemi yiiziinden 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerinde bulunma isteklerinde olusan

degisimler
. 5 4 3 5 1 Normallik Testi
Ifadeler TPO  Std. Sap. S: Carpiklik;
% % % % % K: Yatiklik
Pandemi yiiziinden,
eskisinden daha ¢ok S=-0.810
rekreasyon etkinlikleri 40 23 20 8 o 3.78 129 K=-0.417
yapma istegi duyuyorum
Pandemi yiiziinden artik S= 0205
dis mekanlarda giivensizlik 23 20 28 14 15 3.22 1.35 K_— i 1 06
hissediyorum o
Pandemi yiiziinden, dis
mekanlarda yapilan 5=0.332
rekreasyon etkinliklerine 13 1 29 22 24 267 132 K=-0.928
pek ilgim kalmadi
Pandemi stireci, rekreasyon
faaliyetlerinde bulunma S=0.177
19 12 27 17 25 2.83 1.42
istegimde bir degisiklige K=-1.203
sebep olmadi
Pandemi yiiziinden,
arkadaslarimla degil daha S=0.136
¢ok tek basima (bireysel) 24 13 19 21 23 2.92 1.49 K: _1' 394

rekreasyon faaliyetleri
yapmaya1 tercih ediyorum

1= Hig katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum

Calisma kapsaminda sorgulanan “COVID-19 salgin1 ve pandemi siirecinin rekreasyon tercihlerinizi
degistirdigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde %64’lik yiiksek bir oranda
ogrencilerin rekreasyon tercihlerini degistirdigi goriilmektedir (TPO: 3.59; Std. Sap.: 1.245) (Sekil 6). Bu
diisiinceye yonelik cinsiyet gruplarina gére anlamli bir degisim olup olmadig: t-testi ile incelenmis ve
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t=-3.019; p<0.05). Kadin 6grencilerin (TPO: 3.75) erkek
ogrencilere (TPO: 3.32) gore diisiincelerinde daha fazla bir degisim oldugu gorilmektedir (Tablo 4).
Pandemi siirecinin insanlarin rekreasyonel aktivitelerini etkiledigine yonelik benzer bulgular daha 6nce
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yapilmis c¢alismalarda da (Akkus & Giil, 2020: 197; Giingér & Oner, 2020: 10; Ulker, 2022: 1)
vurgulanmustir.
Hayir, tercihlerim tizerinde bir etkisi olmad: [N — % 8
Tercihlerim {izerinde ¢ok az etkili oldu [NEG_G_G— %14
Kararsizim [ — %14
Evet, tercihlerimi biraz degistirdi GGG %37

Kesinlikle Evet, tercihlerimi oldukea degistirdi [N % 27
0 20 40 60 80 100 120 140

Frekans (n:316)

Sekil 6. COVID-19 salgini ve pandemi siirecinin dgrencilerin rekreasyon tercihlerinin degisiminde etkili
olma durumu

Tablo 4. Sorgulanan 6l¢ek puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglart

t-testi
Olcek Gruplar N TPO Std. Sap.
t df p
COVID-19 salgin1 ve pandemi Erkek 117 3.32 1.38
stirecinin rekreasyon tercihlerinizi -3.019 314 .003

degistirdigini diisiinliyor musunuz? Kadin 199 3.75 113

Calismanin son boliimiinde 6grencilere “Pandemi siireci bitince, herhangi bir rekreasyon alanina gitmeye
karar verirken, asagida siralanan ozellikler sizi ne kadar etkiler?” sorusu sorulmustur. Bu soruya yonelik
cevaplar incelendiginde, rekreasyon alanina kolay ulagim saglanabilmesi %63 oraninda etkili bulunmus,
rekreasyon alanmin ekonomik olmasi %70 oraninda etkili bulunmus, alanin doga ile i¢ ige olma,
dinlenme, rahatlama, huzur bulmaya imkan vermesi %80 oraninda etkili bulunmus, rekreasyon alaninin
manzara giizelligine sahip olmasi %79 oraninda etkili, rekreasyon alaninin aile ve arkadaslar ile vakit
gecirebilmeye imkan tanimasi %79 oraninda etkili, rekreasyon alaninin temiz ve bozulmamis olmasi %
87 oraninda etkili, alanin yeme-igme, piknik etkinligine imkan sunmasi %71 oraninda etkili, alanin sportif
etkinliklere imkan sunmast % 30 kararsiz olmak iizere %59 oraninda etkili, rekreasyon alaninin sakin
olmasi, kalabalik olmamasi % 74 oraninda etkili, rekreasyon alaninin giivenli olmasi % 85 oraninda etkili
oldugu belirlenmistir. Rekreasyon alanlarinin reklam veya tavsiyelerine yonelik sorularda ise, daha
onceden gidilmis ve memnun kalinmis bir yer olmast %62 oraninda etkili bulunurken, rekreasyon
alaninin televizyon veya sosyal medyada reklamlarinin olmasi %44 oraninda etkili olmadigi, aile, arkadas
veya tanidiklarin tavsiyesinin ise %44 oraninda etkili oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir (Tablo 5).
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Hig Etkili Etkili - Kesinlikle
Oeallikler (O) Degil Degil Kararsizim Etkili Etkili TPO :;c; .

F % F % F % F % F %

O1: Rekreasyon alanina kolay
ulastm saglanabilmesi 0 3 17 5 92 29 119 38 78 25 375 .99
(arabayla, toplu tagima ile veya

yiiriiyerek) veya yakin olmasi

02: Rekreasyon alaninin

. 13 4 14 4 68 22 110 35 111 35 3.92 1.05
ekonomik olmasi

03: Doga ile i¢ ice olma,
dinlenme, rahatlama, huzur 3 1 13 4 46 15 79 25 175 55 4.30 .92
bulmaya imkan vermesi

04: Rekreasyon alaninin
manzara giizelligine sahip 3 1 15 5 48 15 92 29 158 50 4.22 .93
olmast

0O5: Rekreasyon alaninin aile
ve arkadaglar ile vakit 7 2 13 4 47 15 106 34 143 45 4.16 97
gegirebilmeye imkan tanimasi

06: Rekreasyon alaninin temiz 3 1 8 3 32 10 106 34 167 53 435 83
ve bozulmamis olmasi

07: Yeme-igme, piknik

e 5 2 13 4 71 22 96 30 131 41 4.06 97
etkinligine imkan sunmast

08: Sportif etkinliklere imkan
sunmasi

11 3 23 7 94 30 77 24 111 35 3.80 1.10

09: Rekreasyon alanmin sakin

olmast, kalabalik olmamast 5 2 19 6 58 18 100 32 134 42 4.07 .99

010: Rekreasyon alaninin

giivenli olmast 6 2 12 4 30 9 101 32 167 53 4.30 .92

0O11: Daha 6nceden gittigim ve
memnun kaldigim bir yer 13 4 25 8 81 26 88 28 109 34 3.81 1.12
olmast

012: Televizyon veya sosyal

65 21 73 23 101 32 45 14 32 10 2.70 1.23
medyada reklamlarinin olmasi

013: Aile, arkadas ve ya

L 20 6 22 7 135 43 91 29 48 15 3.40 1.03
tanidiklarimin tavsiyesi

Tablo 5. Ogrencilerin rekreasyon alani tercihlerini etkileyen dzellikler ve tercih oranlari

Bu durumda sorgulanan 6zelliklerin genel olarak etkili oldugu ancak en fazla etkili bulunan 6zelliklerin
rekreasyon alaninin temiz ve bozulmamis olmasi (TPO: 4.35), rekreasyon alaninin giivenli olmasi (TPO:
4.30) ve rekreasyon alaninin doga ile i¢ i¢ce olma, dinlenme, rahatlama, huzur bulmaya imkan vermesi
(TPO: 4.30) nitelikleri oldugu belirlenmistir. Diger taraftan katilimcilarin herhangi bir rekreasyon alanina
gitmeye karar verirken televizyon veya sosyal medyada reklamlarmin olmasmin ¢ok etkili olmadig
(TPO: 2.70) ve bu konuda ne etkili ne de etkili degil olarak diisiinenlerin (%32 kararsiz) oraninin fazla
olmasi, ayni sekilde aile, arkadas ve ya tanidiklarin tavsiyesi ne etkili ne de etkili degildir olarak
diisiinenlerin (% 43 kararsiz) yiiksek oranda olmasi dikkat ¢ekici bir sonug olarak gbze ¢arpmuistir.

Anketin bu boliimiinde sorgulanan ifadelerin faktér boyutlarin1 belirlemek igin faktér analizi
uygulanmustir. i1k olarak yapilan giivenirlik analizi sonucunda arastirmada kullanilan 6lgegin Cronbach’s
Alpha katsayist 0.855 olarak bulunmustur. Elde edilen bu katsay1 oran litertiire gore dlgegin giivenilir
oldugunu gostermektedir (Ural ve Kilig, 2005, s. 258). Daha sonra uygulanan ilk faktér analizinde 13
ifadeden ikisinin (O8 ve O11) birden fazla faktore yiiklendigi tespit edilmis ve bu nedenle bu iki ifadenin
analizden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Calismada faktor yiikleri agisindan 0.30’un altinda degeri olan
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ifadeler degerlendirme dis1 birakilarak faktor analizinin gecerliginin arttirilmasi amaglanmistir. Geriye
kalan 11 ifade ile tekrar uygulanan faktor analizi sonucuna gore ifadeler iki boyut altinda gruplanmustir.
Analiz sonucunda KMO degeri 0.876 olarak (p=0.000) belirlenmistir (Tablo 6). Elde edilen degerler
literatiirde kabul edilen araliklar arasindadir (Durmus vd., 2010, s. 79).

Literatiirde daha 6nceden yapilmis ¢alismalar incelendiginde; rekreasyon alanlarinin sahip oldugu dogal
ozelliklerin yani sira bu alanlara ziyaret etme talebini etkileyen diger unsurlarin: hava kosullar1 (Nasir,
Anuar, Md Darus, Jaini & Salleh, 2012: 193; Suminski, Poston, Market, Hyder & Sara, 2008:189),
erigilebilirlik (Suarez vd., 2020: 133; Neuvonen, Sievinen, Tonnes & Koskela, 2007:235; Bestard &
Font, 2009: 2743; Paracchini vd., 2014: 376), faaliyet olanaklari, fiyat ve hizmet kalitesi (Sava, 2015:
623), kalacak yer ve siireli kalma imkanlar1 (Humpel, Owen & Leslie, 2002: 188), sessizlik ve dogallik
(Folmer, Haartsen, Buijs & Huigen, 2016: 20), akran tavsiyeleri, reklam-tanitim (Sava, 2015: 623),
giivenlik ve estetik ozellikler (Humpel vd., 2002: 188 ) oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla caligma
kapsaminda tespit edilen tercihler literatiir sonuglari ile desteklenmektedir.

Rekreasyon alanlarinda insanlar tarafindan en ¢ok aranan ozellikler, ¢ogunlukla dogal manzaranin,
huzurun ve sessizligin tadin1 ¢ikarmaktir. Bu nitelikler, miimkiinse, eve yakin yerlerde aranmaktadir,
ancak giintimiizde sadece kentin disinda ve kirsal alanlarda bulunabilmektedir (Bell, Tyrvéinen, Sievénen,
Probstl & Simpson, 2007: 22). Bu ¢aligmanin sonucunda da goriildiigii lizere {iniversite dgrencilerinin en
fazla deger verdigi niteliklerden biri de rekreasyon alanlarinin “doga ile i¢ i¢e olma, dinlenme, rahatlama
ve huzur bulmaya imkan vermesi” (O3, TPO: 4.30)dir.

Tablo 6. Rekreasyon alani tercihlerinde etkili olan 6zelliklerin faktor analizi sonuglart

Ozellikler Faktor boyutlar:
1 2
Rekreasyon alanina kolay ulagim saglanabilmesi veya yakin olmasi .819
Rekreasyon alaninin ekonomik olmasi 785
Doga ile i¢ ige olma, dinlenme, rahatlama, huzur bulmaya imkan vermesi 742
Rekreasyon alaninin manzara giizelligine sahip olmasi 719
Rekreasyon alaninin aile ve arkadaslar ile vakit gecirebilmeye imkan tanimasi 719
Rekreasyon alaninin temiz ve bozulmamis olmasi .673
Yeme-i¢me, piknik etkinligine imk&n sunmasit .663
Rekreasyon alaninin sakin olmasi, kalabalik olmamasi 557
Rekreasyon alaninin giivenli olmasi 464
Televizyon veya Sosyal medyada reklamlarinin olmast .885
Aile, arkadas veya tanidiklarimin tavsiyesi 152
Cronbach’s Alpha degeri .855
Varyans 63.274
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 6rnekleme yeterliligi 6l¢iimii .876
Barlett Kiiresel Test Degeri 1171.867
Sig. p degeri .000

Ekstraksiyon Yontemi: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)
Rotasyon Metodu: Kaiser Normalizasyonu ile Oblimin

Rekreasyonel ve estetik degerler genellikle birbiriyle ortiismekte ve birlikte ele alinmaktadir (Van Zanten
vd., 2016:88). Ornegin giizel bir manzara, rekreasyon ve turizm i¢in destinasyonlarin se¢ilmesinde 6nemli
bir faktordiir (Scolozzi, Schirpke, Detassis, Abdullah & Gretter, 2014:451). 04 ve O6’nin tercih
oranlarinin da ortaya koydugu gibi rekreasyon alanlarinin yiiksek peyzaj kalitesi, temiz ve bozulmamis
olmasi 15-24 yas arasindaki iiniversite 6grencileri i¢in en aranan nitelikler arasindadir. Asir1 yapilasma ve
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¢ok sayida ziyaret¢inin, rekreasyon kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bazi ¢alismalarda belirtilmistir
(Scolozzi vd., 2014: 463). Bu bakimdan rekreasyon alaninin sakin olmasi, kalabalik olmamasinimn (09,
TPO: 4.07) ¢ok daha etkili bir tercih sebebi oldugu bu ¢alisma bulgulari ile de teyit edilmistir.

Yapilan analiz sonuglar1 rekreasyon alanlarimin tercih edilmesinde 2 boyut altinda toplanan faktorlerin
etkili oldugunu goéstermektedir. Calismada degerlendirilen 9 6zelligin agiklayici faktorler olarak bir grup
olusturdugu ve tercihleri etkiledigi soylenebilir. Aym sekilde O12 ve O13 &zellikleri de bir grup
olusturmaktadir. Ziyaretgilerin karar verme siirecinde arkadaslarin Onerileri, hizmetlerin kitle-medya
tanitimindan daha etkili olabilmektedir (Sava, 2015: 623). Nitekim anket sonug¢larina gére daha 6nceden
deneyimleme ve memnun kalmanin, 6grencilerin bu alanlar1 tekrar tercih etmelerinde etkili bir 6zellik
oldugu (O11, TPO=3.81) belirlenmistir.

Kiiltiirel tercihlerin park kullanimlarini etkileyebilecegine yonelik bazi sonuglar vardir (Tu vd., 2015:
933; Chow, McKenzie & Sit, 2016: 639). Kamusal alanlar ve rekreasyon tesisleri ¢ocuklar, yetiskinler ve
aileler i¢in ¢esitli imkanlar sunmaktadir, ancak parklardaki aktivite tercihleri kullanicilarin yas ve cinsiyet
gibi Ozelliklerine baglhdir (Cohen vd., 2007: 509; Kaczynski, Wilhelm Stanis, Hastmann & Besenyi,
2011: 151; Moore vd., 2017: 256). Bu nedenle planlamalarda farkli kullanici gereksinimlerine gore gesitli
alternatifler tasarlanmalidir veya tematik yaklasimlar tercih edilmelidir.

SONUC VE DEGERLENDiRME

Bu calismada, COVID-19 salgin siirecinde {iniversite 6grencilerinin duygu durumlarinin nasil etkilendigi

ve bu siiregte rekreasyon beklentilerinin ve tercihlerinin nasil degistigi arastirilmistir. Bu kapsamda
calismanin sonuglar1 genel olarak asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Ankete katilan ¢ogunlugu 20-24 yas araligindaki 6grencilerin pandemi siirecinde %43 iiniin karantinada
kalmak durumunda kaldigi, genel olarak pandemi kisitlamalari yasanan siirecte Ggrencilerin en g¢ok
sikilma, 6zlem, korku-kaygi, umutsuzluk ve yalnizlik duygularini yasadiklari tespit edilmigtir. Calismada
elde edilen sonuglar O6grencilerin dogal alanlarin 6nemine yonelik farkindaliklarmin arttigini (%72)
gostermigtir.

Ogrencilerin pandemi 6ncesi ve pandeminin normallesme siirecindeki rekreasyonel faaliyetlerde bulunma
sikliginin 6nemli bir degisiklige ugramadigi (haftada 1-2 kez olarak), pandemi siireci sona erdiginde
Ogrencilerin dogal alanlarda gezmeyi (yayla, orman gibi), sosyallesme olanaklarinin daha fazla oldugu
cesitli etkinliklere katilmay1, deniz-kum-giines tatili yapmayi, sportif ve fiziksel faaliyetler yapmayi daha
cok tercih edecekleri ortaya ¢ikmaistir.

COVID-19 salgimi ve pandemi siirecinin 6grencilerin rekreasyon tercihlerinde anlamli bir degisime neden
oldugu soylenebilir (TPO: 3.59; p<0.05). Genel olarak pandemi siirecinin Ogrencilerin serbest
zamanlarinda agik hava rekreasyonu yapma isteklerinde belirgin bir etkisi oldugu anlasilmistir. Buna
gore, Ogrencilerin pandemi siirecini yasadiklar i¢in eskisinden daha c¢ok rekreasyon etkinlikleri yapmak
istedikleri ancak dis mekanlarda gilivensizlik hissettikleri pozitif anlamda bir katilim orani ile (TPO>3)
tespit edilmistir.

Diger taraftan Ogrencilerin pandemi nedeniyle dis mekan rekreasyonel faaliyetlerini sosyal
kalabaliklardan ziyade daha ¢ok bireysel olarak gerceklestirme isteginin belirgin olarak katildiklari bir
diistince olmadig1 (2 < TPO <3) ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla bireysel faaliyetler yapmak istemeyen ve
kararsiz kalan 0Ogrenci sayist daha fazla olmustur. Bu durum G&grencilerin pandemi nedeniyle
sosyallesmekten ¢ok uzaklasmadiklarini géstermektedir.

Rekreasyon alaninin temiz ve bozulmamis olmasi, giivenli olmasi, doga ile i¢ ice olmaya imkan vermesi,
manzara giizelligi sunmasi, aile ve arkadaglar ile vakit gecirmeye imkan tanimasi, sakin olmasi gibi
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bircok 6zelligin tercihlerde etkili oldugu belirlenmistir. Bu bakimdan rekreasyon alanlarinin pandemi
stirecinin etkileri de dikkate alinarak basta temiz ve bakimli olmasi yaninda giivenli olmasi, dogal veya
dogala yakin bir ortam olmasi, farkli tercihlere cevap verebilecek gesitlilikte etkinlikler yapabilmeye
imkan vermesi yani herkesin igin tasarlanmis olmasi, ekonomik ve erisilebilir olmas1 gibi niteliklere sahip
olmas1 beklenmektedir.

Rekreasyonel faaliyetlerin insanlarin stres yonetimine olumlu katkilar sagladigi, fiziksel ve ruhsal
bakimdan daha iyi olmaya yardimci oldugu birgok ¢alismada teyit edilmistir (Stanley & Hansen, 2020;
Volenec vd., 2021; Venter vd., 2020). Bununla birlikte COVID-19 insanlarin zihinsel ve fiziksel sagligini
korumak igin kentlerin daha fazla agik ve yesil alana ihtiyaci oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Bu bakimdan
erisilebilirlik acisindan avantajlar saglayan kentsel yesil alanlarin rekreasyonel ihtiyaclari karsilama
fonksiyonu daha dikkatle degerlendirilmeli, planlamaci ve tasarimcilar tarafindan kamusal agik yesil
alanlarin kentsel alanlarda siirdiiriilebilir, esnek ve adil sekilde kullanilabilirliginin temin edilmesi
gerekmektedir.

Etik Kurul Onayr: Arastirmanin yiiriitiilmesi ve anketlerin uygulanmasi hususunda Artvin Coruh
Universitesi Etik Kurul 'undan (evrak tarih ve sayisi: 03.07.2021-15049) onay alinmistir.

Catisma Beyani Bu ¢calisma ile ilgili olarak yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi arz edecek durumu
yoktur.
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