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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPOR YAPARKEN PSiKOLOJIK VE FiZiKSEL
OLARAK NASIL HISSETTIKLERININ iINCELENMESI
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OZET

Spor kisilerin kendilerini fiziksel ve psikolojik olarak rahatlatmak icin yapilan fizyolojik aktivitelerdir.
Spor fiziksel yetenek ve becerileri kullanmayi, gelistirmeyi hedefleyen rekabete dayali fiziksel aktiviteler olarak
da goriilmektedir. Spor belirli fiziki aktiviteler vasitasiyla insanlarin sosyallesmesine katki saglayan,
performanslarin1 ortaya cikaran ve duygusal yonden de kisilerin gelisimine katki saglayan etkinliklerdir. Bu
calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor yaparken viicutlarinda nasil bir etki olduguna iligkin
algilarin1 metaforlar vasitasiyla ortaya koymaktir. Arastirmanin galisma grubunu Aksaray Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi, beden egitimi ve spor dgretmenligi ve antrendrlikk egitimi boliimiinde egitim-6gretim géren
60 ogrenci olugturmaktadir. Caligmada beden egitimi ve spor o6gretmenligi ile antrendrliik egitimi boliimiinde
2021-2022 egitim Ogretim yilinin bahar doneminde 6grenim goren &grencilerin “Spor Yaparken Psikolojik ve
Fiziksel Olarak Nasil Hissettikleri” ile ilgili metaforik algilar1 nitel veri toplama yontemi ile incelenmistir.
Caligsmada katilimcilarin “Spor yaparken ....olurum, ¢iinkii...” ifadelerini tamamlamalar ile veriler toplanmistir.
Metaforda “gibi” kelimesi kullanilarak konu ve kaynak arasi baglanti kurulmaya ¢aligilmis, diger bilgilerin elde
edilmesi amaciyla “¢iinkii” ifadesinin tamamlanmasi istenmistir. Calismada olgu bilim deseni ile nitel arastirma
teknigi kullanilmistir. Metaforlarin ¢dziimii ve agiklanmasi i¢in; metaforlarin ortaya ¢ikarilmasi, metaforlarin
tasniflenmesi, kategorilestirilmesi, gecerlik ve giivenirliginin belirlenmesiyle calisma ortaya koyulmustur.
Toplanan bilgiler neticesinde katilimeilarin 3 (ii¢) kategori igerisinde; psikolojik etki (43), fiziksel etki (9) ve
psikolojik fiziksel etki (8) olarak parcalara ayrilmis, 60 metafordan 22 metafor frekansi yazdiklari ortaya
¢ikarilmistir. Caligma grubu; spor yaparken genellikle metafor olarak mutlu, heyecanli, hirsli, huzurlu, keyifli,
Ozgiivenli ve yorgun kelimelerini kullandiklar1 gériilmiistiir. Sonug olarak arastirmada spor yaparken genellikle
psikolojik etkilerin daha 6n planda oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Etki, Metafor, Psikolojik Etki, Spor.

INVESTIGATING THE PSYCHOLOGICAL AND PHYSICAL FEELINGS OF
COLLEGE STUDENTS WHILE PLAYING SPORTS

ABSTRACT

Sport is a human physiological activity for physical and psychological relaxation. Sport is also considered
as a competitive physical activity aimed at using and developing physical abilities and skills. Sport is an activity
that contributes to the socialization of human beings through certain physical activities, shows their performance,
and contributes emotionally to human development. The purpose of this study is to use metaphors to show the
effects that physical education students have on their bodies when they participate in sports. The study group
consists of 60 students from the Faculty of Sports Science, Aksaray College, Department of Physical Education
and Coach Education. In the study, the qualitative data collection method was used to investigate the metaphorical
perceptions of the students of the Department of Physical Education and Sport and Coach Education in the spring
semester of the 2021-2022 school year in relation to the topic of "How they feel mentally and physically when
they play sports”. The study collected data by asking participants to complete the sentence "I will ... when | play
sports because ...". The metaphor used the word "like" to connect the subject to the source and asked participants
to complete the phrase "because" to obtain more information. Case study and qualitative research techniques were
used in the study. To solve and explain metaphors, the work was revealed by uncovering metaphors, sorting
metaphors, categorizing metaphors, and determining their validity and reliability. As a result of the information
collected, 3 (three) of the participants were categorized as psychological impact (43), physical impact (9), and
psychophysical impact (8), and it was found that they wrote 22 metaphor frequencies out of 60 metaphors. In the
study group, it was found that they frequently used the words happy, excited, ambitious, peaceful, pleasant,
confident, and tired as metaphors in sports. Thus, the study found that psychological effects are often prominent
in sports.

Keywords: Physical Impact, Metaphor, Psychological Impact, Sports.

!Bandirma OnYedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
2Aksaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
*Yazismadan sorumlu yazar: carbekir@gmail.com

Inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inubesyo




GIRIS

Spor kelimesinin tarihi gelisimine bakildiginda “desport” ve “disport” sozciikleriyle
biitiinlestigi goriilmektedir. Eglenme, hayatin olagan akisimdan uzaklasma ve vakit gecirme
gibi anlamalara gelmistir. Latince kokenine bakildiginda “spor” un Ingilizce olarak “sport”
olarak kullanilmistir (Kilcigil, 1997).

Spor bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gelistiren, sosyal olarak kisiye destek
olan, motor becerilerin gelistirilerek mental acindan rahatlatan sosyal parcalardan biridir
(Voight, 1998). Spor belirli degerler ¢ercevesinde yonetilen, zorluklarin iistesinden gelmek
icin performansa dayali olan ve siirekli kisinin kendisini gelistirmesi gereken bedensel ve
zihinsel faaliyetler biitiiniidiir (Amman, 2000). Degisik branglardan olusan spor genel ve 6zel
antrenmanlar sayesinde kisiyi gelistiren aktiviteler biitiinii olarak da bilinmektedir (Rorhig,
2003).

Spor her gecen giin 6nemi artan sosyal bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin
spora yonelik farkindaliklarinin artmasi ve sagliga olan etkilerinden dolay1 hayat tarzi olmaya
baslamistir. Spordan elde edilen gelirler, yasam tarzlariin degismesi, spor sayesinde kisisel
popiilaritenin artmasi, kendini kanitlama istegi ve toplum tarafindan begenilme arzusu gibi
giidiiler sayesinde 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Tel, 2014).

Metaforlar kisinin hayal diinyasini ortaya ¢ikararak kavram hakkinda bilgiler sayesinde
daha 1yi anlasilmasina ve algilanmasma katkida bulunur. Metaforlar, icermis olduklar
anlamlardan dolay1 ve mecazi anlamlar1 sayesinde kisiler tizerindeki etkiyi artirir. S6zciikler
aracilifiyla bir seyi digerine benzetmek i¢in kullanilan, adlandirilmis ve adsiz teknikler olarak
adlandirilmaktadir. Metaforik ifade hayali bir imgeyi agiklar (Bezuidenhout, 2001).

Metaforlar anlasilmasi giic konularin 6zelliklerini bilinen bir nesne veya durum
hakkinda kavramsal fikirler i¢erir (Oxford ve ark, 1998). Metafor, “Z kavraminin W kavramina
belirgin veya gizli bir sekilde belirtilmesiyle ortaya ¢ikar. Bu yonden iki kavram arasi
karsilastirma yapmak, benzer yonlerini ortaya koymak ve bir nesneyi bagka bir nesne ile
aciklamak amaciyla kullanilmis (Saban, 2009) cogu arastirmaci tarafindan kullanilmis bir

yontemdir.
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Bu sebeple bu aragtirmanin amaci; spor bilimleri fakiiltesine 6zel yetenek sinavi
olmadan alinan beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve antrendrliik egitimi d6grencilerinin spor
yaparken psikolojik ve fiziksel olarak nasil hislerine yonelik algilarinin metaforlar yoluyla
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor yaparken
hislerine yonelik  gelistirdikleri metaforlar nelerdir ve hangi temalar altinda

siniflandirilmaktadir? Sorularina cevap aranacaktir.

YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin
analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nitel veri toplama tekniklerinden fenomonolojik desen kullanilmistir. Bu
desen kisinin sahip oldugu belirli kavramlar ve bilgileri arastirip ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen
caligmalar i¢in uygun bir ortam meydana getirir (Simsek, 20006).

Arastirma Grubu

Aragtirmaya 2021 — 2022 egitim-6gretim y1l1 giiz ddneminde Aksaray Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 21 erkek ve 39 kadin toplam 6 6grenci ¢alismaya goniillii

olarak katilim saglamistir.

Tablo 1. Arastirma Grubu

Degisken N %

Erkek 21 36,07

Cinsiyet Kadin 39 63,93
Toplam 60 100

Veri Toplama Araclan

Calismada nitel veri toplama yontemleri kullanilmistir. Calisma grubuna spor yaparken
olusan etkilere iliskin metaforlar1 agiga ¢ikarmak icin “Spor yaparken...... olurum, ¢iinkii...”
climlesinin tamamlamasi istenmistir. Katilimcilara bir form verilmistir. Katilimcilardan spor
kavramini canli veya cansiz bir nesne olarak gérmeleri ve bunu da yorumlamalart istenmistir.
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Arastirmada “gibi” kavrami metaforu tek bir kelime ile yorumlamalarina yardimc1 olmasi igin,
“clinkii” kavrami da trettikleri metaforlar belirli bir kalipta agiklamalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi

Metaforlarin ¢6ziimlenmesinde metaforlarin ortaya cikarilmasi, metaforlarin tasnif
edilmesi, kategorilestirme, gecerlik ve giivenirliginin belirlenmesi ve veri analizi ¢aligmalari
yapilmistir. Metaforlarin ¢oziimlenmesi ve yorumu igin igerik analizi kullanilmistir. Caligsmada
ilk olarak her bir katilimct i¢in 1’ den baslanarak numara verilmistir. Numaralar verildikten
sonda verilerin belirli kategorilerde toplanmasi amaciyla igerik analizi uygulanmasi yapilmistir.
Formlar incelenmis ve yeterli veri bulunmayan formlar ¢ikarilmis, formlara numara verilmis,
metaforlar kayit altina alinmis, metaforlara yonelik aciklamalara bakilarak kategoriler
olusturulmus, gegerlik ve giivenilirlik analizi yapilmis ve yorumlamalar ile birlikte c¢esitli
asamalar uygulanmistir (Saban, 2008).

Metaforlarin Ortaya Cikarilmasi

Metaforlarin olusturulmasi amaciyla kolay anlasilabilir, net ve karisiklik yaratmayacak
kodlar verilmistir. Aragtirmada metaforlarin temsili i¢in Ornek metafor basamaklar
olusturulmustur.

Kategorilestirme

Ortak amaglar dogrultusunda olan metaforlar kategorik bir sekilde ayrilmis ve benzer
olanlar i¢in belirli kiimeler olusturulmustur. Calismaya katilanlarin kariyer ve spor
kavramlarindan olugsan metaforlar kategorik olarak ayrilmistir.

Gegerlik ve Giivenirligin Belirlenmesi

Arastirmanin gegerlik ve giivenirliliginin belirlenmesinde ortak metaforlarin ortak
kategorilere ulasip ulagsmadigi ve kavram bakimindan bu kategoriye ait olma diizeyine
bakilmigtir. Calismanin giivenilirligi bakimindan alaninda uzman kisiler tarafindan kategoriler
diizenlenmis ve verilmis olan kodlarin temsil giiciine bakilmistir. Icerik analizinin
giivenirliligine bakildiginda [Goriis Birligi/(Goriis Birligi+Goriis ayriligr) X 100] formiiliiyle
belirlenmistir (Miles ve Huberman, 1994). Calismada toplamda 61 metafora ulasilmis, 1 (bos)

metafor goriis dist kalmistir. Huberman (1994) ¢alismasina bakildiginda %70 ve iizeri oraninda
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giivenirlik oran1 ve iizeri ¢aligmalarin giivenilir oldugu kabul gormiistiir. Bu arastirmanin
giivenilirligine bakildiginda oranin %98 ¢iktig1 goriilmektedir.

BULGULAR

Bu béoliimde beden egitimi ve spor 0gretmenligi boliimlerinde 6grenimlerine devam
eden Ogrencilerin spor yaparken nasil hissettikleri ile ilgili yazmis olduklar1 metaforlar,
metaforlar sonucunda ortaya ¢ikan kategoriler ve kategorilerin ortaya c¢ikardigi kavramlar

tablolar ile ifade edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin “Spor Yaparken Psikolojik ve Fiziksel Olarak Nasil Hissettikleri”
kavramina yonelik olusturduklar1 metaforlarin kategorilere gore dagilimi

Kategori Metafor Metafor Frekansi Metafor Adedi %

Mutlu(21)
Heyecanli(4)
Hirsli(4)
Huzurlu(3)
Keyifli(2)
Ozgiivenli(2)

Psikolojik Etki Coskulu(1) 43 13 73
Eglenceli(1)
Enerjik(1)
Kendimin Farkinda(1)
Konsantre(1)
Motive(1)
Sinirlarimi Agmig(1)
Mutlu(4)
Yorgun(2)
Huzurlu(1)
Makine(1)
Rahat(1)

Fiziksel Etki

Mutlu(5)
Farkli(1)
Her Agidan Giigli(1) 8 4 13
Huzurlu(1)

Psikolojik-Fiziksel
Etki

60 22 100

Tablo 2’ye bakildig1 zaman metaforlara ait kategoriler olusturulmus, metafor adedi ve
frekans1 degerleri hakkinda bilgi verilmistir. Tablo 2°de “spor yaparken psikolojik ve fiziksel
olarak nasil hissettikleri” kavraminin temsil edildigi kategoriler; psikolojik etki, fiziksel etki ve
psikolojik-fiziksel etki olmak iizere 3 kategoriyi, 60 metafor frekansi ve 22 metafor adedinden

olustugu gorilmiistiir.
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Tablo 2’de psikolojik etki kategorisi; mutlu(21), heyecanli(4), hirsli(4), huzurlu(3),
keyifli(2), ozgiivenli(2), coskulu(l), eglenceli(1), enerjik(1), kendimin farkinda(l),
konsantre(1), motive(1) ve smirlarimi agmig(1) metafor frekanst (43) ve metafor adedi (13)
degerinden olustugu goriilmiistiir.

Psikolojik Etki Olarak

“Spor yaparken heyecanli olurum, ¢iinkii yapacagim hareketin estetik ve giizelligi beni
mutlu eder bu da beni heyecanlandirir (K10).

“Spor yaparken enerjik olurum, ¢iinkii spor yapinca zihnimde yer kaplayan biitiin
olumsuz fikirleri bir tarafa birakirim (K15).

“Spor yaparken mutlu olurum, ¢iinkii kendimi daha iyi hissederim. Hareket halinde
olmak beni motive ediyor. Kendim i¢in bir faaliyette bulunmak beni rahatlatryor (K19).

“Spor yaparken huzurlu olurum, ¢iinkii giin icinde yasadigim stresi atarim (K25).

“Spor yaparken hirslt olurum, ¢iinkii kaybetmeyi hi¢ ama hi¢ sevmem (K26).

“Spor yaparken konsantre olurum, ¢iinkii spora yonelik yaptigim her ¢alisma benim
daha hirsh ve azimli olmami saglar (K29).

“Spor yaparken eglenceli olurum, ¢iinkii kafami terapi etme yontemi diyebilirim (K41).

“Spor yaparken keyifli olurum, ¢iinkii spor insan mutluluk hormonu salgilatir(K48).

“Spor yaparken ozgiivenli olurum ¢iinkii, yapabildiklerimi gormek bana mutluluk verir
(K54).

“Spor yaparken mutlu olurum, ¢iinkii spor yaparken eglenirim(K56).

“Spor yaparken heyecanli olurum, ¢iinkii gelismenin verdigi, rekabetin verdigi o duygu
tarif edilemez (K59).

“Spor yaparken sinirlarimi asmis olurum, ¢iinkii siirekli yeni diistincelere dalarim ve
stratejiler belirlerim (K60).

Tablo 2’de bu kategoriyi 43 kisi, 13 metafor temsil etmektedir. Psikolojik etki
kategorisine iligskin 6rnek ifadeler:

Fiziksel etki kategorisi; mutlu (4), yorgun (2), huzurlu (1), makine (1) ve rahat (1) olmak
lizere metafor frekansi (9) ve metafor adedi (5) degerinden olustugu goriilmiistir.

Fiziksel Etki Olarak
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“Spor yaparken yorgun olurum, ¢iinkii fiziksel olarak yoruluyorum (K1).

“Spor yaparken mutlu olurum, ¢iinkii saglikli bir bedene sahip olurum (K12).

“Spor yaparken makine olurum, ¢iinkii viicudum bir makine gibi ¢alisir ve kuvvetli
olurum (K16).

“Spor yaparken rahat olurum, ¢iinkii kendi giiciimiin arttigim hissederim ve kaslarim
gevseyince de fiziksel olarak rahatlarim (K23).

“Spor yaparken mutlu olurum, ¢iinkii spor yaptigim zaman yorgunluk olur ama
sonrasinda viicudumun gii¢ depoladigini ve yarismalarda kuvvetli oldugumun farkinda olurum
(K33).

“Spor yaparken mutlu olurum, ¢iinkii sporu sevdigim igin fiziksel olarak performansim
yiikselir (K37).

Bu kategoriyi 9 kisi, 5 metafor temsil etmektedir. Fiziksel etki kategorisine iliskin 6rnek
ifadeler:

Psikolojik-fiziksel etki kategorisi; mutlu (5), farkli (1), her agidan gii¢lii (1) ve huzurlu
(1) olmak tlizere metafor frekansi (9) ve metafor adedi (4) degerinden olustugu goriilmiistiir.

Psikolojik-Fiziksel Etki Olarak

Bu kategoriyi 8 kisi, 4 metafor temsil etmektedir. Psikoloji-Fiziksel etki kategorisine
iliskin 6rnek ifadeler:

“Spor yaparken huzurlu olurum, ¢iinkii spor insan bedenini ve ruhunu dinlendirir (K2).

“Spor yaparken her agidan giiclii olurum, ¢iinkii yaptigim sporun bedenime olan
etkisinin farkinda olurum. Beni tatmin etmeyen bir performans gosterdigimde fiziksel ve ayni
zamanda psikolojik olarak giiciimii kaybettigimi hissediyorum. Her yeni baslangi¢cta giicii
tekrar toplayp devam etmeye gayret ediyorum (K9).

“Spor yaparken mutlu olurum, c¢iinkii spor yapmak hem bedenimi hem zihnimi
dinlendiriyor (K43).

“Spor yaparken mutlu olurum, ¢iinkii spor yaparken ruhen ve bedenen gelisir oz
giivenim yiikselir(K45).

“Spor yaparken mutlu olurum, ¢iinkii spor yaptigim zaman zihnimin rahatladigin,

viicudumun huzur buldugunu kondisyonumun arttigini bilirim(K51).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin “spor yaparken psikolojik ve
fiziksel olarak nasil hissettikleri” kavramu ile ilgili algilariin belirlenmesi i¢in yiiriitiilen bu
caligma da ogrencilerin bu kavramlara yonelik metaforlar tiirettikleri belirlenmistir. Spor
yaparken psikolojik ve fiziksel olarak nasil hissettikleri kavramiyla iligkili ortaya ¢ikan
metaforlarin kategorileri incelendiginde 43 metafor frekansi ve 13 metafor adediyle en fazla
kullanilan “psikolojik etki” kategorisinin oldugu gortilmistiir. Arastirma grubunun genel olarak
spor yaparken psikolojik ve fiziksel olarak nasil hissettikleri kavramiyla 6zdeslestirdigi
anlamlarin hayatin olagan akisina gore degiskenlik gostererek kariyeri temsil ettigi
gorilmiustir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin spor yaparken nasil hissettiklerine yonelik
iirettikleri metaforlarin siniflandirildig: temalara bakildiginda “psikolojik etki”, “fiziksel etki”
ve “psikolojik-fiziksel etki” olarak algiladiklari sdylenebilir. Spor yaparken kisinin fiziksel ve
psikolojik olarak etkilendigi ile ilgili ortaya ¢ikan kategoriler ile ortiismektedir. Kirk (2009)
spor ile ilgili ¢aligmasinda insan viicudunun ruhsal, fiziksel ve duygusal etkilerinin oldugu
sonucuna varmistir. Roset, Green ve Thurston (2009)’ un spor algilarina yonelik arastirmasinda
beden egitimi ve sporun dgrencileri rahatlattigi, sosyal etkilesimi artirdig1 ve keyif aldiklari bir
faaliyet olarak gordiikleri sonucuna varmislardir. Karasahinoglu ve ilhan (2019) beden egitimi
ve sporun ¢izimler yontemiyle tanimlanmasina yonelik ¢alismasinda fiziki olarak giiclendiren,
mental olarak rahatlatan, mutluluk veren ve motivasyonu artiran etkinlikler olarak
belirlemislerdir.

Literatiir incelendiginde spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerle ilgili
caligma gruplaria bakildiginda fiziksel aktivite, oyun, spor kuliibii, spor yoneticileri, spor
organizasyonlari, beden egitimi kavramlarina yonelik metafor ¢aligmalari oldugu goriilmiistiir
(Baydar-Arican, 2021; Kog, 2020; Kurtipek ve Giingor, 2019; Kurtipek ve Sonmzeoglu, 2018;
Yetim ve Kalfa, 2019).

Aragtirma sonucunda spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim gdren {iniversite
ogrencilerinin “spor yaparken nasil hissettikleri” duygulara yonelik sahip olduklar

algilamalarin sporun amaci ve tanimlamasiyla Ortiistiigii goriilmektedir. Bakildigi zaman
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genellikle spora yonelik olumsuz diisiincelere sahip olmadiklar1 ve olumlu diisiinceler
yansittiklart sonucuna ulagilmistir.

“Spor yaparken psikolojik ve fiziksel olarak nasil hissettikleri” kavramiyla iliskili
olarak, sporun kisinin yalnizca fiziksel kapasitelerini artiran bir aktivite olmadigini, kisiyi
ruhsal yonden gelistiren ve zevk vererek kisiyi mutlu eden bir hal tarzi1 ortaya ¢ikardigi i¢in
psikolojik etkiyi daha fazla ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir. Caligmanin spor bilimleri fakiiltesinde
uygulandig gibi farkli fakiiltelerde 6grenim goren dgrencilere de uygulanmasi 6nerilmektedir.
Ayrica farkli bolgelerdeki fakiiltelerden veri toplanarak bolgesel olarak 6grencilerin fikirlerinin
ortaya ¢ikarilmasi 6nerilebilir.
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