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Kalitesinin Kayma ve Diismelerle
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Elde Edilen Veriler' Calismasina
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Sayin editor,

Kim ve meslektaslarinin makalesini biiytik bir
ilgiyle okuduk [1]. Yazarlar, depresif belirtiler,
subjektif biligsel bozukluk (SBB) ve kayma ve
diismelerle 6znel uyku kalitesi arasindaki
iligkiyi belirlemeyi amaglamiglardir. Sonuglar,
kisinin bildirdigi depresif semptomlarin, 6znel
biligsel gerilemenin ve 6znel uyku kalitesinin
yaslt erigkinlerde diisme/kayma olusumunu
bagimsiz olarak etkiledigini gOstermistir.
Onemli bir halk saghg sorununa dikkati
cekerek diisme/kayma; ayrica birkag konunun
tartisilmasi gerektigini diigiiniiyoruz.

Her seyden once, SBB'de depresif belirtiler
yaygin oldugundan, birlikte depresif belirtileri
olan hastalarda SBB tanis1 koymak oldukca
zordur. Bu calismada kayma ve diismelere

neden olabilen komorbiditeler ayrintili olarak
degerlendirilirken, bilissel bozulmaya yol agan
ve yaygin geriatrik komorbiditelerden [2] biri
olan geriatrik depresyon bu hasta grubunda
degerlendirilmemistir. Yazarlar, kayma/diigme
olan ve olmayan katilimcilar arasinda
diyabetes mellitus ve hipertansiyon oykiisiinde
anlamli bir fark buldular. Ote yandan bu
komorbiditeler icin kullanilan ilaglar ve
yaslilarda c¢oklu ila¢ kullanimi da Onemli
diisme nedenleridir [3]. Ornegin,
antipsikotikler, antidepresanlar ve
benzodiazepinler daha yiiksek diisme riski ile
iliskilidir [4]. Bu ilaclar diismelerde 6nemli
karistiric1 faktorler oldugundan katilimeilarin
kullandiklar ilaglar ayrintili olarak
belirtilmelidir.

Ikinci olarak, makalede Sekil 3'teki bulgu ¢ok
dikkat ¢ekicidir. Sonuglar, depresif semptomlar
ve digik subjektif uyku kalitesi mevcut
oldugunda tiim yas ve cinsiyet alt gruplarinda
kayma/diisme riskinin arttigin1 gosterdi. Ayrica
SBB ile kayma/diisme arasindaki iliski erkek
cinsiyette anlamli iken, kadin cinsiyette
anlamhi  bir iligki gozlenmemistir. Bu
bulgunun, depresif belirtilerin, kotii 6znel uyku
kalitesinin, SBB ve kayma/diismelerin
arastirlldigi boyle bir calismada daha fazla
incelenmesi gerektigine inaniyoruz. Yeterli
orneklem biiyiikligiine ve veriye sahip bu
calismada, 6znel bilissel gerileme ve diismeler
arasindaki iligki konusunda kadin ve erkek
arasindaki farkliliklarin altim ¢izmek saglik
profesyonelleri i¢in ¢ok bilgilendirici olacaktir.
Biligsel bozuklugu olan ancak depresyonu
olmayan katilmcilart iceren bir bagka
caligmada, erkeklerde diisme riskinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir [5]. Bunun nedeni,
kadin ve erkeklerin fiziksel aktivite, diyet ve
alkol alimi gibi farkli yasam tarzlarina sahip
olmalari olabilir.
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Ucgiinciisii, ortostatik hipotansiyon (OH)
yaslilarda sik goriilen bir komorbiditedir ve
diisme olan yagh eriskinlerde sikligr %43,4
olarak bildirilmistir [6]. Bu nedenle ¢alismada
OH degerlendirilmesi gerekirdi.

Sonu¢ olarak, calisma, yukarida belirtilen
endiselere ragmen, uyku sorunlar1 ile miicadele
ve depresif belirtiler ve SBB ile miicadele
cabalarinin yasl erigkinlerde
kaymalari/diigmeleri azaltmak i¢in Onemli
olabileceginin altini ¢izmektedir.

Cikar Catismasi ve Fonlama
Yazi i¢in finansal destek alinmamustir.
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini belirtir.

Yazarlarin Makaleye Katkilar
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