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Palyatif Toplumarda Ac1 Kavramini Byung Chul Han’in Perspektifinden Okumak

Reading The Concept Of Pain In Palliative Society From Byung Chul Han's Perspective
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Ozet: Gelisen teknoloji ve dijital kiiltiiriin insan yasamyla birlikte toplumsal yapiy1

16.05.2022 donustiirdiigli agikca goriilmektedir. Buna bagli olarak son yillarda iletisim bilimleri ve
Revizyon: sosyoloji alaninda ele alinan ¢alismalara bakildiginda, 6zellikle dijitallesme ve kitle
3Klal())ilgtgr2|$n kiiltiiriniin  sonuglarin1 kapsayan konularin ele alindigi dikkat ¢ekmektedir. Bu
12.06.2022 ' noktadan hareketle ¢alismanin amaci, tutum ve davranmiglarin temelinde yatan algi
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Anahtar kelimeler:

unsurlar igerisindeki “ac1t” duygusunun giiniimiiz toplumunda birey davranislarina
nasil yansidigini gdstermektir. Bu amag dogrultusunda ¢alismanin analizi Byung Chul
Han’in “Palyatif Toplum” kavramu iizerinden yapilmistir. Calismada nitel arastirma
yontemleri ¢ergevesinde literatiir taramasi kullanilmis ve bu yontemle modern toplum

Aci algst, . A . R
Palyatif Toplum baglaminda “ac1” algisinin hissizlestirilmesi sorusuna yanit aranmustir.
Egt‘i?gf’sme’ Abstract: Itis clearly seen that developing technology and digital culture have transformed
' the social structure together with human life. Accordingly, when we look at the studies in
the field of communication sciences and sociology in recent years, it is noteworthy that
Keywords:

especially the subjects covering the results of digitalization and mass culture are discussed.
From this point of view, the aim of the study is to show how the feeling of "pain™ within the
elements of perception underlying attitudes and behaviors is reflected in individual
behaviors in today's society. For this purpose, the analysis of the study was made on Byung
Chul Han's concept of "Palliative Society". In the study, literature review was used within
the framework of qualitative research methods and an answer was sought to the question of
numbing the perception of "pain” in the context of modern society with this method.

Perception of pain,
Palliative Society,
Digitalization,
Communication

Giris

I¢inde yasadiginz toplumda performans dnemli bir gostergedir. insanlar daha fazla kazanmak, daha
basarili olmak, daha iyisini yapmak ve daha mutlu gériinmek igin yasam pratikleriyle kendilerini gosteri
nesnesi haline doniistiirmekteler. Sinavda daha fazla puan almak i¢in okul arkadaslartyla yarigan bir
ogrenci, kidem atlamak i¢in is arkadaslariyla yarisan bir memur, statii kazanmak i¢in siirekli ¢calisan bir
akademisyen, fazla iirlin satmak i¢in miicadele eden bir pazarlamaci ve herkesten ¢ok mutlu oldugunu
gostermek icin siirekli mutluluk pozu paylasan bireyler s6z konusu performansi sergileyen 6znelerdir.
Tiim bu olumlu duygularla hareket eden insanlarin motivasyonlart mutlu ve pozitif olmaya yonelik inga
edilse de her insanin 6ziinde barindirdig1 ac1 duygusu goriilmeyen, gosterilmeyen, gizlenen, gegistirilen
ve istenmeyen bir anti-motivasyon kaynagi olarak otekilestirilmektedir.

Ac1t duygusunun insanin fizyolojik oldugu gibi ruhsal tarafinda da giiglii bir uyarici oldugu
bilinmektedir. Acinin sadece fiziki yanlarini bedensel bir biitiinliik igerisinde ele almak, bireyin toplum
icindeki tutum ve davraniglarinin temelinde yatan etkenleri gérmemiz agisindan yetersiz kalacaktir.
Dolayisiyla ac1 duygusunu sadece bedensel olarak degil biligsel olarak da irdelemek toplumu analiz
etme bakimindan onemlidir. Bu anlamda giinimiizde bir zayiflik belirtisi olarak gosterilen “ac1”
duygusunun biligsel boyutunu irdelemek ve acinin politik acidan nasil kullanildigini1 ortaya koymak
caligmanin amacini olusturmaktadir.
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Bir tip terimi olarak karsimiza ¢ikan “Palyatif” s6zcligli “gecici”, “gecistirici” anlamlarina gelmektedir
(sozluk.gov.tr). “Palyatif Toplum” kavrami Byung-Chul Han’in kaleme aldigi “Palyatif Toplum
Giiniimiizde Aci” isimli kitabinda toplumsal yapiy1 anlatan bir metafor olarak kullanilmistir (Chul Han,
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2022). Bu noktadan hareketle ¢aligma, giiniimiiz toplumunda aci duygusunu ve performansa dayali
O0znenin kendisine uyguladigi siddeti sorgulamaktadir. Calismada nitel arastirma yontemleri
cercevesinde fenomenolojik bir yaklagimla literatiir taramasi yapilmis ve hermeneutik bir yontem tercih
edilmistir.

Caligmada giiniimiiz toplumunda “ac1” algisinin Byung Chul Han’in toplumsal okumalariyla ele
almamizin nedeni giinlimiiziin glincel sosyolojik meseleleri {izerine yogunlagmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu anlamda Byung Chul Han’in eserlerine bakildiginda giliniimiiziin toplumsal
yapisini sosyolojik olarak kendine has bir tislupla degerlendirdigi dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢aligmada ise
giiniimiiz toplumunda “ac1” algisinin hissizlestirilmesi, Byung Chul Han’in toplum okumalari
perspektifinden irdelenmis ve “palyatif” metaforu iizerinden yorumlanmustir.

1. Disiplin Toplumunda Birey, Beden ve Siddet

Modern cagdan once siddet olgusu diinyanin birgok yerinde kendisini hayatin her alaninda
gostermekteydi. Hatta siddet toplumu tasarlayan &nemli bir iktidar araciydi. Oyle ki siddet sadece
iktidarin hegemonyasini stirdiirmek i¢in kullandig1 bir unsur degil ayn1 zamanda arenalarda topluluga
izletilen bir gosteri oyunu halini almisti. Krallar, hiikiimdarlar, savasgilar siddeti bir gii¢ gdsterisi olarak
kullanmiglardi. Siddet sadece iist sinifin degil alt tabakanin da hayatta kalmasi i¢in gerekli olmustu.
Nitekim siddet olgusu o donemlerde bedenin ihtisami, bireyin 6zgiirliigii, kralin hegemonyas1 ve giiciin
simgesi olarak acik¢a ve mesru bir bigcimde sergilenmisti. Modernlesmeyle birlikte ise siddet olgusu
daha farkli bi¢imlerde kullanilmustir.

Modernlesme ile ilgili toplumsal olarak bir ¢éziim yolu gelistiren Alman sosyolog Ulrich Beck,
modernligin rasgele ve bilingsiz bir sekilde yagsandigini, bu modernligin i¢inde Bati sanayi toplumunun
devaminda, hatta sanayi toplumu sona ererken olusan siirecte iki tiir toplum yapisinin i¢ ice gegtigini
one slirmektedir. Beck bu agamay1 “risk toplumu” kuraminin baglangici olarak ele almistir. S6z konusu
toplumsal asamayi ise risk toplumu olarak isimlendirmistir. Risk toplumunda, 6teden beri var olan
risklerin ¢ok daha farkli sekillerde ortaya ¢ikip biitlin toplumu kusattigini, tehdit ettigini savunmustur.
Bu anlamda Beck, riskler, tehditler ve tehlikeler karsisinda bireyler ve toplum adma “reflexive
modernization” (kendi iistiinde diisiinen modernlesme) kuramini ortaya koymustur (Cuhaci, 2012: 131).
Beck’in bu goriisii calismada ele aldigimiz palyatif toplum kavramini destekler niteliktedir. Ciinkii;
Beck modern toplumlardaki risklerin géz ardi edildigini ve bunun gegistirildigini sanayi toplumunun
yarattig1 risklere ve olumsuzluklara dikkat ¢ekerek ele almaktadir.

Byung Chul Han, “Siddedin Toplojisi” adli eserinde, modernite 6nceci egemenlik toplumunda giddet
olgusunun degisimini ve modernitede siddetin gecisini su sozlerle anlatiyor:

“Modernite oncesi egemenlik toplumunun bir kan toplumu olarak sona erigi, siddeti topolojik bir
doniisiime maruz birakir. Siddet artik politik ve toplumsal iletisimin bir parcast degildir. Iletisimin satir
aralarina, derinin altina ¢ekilir, kilcal damarlara, ruhun i¢ mekanlarina sinmeye baglar. Goriiniirden
goriinmeze, apagiktan mahreme, fizikten psisige, askeri olandan medyatik olana ve cephesel
karsilagsmadan viral bulasmaya kayar. Etkisini artik konfrontasyon degil kontaminasyonla, yani yiizyiize
gelerek degil zehirleyici bir siddetle, aciktan saldirarak degil bulasarak, enfeksiyonla gostermeye bagslar”
(Chul Han, 2016: 18).

Foucault, “Hapishanenin Dogusu” adli eserinde; “Klasik donem boyunca, bedenin iktidarin nesnesi ve
hedefi olarak bir kesfedilisi séz konusudur” ifadesiyle o donemlerde bedene manipiile edilen,
bigimlendirilen, terbiye edilen; itaat eden, cevap veren, becerikli hale gelen veya giicleri artan bedene
isaret etmektedir (Foucault, 1992: 168). Giiniimiiz toplumunda Foucault’un bu goériisiinii sosyal medya
icerisinde toplumsal normlara uyum saglayan birey davraniglariyla iliskilendirebiliriz. Zira giiniimiizde
farkli bir dinamik yapida karakterize edilen bireylerin yeniden kesfedilmesi gerekmekte. Ciinkii bireyler
kendilerine enformasyon gonderen kaynaklar tarafindan bigcimlenmekte ve itaat duygusu klasik
donemdeki gibi fiziki giicle degil medya araciligi ile iiretilen riza ve algi yonetimiyle saglanmakta. Bu
bakimdan giiniimiiz toplumunda bireyin temel 6zelliklerinin yeniden irdelenmesi, toplumsal yapinin
igerisinde karakterize olmus bireylerin, beden ve ruh iliskilerinin fotografini da ortaya koyacaktir.

Alg1 yonetimini sosyolojik bir bakis acisiyla ele alan Bayrakci, feodal siirecte kilise ve feodal beylerin
iktidar siireglerini kullanmalari, feodal beylerin fiziksel ¢evreye ve bedene olan baskisi ve kilisenin
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feodal beylerle ortak calistirdigi korkuya dayali dini baskici rejim olarak iki boyutta ele almistir
(Bayrakci, 2021: 106). Baskici rejimlerde fiziki unsurlarin beden iizerindeki etkisi iktidarin mutlak
egemenligi baglaminda modern ¢aglara gore daha goriiniir olmustur. Dolayisiyla insanin toplumsal
formlara uyumu s6z konusu oldugunda donemsel olarak kullanilan yontemler de degismistir.

Giorgio Agamben, “Kutsal Insan Egemen Iktidar ve Ciplak Hayat” adli kitabinda iistiin iktidar ile
bedenin olimiini su s6zlerle ifade etmektedir;

“Siyasal beden metaforu artik dignitas in siirekliliginin sembolii olarak degil; egemenligin mutlak ve
gayri insani karakterinin sifresi olarak goriiliiyor. “Olii canlyt ele gecirir” ve “kral asla élmez”
formiilleri, genellikle diisiiniildiigiinden ¢ok daha harfi bir yaklasimla anlamamiz gerekiyor: Egemenin
oliimiiyle birlikte egemenin halefinin sahsina aktarilan sey, egemen otoritenin temelini olusturan kutsal
hayattir. Bu iki formiiliin egemen iktidarin siirekliligine igaretleri, kendilerini éldiirebilen;, ama kurban
edilmeyen hayata baglayan gizli bagin sayesinde egemen iktidarin mutlakligini ifade etmelerine bagimli

bir seydir” (Agamben, 2013: 125).

Foucault iktidar beden iliskisini ele alirken, insan bedeninin derinlerine inen, eklemlerini bozan ve onu
yeniden olusturan bir iktidar mekanizmasina dahil oldugunu belirtmektedir. Foucault’a gore, bir iktidar
mekanigi olarak nitelendirdigi insan bedeninin, siyasal anatomisi baskalarinin bedenlerine istenilen
seyleri yapmak i¢in degil, hiz ve etkinlige uygun olarak belirlenen tekniklere gore is gérmeleri igin nasil
el konulabilecegini tanimlamaktadir. Boylece disiplin bagimli ve idmanli bedenler iizerinde “itaatkar”
bedenler imal etmektedir (Foucault, 1992: 170-171).

Han’a gore, disiplin toplumunda ac1, insanlari iiretim araci olarak bigimlendirir (Chul Han, 2022: 20).
Endiistri sonras1 ¢agda ise beden bir karakol ya da iiretim araci degildir. Ust bir amagcla baglantist
olmayan, kendinden hoslanan ve kendi zevkini yagayan hedonik bedenin aci karsisindaki tavri, disipline
edilmis bedenin aksine, reddetme seklindedir. Bagka bir ifadeyle aciy1 anlamsiz ve yararsiz gormektedir
(Chul Han, 2022: 21). Giiniimiizde performans 6znesinin disipline sokulmus 6zneden farkli oldugunu
belirten Byung Chul Han, Neoliberal performans toplumunda emir, yasak ya da ceza gibi
olumsuzluklarin yerini motivasyon, kendini optimize etme ve kendini ger¢eklestirme gibi olumluluk
durumlari almstir. Disiplin mekanlarinin yerini daha ¢ok huzur verici mekanlar almaktadir (Chul Han,
2022: 21). Endistri kapitalizminin gelisim siirecini asketizm (inziva ahlaki) literatiirii {izerinden
aciklamaya c¢alisan Max Weber’in acinin toplumsallagma siireglerinden agtig1 bahislerden tam bu
noktada bahsetmek zihin agic1 olacaktir. Weber endiistri kapitalizminin anahtar kavramlarindan biri olan
emegin rasyonalizasyonunu asketizmin diinyevilesmesi olarak ele almustir (Weber, 1988:54-57).
Kendini 6te diinyada Tanr1’nin rizasim kazanmak igin bu diinyada isa’ya yapilanlarin bir bedeli olarak
agir ¢alisma alanlariin bir nesnesi olmaya adamis manastir miinzevi ahlakinin, servet birikimi ve
diinyevi zevklerden miinezzeh bir ideal isgiicii prototibi sundugunu ortaya koymustur? (Weber, 2005:37-
42).

Byung Chul Han’a gore, disipline dayal giicii 6zneye niifus eden iktidar teknolojileri, bedenin i¢ine esit
ve agir agir islenir, bedende izler birakir ve boylece alisgkanligin rutinlerini yaratir (Chul Han, 2020b:
43). Ona gore; “Modernitede siddet ruhsallastirilmis, psikolojiklestirilmis, i¢sellestirilmis bicimlerde
ortaya ¢tkar” (Chul Han, 2016: 15). “Siddet gérmiis bedenler endiistriyel iiretime yonelik disiplin
toplumuna uygun degildir. Disiplin toplumu tiretim araci olarak 6grenmeye yatkin bedenler imal eder”
(Chul Han, 2022: 19). Bauman ise siddetin iktidar miicadelesinde bir ara¢ ve ayn1 zamanda riskli bir
odil niteligi tasidigindan s6z eder. Ona gore; “Siddet mesru olmayan baskidir.” bagka bir ifadeyle mesru
goriilmeyen baski anlamina gelir. Bu anlamda Bauman, insanlar1 kendi iradelerine aykiri eyleme
zorlayan ya da isteyerek veya istemeden giidiileyen edime “siddet edimi” adin1 vermektedir (Bauman,
2005: 253). Nitekim disipline dayali toplum, bedeni kendi iradesi disinda endiistriyel {iretime ve buna
bagli olarak da tiiketim toplumunun bir parcas1 haline doniistiirmektedir.

2 Weber’in acinin toplumsallasmasi suretiyle emegin rasyonalizasyonu idealist bir diyalektikte siireclendirdigini ortaya koyan
caligmalarla ilgili; bknz: (Diindar, 2020:163-168). S6z konusu ¢aligmada Weberyen terminoloji gelenegiyle uyumlu bir bakisg
acistyla dogu ve bati toplumlarmin her ikisinin de dziinde asketik ahlaki barindirdig: ortaya koyulmustur. Fakat 476’da Bat1
Roma Imparatorlugu’nun yikilmasi sonrasinda Bati’nin feodal Dogu’nun ise merkezi otoritesi giiglii devletler semsiyesi altinda
yasam bulan toplumsal yapilarin asketizmi birbirinden farkli biinye doniisiimlerine maruz biraktigini ortaya koymustur.

120



Erkan Solmaz/ Palyatif Toplumarda Aci Kavramint Byung Chul Han’in Perspektifinden Okumak

Agamben’e gore, ¢iplak hayat siyaset ile i¢ ice gegmistir ve birbirlerinden ayrilmasi kolay degildir.
Ciplak hayatin ve bunun modern cisimlesmelerinin siyasal dogasinin farkina varana kadar, bunlarin
merkezindeki matlik da netlestirilemeyecektir (Agamben, 2013: 145). “Kapitalizm ¢plak yasami
mutlaklagtirir” diyen Han ise kendini somiiren 6znenin bagkasi tarafindan sémiiriilen 6zne kadar 6zgiir
olmadigim belirterek, tarihsel siirecte kole-efendi diyalektigini 6zgiirliik baglaminda ele almaktadir
(Chul Han, 2020a: 28). Han’a goére 6znellik ve stireklilik ya da “kendilik ve devamlilik” kavramlari,
iktidar modellerinin degismez bilesenleri olan iki ana kriterdir. Devlet gibi politik iktidar yapist da bir
devamlilik gosterir. Ayn1 zamanda 6znellik yapisi da gosteren kolektif yap1 kendini bir kendilik olarak
ortaya koyar (Chul Han, 2020b: 89).

Castells iktidar iligkilerinde ve deneyim iligkilerinde yapisal bir doniisiim oldugunda yeni bir toplumun
dogacagini, bu doniisiimlerin uzam ve zamanin toplumsal bicimlerinde de ayni oOlgiide ciddi
degisikliklere ve yeni bir kiiltiiriin dogusuna yol agacagini belirtmektedir (Castells, 2013: 492). Ayrica
Castells iiretim, iktidar ve deneyim iliskilerindeki degisikliklerde, toplumsal hayatin maddi temellerinin
uzam ve zamanin doniisimii ile birlestigine dikkat ¢ekmektedir (Castells, 2013: 503). Bu bakimdan
Castells’in “ag toplumu” olarak nitelendirdigi giiniimiiz toplumuna iliskin su tespiti onemlidir;
“Enformasyon ¢agimin toplumlart ag toplumunun yapisi ve dinamiklerine indirgenemez. Diinyamizda
yaptigimiz bu taramamn ardindan, oyle gériiniiyor ki toplumlarimiz “ag” ile “benlik”, ag toplumu ile
kimligin giicii arasindaki etkilegsimle olusuyor” (Castells, 2013: 506).

Byung Chul Han performans 6znesinin kendisine uyguladig: siddeti ve bireyin 0z itibariyle kendini
somiirmesini su sozlerle anlatmaktadir;

“Acilarin temelinde siddetin farkl tiirleri yatar. Ornegin baskilar olumsuzlugun siddetini temsil eder.
Baskalar: tarafindan uygulanir bu siddet. Ama siddet sadece baskalarindan kaynaklanan bir sey degildir.
Aswr1 performans, asirt iletisim ya da asiri uyari seklinde kendini gésteren agirt olumluluk da siddettir”

(Chul Han, 2022: 39).

Han, giiniimiiz toplumunun giderek otekinin veya yabancinin olumsuzlugunu iizerinden attigini
belirtiyor. Ona gore, olumsuzlugun artmasi siddetin ortadan kalkmasi anlamma gelmiyor; ¢iinkii
olumsuzlugun siddetinin yaninda bir de olumlulugun siddeti vardir ve bu siddet her tiirli diismandan ve
iktidardan yoksun gerceklesmektedir (Chul Han, 2016: 10). Han, “Eros’un Istirabi” adli eserinde
giliniimiiz toplumunda bireyi modern kdle olarak niteler ve sagligin bagimsizliga ve 6zgiirliige tercih
edildigini belirtir (Chul Han, 2020a: 27). “Psikopolitika” adli eserinde ise herkesin sermayenin
diktatorliigii altinda olduguna dikkat ¢ekerek, kendini somiiren performans 6znesinin yalnizlagmasi
sonucu ortak eylemde bulunacagi siyasi bir grup olusturamayacagini syler (Chul Han, 2019a: 16).

Toplumsal eylemin igerisinde, bireyin diisiincelerini gegcmis deneyimleri i¢inde barindirdigini belirten
Mead, davranigin yansimasinda biling yapisina dikkat ¢ekerek, bireysel organizma tarafindan davranigin
belli bir amaca, sosyal ve fiziksel ¢evreye, meydana geldigini ve tiim bunlara gore tepki verecegi sosyal
ve fiziksel duruma gore sekillendigini belirtir (Mead, 2017: 125). Mead’e gore, “sosyal ben” ve “ferdi
ben” olmak iizere iki farkli benlik vardir. Bireyin ait oldugu topluluk ve i¢inde bulundugu topluma gore
benlik olusturulur. Bu anlamda toplum bireylere gore farklilagir. Toplum igerisinde birlesik bir benlik
bulunur, fakat bu benlik bdliinebilir niteliktedir (Mead, 2017: 171). Toplumsal agidan “sosyal ben”de,
herkese ait farkli tavirlar, ortak eylemler disa yansir. insanlarm eylemleri, sdyledigi sézler, duygular,
jestler ve beden dilleri ise “ferdi ben” i¢inde kalir fakat bunlar “sosyal ben”le birlesir (Mead, 2017: 286).
Mead’in bu gorisii kiiresellesmeyle beraber degisime ugradi. Diisiinceler, begeniler, kiiltiirler
homojenlestiginden dolay1 ac1 duygusu da aynilasti.

George Herbert Mead’a gore; “Diisiincenin nesnesi olarak anlam, nesneye yonelik tepkisinde kendisini
diger bireyin davramsina karsilik vermek icin giidiileyen birey araciligiyla deneyimde ortaya ¢ikar”
(Mead, 2017: 123). iletisimin yogun olarak yasandig1 giiniimiiz toplumunda, bireylerin etkilesim
kurmak zorunda oldugu ve yasam tecriibelerinin insan davranislarina yansidigi gergegi bizi Mead’in
dayandirdigi davranigsal deneyimlere gotiirecektir. Bing6l, “Bedenin sosyolojisi: Nasil? Nigin?” adli
makalesinde, bedenlerin toplum i¢inde iiretilmelerinin onlarin toplum i¢in iiretildikleri sonucunu ortaya
cikardigini, bunun da bedenin toplumsallastirdigini ortaya ¢ikardigini one siirmektedir. Bingdl’e gore;
“Bedenler, toplum tarafindan islenir, egitilir, yetistirilir ve degistirilir. Boylece bedenler, toplumsal
iliskileri, kurumlart ve toplumsal yapryr meydana getiren esas ogelerden birini temsil eden gévdelere,
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toplumsal bedenlere doniistiiriilmektedir” (Bing6l, 2017: 88). Toplumsal iligkilerin kapsami disinda var
olmayan nesneler, sembollerle var edilmektedir (Mead, 2017: 114).

2. Palyatif Toplum

Byung Chul Han’a gore; “Palyatif toplum bir olumluluk toplumudur” (Chul Han, 2022: 28). Giinlimiiz
toplumunda olumsuz diisiincelerden uzak durulmasi ve bunun yerine olumlu diistincelerin kondugunu
belirten Han, giiniimiizdeki algofobinin temelinde bir paradigma degisimi yattigini, iginde yasadigimiz
toplumun her tiir olumsuzluktan kurtulmaya c¢alisan bir olumluluk toplumu oldugunu ve acinin
olumsuzlukla es deger oldugunu belirtmektedir (Chul Han, 2022: 14). Han’a gére; giiniimiizde
“algofobi” yani genel bir ac1 korkusu hakim durumda. Toplumsal alana uzanan algofobi, actya olan
toleranst da diisiirmekte ve aci verici tartigsmalara yol agabilecek fikir ayriliklarina daha az yer
verilmektedir (Chul Han, 2022: 13).

Han’a gore “Palyatif toplum” ayni zamanda bir “begendim” toplumudur (Chul Han, 2022: 15).
Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal aglarda yapilan begeniler goriiniirliigii arttirmaktadir.
Insanlarin sosyal medya iizerinden yapmus olduklar etkilesimlerde, begeni (like) orami, takipci ve
gorlintiilenme sayisi bir tiir sinifsal 6tekilestirmeyi de meydana getirmektedir (Solmaz, 2022: 51-59).
Glinlimiiz toplumunda sosyal medya kullanicilarinin biiyiik bir béliimiiniin begeni ve takipg¢i kaygisi
icinde olmasi bundan kaynaklanmaktadir. Byung Chul Han’a gore, begenilirlik kiiltiiri birden ¢ok
nedene baghdir. ilk olarak kiiltiiriin ekonomiklestirilmesi ve metalastirilmasina dayanir. Kiiltiir iiriinleri
giderek daha biiyiik oranda tiiketimin baskisi altina girer ve tiiketilebilecek, begenilir bir sekil almak
zorunda kalirlar (Chul Han, 2022: 16).

Sosyal medya kullanicilarinin begeni, takipgi ve etkilesim kaygisi i¢inde stirekli olarak igerik (fotograf,
video, ses vs.) iiretmeleri, takipgileri ya da etkilesim i¢inde olduklari insanlar tarafindan tiikketilmeleri
anlamina gelmektedir. Burada tiiketilen bireyin metalagmasindan kaynaklanan kendisidir. Bu anlamda
bireyler sosyal medya igerisinde toplumsal algiya hizmet ederken, toplumsal olanin da etkisini
tagimaktadir.

Han’a gore, palyatif toplum, ilaglar ya da medya yoluyla olusan duyarsizlik sayesinde elestiriye kars1
bagisiklik kazanir. Sosyal medya ve bilgisayar oyunlar1 da anesteziler gibi etki gosterir. Toplumsal
anestezi bilgi ve distinceyi engelledigi gibi hakikati de baskilar (Chul Han, 2022: 23). “Palyatif toplum
hakikati olmayan bir toplumdur, ayninin cehennemidir” (Chul Han, 2022: 41). Nitekim gergek algisi
giiniimiiz toplumunda bir yanilsamadan, bagka bir ifadeyle yansitilan gerceklikten ibarettir.

Insanlarin yasam bigimleri bir {iretim mekanizmasindan gegerek devamlilik gdsterir ve sonraki nesillerin
temelini olusturur. Bu baglamda insanin zihninde yatan duygularin 6rselenmesi, insanin varligini
hissetmesini ve biling yapisini etkiler. Ornegin ask acis1 olarak birgok insanin istirabr olan hislerin,
insanlarin yasadigr doneme ait izleri barindirir. Bagka bir ifadeyle mitolojik olarak kusaktan kusaga
aktarilan Leyla-Mecnun, Kerem Asli hikayeleri giiniimiiz toplumunun yasadig agklarin ¢cok uzaginda
kalmigtir. Hizla tiiketilen asklar, zihinde fazla yer tutmayan iliskilerin kisa anlatilari, pamuk ipligine
sarili arkadasliklar s6z konusu hikayelerin ¢ok uzaginda kalmistir. Bu durumun nedeni toplum yapisinin
arabeskten uzaklagsmasi ve popiler olani benimsemesi ile aciklanabilir. Bagka bir ifadeyle gilinlimiiz
toplumu acilar lizerinden yansitilan imajdan kaginmaktadir. Ciinkii modern kapitalist kiiltiir feodal
sistemin yerine, tinsel/feodal odakli bir yasam merkezinden, insan odakli/modern bir yasam bi¢imine
odaklanmigtir. Bu durum da kisiyi 6liim korkusundan uzaklastirmak i¢in maddeye baglamistir.
Dolayisiyla kapitalist sistem iiretim tiiketim dengesini saglamistir.

Palyatif toplumda Han’in “Acimin Poetigi” bashgi altinda belirttigi “Aci giiniimiizde estetik hayal
giiciinden tamamen kopmugstur” ifadesiyle toplumun diislinme yetisinin uyusturulduguna dikkat
¢ekmektedir (Chul Han, 2022: 47). Ona gére giiniimiiz toplumda insanlar artik actya maruz kalmak
istemiyor (Chul Han, 2022: 48). Giiniimiiz toplumunda insanlar ac1 verebilecek yogun duygulardan
kacinir ve her sey palyatif bir rahatlik alaninda gergeklesir (Chul Han, 2022: 42). Palyatif toplumda
acinin sosyokiiltiirel nedenlerinin gézden kagirildigina dikkat ¢geken Chul Han, giiniimiiz toplumunun
anlamdan yoksun kalmasini, acilarin katlanilmaz nedeni olarak gérmektedir. Han’a gore; “Yalnizlik ve
yaliilmishigin - giderek arttigi bir toplumda yasiyoruz. Narsisizm ve egoizm bunu daha da
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vahimlestiriyor. Artan rekabet, azalan dayanisma ve empati de insanlart yalnizlagtiriyor” (Chul Han,
2022: 40). Yalnizlik gibi basarisizlik da insanlari dijital diinyanin konfor alanlarindan biri olan sosyal
medya platformlarina itmektedir. Richard Sennet’e gore; basarisizlik duygusunu parayla dindirmenin
zor olmasinin nedeni, basarisizlifin ¢ok daha derin hissedilebilmesinden kaynaklanmaktadir. Ona gore
hayat1 anlamli kilmay1 basaramamak, kendinde degerli bir sey gorememek, salt var olmanin 6tesinde
gercekten yasamayi bagaramamak gibidir (Sennett, 2008: 125).

Glintimiiz toplumunun en 6nemli i¢sel bunalimlarindan birisinin kisisel yalnizliktan kaynakli oldugunu
soyleyebiliriz. Insanlarm yalnizlasmasimin altinda elbette bircok neden vardir. Bu nedenler arasinda
Han’in da belirttigi gibi narsisizm ve egoizm bagat rol oynuyor. Tiim kisisel nedenlerin séz konusu
duygular iizerinde etkili oldugunu bir kenara birakirsak, insani fiziksel yalnizliga iten dijital diinyanin
sundugu konfordan kaynaklanan yalmzligi g6z ardi etmemek gerekir. Dolayisiyla giindelik hayat
pratiklerini gozden gecirdigimizde dijital diinyada ne kadar zaman gecirdigimiz bu yalnizlig
gosterecektir.

“Gtintimiizde aci salt bedensel bir azap seklinde seylesmistir. Acimin hi¢bir anlami olmamas: tek yonlii
olarak, diyelim ki onu teolojik baskilardan kurtaran ozgiirlestirici bir eylem seklinde anlasilamaz. Acinin
anlamsizligi daha ziyade biyolojik bir siirece indirgenmis olan hayatimizin bizzat anlamdan armmig
olduguna isaret eder. Actmin anlamliligt hayati bir anlam ufkuna oturtan bir anlati gerektirir. Anlamdan
armmasg, artik anlatmayan, ciplak bir hayatta miimkiindiir” (Chul Han, 2022: 33).

Palyatif toplumda acidan kagan, yalnizlagan ve anlami yitiren bireyler buna karsin mutlu olmak igin
cabalamaktadir. Han’a gore giiniimiiz toplumunda; “/ktidarin yeni formiilii “mutlu ol ”dur. Mutlulugun
olumlulugu acimin olumsuzlugunu yerinden eder. Olumlu bir duygusal sermaye olarak olarak mutluluk
kesintisiz bir performans yetisi saglamak durumundadir” (Chul Han, 2022: 21). Bauman ise giinlimiiz
sanat diinyasinda en popiiler ilgi ¢ekme ydnteminin bir sohret recetesi olan “happening” oldugunu
sOyler. Bauman’a gore; “Bu sadece bir kerelik gerceklestirilir: Ayni form ve swra iginde asla
tekrarlanmaz. Bir haapening bir oliim lekesiyle dogar; yok olusun yakinligi onun en cazip yamdir”
(Bauman, 2005: 301). Han’a gore, mutluluk iginde bir olumsuzluk barindirir ve mutlulugun en 6nemli
niteligi hazirda olmamasidir. Ayrica mutlulugu seylesmekten kurtaran acidir. Ona goére, “Mutluluk,
daha yiiksek performans vaat eden olumlu duygularin toplamindan daha fazla bir seydir. Optimize etme
mantigina uymaz”’ (Chul Han, 2022: 24). Dolayisiyla giiniimiiz toplumunun cazip tarafinda daha ¢ok
mutluluk imgeleri 6n plana ¢ikarilmaktadir.

Byung Chul Han, “Yorgunluk Toplumu” adli kitabinda ise diinyanin pozitiflestirilmesinin siddetin yeni
formlar doguracagini, bunlarinda immiinolojik baskadan gelmekten ziyade sistemin kendisine igkin
oldugunu belirtir (Chul Han, 2019b: 15). Ona gore iyi bir hayat yasama kaygisi, gitgide hayatta kalma
kaygisina dontismektedir (Chul Han, 2019b: 24). Han “Yorgunluk Toplumu”nda s6z konusu kaygilarla,
insanlarin giindelik hayat pratiklerini ve kapitalist sistem icerisinde savrulan bedenlerin depresyondan
kurtulamamasini sorgulamaktadir (Chul Han, 2019b).

“Acimin cehennemi palyatif bir rahatlik alanidir. Aci buradan disart atilmistir giinkii iletisimin hizlanan
dolasimini  rahatsiz eder. Iletisim, aymmn aymyla karsilastigi yerde en yiiksek hiza ulagir.
“Like/begendim” iletisimi hizlandirir. Actysa ona karsi durur. Sesini kesme egilimi vardir ama bu egilim
tamamen farkli bir seyin gerceklesmesine izin verir” (Chul Han, 2022: 48).

Auguste Comte ve Weber’in toplum iizerine yapmis olduklari teorilerden yola ¢ikan Chul Han, giiniimiiz
toplumunu veriler iizerinden yorumlamaktadir. Yasadigimiz cagda diinyay1 biitiinctil bir dijital
panoptikon olarak niteleyen Byung Chul Han, insan davranislarinin tespit edilmesi i¢in Big Datanin
kullanildigina dikkat ¢ekerek, gelecegin hesaplanabilir ve manipiile edilebilir hale geldigini soyler.
Han’a gore; “Big Data kendini son derece etkili ve verimli, psikopolitik bir ara¢ olarak ortaya koymakta
ve insanlart kukla gibi oynatabilmektedir. Bu da muhataplar farkina bile varmadan insan ruhuna
(menschiliche psyche) miidahale etmeyi ve onu etkilemeyi miimkiin kilmaktadir” (Chul Han, 2020c: 31).
Han “Palyatif Toplumu”nda dijitallesmeyi anestezi uygulamasi olarak degerlendirir. Ona gore palyatif
toplumun siirekli anestezisi, diinyay1 gerceklikten arindirir ve dijitallesme direncini azaltir (Chul Han,
2022: 43).

Gilinlimiiz toplumunun Byung Chul Han’in metaforuyla palyatif hale gelmesinin altinda yatan
nedenlerin basinda kuskusuz dijitallesme gelmektedir. Tabi giiniimiiz toplumunu sadece dijitallesmenin
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ortaya cikardigi nedenlerle sinirlandirmak yanlis olur. Dolayisiyla toplumun palyatif hale gelmesinde
etkili olan bir¢ok farkli dinamik yapiy1 birlikte diisiinmek dogru olacaktir. Bu anlamda iletisimin hiz1 ve
asiriligl, insana diisiinme firsati tanimayan enformasyon bombardimani, popiiler kiiltiiriin insanlara
benimsettigi yasam tarzlari, moda olgusu, bireylerin birbirleriyle olan iletisimleriyle oraya cikan
formlar, ekonomik seckinlerin daha ¢ok kazanmalari i¢in daha fazla tiiketimi tesvik edecek reklam
politikalari, tiikketim toplumunun bilingsiz bagimli bireyleri, her seyin metalagmasi ve daha birgok etken
giinliimiiz toplumunu palyatif hale getirmistir. Nitekim giiniimiizde insanlar iizerinde diisiinmesi gereken
bir¢cok konuyu diisiinmeden gegistirmektedir. Dolayisiyla yasanilan hayat diislinlilmemis bir hayata,
sorgulanmamisg bir yasam bi¢imine doniigmektedir.

3. Aci algisinin hissizlestirilmesi

Roselyne Rey “Acinin Tarihi” adli kitabinda “ac1” kavramini su sekilde ele almaktadir: “Act algist ya
viicudun disindaki nesnelerin eyleminden ya da viicudun kendisinden gelebilen bir ruh algisidir. Birinci
durumda aci, dogal istahlardan (a¢lik, susuzluk,vs.) ve nese, hiiziin, ask, ofke, vs. gibi duygulardan
olusan “i¢ duygularin’ aksine bes duyudan biri olan “dokunma’ya baglantilanmisti” (Rey, 2022: 94).
Aydinlanma ¢aginda acinin algisina baktigimizda, toplumun Hristiyanliktan uzaklagmasi, diislincenin
laiklesmesi ve rasyonellesmenin kaynagi olarak bilimle metafizigin birbirinden ayrilmasina baglh bir
zihniyet doniistimiinii gérmekteyiz (Rey, 2022: 111).

2

Act ve 1stirap kavramlarina bakildiginda, “istirap” sézcligli bir 6zneye gonderme yaparken, “aci
sOzcuigii bu istirabin nesnelestirilmis halini gostermektedir (Rey, 2022: 14). Aci, kodlanmis toplumsal
bir davramisi harekete gegirmektedir. Bu davranig da aciyr disa vurma kurallarimi ve bunlarin
deneyimlerini insanin mahrem alani ile eklemlendigini belirler (Rey, 2022: 16). Aci iktidar tarafindan
politize edilen bir disiplin teknigi olarak islenmektedir. Emir ve yasaklar 6zneye ac1 araciligiyla islenir
ve bedenine sabitlenir. Disiplin toplumunda ac1 etkili bir rol iistlenmektedir (Chul Han, 2022: 20).

Rey’e gore, herhangi bir aci sekli siniflandirmasindan 6nce aci, varligimizi hissetmemizi saglayan ve
bedenimizin tehlike altinda oldugunu bize haber veren bir bek¢i ya da bir uyari isareti olarak kabul
edilmekteydi. Ona goére faydali ve kurtarici nitelikte olan aci insan1 yanlis bir yasam diizeninden
uzaklastirir ve bazi durumlarda hastaligin gelisinden insan1 haberdar eder. Dolayisiyla Rey, “kendini
tan1!” 6zdeyisini salt bedensel alanina tasimaktadir® (Rey, 2022: 113-114).

Freud “aci”nin birey igin ili¢ taraftan tehdit unsuru tasidigina dikkat g¢eker; ilki clirlimesi ve
parcalanmasinin yani sira agr1 ve kaygi isaretiyle bedensel olarak, ikincisi karsi konulmasi gii¢ olan
yikici gliciiyle dis diinyadan ve son olarak insan iligkilerinden (Freud, 2015: 28). Bu goriisii neredeyse
ayni1 sekilde Bauman da ele almistir. Bauman’ gore ise gilivenlik, insanlar1 tehdit eden iig tiir aciya kars1
koruma anlamina gelmektedir. Bunlar “kendi biinyemizden”, “dis diinyadan” ve 6teki insanlarla olan
iliskilerimizden” kaynaklanan acidir (Bauman, 2005: 57).

Freud’a gore; “act bir histir ve onu hissettigimiz stirece varligini siirdiiviir. Aciyr hissederiz ¢iinkii sahip
oldugumuz biitiinliik belli ozellikler ¢ercevesinde igler” (Freud, 2015: 30). Genel olarak acidan kaginma
durumu haz almay1 geri plana itmektedir. ihtiyaglarin simrsiz tatmini, cazip bir yasam sekli olarak
diistiniilebilir ama bu durum hazza daha fazla 6nem vermek demektir ve kisa siirede kendini cezalandirir.
Insan iliskilerinden kaynaklanan ac1 durumunda yalnizlasmak ve diger insanlardan uzak durmak bir
korunma yoludur. Bu yolla ulagilan mutluluk siikiinetin mutlulugudur (Freud, 2015: 29).

Palyatif toplumun, performans toplumuyla ortiistiigiint belirten Byung Chul Han’a gore;

“Act bir zayiflik belirtisi olarak yorumlanwr. Gizlenmesi ya da optimizasyonla giderilmesi gereken bir
seydir. Performansla uyusmaz. Yapabilmenin hiikiim stirdiigii aktif toplumda aci ¢ekmenin pasifligine yer
yoktur. Giiniimiizde act kendini ifade edebilme imkanlarindan tiimiiyle mahrum burakilmistir” (Chul

Han, 2022: 15).

3 Bu goriise gore kendini incelemek icin kendi i¢ine dalarak kisi asir1 bir duyarlilikta, haz ve acinin smirinda gelecek
hastaligin 6n belirtilerini, isaretlerini gorebilir (Rey, 2022:114).
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Byung Chul Han acinin anlamsiz olarak algilanmasini, glinlimiizde aci1 deneyiminin temel
Ozelliklerinden birisi olarak degerlendirir. Han’a gore, “act artik ilaglarla miicadeleyi gerektiren
anlamsiz bir kotiiliiktiir. Salt bedensel bir azap olarak sembolik diizeyden ¢ikar” (Chul Han, 2022: 31).
Han burada acty1 anlamsiz hale getiren ve hissizlestiren bedensel yap1 iginde sinirlanmasina dikkat
ceker. Ona gore; “acilart salt ibba birakirsak imleme niteliklerini g6z ardi etmis oluruz” (Chul Han,
2022: 13).

“Act oz-algilamayr hassaslastirir. Kendilige kontur verir. Profilini ¢izer. Giderek artan kendine zarar
verici davranislar narsisist, depresif hale gelmig ben’in kendi varligindan emin olmayi, kendini hissetmeyi
hedefleyen iimitsiz ¢abast olarak anlasilabilir. Act duyuyorum o halde varim. Varolus duygusunu da aciya
bor¢luyuz. Aci ortadan kalktiginda yerine koyacak bir sey arariz. Yapay olarak yaratilan aci buna ¢are

olur” (Chul Han, 2022: 43).

Byung Chul Han bir bagska eseri olan “Giizeli Kurtarmak”™ kitabinda ise glinlimiizde histerik bir sekilde
hayatta kalmanin yerini alan saglikli hayatin 6ldiigiinii ve bundan dolay1 artik yasadigimiz cagla ilgili
su ¢cikarimi yapmaktadir: “artik bu ¢agda, yasamak igin fazla oliiyiiz ve olmek icin de fazla diri” (Chul
Han, 2018: 48). Acinin insanin varolusunu tagidigini ve bu agidan hazdan ayrildigina dikkat ¢eken Han,
acmin ortadan kaldirilacak gecici bir durum olmadigini, bundan ziyade acinin insanin varolusunun
¢ekim giiciinii olusturdugunu belirtmektedir (Chul Han, 2022: 55).

Han’a gore; “Her tiir aciyi yadsiyan bir hayat seylesmis bir hayattir” (Chul Han, 2022: 17). insanlarin
hissettikleri “ac1” duygusu birbirine benzer 6zellikler gosterse de her insanin duydugu aci hissi farklidir.
Bu farklilik insanlarin tamamen algi diinyasiyla iliskilidir. Tiiketim toplumunda sistem bireyleri
olimden uzaklastirip maddesel olarak tiikketememenin vermis oldugu aciyr empoze etmektedir.
Toplumda bazi olaylara karsi insanlarin tepkilerine bakildiginda, asir1 reaksiyon gosterenler gibi
yeterince tepki gostermeyen insanlar da vardir. Bu durumu bireyler kendi arasinda ya agir1 duygusal ya
da gamsiz olarak degerlendirmektedir. Algilarin gegmis deneyimlerin sonucunda ortaya c¢iktig1 dikkate
alindiginda, “ac1” kavraminin da altinda yatan deneyimleri goz ardi etmemek gerekir. Bu baglamda
aciin insandaki uyaricilar tarafindan nasil algiya doniistiigiine ve biligsel olarak tutum ve davraniglara
nasil yansidigina bakmak gerekir.

Sigmund Freud’a gore; “Uygar insan bir par¢ca mutluluk imkamni bir parca giivenlikle takas etti”
(Freud, 2015: 78). Gilinlimiizdeki insanlarin mutluluk odakli yasam tarzlari onlar1 hayatin act
gerceklerinden ali koymakta. Giivenlik olgusu tarih boyunca insanlarin en dnemli ihtiyaglarindan birisi
olmustur. Nitekim bu olgu Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi” piramidinde de ilk siray1 almaktadir
(McLeod, 2007). Fakat insanin hayatim sadece giivenlik ihtiyacinmi karsilamasi ile siirdiirmesi
olanaksizdir. Bu nedenle bir formiil olarak mutluluk regetesi sunmak yerine, mutsuzlugun nedenleri
iizerine diisiinmek daha faydali olacaktir. Freud mutlulugu bastirilmis olan ihtiyaglarin anlik tatmini
olarak tanimlar ve mutlulugu dogasi geregi bir fenomen olarak kalacagin belirtir (Freud, 2015: 28).
Giiniimiiz toplumunda tiiketim odakli anlik mutluluklar da bu fenomenin gostergesi olarak kargimiza
cikmaktadir.

Byung Chul Han bir baska eseri olan “Seffaflik Toplumu” kitabinda ise enformasyonun ortaya ¢ikardigi
karmasikligr ve hakikatten kopusu dile getirmektedir. Han’a gore; “Seffaflik toplumu enformasyon
toplumudur. Enformasyon, kendi basina, her tiirlii olumsuzluktan yoksun oldugu olgiide bir seffaflik
fenomenidir. Olumlastirilmus, islemlestirilmis bir dildir” (Chul Han, 2017: 60-61). Dijitallesen diinya
bireye sadece olumlu olani ve bireyin hosuna gidecegi kesimleri sunar (Chul Han, 2017: 54).
“Enformasyon bilginin pornografik bir formudur” (Chul Han, 2018: 19). Bilgi giiniimiizde ¢ok kolay
ve hizli elde edilebilir olmustur. Hemen ve kolay bir sekilde elde edildigi i¢in de degersizlesmistir.

“Pririisstizliik dijital aygitlarin yiizeyleriyle simirli degildir. Dijital bir aygitin gerceklestirdigi iletisim de

piiriizsiizce iglemektedir ¢iinkii bu iletisimde ézellikle hosnutluklar ve hatta pozitiflikler iletilir ve alinir.
Sharing (paylas) ve Like (Begen) iletisimsel piiriissiizliik araglarini temsil eder. Negatiflikler saf disi edilir
¢iinkii hizl iletisim icin engel ortaya koyarlar” (Chul Han, 2018: 4).

Luhmann’a gore, kitle iletisim araglar cehaleti hi¢ kimsenin fark edemeyecegi sekilde yayar. insanlarmn
bu durumu fark etmemesi i¢in de siirekli yalan iireterek enformasyonu yeniler (Luhmann, 2000: 25).
Enformasyon mekanizmasinin biiyiik bir boliimii, teknolojik dzelliklerinden dolay1 bireyi pasiflestirici
ozellige sahiptir (Schiller, 2018: 51). Giiniimiiz toplumundaki iletigim, siirekli iiretilen enformasyon ve
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dezenformasyonla biiyiik bir kaosa doniismiistiir. Insanlar sosyal medyada, sosyal hayatta ya da iletisim
halinde oldugu herhangi bir anda siirekli enformasyona maruz kalmaktadir. Dolayisiyla bireyler asiri
enformasyonun sonucu olarak neyin gerekli bilgi, neyin gereksiz bilgi oldugunu se¢cme ve ayristirma
konusunda yetersiz kalmaktadir. Ayn1 zamanda {iretilen enformasyonla diisiince yapilari sekillenmekte
ve bu durumda dili etkilemektedir.

Han, “Kapitalizm ve Oliim Diirtiisii” adl1 kitabinda giiniimiizdeki veri toplama ¢ilginligim “Dataizm”
olarak ifade etmektedir. Ona gore, Big Data ¢ilginhigi dijital ¢agin inancina bagliligini bildiriyor.
Verilerin gliniimiizde her tiirlii amag i¢in toplandigini belirten Byung Chul Han “Dataizm”i bir paradoks
olarak su sekilde ifade etmektedir:

“Verileri giintimiizde her tiirlii amag igin toplanmaktadir. Sadece NSA degil, Acxiom, Google veya
Facebook da doymak bilmez bir agiklikla veri pegindedir. Quantified Self hafreketinin taraftarlar: da
Dataizm’e yakalanmis durumda. Biitiin bedensel parametreleri otomatik olarak kaydeden sensérlerle
donatiyorlar bedenlerini. Ister viicut isisi, ister adimlar, ister uygu dongiileri, ister kalori alimi veya
kalori tiiketimi, isterse de hareket profilleri, hatta beyin dalgalart olsun, her sey él¢iilmektedir. Dahasi
meditasyon esnasinda bile kalp atiglarinin protokolii tutulmaktadir. Yani gevseme esnasinda bile
performans ve verimlilik gegerlidir, ama ashinda bir paradokstur bu” (Chul Han, 2020c: 51).

Palyatif toplum ac1 duygusunu 6zellestirerek siyasetten arindirmakta ve bdylece acinin toplumsal boyutu
baskilanmaktadir (Chul Han, 2022: 24). Han’a gore; “Neoliberal performans toplumunda bagarisiz olan
kisi, toplumu ya da sistemi sorgulamak yerine basarisizligindan kendini sorumlu tutar ve utang duyar”
(Chul Han, 2019a: 16). Ona gore; Aci giiniimiizde insanlarin yitirmekte oldugu bir algi organidir (Chul
Han, 2022: 58).

SONUC

Act kavrami tarihsel siiregte toplumdan topluma degiskenlik gostermistir. Gegmiste feodal
donemlerdeki tinsel acinin yerini glinlimiizdeki kapitalist sistem i¢erisinde ruhsal ac1 almigtir. Kapitalist
sistem ve kiiresellesmenin uzantilart olarak postmodern toplumlarda acilar gegici ve gegistirici hale
getirilmistir. Tipki tiiketim toplumunda tiiketilen iiriinlerin geciciligi gibi. Buna bagli olarak acilar
gegcici/gecistirici goriinse de neoliberal sistemin kalici bir politikasi olarak kalmustir.

Giliniimiiz toplumunu “Palyatif Toplum” perspektifinden ele aldigimizda gegmis donemlerden ziyade
daha olumlu ya da olumlayict bir sistem igerisinde gosterilmektedir. Baska bir ifadeyle giliniimiiz
toplumu acilardan arindirilmis, mutlu bireylerden olusan toplum olarak gdsterilmektedir. Ozellikle
Byung Chul Han’m giiniimiiz toplumunu “olumluluk toplumu” olarak ele almasimin agiklamasi olarak,
geemis donemlerin aksine bireye dayatilan “mutlu ol” ve “bagarili ol” mesajlarinin, bilingaltinda yatan
enformasyon yigini ile sekillendirildigini gérmekteyiz. Bu durumun ise “Big Data” yani kisisel verilerin
toplanmasi, saklanmasi ve iglenmesi ile ilgili siireclerle yapildigini, yine Han’1n “Dataizm” nitelemesi
ile ele aldigimizda, asir1 enformasyonun bilgiyi yok ettigi sonucuyla karsilagmaktayiz.

Aci algisinin hissizlestirilmesinde palyatif toplumun bir baska nitelemesi olan “begendim” unsuru ise
sosyal medya kullanicilar tarafindan narsist bir yaklagimla kendisini gostermektedir. Gilinlimiizdeki
sosyal medya etkilesimlerine baktigimizda, insanlarin paylasimlarinin bir etkilesim sonucunda (begeni,
paylagim) sekillendigini gérmekteyiz. Gosteri toplumunda her birey sinifsal olarak konumunu gésteren
davranis kaliplari icerisine girmekte ve ait oldugu veya olmak istedigi sinifin 6zelliklerini benimsedigini
gostermektedir. Bu durum bireylerin sosyal medya etkilesimleri ve goriiniirliikleri iizerinden ¢izmis
olduklar1 imajla disa yansimaktadir.

Tiketime ve basariya dayali kapitalist sistem giiniimiizde insanlar1 atomize etmektedir. Bu yiizden
glinimiizde insanlarin yardimlagsmadan uzak daha kisisel bir alanda yasamlarimi siirdiirmeleri ayni
zamanda yalnizlik durumunu 6n plana ¢ikarmistir. Nitekim giiniimiiz toplumunda yalnizlik cagin yaygin
hastalig1 haline gelmistir. Fiziki olarak yalnizlasan bedenler, dijital hayat i¢erisinde sosyal medya aglari
iizerinden kurmus olduklar iletisimle bu yalnizliklarii gidermeye calismaktadir. Fakat gercek olanla
dijital olan arasinda deneyim farki olusmaktadir. Bu fark palyatif toplumun ortaya ¢ikardigi bir sonugtur.
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Toplumsal yapi igerisinde bireylerin birbirinden farkli 6zelliklere sahip olmasi ve benzer tutum ve
davranislar sergilemesi, deneyimler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Giinliimiiz toplumunda insanlarin
aynilagmasi, ¢ok fazla aktif olmasi ve iletisimin yogunlugu, daha az diisiinen, daha ¢cok eylem icerisinde
olan birey davraniglarin1 olusturmaktadir. Tek tip insan yapisi, ayni diislinen insanin bir sonucudur.
Insanlarin aym1 diisiinmesi ise ayni enformasyona ve aym deneyimlere sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Palyatif toplum yapis1 6ncelikle olumluluk iizerine kuruldugu i¢in her tiirlii acidan ve olumsuz olandan
bireyi uzak tutmak istemektedir. Iletisimin asirilifi, hiz1 ve baskisi ile bireyler zihinsel olarak
uyusturulmaktadir. Han’in “anestezi” 6rnegi ise gliniimiiz toplumunun her tiirlii acidan kagindigin,
yoksun birakildigini1 ve gerektigi zaman acilarin enformasyonla bir ila¢ gibi uyusturuldugunu bizlere
gostermektedir. Nitekim bireyler icinde bulunduklari olumsuzluklar karsisinda dogru sorgulama
yetisinden uzaklastirilmigtir. Aci duygusunun insanin 6ziinde var olmasina karsin disariya yansitmaktan
kaginmasi da toplumun bireye dayattigi olumluluk durumundan kaynaklanmaktadir. Nihayetinde aci
bilinen anlamini yitirmis, seylesmistir.
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