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Ritiiel Temelli Dua Verme Gelenegi “Giilbanklar ve Ak Batalar”
The Tradition of Ritual-Based Praying Giilbanklar and Ak Batalar

ilknur BAYRAK ISCANOGLU"

Ozet

Anadolu ve Kirgizistan; ortak tarihe sahip olmanin verdigi ortak inanisi, ortak
kdltird, olaylara ortak bakisi ve olaylari ortak algilayisi halk kiiltiiriine dair pek
¢ok uygulamada ve inanista devam ettirmistir. Bu ortakliklar aradan pek ¢ok
zaman gegse dahi ayni anlayisla siirdiiriilmiis ve bugiin benzerliklerin oldugu
uygulamalarda ve inanislarda kendini gbstermistir. Gegmisteki ortak tarih, kiiltir
ve yasam zaman igerisinde cografyalarin degismesiyle birlikte yerini ortak anilara
birakmustir. Bu ¢alismanin ana konusunu olusturan kalabalik bir grup esliginde ve
térensel mahiyette edilen dua, Anadolu ve Kirgiz halkinda goériilen
benzerliklerdendir. Ozellikle Anadolu’da ve Kirgizistan’da insan hayatinda gegis
dénemlerinin énemli gériilmesi ve bu dénemlerin dualarla kutsanmasi, dualarin
térensel bir uygulama ile kalabalik halk esliginde ve toplumca saygin, yasca
bliylik kisiler tarafindan edilmesi gibi benzer ézellikler dua ve dua etme ile ilgili
ortakliklardan bazilaridir. Bu ¢alismada Samanizm, atalar kiiltii ve tabiat
kiiltlerinin etrafinda sekillenmis, Saman dualarindan bugiinlere ulasan Alevi
inang sistemindeki giilbanklar ile Kirgizistan’daki hayir duasi anlamina gelen ak
batalar;, kéken, konu ve islevsellik agisindan karsilastirilmistir. Béylece bir
zamanlar ortak yasamanin sonucu olan ortak anilardan dua ve rittiellerde dua
etme gelenedinin hem uygulama hem de séyleyiste animsanarak farkli
cografyalarda nasil devam ettirildigi benzer ve farkl ydnleriyle agiklanmaya
calisiimustir.

Anahtar kelimeler: Ritiiel, dua, gelenek, giilbank, ak bata.

Abstract
Based on a common history, the Anatolia and Kyrgyzstan have maintained
common beliefs, cultures, perspectives and perceptions on events in many
practices and beliefs within their social culture. Even though a long time has
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passed, these common features have been maintained with the same
understanding and are shown in the practices and beliefs where many similarities
are observed today. Sharing a common history, culture, and past lifestyles, yet
different geographies, have given the people common memories over time.
Constituting the main subject of this study, the prayer that is spoken within a
crowd and in a ceremonial nature is one of the similarities seen in Anatolian and
Kyrgyz people. In Anatolia and Kyrgyzstan, similar features such as considering
the transitional periods of human life important, blessing these periods with
prayers, and the saying of these prayers in a ceremonial practice within a crowd
by a socially respected elder are some of the common features regarding prayer
and praying. In this study, Shamanism, the cult of ancestry and the cults of
nature, and gulbank, which is included in Alevi belief system and has reached the
Shaman prayers of today, were compared with ak bata, which means “blessing”
in Kyrgyzstan in terms of their origin, theme, and functionality. Therefore, among
the common memories of common past lifestyles, the traditions of praying and
in rituals prayers were recalled both in practice and in speaking. This is explained
with their similarities and differences by focusing on how and in what way they
were maintained throughout different geographies.

Keywords: Ritual, pray, tradition, gulbank, ak bata.

Tiurkce sozlikte Tanri'ya yalvarma, yakaris; ibadet veya yakarma amaciyla
okunan din degeri olan metin seklinde tanimlanan dua, insanlik tarihi kadar
eskidir. Tek tannli dinlerden 6nce de insanin yaraticlya ulasma ve onunla
iletisime gecme noktasinda basvurdugu yontemler arasinda yer almaktadir
(Erdem Kik, 2021, s. 10). ilkel insanin kendisini tabiat karsisinda giigsiiz
hissetmesi ve kendisinden gticlt olarak gérdiigi varliklara karsi kendisini koruma
icgldustyle baslattigi insani bir ihtiyactir. Dua, ilkel donemlerden baslayarak
farkh caglarda ve donemlerde, insanoglunun bir gereksinimi olarak dikkat
cekmektedir. insanoglunun bir gereksinimi olarak dualarin bireysel &zellikler
gosterdigi gibi dinf dnderler tarafindan yonetilen ibadetlerde birtakim kurallara
bagh kalinarak belli bir diizen icerisinde soylenmeleri durumunda da toplumsal
bir 6zellik kazandiklari gorilir (Ornek, 2014, s. 77-82). insanoglu giinlik
hayatinda da toérensel pek ¢cok uygulamasinda da dualara yer verebilmektedir.
Dogan Kaya’ya gore dualar; tarihte ve edebi metinlerde dualar, tabiat olaylariile
ilgili dualar, hayatla ilgili dualardir (Kaya, 2001, s. 6).

Turk kiltiri icerisinde Tirklerin islamiyet’i kabul etmeden &nce de
hayatlarinda cesitli torenlerde dualara yer verdikleri yapilan c¢alismalarda
gorlilmektedir. Tark kaltur tarihinde yizyillar boyunca farkli konularda manzum
ve mensur sekilde olmak tizere pek ¢cok dua d6rneginin olustugu gorulir (Duran,
2003, s. 98). Pertev Naili Boratav’a gore Turk kaltirindeki alkis gelenegi
islamiyet’in etkisiyle dualara déniismustiir (Boratav, 1969, s. 169). Tiirklerin en
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eski inanisi olarak kabul edilen Samanizm’de de 6zellikle bu dinin din adamlari
olarak gorilen samanlarin ayinleri sirasinda dualara basvurduklari bilinmektedir.

Dualar icerisinde olustuklari kiiltiirden, inangtan pek cok dge barindirir. Bu
sebeple dualari sadece insanoglunun soyledigi dilek ve temenni olarak gérmek,
dualarin geri planinda yer alan pek c¢ok oOgeyi goz ardi etmek anlamina
gelmektedir. Ozellikle Tirk kiltiirii icerisinde olusmus dualarda Tirklerin
Musliman olmadan o6nceki inanglarinin da kalintilarini gérmek mimkindir
(Duran, 2003, s. 99). Bu sebeple Tiirk kiltird icerisinde olusmus dualarin konu
ve anlam bakimindan anlasilmasinda islamiyet dncesi Tiirk inang¢ sisteminin
ozelliklerinin bilinmesi, Turk kiltir dairesi icerisinde olusmus dualarin
anlamlandiriimasinda énemlidir. Tirklerin islamiyet’i kabul etmeden 6nce Gok
Tanri kdltinin Orta Asya’da devlet kurmus siilalelerin hepsinde oldugu Cin
kaynaklarindan bilinmektedir (inan, 2000, s. 26). Ayrica Orta Asya kavimlerinde
giines ve ay kiiltiiniin de oldugu gorilir (inan, 2000, s. 29). Kiltler, Samanist
yontemi akla getirmektedir. Ozellikle Altay halklarindan Tiirk, Mogol, Mancu ve
Tunguz halklarinda gorilen bu inanis, eski atalarin inanislari ile birlik
olusturdugunda bir tabiat dini olarak gorilir (Radloff, 2008, s. 10).Tabiat dini
gorlintist veren Samanizm’de 6zellikle eski donemlerde Tirkler arasinda Yer-
Su anlayisi dikkat cekicidir. Samanizm’deki kisisellestirilmis tabiat kuvvetleri
anlayisi bu Yer-Su anlayisindan ileri gelmektedir. Yer, insana maddi hayati icin
gerekli ihtiyaclarini veren yedi dag ve denizi ile Yer-Su’dur ve insan bu ylzden
ona olan tesekkir ve saygisini gostermek icin dua eder, armaganlar sunar
(Radloff, 2008, s. 33). islamiyet &ncesi donemde duanin insan ihtiyaclarini
karsilayan Yer-Su’ya tesekkiirii seklinde oldugu gorilir. Ayrica tabiat
kuvvetlerinin destegini almanin saglayicisi olarak da iye inanci ile karsilasilr ve
cesitli sorumluluk alanlari olduguna inanilan iyelere de dua edilerek gliglerine
basvurulur (Erdem Kiik, 2021, s. 18). O halde islamiyet 6ncesinde eski
dénemlerde tabiat karsisinda kendisini glicsliz hisseden insan kutsal saydigi
tabiat glclerine de (iyelere) dualar etmektedir.

Eski donemlerde glindelik hayatta iyelere kendisi dogrudan dua edebilen
insan ayrica Tanri ile iletisime gegmesi icin de Samanizm’in din adami olarak
gorilen samanlardan yardim alarak onlarin araciligiyla da onlarin ettigi dualar ile
Tanri’ya dilek ve isteklerini iletmistir (Erdem Kik, 2021, s. 24). Saman kelimesi
Tunguzca bir kelime olup Tiirkge kam, Mogolca bége sozleri de bu dinle ilgili ayini
icra eden, byl yapan sahis anlaminda kullanilmaktadir (Radloff, 2008, s. 11).
Samanlar yaratici ile bag kuran ve siradan insanlarin dilek ve isteklerini dile
getiren, dua edebilen ayricalikh ve 6zellikli kisilerdir.

Samanizm igerisinde animizm, animatizm, zoomorfizm gibi pek c¢ok
gorinimi barindirir ve onu diger dislince sistemlerinden ayiran en 6nemli
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ozelligi olarak ise yasayan insan ile onun 6lmus atasi arasinda siki bir bag
bulunduguna inaniimasidir. Bu bagi da samanlikta din adami, biyicQ, sihirbaz
olarak goriilen saman yapabilmektedir (Gling6r, 1996, s. 237-238). Ata ruhlari
Samanizm’de Onemlidir. Samanist donemdeki samanlara yliklenen Tanri'ya
ulasma ve onunla iletisime gecme gorevi dualar ile saglanmaktadir.
Samanizm’de dualar siradan ifadeler degildir. islamiyet’te de dualar icin ayni
seyleri sdylemek mimkiindiir, dualar islamiyet’te de siradan bir sdyleyise sahip
ifadeler degildir. Ayetlerde dua; Allah'a yakarma, istek ve ihtiyaclarini arz ederek
O'nun litfunu dileme, ¢agirma, seslenme, davet etme, ibadet etme, yardima
¢agirma, bir durumu arz etme, Allah’in birligini tanima, isnat ve iddia etme
anlamlarinda kullaniimistir (Parladir, 1994, s. 529). islamiyet’te insanoglu dilek
ve isteklerini bildirmede, affini dilemede, yardima ihtiya¢ duydugunda Allah’a
dua etmektedir. Bu ¢calismada da Tiirk kiltiir tarihinde hem Samanizm’de hem
de islamiyet’te toplum hayati icerisinde 6nemli bir yeri oldugu gériilen dualarin
Alevi inang sisteminde kalabalik gruplar halinde térensel mahiyette ve Alevi
inang sistemi baglaminda inang Onderleri olarak gorillen dedeler tarafindan
verilmesi geleneginin Kirgiz kiltirinde de benzer sekilde(térensel mahiyet
tasimasi, toplumca saygin ve yasca biyik kisiler tarafindan verilmesi) olmasi,
Ozellikle hem Alevi inang sisteminde hem de Kirgiz kiltiriindeki dualarin
blinyelerinde Samanizm, atalar kilti ve tabiat kiltlerine dair o6zellikler
tasimalari, toplum hayati icerisinde sahip olduklari islevsellikleri, soylenis
amaglari ve konulari agisindan benzerlikleri; ¢alisma boyunca verilen giilbank ve
ak bata ornekleri ile agiklanmis, dua verme gelenegindeki benzer 6zelliklerin
gecmisteki ortak kdltir ve ortak yasamin birer yansimasi olduguna dikkat
cekilmistir.

Anadolu Aleviliginde Giilbanklar

Gullbank kelimesi Farsca bir kelimedir ve basit ifade ile “glilbank”1 dua
metinleri seklinde aciklamak miimkiindir. Ozellikle de Samanist etkinin Anadolu
Aleviliginde vicut bulmus hali seklinde disunulebilinecek dua metinleri olan
gllbanklarda ve gilbanklarin soylendigi ritlelistik Ozellikler tasiyan cgesitli
torenlerde bu etkiyi gormekteyiz. Ferit Devellioglu’'na ait Osmanlica Tirkce
Lagat'te gillbank eskiden tekkelerde, ayin sirasinda, saraylarda muayyen
merasim sirasinda hep bir agizdan yiksek sesle okunan ilahi veya dua seklinde
tanimlanmustir (Develioglu, 2000, s. 297). Gilbanklar, bir ise baslarken veya
yapilan bir isin sonunda, o isin hayir ve bereket getirmesi maksadiyla okunan,
kolay anlasilabilirligi yaninda genellikle belli bir kalip etrafinda sekillenen, Allah’a
yakarisi konu edinmesi yoniliyle de niyazi iceren dua metinleridir (Pekdemir,
2020, s. 55). Bir baska tanima gore ise gilbank Alevi-Bektasi inan¢ dnderleri
tarafindan ritiel ve inang pratiklerinde dilek ve temennilerin Allah’a ulasmasi
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icin edilen, bunun i¢in hizmet piri ve bagh bulunulan ocak pirinin vasitasina
basvurulan, ritiel ve inang pratiklerine gore icerigi degisebilen; giris, dua ve
kapanis formellerinden olusan yakaris ve dua metinleridir (Ersal ve Erséz, 2013,
s. 55). Yapilan tiim tanimlara gore Alevi- Bektasi inancinin icerisinde sdylenen
gllbanklar birer dua ornegidir ve belirli bir diizene sahiptir. S6ylenmesindeki
amag Yaradan’dan dilek ve istekte bulunmaktir ve bunu kisi hem kendi yaparken
hem de bir araciya ihtiyac duymaktadir. Gilbanklar ritliel temelli edebi
formlardir (Erdem, Kiik, 2021, s. 99). Gilbanklarin ritiel temelli olmasi dikkat
cekicidir clinki ritteller icerisinde derin anlamlar ve simgeler barindiran
etkinliklerdir.

Paul Connerton Toplumlar Nasil Animsar isimli calismasinda Lukes’in
Politicial Ritual and Social Integration isimli calismasinda gecen ritliel tanimina
yer verir: “Onu kullananlarin dikkatini, ézel bir 6nem tasidiklari diisiincesiyle ve
duyguyla ilgili seylere ¢eken, simgesel nitelik tasiyan tiirden kurallarca yénetilen
etkinliklerdir (Lukes’ten akt. Connerton, 2014, s. 76-77)”. Bu tanimda da
gorildtglu Gzere ritleller onu kullananlar tarafindan 6zel, 6nemli ve derin
anlamli gérilmektedir. Ritliel, bireyin toplum icerisinde nasil hareket edecegini
gosteren, davranislar konusunda hazir kaliplar sunan, her olayda yeni arayisi
ortadan kaldiran, duygusal bir bag ile gecmise baglilig saglayan (Karahan, 2010,
s. 233) faaliyetlerdir. Ritteller bedensel bir davranistan olusur, olaganusti gic
ile bir bagi vardir ve tekrarlanan davranislardir (Olgun, 2013, s. 84-85). Rittelin
tanimlarinda gegen ve ritlielin temelini olusturan davranis, bireye icinde yasadigi
topluma dair boylece bir aidiyet hissi verir. Bu aidiyet hissi ile birey gecis
doénemlerinde, takvimsel bazi olaylarda ve kriz dénemlerinde ¢esitli davranislar
sergiler ve sergilenen bu davranislar ile toplum igerisinde dayanisma ve kolektif
suur artar (Karahan, 2010, s. 231-232). Ritlel i¢in yapilan tiim tanimlarda ritiielin
temelinde davranisin olmasi dikkat gekicidir. Bu davranislar siradan davranislar
degildir ve davranislarin kdkeni ve anlaminin kaynagi ¢ok eski inang sistemlerine
kadar gotirilebilmektedir. Ozellikle Lukes’e ait tanimda gecen “onu
kullananlarin...” ifadesi ritlellerin dikkate alindiklari toplumlarca anlam
kazandigi anlamina gelmektedir. Bu anlam kazanma ortak yasayis ve ortak inanis
ile mimkiin goériinmektedir.

Bir dua cesidi olarak goriilen Gilbanklar, gesitli ritelistik uygulamalar
icerisinde soylenir. Bu ritleller sirasinda séylenen Gilbanklarin toplumsal
hayatta birer islevi ve anlami vardir. Alevi inang¢ sistemi icerisinde olusan
gllbanklar glindelik hayatta soylenebildigi gibi cem toérenleri sirasinda Alevi
toplumlarinin inang 6nderleri olarak gérilen dedeler tarafindan bir diizen ve bir
amacg ile de soylenebilmektedir.
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Gulbanklarin inan¢ onderleri dedeler tarafindan soylenmesi Samanist
inanista Tanriya, iyi ruhlara ve kot ruhlara ulasmada araci olan samanlari akla
getirmektedir. Mircea Eliade’nin Samanizm isimli calismasinda yer verdigi bir
saman duasinda samanin Tanri’dan dilekleri su sekildedir:

“Tiim insanlari yaratan.

Sen hepimize siiriiler veren Ulgen,

Bizi sikintida birakma!

Kétii’ye direnmemizi sagla,

Bize Kérmés’ii gésterme,

Bizi onun eline teslim etme!

Sen ki yildizli g6gii déndiiriiyorsun,

Binlerce bin defa,

Benim giinahlarimi cezalandirma” (Eliade, 1999, s. 229).

Yukaridaki saman duasinin glinimiiz insaninin dualarinda gegen af dileme,
koétuluklerden korunma, sikinti ve beladan uzak kalma gibi dilek ve isteklerine
benzerligi dikkat cekicidir.

Gulbanklar belli islevsellige sahip dualardir, icerikleri de islevselligine gore
farkhlik gosterir. Alevi Bektasi inanisinda ad koyma, siinnet, sofra, asure, cenaze,
defin gibi konularda kisacasi hayatin 6nemli her ani ile ilgili gilbanklar
soylenmistir (Ocak, 1992, s. 59). Anadolu Aleviliginde gilbanklar kullanim
yerlerine ve amacglarina gore farkli tirlere ayrilir. Bunlardan bazilart:

“Dogum/ Isim Giilbanklari

Sofra/ Yemek Giilbanklari

Evlilik/ Nikéh Giilbanklari

Oliim / Cenaze Giilbanklari”dir (Pekdemir, 2020, s. 78-102).

Dogum, sofra, evlilik ve 6lim gillbanklari glindelik hayatla, gegis donemleri
ile ilgili glilbanklardir. Ayrica cem torenleri sirasinda yapilan hizmetlere yonelik
Alevi inang siteminin dini 6nderleri olan dedeler tarafindan sdylenen hizmet
glilbanklari da vardir. Bu glilbanklar da cem ritlieli merkezli giilbanklardir:

“Kurban Hizmeti Giilbanklari

Sofra/ Lokma Hizmeti Giilbanklari

El Suyu (ibrik¢i) Hizmeti Giilbanklari

Dolu Hizmeti Giilbanklar1” (Erdem Kiik, 2021, s. 102-122).

Alevi inancinda hem gegis donemleri igin hem de cem téreni etrafinda
olusmus farkli konu ve islevsellikteki glilbanklar eski Tirk inang sisteminden izler
tasimaktadir.
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Kirgiz Tiirklerinde Ak Bata “Hayir Duasi”

islamiyet’i kabul etmeden 6nce Kirgizlar da eski Tiirk inanclarina sahiptirler.
Gok Tanri'ya inanma, tabiat gliclerine inanma, atalar kiltli Kirgizlarin dinf
inanglarinin temelini olusturmada o6nemlidir (Ersahin, 1999, s. 398-399).
Geleneklerini olusturan temeller igerisinde yine Samanizm, tabiat kiiltleri, atalar
kiiltd 6nemli yer tutmaktadir. Kirgizlar tabiattaki her varligin, her olayin bir
sahibi, koruyucusu olduguna (Baytok, 2017, s. 3) ve atalarinin ruhlarinin da onlari
cesitli kotiliklerden koruduguna da inanmaktadirlar. islami anlayis igerisinde
Kirgizlar kendilerini Stinni Musliman olarak tanimlamaktadirlar (Zhaparaliev,
2019, s. 5) ancak toplum hayati icerisine yerlesmis ve hayatin 6nemli anlarinda
torensel bir uygulamaya donismis olan dua soéyleme geleneginin Alevi
inancindaki gtilbank sdyleme gelenegine benzerligi dikkat cekicidir. Dua ve duayi
toplumda saygin bir blyUgiin séylemesi durumu Samanizm ve saman iliskisini
akla getirmektedir. Eski Turk inancinda kam/saman tarafindan verilen alkislarin
glinimizde Alevi Bektasi dede ve babalarinca verilen glilbank metinlerinde
varliklarini sirdirdikleri ifade edilebilir (Arslan ve Erdem Kik, 2021, s. 119). Ayni
sekilde dua ve duayi eden toplum icerisinde saygin, yasca blylk kisi anlayisini
Kirgiz Turklerinde de gérmek mimkiindiir. Ozellikle yasca biiyiik insanlara saygi
Kirgiz Tlrkleri arasinda 6nemlidir ve onlarin hayir dualarini almak Kirgiz gencleri
icin dnem tasimaktadir. Alevi Bektasi inang 6nderi dedelerin de dualarini almak
onemlidir ¢unkd bu inang onderi kisilerin kutsal bir soydan geldigine
inanilmaktadir ve bu inan¢ onderi saygin kisiler giilbank vererek kendilerine
bahsedilen kutu boylece toplumla bélismis olurlar (Arslan ve Erdem Kiik, 2021,
s. 119).

Kirgiz Tirkcesinde dua kelimesinin karsiligi bata, dua etmek ise bata bertiii
seklinde ifade edilmektedir. Kirgiz Tirkgesindeki Ak bata ifadesi ise hayir duasina
karsilik gelmektedir. Kirgizlar pek ¢ok konuda ve pek ¢ok amagla olusturulmus
dua metinlerine sahiptir. Ozellikle térensel nitelik tasiyan, topluluk halinde
yapilan, toplumun o©nde gelen aksakallari, baybiceleri ve aile buyukleri
tarafindan cesitli ritlelistik uygulamalar ile séylenen dualar oldukca cesitlidir.
Cocuga, yeni evlenen cifte, sofraya, yagmura, dualar edilmekte, Allah’tan saglik,
afiyet, bolluk, bereket, kazadan ve beladan uzak kalmak gibi pek cok konuda
dilek ve istekte bulunulmaktadir. Konulari ve séylenis amaglarina gore Kirgiz ak
batalari “hayir dualari” farkli sekilde siniflandirilabilir. Gegis donemleri dikkate
alindiginda Kirgiz ak batalarini “hayir dualarini”:

1. Dogumla ilgili hayir dualari
2. Evlilikle ilgili hayir dualar
3. Olumle ilgili hayir dualari seklinde siniflandirmak mimkiindiir.
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Dogumla ilgili ak batalar “hayir dualan” igerisinde ¢ocukla ilgili tim hayir
dualari yer alabilir:

At Koyuu Batasi “Ad koyma duasi”
Besikke Saluu Batalari “Besige koyma dualari”
Stinn6tkd Oturguzuu Batasi “Siinnete oturtma duasir”

Evlilikle ilgili hayir dualari icerisinde de geline, yeni evine, gelin ve damada
soylenen tim ak batalar “hayir dualari” yer alabilir:

Kiz Uzatuu, Kelin KirgiziG Batalari “Kiz ¢ikarma, gelin alma dualari”
Uyléniit Toyga Batalar “Diigiine dualar”

Cani Uygd Batalar “Yeni eve dualar

Oliimle ilgili hayir dualari icerisinde de:

Beyit bekitkendegi bata “Mezar kapatirken ki dualar”

Beyit basinda bata “Mezar basinda dualar” yer alabilir.

Gegis donemleri ile ilgili olusturulan ak batalarin “hayir dualarinin” yani sira
Kirgiz Turklerinde farkli konularda ve ritlielistik bazi davranislar esliginde
olusturulmus ak batalarin da olmasi oldukga dikkat ¢ekicidir. Kurulan sofraya,
kesilen kurbana, ele doékilen suya gibi glindelik hayatta karsilasilan ve birlikte
yasamin adeta kurallari haline gelmis cesitli davranislarla birlikte edilen hayir
dualari Kirgiz halk kaltGrinin 6énemli bir parcasini olusturmustur. Hayatin her
aninda Kirgiz halkinin verdigi ak batalar, insanin 6nemli her aninda ve
doneminde ona eslik etmis, s6ziin giclyle Kirgiz halki yapmak istedigi ise,
gidecegi yola, yiyecegi yemege, icecegi kimiza ve daha pek ¢ok ise baslamistir.
Hem konulari, hem soyleyis amaclari hem de belirli bir ritiielistik yapi icerisinde
soylenmeleri sebebiyle Kirgiz s6zli gelenegindeki ak batalar ile Anadolu
Aleviliginde hem gecis donemleri ile ilgili sdylenen gllbanklar hem de cem
torenleri sirasinda cesitli hizmetler icin soylenen gilbanklar benzerlikler
gostermektedir.

Giilbanklar ve Ak Batalar Arasindaki islev ve Muhteva Benzerlikleri

Dogum, evlenme, oOlim gibi gecis donemleri insanoglunun hayatinda
degisiklik yasadigi, 6nemli zamanlaridir. Alevi inang sisteminde ve Kirgiz
geleneginde de dogumla ve 6zellikle yeni dogmus ¢ocuga ad koyma amaci
etrafinda olusmus glilbank ve ak bata ile karsilasiimaktadir:

“Alloo akpar, Alloo akpar, Allahu ekber, Allahu ekber,
Alpeyil dayim saktaar. lyi niyetli daima esirger.
Tenirim adam berdi, Tanrim adam verdi,
Aalamga adam keldi. Aleme adam geldi.
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Ayil, kalaa siiyiingii! Koy, sehir sevinsin!

Aristaar kadam keldi. ilerler adim geldi.

Ken peyilge perzent berdi, Comerde cocuk verdi.

Kasiyeti bassin cerdi. Kerameti bassin yeri,

Berekeni baksin eldi Bereketi baksin ele,

Kélokésii tapsin serdi. Golgesi bulsun seri.

Azan aytip, atin koyem, Ezan okuyup, adini koyuyorum.

Tenir bergen zatin koyem” Tanr’nin verdigi 6zelligini koyuyorum.

(Akmataliyev, 2003, s. 296-297) seklinde baslayan ad koyma duasi, su sekilde
sonlanir:

“Kim deybiz atin? Ne deriz adina?

Kériingli bagim, Goriin cabuk,

Anekey otun keldi! Annecigim odun geldi!
Emese atin koyem: Oyleyse adini koyuyorum:
Otun alip baksin eldi. Odun toplayip baksin halka.
Cariya aytam Otuncu, Acikca soyliyorum Otuncgu,
Ayil, kalaa siiyiingii! Koy, sehir sevinsin!

Oo, Otungu, Otungu! Oo, Otungu, Otungu!

Ati boldu Otungu! Adi oldu Otuncgu!

Kalk sabina kosulgu! Kalk kalabaliga katil!
Oomiyin!” Amin! (Akmataliyev, 2003, s. 297).

Bir ad koyma giilbangi ise su sekildedir:

“Bismisah Allah Allah! Hak, Muhammed, Ali, Haci Bektas Veli yeni dogan bu
canin émriinii uzun, saghkli, rizkini bereketli eylesin. Hayirli evlatlari sevdirip
mutlu etsin. Ailesine, vatanina, milletine, tiim diinya insanlarina faydal olmak
lizere yetistirilsin. Kirvesi Ali, musahibi Hizir olsun! Dil bizden, nefes ceddimden,
inayet Ali’den olsun! Erenlerin demine devranina Hii” (Erdem Kiik, 2021, s. 149).

Kirgiz ak batasinda ve Alevi gllbanginda da cocugun diinyaya gelmesinden
duyulan seving dile getirilmektedir. Kirgiz ak batasinda ¢cocugun keramet sahibi,
bereketli, glcli olmasi dilenirken Alevi giilbanginda ise uzun 6mdur, saghkli,
ailesine ve vatanina hayirh bir evlat olmasi dilenmektedir.

Konu ve sdylenis amaci agisindan benzerlik gésteren siinnetle ilgili glilbank
ve bata o6rnekleri su sekildedir:

“Bisimilla rahman rayim, Bismillahirrahmanirrahim,
Musulman boldun karagin, Misliman oldun bak,
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Kana beri karagin:
Ciragin cagar uulsun,
Ata mene apanin.
Toodoy bolsun talabin,
Altin menen kiimiistén,
Casalsin miildé caragin.
Kérkiin ¢ikti minake:
Barbi dagi kaalarin?
Koy surasan koy berem,
Tay surasan tay berem.
Zat surasan zat berem,
Baatirligin baykalsa,
Zoot berem akberen.
Erten ele turup ket,
Osol saltti apkelem.
Muratina cete ber,
Kiindén kiingd 6s6 ber.
Uzak bolup 6miiriin,
Omiiriindiin tiiyiiniin,
Oziin bilip cece ber.

Haydi bana bak:

Lambayi yakan ogulsun,
Baba(n) ile annenin.

Dag gibi olsun istegin,
Altin ile glimisten,
Yaplilsin tamamen silahin,
Guzelligin cikti iste:

Var mi daha istegin?
Koyun istesen koyun vereyim,
Tay istesen tay vereyim.
Esya istesen egya vereyim,
Bahadirligini tanisa,

Zirh vereyim yigit.

Yarin da kalk git,

O gelenegi getireyim.
Muradina eriver

Gunden gline blyuylver.
Uzun olup émrin,
Omrinin digimin,
Kendin bilip ¢oziiver.

Oomiyin!” Amin! (Akmataliyev, 2003, s. 276-277).

Stinnet erkani giilbangi igerisinde siinnet olan ¢ocukla ilgili gegen bir kisim
ise ise su sekildedir:

“Siinnet olan yavruyu, evvela anasina, babasina hayirli eviat, sonra da biitiin
insanlik icin hayirli ve yararl bir insan olarak yetismesini nasip eyleye” (Erdem
Kak, 2021, s. 153).

Bir baska glilbankta da soyledir:

“Allahu Ekber, Allahu Ekber, Allahu Ekber. Laa ilahe illallah Vallahu ekber.
Allahu Ekber Velilahil hamd. Ey yeri gégi yaratan yiice Allahim! Su an senin
birligini tanidigina ikrér eden, gulfesinden siinnet olarak ibrahim Peygamber’in
akdini yerine getiren bu kulun, yalniz sana siginir, yalniz senden yardim ister,
yalniz sana ibadet eder. Sen, rahman ve rahim olan ismin hakki icin dert verip
derman aratmal! Saglkl, sihhatli uzun 6miir ver! Merde, namerde muhtag etme!
Bol ve bereketli, helal yoldan rizkini nasip eyle! Egitim yaptigi zaman igerisinde
zihnini ag, zekdsini kuvvetlendir! insanliga faydali olan ilim yolunda basaridan
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basariya ulastir ya Rabbim! Erenlerin, evliyalarin yiizii suyu hiirmetine, gériiniir,
goriinmez kazadan, beladan, atesten, dfetten, tufandan koru! Kétii diisiincelere,
kéti yollara saptirma! Rahmetin ile miikGfatlandirdigin nebilerin, velilerin ylizii
suyu hiirmetine, dogruluktan, dogru yoldan ayirma! Anasina, babasina ve
insanlk élemine faydal, diiriist bir insan olmasini nasip et! Uglerin, Beslerin,
Yedilerin, On iki imamlarin, On D6ért Masum-u Paklarin, On Yedi Kemerbestlerin,
Kirklarin hayir himmetini, ndzari sefasini bu ikrér eden kulunun iizerinden eksik
etme ya Rabbim!” (Erdem Kiik, 2021, s. 153-154).

Alevi glilbanklarinda ve Kirgiz ak batasinda siinnet olan ¢ocuga iyi dileklerde
bulunulmaktadir. Cocugun uzun omir ve saglikla blylmesi ortak dilekler
arasindadir.

Hem Alevi gllbanklarinda hem de Kirgiz sézli geleneginde olusturulan ak
batalarda evlilik, yeni evli gift, 6lim, cenaze defni sirasinda gibi pek ¢ok konuda
ozellikle gegis donemleriile ilgili konularla karsilagiimaktadir. Gegis donemlerinin
insan hayati icin dGnemi ve onun hayirla baslamasi ve devam ettirilmesi icin Alevi
dedeleri ve Kirgiz aksakallari tarafindan térenler esliginde dualar edildigi gorilir.
Gegis donemi dualarinin hem Alevi inanisinda hem de Kirgiz sozli geleneginde
olmasi gegis donemine yiklenen 6nem ve bu énemli anlarin kutsanmasi olarak
gorilebilir.

Gulbanklar ile ak batalar arasinda gegis donemleri konularinin ortakliginin
yani sira bir de cem toérenleri sirasinda sdylenen yemek dualari ve 6zellikle bir
hizmet giilbangi olarak goriilen “El Suyu (ibrikci) Hizmeti Giilbanki”nin Kirgiz ak
batalari arasinda yer alan “Kolgo Suu Kuyganda Berilgen Batalar”in “Ele Su
Koyuldugunda Séylenen Dua” sdylenis amaci agisindan benzerligi oldukca dikkat
cekicidir.

El suyu hizmeti giilbanki soyledir:

“Bismisah, Allah Allah! Hizmetleriniz saf ola, yunaginiz pak ola, gtinahlariniz
affola, abdestiniz daim ola! Selman-1 Pak Efendimizin hayir himmetleri, gecmis
kerametleri lizerinize hazir ve nazir ola. Gergek erenlerin demine Hii!” (Erdem
Kiik, 2021, s. 118)

Ele su koyma hayir duasinda gecen bir bolim ise soyledir:

“Alla Taala den sooluktu, Allahu Teala saghgi,

Tingtikti, ketpes d6616tti, Huzuru, sonsuz mutlulugu,

Ken peyildi bersin. Comertligi versin.

Oomiyin allahuakpar.” Amin Allahu ekber (Akmataliyev, 2003,
s. 248).
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Ele koyulan su ile yapilan isin kutsanmasi durumu hig kuskusuz ki eski inanis
sisteminde yer alan tabiat gliclerine inanistan kaynaklanan su kilti inanisindan
ileri gelmektedir. Ayrica su, her iki duada da aslinda temizligin bir ifadesi
durumundadir. Suyla glinahlardan arinma, huzur, coémertlik ve saghk
dilenmektedir.

Soyleyis ve konu bakimindan benzer 6zellikler gosteren yemek dualarina
ornekler ise su sekildedir:

“Bism-i Sah, Allah, Allah. Elhamdiilillah, nimet-i devlet ziyade ola. Er, Hak
bereketin vere. Bu gitti yenisi gele. Nimet-i celil, bereket-i Halil ola. Artsin
eksilmesin, tassin dékiilmesin!” (Pekdemir, 2020, s. 82).

Ayrica:

“Yiyip yedirenler, pisirip getirenler agri, aci gérmeye. Dertlere derman,
hastalara sifa ola. Gittikleri yer gam ve keder gérmeye!” (Pekdemir, 2020, s. 84)

“Bismisah, Allah Allah... Sofra-yi Halilullah, bereketi Celilullah, lokma-yi
Sefilullah, sefaat-i Resulullah... Taam-i1 cennet, devam-i devlet, Aga-yi1 Kamber!
Yedirene rahmet, yiyene bereket... Artsin eksilmesin; tassin dékiilmesin. Her bir
lokma yiiz bin derde deva, hastalara sifa, bor¢lara eda olsun! Ciimlemizi gériiniir
goriinmez kazadan beladan saklasin, beklesin, biz birini yedik, Cenab-1 Allah
binini ihsan eylesin, Sofralarimiz Halil ibrahim sofrasi olsun! Sofrada Hizir
otursun, sofrayi kuran kaldirsin! Lokma hakkina, evliya keremine, cémertler
cemine, gercek erenlerin demine Hii!”(Erdem Kiik, 2021, s. 111-112).

Kirgiz s6zlii gelenegindeki bir yemek duasi ise su sekildedir:

“Asin, asin asina,
Bakit konsun basina.

Asin, asin, asina

Baht konsun basina.
Tan mezgili bolgondo, Tan vakti oldugunda,
Bédéndddy oydolop,
Kirgooldoy corgolop,

Kizir kelsin kasina.

Bildircin gibi oynayip,
Salin gibi kosup,
Hizir gelsin karsina.

Den soolugun zor bolsun,
Dastorkonun mol bolsun.
Kayda barsan aldinda,

Carkiragan col bolsun.”
2003, s. 315).

Saghgin cok olsun,

Sofran bol olsun.

Nereye gitsen 6niinde,

Aydinlanan yol olsun (Akmataliyev,

Alevi glilbanginda kurulan sofralarin bereketli olmasi, hazirlanan yemeklerin

hastalara sifa getirmesi ve kazadan beladan korumasi dilenmektedir. Sofra icin
soylenmis Kirgiz ak batasinda da yine sofran bol olsun derken bereketi,
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aydinlanan yol dilegi ile de kazadan beladan korunma ve hayirh yol
dilenmektedir.

Hem gilbanklarda hem de Kirgiz hayir dualarinda atalar kiltiiniin yansimasi
olarak Hizir inanisina rastlanmaktadir. Ondan c¢ikilacak yolda, yenecek yemekte
kolaylk ve yardim istenmektedir.

Alevi inanisinda Hizir inanisiyla olusmus bir giilbank su sekildedir:

“Bismisah Allah Allah! Yaradan Allah, Niibiivvet-i Muhammed, Velayet-i Ali
askina, dertlerimize derman, hastalarimiza sifa, dilden dileklerimiz, géniilden
muratlarimiz igin, dara, zora yetisen Hizir askina! Aksamla hayrola, hayirlar
fethola, serler def ola! Miinkir, miinafik mat ola! Bozatl Hizir hanelerimize huzur
ve bereket vere! Saklaya, bekleye, gére, gézete! Yolda, belde, dagda, ¢6lde
yardimciniz ola! Cedd-i celalimize, hanemize mihman ola! Cagirdigimiz er, evliya
cemi ciimlemizin canina yetise. Haneleriniz giil ola, giiliiniiz biilbiil ola, yiiziiniiz
ak ola, éziiniiz pak ola! Dil bizden, hikmet Hak, Muhammed, Ali’den, kerem Hizir
Peygamber’den ola” (Erdem, Kuk, 2021, s. 144).

Bir Kirgiz hayir duasinda Hizir inanisi su sekilde gegcmektedir:

Oomiyin desen mina bata, Amin desen iste dua,

Daarisin Kidir ata. Koruyucusun Hizir Baba.

Kidir kiyalasin, Hizir yamactan gitsin,

Periste uyalasin. Melek sahiplensin.

Bak bersin, bas bersin, Talih versin, bas versin,

Omiiriiné uzak cas bersin Omriine uzun yas versin (Akmataliyev,

2003, s. 311).
Bir baska hayir duasinda da Hizir inanisi su sekilde ge¢mektedir:

“Oomiyin desen mina bata, Amin desen iste dua,

Tériindé corgolosun Kidir ata. Yaylaginda kossun Hizir Baba.

Kayda bolso colun sidir bolsun, Nerde olursa olsun yolun agik olsun,

Coldosun Kidir bolsun.” Yoldasin Hizir olsun (Akmataliyev, 2003,
s. 317).

Hizir inanisinin yer aldigi dua 6rneklerinde Hizir'in zorda olana yardim ettigi
anlayisi gérilmektedir. Yoldas, koruyucu, hastalara sifa, dertlilere derman veren
Hizir'dir.

insanin gecis dénemlerine, giindelik hayati icerisindeki sofrasina, yemegine,
elini yikadigl suyuna ylkledigi kutsalligin cografyalar degisse bile ayni diislince
ve algi yapisi ile devam ettirilmesi dikkat cekicidir. Ozellikle giilbanklar ile ak
batalarin Samanist dénemde Saman’in yaptigl ayinlerin tasidigi derin
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anlamlarina ve islevselligine benzerligi (Halk icin araci olup Yaradan’a dilek ve
istekleri siralamak, sifa dilemek vb.) lizerinden ¢ok zaman gegse bile Saman
ayinlerini hatirlatircasina devam ettirilen ritleller esliginde soylenmesi, bir
zamanlar birlikte yasamanin ve ortak kiltlirtin birer yansimasidir. Bu ortaklik hig¢
kuskusuz ki kolektif bellegin bir Grlinlidir. Toplumlarin ortak bellegi olan kolektif
bellekte olaylar belli bir kodla ve bir hedefe hizmet edecek sekilde
diizenlenmektedir (Boyer ve Wertsch, 2015, s. 17). Giilbanklarin ve Ak batalarin
toplum hayati icerisinde birligi ve beraberligi, aidiyeti saglamasi bu dualarin
topluma hizmetidir. Kolektif bellek animsama ve beden ile devam ettirilir ve
animsama aslinda gelenegin devam ettirilmesidir. Gelenegin kaynagi gecmistir
ve gecmisin imgeleri bir araya gelerek toplumsal diizeni olusturur. Toplumsal
diizenin olusmasi i¢in de o diizene katkida bulunanlarin ortak anilarinin olmasi
gerekir (Connerton, 2014, s. 11-12). Dua soyleme gelenegi de toplumsal diizeni
olusturan bireylerin Samanist donemden kalan ortak anilaridir ve bu anilar farkli
cografyalarda, Anadolu Alevileri ve Kirgizistan’da Kirgiz halki ile ge¢misin
imgeleri (Samanist inanis, atalar kiltd, tabiat kiltleri) ve gegmisin animsanan
bilgileri (anilar1), uygulamalarla (yemek duasi, ad koyma duasi vb.) devam
ettirilmistir. Saman duasinin islevselligi Alevi inanisinda giilbankta devam
ederken Kirgiz halkinda ak batalarda sirduirilmistir.

Sonug¢

Hem Alevi inancinda yer alan dualar olan giilbanklar hem de Kirgiz sozli
geleneginin 6nemli bir kismini olusturan ak batalar “hayir dualari” kéken, konu
ve islevsellik bakimindan ortakliklar tasimaktadir. Gilbanklar ve ak batalar:

1. Binyelerinde Samanizme, atalar ve tabiat kiltlerine dair izler
tasimaktadir.

2. Hayatin 6nemli goriilen her aninda (dogum, evlilik, 6lim) insanin yaninda
olmus ve gecis donemlerinin kutsanmasini saglamislardir.

3. Her ikisi de ritliel temellidir ve soylenisleri sirasinda icraci ve katilimci
gerektirir.

4. Samanist yontemde samanin Tanri'ya ulasmada araci oldugu gibi
gllbanklar da Alevi din 6nderleri dedeler, Kirgiz kiiltirinde ise ak batalar “hayir
dualari” aksakallar ve aile biyukleri tarafindan séylenmislerdir.

5. Her ikisi de toplum icerisindeki sdylenis amaglari ve islevsellikleri agisindan
benzer 6zellikler gdstermektedirler.

O halde, giilbanklar ve ak batalar blinyelerinde tasidiklari Samanizm, atalar
kiltli ve tabiat kiltlerine dair unsurlari, toplum hayati icerisindeki séylenis
amaclari ve islevsellikleri, ritiiel temelli oluslari ile ortak tarihin ve ortak klltirin
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farkh cografyalarda olunsa bile ylzyillardir devam ettirilmis 6nemli
parcalarindandir.

Cikar Catismasi: Yazar tarafindan gikar ¢atismasi beyan edilmemistir.

Destek ve Tesekkiir: Yazar tarafindan destek ve tesekkir beyan edilmemistir.
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