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6z
Amag: Bu arastirma geng kusagi olusturan bireylerin ve onlarin anne babalarinin depresyon sikli-
gini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontemler: Arastirmanin evrenini Turkiye'de bulunan geng kusak ve onlarin anne babalari olugtur-
maktadir. Orneklemini ise Erzincan Binali Yildinm Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesinde 6gre-
nim goren ogrenciler, arkadaslari, kuzenleri, akrabalari ve her birinin anne babalari olusturmustur.
Veriler 814 aileden (814 geng birey, 814 anne ve 814 baba olmak lizere toplamda 2442 kisi) toplan-
mistir. Gliz dénemi final haftasinda 6grencilere kisisel bilgi formu ve Beck Depresyon Olgeginden
olusan formlar dagitiimis, 2 hafta stire taninmistir. Eve giden her bir geng bireyin kendisinin anne-
sinin ve babasinin formlari ayri ayri doldurmasi istenmistir. Ayni uygulamayi geng bireyin kendi
yaslarinda olan arkadasg/kuzen/akraba ve onlarin anne babalarina da yaptirmasi istenmistir. Elde
edilen veriler, SPSS paket programi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Geng bireylerin yas ortalamasi 20,40 + 1,79, annelerin yas ortalamasi 46,65 + 6,00 ve
babalarin yas ortalamasi 50,77 + 5,87 olarak bulunmustur. Depresyon puan ortalamalari incelen-
diginde ise geng bireylerin 10,63 + 8,12 puan, annelerinin 11.88 + 7.68 puan ve babalarin 9,50 +
6,69 puan aldigi bulunmustur. Ayrica genglerin ve anne-babalarinin depresyon puan ortalamalari
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edil-
mistir (P=,000).

Sonug: Arastirma kapsamina alinan genglerin, annelerinin ve babalarinin hafif diizey depresyona
sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, hemsirelik, genc kusak

ABSTRACT

Objective: This study was planned in order to determine the frequency of depression among the
individuals who constitute the younger generation as well as their parents.

Methods: The universe ofthe study consists of the younger generation and their parents in Turkey.
The sample consisted of students studying at Erzincan Binali Yildirim University Faculty of Health
Sciences, their friends, cousins, relatives and their parents. The data were collected from 814 fam-
ily (total of 2442 people, including 814 young individuals, 814 mothers and 814 fathers). During the
final week of the fall semester, the personal information form and the Beck Depression Scale were
distributed to the students, and 2 weeks were given. Each young person who went home was
asked to fill in the forms separately from his mother and father. The young individual was asked to
have their friends/cousins/relatives and their parents do the same. The data obtained were evalu-
ated with SPSS package program.

Results: The mean age of the young individuals was 20.40 + 1.79, mothers was 46.65 + 6.00 and
fathers was 50.77 + 5.87. When the mean depression scores were examined, it was found that the
young individuals had 10.63 + 8.12 points, their mothers had 11.88 + 7.68 points and the fathers
had 9.50 + 6.69 points. In addition, as a result of the correlation analysis between the mean
depression scores of the adolescents and their parents, a significant positive relationship was
found (P=.000).

Conclusion: It was concluded that the adolescents, their mothers, and fathers had mild
depression.

Keywords: Depression, nursing, young generation
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GiRiS

Depresyon toplumda artan psikiyatrik hastaliklar icinde en fazla
gorilen ve toplum saghdini en cok tehdit eden hastaliklardan
biridir. Cogu insanin hayatinin herhangi bir ddneminde karsilas-
tig1 depresyon, kiiresel hastalik yikiine yol agcan hastaliklar sira-
lamasinda dordlncl sirada yer almaktave ciddi kayiplara neden
olabilmektedir.'?

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) depresyon oraninin son 10 yilda %18
arttigini ve depresyon yasayan birey sayisinin, dinya nifusu-
nun %4,4'tne denk geldigini ifade etmistir. Yine DSO diinyada
depresyon yasayan birey sayisinin 322 milyondan, Turkiye'de
ise 3 milyondan daha fazla oldugunu tahmin etmektedir.® Dep-
resif belirtilerin hafif diizeylerde oldugu durumlarda bile, bireyi
hareketsizlige, verimsizlige, mutsuzluga itmesi nedeniyle hayati
fazlasiyla etkileyebilmektedir. O nedenle koruyucu ruh saghgi aci-
sindan 6nem tagimaktadir."4

Galismalar incelendiginde, gengler arasinda gorilen en 6nemli
ruhsal bozukluklardan birinin depresyon oldugu anlasiimakta-
dir5" Ancak yetersiz iletisimin, ailenin, genetik yatkinligin s6z
konusu oldugu depresyonda aile galismalari oldukga sinirl diizey-
dedir. Bu nedenle genis capta genc bireylerin aileleri ile birlikte
incelenmeleri ve ailede depresyon sikliginin belirlenmesi gerek-
mektedir. Konunun giincelligi ve arastirmanin genigligi ile lite-
ratiire onemli bir katki yapacagdi disinilmektedir. Bu nedenle
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
bulunan &grencilerde ve onlarin anne babalarinda, 6grencilerin
akranlarinda ve onlarin anne babalarinda depresyon sikhgini belir-
leyebilmek amaci ile bu aragtirma yapilmistir.

YONTEMLER

Arastirmanin Tipi: Tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Tiir-
kiye'de bulunan geng kusak ve onlarin anne babalari olustur-
maktadir. Ornekleme ydntemi olarak basit drnekleme ydntemi
kullanilmis ve 2016-2017 egitim-0gretim yili gliz yariyilinda,
Erzincan Binali Yildinm Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
o0grenim goren ogrencilerden kabul edenler segilmistir. Her bir
ogrencinin kendisi disinda anne babalari ve 6grencilerin yasadik-
lari sehirlerde bulunan kendi yaslarina yakin (+3) arkadas/kuzen/
akraba ve onlarin anne-babalari dahil edilerek 6rneklem grubu
olusturulmustur.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi: 2016-2017 egitim 6gretim yili
glz yariyil yariyil sonu sinav takviminde sinavlara giren 6grenci-
lere kisisel bilgi formu (Geng formu, anne formu, baba formu) ve
Beck Depresyon Olgeginden olusan formlar dagitilarak 2 hafta
slire taninmistir. Her bir 6grenciye (biri kendisi, anne ve babasi
icin, biride grencinin kendi yaslarina yakin bir yasiti ve onun anne
babasi igin) veri toplama formlarinin nasil uygulanacagi anlatil-
mistir. Verilen formlarin geng birey, anne ve baba tarafindan ayri
ayri doldurulmasi gerektigi agiklanmistir. Arastirmaya katilmayi
kabul eden 6grencilere toplamda 1206 adet veri toplama formu
dagitilmistir. Dagrtilan formlardan geriye donen, eksiksiz doldu-
rulan 814 aile ile arastirma tamamlanmistir. Her bir veri formunda
geng bireyin kendi formu, annenin formu ve babanin formu bulun-
maktadir. 814 geng birey, 814 anne ve 814 baba olmak Uizere 2442
kisiden veriler toplanmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel bilgi formu (Ogrenci formu, 6grencinin arkadasi,
kuzeni vb. kisi formu): Arastirmacilar tarafindan hazirlanan,
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ogrencilerin yas, cinsiyet ve gelir degiskenlerini sorgulayan 3
sorudan olugmaktadir.

Kisisel bilgi formu (Anne-baba formu): Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan, anne-babalarin yas, yasanilan sehir, egitim, calisma ve
gelir degiskenlerini sorgulayan 5 sorudan olugmaktadir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO): Beck tarafindan 1961'de gelis-
tirilen,® Hisli tarafindan 1988'da gegerlilik glvenilirlik galismasi
yapilan,® 21 maddeden olusan kendini degerlendirme tirtinde
bir 6lgektir. Depresyonda gorilen, vegetatif, duygusal, biligsel ve
motivasyonel alanda ortaya gikan belirtileri slgmektedir. Olgegin
amacli depresyonun derecesini objektif olarak sayilarla 6lgmektir.
BDO'deki her madde depresyona 6zgii bir davranissal ériintiyi
belirtmekte ve azdan ¢oda dogru giden dort derecelik kendini
degerlendirme clmlesini icermektedir. Her bir ciimle 0-3 ara-
sinda puanlanmaktadir. Klinik depresyonu belirlemek igin kesme
puan 17 olarak belirlenmistir.® 17 puandan daha az alan bireylerin
depresif belirti géstermedikleri ifade edilir. Olgekten 0-63 puan
arasinda puan alinabilir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce dep-
resyon artmakta, puanlar azaldikca depresyonda azalmaktadir.
Hisli'nin galismasinda ig tutarlilik katsayisi 0.63 olarak bulunmus-
tur. Yapilan bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa
katsayisi geng bireylerde 0.86, annelerde 0.84, babalarda 0.82
olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin istatistiki agidan deger-
lendirilmesi igin lisansli SPSS paket programi kullaniimistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve korelasyon analizi
kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin yapilabilmesi igin Erzin-
can Binali Yildinm Universitesi etik kurul bagkanli§indan (Tarih:
23122016, Sayr: 7/11) ve Fakilte dekanhgindan izin alinmistir
(Tarih: 04.01.2017, Sayi: 11327278-900.900-E.611). Ayrica formlar
dagritilirken her bir 6grenciden sozlt onam alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, ¢calisma, egitim, gelir
durumlari ve yasadiklari bélge Tablo 1'de gorilmektedir. Tablo
incelendiginde geng bireylerin yas ortalamasinin 20,40 + 1,79,
annelerin yas ortalamasinin 46,65 + 6,00 ve babalarin yas orta-
lamasinin 50,77 + 5,87 oldugu goérilmektedir. Ayrica annelerin
sadece %11,3’Unun calistidl, %60,3’Gndn ilkokul mezunu oldugu,
%64,3'Unun gelirini gideri ile dengeli olarak tanimladidi yine ayni
tabloda gorilmektedir. Aragtirmaya katilan bireylerin gogunlugu-
nun (%47,7) Dogu Anadolu Bolgesinde yasadigi belirlenmistir.

Sosyodemografik dzellikler ve BDO'den alinan puan ortalama-
lari Tablo 2'de verilmistir. Yapilan korelasyon analizinde anne-
babalarin yagi ile BDO puan ortalamasi arasinda pozitif yénde
anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur (P < ,001).

Annelerin ve babalarin BDO puan ortalamalar ¢alisma durum-
lar agisindan incelendiginde, calisan annelerin 14,56 + 10,22,
calismayan annelerin 11,56 + 7,31, calisan babalarin 8,99 + 6,43,
calismayan babalarin 11,27 + 7,41 puan ortalamasina sahip oldugu
bulunmustur. Anne babalarin calisma durumuna gére BDO puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (P < ,05).

Annelerin BDO puan ortalamalari, egitim durumlari agisindan
incelendiginde, Gniversite mezunu annelerin (13,97 + 6,60) diger
gruplara oranla daha ylksek puan aldigi ancak gruplar arasindaki
farkin istatistiki agidan anlamli olmadigr belirlenmistir (P > ,05).
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Sosyodemografik Verilerinin Dagilimi (n=814)

Sosyodemografik veriler Geng Anne Baba

X+SS X+ SS X+ SS
Yas 20,40 £1,79 46,65 + 6,00 50,77 £ 5,87
Cinsiyet n % n % n %
Kadin 576 70,8 - -
Erkek 238 29,2
Calisma Durumu
Galisiyor - 92 11,3 635 78,0
Galismiyor 722 88,7 179 22,0
Egitim Durumu
ilkokul - 491 60,3 294 36,1
Ortaokul 162 19,9 237 291
Lise 96 11,8 165 20,3
Universite 65 8,0 118 14,5
Gelir Durumu
Gelir giderden az 241 29,6 242 2977 268 32,9
Gelir giderle dengeli 531 65,2 523 64,3 476 58,5
Gelir giderden fazla 42 52 49 6,0 70 8,6
Yasanilan Bolge (Geng bireyde, anne ve babada ayni oldugdu igin tek slitunda belirtilmistir.)
Marmara Bolgesi - 24 2,9 -
Ege Bolgesi 10 12
Akdeniz Bolgesi 53 6,5
i¢ Anadolu Boélgesi 21 26
Karadeniz Bolgesi 87 10,7
Dogu Anadolu Bolgesi 388 477
Glneydogu Anadolu Bolgesi 231 28,4
Babalarin BDO puan ortalamalari ise ortaokul mezunu olanlarda TARTISMA

(10,48 + 7,33) diger gruplara oranla daha ytiksek bulunmus, grup-
lar arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu belirlenmistir
(P < ,05).

Arastirmaya katilan anne babalarin gelir durumuna gére BDO
puan ortalamalariincelendiginde geliri giderine gore az olan anne-
lerin (14,10 + 8,31) ve babalarin (12,40 + 6,83) puanlarinin diger
gruplardan daha yiksek oldugu bulunmustur. Yine ayni sekilde
arastirmaya katilan annelerin ve babalarin BDO puan ortalamalar
yasanilan bdlge agisindan incelenmis ve i¢ Anadolu bélgesinde
yasayan annelerin (15,85 + 11,80) ve babalarin (14,90 + 12,89)
puan ortalamasi daha ytksek bulunmustur. Gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (P < ,05).

Arastirmaya katilan bireylerin BDO puan ortalamalarinin kesme
puanina gore degerlendiriimesi ve BDO'den aldiklari puan orta-
lamalari Tablo 3’te gorilmektedir. Genglerin %21,5’inin, annele-
rin %21,3’Unln ve babalarin %12,2’sinin depresif belirti gosterdigi
bulunmustur. Ayrica BDO puan ortalamalarinin geng bireylerde
10,63 + 8,12, annelerde 11,88 + 7,68, babalarda ise 9,50 + 6,69
oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin BDO puan ortalamalarinin birbiri
ile olan korelasyan analizi sonuglari Tablo 4'te verilmistir. Geng
bireylerin depresyon puan ortalamalari ile anne-babalarinin dep-
resyon puan ortalamalari, anneler ile babalarin puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir
(P < ,05).

Geng kusak ve onlarin anne babalarinda depresyon sikligini belir-
leyebilmek amaci ile planlanan ve uygulanan arastirma sonuglari
alanda yapilmis ilgili aragtirmalar dikkate alinarak tartigiimistir.

Arastirmaya katilan genclerde yasin depresyon ile iligkili olmadigi
(P> ,05) ancak anne-babalarda yasin depresyon ile iligkili oldugu
bulunmustur (P < ,001). Yas ve depresyon iligkisinin incelendigi
calismalar gézden gegirildiginde benzer sonuglarin® ve tam tersi
sonuglarin oldugu gortlmektedir. Bu bulgu arastirmaya katilan
bireylerin bireysel 6zelliklerinden kaynaklandigini distindtrmesi-
nin yani sira, yas ilerledikge sorumlulugun artmasi veya ge¢gmis
yasam deneyimleri arttikga kiside pismanliklarin etkili olabilece-
gini distindirmektedir.

Depresyon puan ortalamalari agisindan galisan annelerin, galis-
mayan annelerden ve calismayan babalarin calisan babalar-
dan anlamli farklilik olusturacak diizeyde yiksek puan aldiklari
bulunmustur (P < ,05). Literatlrde issizligin birey igin dezavan-
taj oldugu ve bu nedenle depresyon gorilebilecegi ifade edil-
mektedir.>'* Ancak galisan kadinlarin, ¢alisan erkeklerden daha
dezavantajli oldugu bilinmektedir. Calisan bir kadin Ulkemizde
ozellikle dogu bdlgelerde hem calisma hayatinin gerektirdigi
isleri hem de ev islerini yapmaktadirlar. Ev sorumlulugu, is hayati
ve cocuk yukimldligu altinda zorlanan birgok calisan kadin
bulunmaktadir. Elde edilen bu bulgu bunun bir géstergesi olarak
dislnilmektedir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin BDO Puan Ortalamalari ile Sosyodemografik Ozellikleri Arasinda Yapilan istatistiki Analizler (N =814)

Sosyodemografik Ozellikler Geng Anne Baba
Yas r=-0,034 r=0,146 r=0,209
P=,328 P=,000 P=,000
Cinsiyet X+ SS X+SS X+ SS
Kadin 10,63 + 8,08 - -
Erkek 10,64 £ 8,24
t=-0,019
P=,985
Galisma Durumu
Galisiyor - 14,56 + 10,22 8,99 + 6,43
Calismiyor 11,56 + 7,31 11,27 + 7,41
t=2,675 t=-3716
P=,009 P=,000
Egitim Durumu
itkokul - 12,28 £ 8,09 9,71+6,87
Ortaokul 11,54 £ 745 10,48+7,33
Lise 10,47 + 6,87 8,69+6,37
Universite 13,97 + 6,60 818+5,05
F=2176 F=3,239
P=,090 P=,012
Gelir durumu
Gelir giderden az 1112 +788 1410 £ 8,31 12,40 £ 6,83
Gelir giderle dengeli 10,53 + 8,30 10,92 £ 6,90 8,48+ 6,42
Gelir giderden fazla 9,14 £ 7,00 9,40 + 6,67 5,62 + 3,67
F=1194 F=16,923 F=46,103
P=,304 P=,000 P=,000
Yasanilan Bélge
Marmara Bolgesi 11,20 £ 812 14,79 + 6,15 10,25 £ 2,70
Ege Bolgesi 12,20 + 5,69 14,90 + 7,92 12,20 + 6,61
Akdeniz Bolgesi 8,24 + 6,87 9,07 £ 6,69 10,00 £ 7,74
i¢ Anadolu Bolgesi 13,28 £ 7,11 15,85 + 11,80 14,90 + 12,89
Karadeniz Bolgesi 9,44 + 6,32 12,55 + 5,39 777 +3,33
Dogu Anadolu Bolgesi 10,93 + 8,56 11,97 + 8,47 911+6,92
Giineydogu Anadolu Bolgesi 10,77 + 8,31 11,32 £ 6,58 10,00 + 6,20
KW=10,173 KW=21,326 KW =17,531
P=118 P=,002 P=,008

*P<,05;** P<,01

Annelerde egitim seviyesinin depresyon puan ortalamalari Uize-
rinde etkili olmadidi (P > ,05), ancak babalarda egitim seviyesinin
depresyon puan ortalamalari Uzerinde etkili oldugu bulunmustur

Tablo 3. Arastirmaya Kat':'llan Bireylerin BDO Kesme Puanina Gore
Degerlendirilmesi ve BDO’nden Aldiklari Puan Ortalamalari (n=814)

Olgek Geng Anne Baba
BDO n % n % n %
17 puandan 639 78,5 641 787 715 87,8

daha az alanlar

17 puan ve daha 175 21,5 173 21,3 99 12,2
fazla alanlar

X£SS 10,63 £ 8,12 11,88 £ 7,68 9,50 + 6,69
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(P < ,05). Ayrica hem annelerde hem babalarda gelir durumunun
depresyon puan ortalamalari Uzerinde etkili oldugu belirlenmisg-
tir (P < ,05). Gelirinin distk oldugunu ifade eden anne-babalarin
depresyon puanlarinin anlaml farklilik olusturacak diizeyde daha
ylksek oldugu bulunmustur. Literattr incelendiginde egitim sevi-
yesinin ve ylksek gelir diizeyinin depresyon tizerinde olumlu etkisi-
nin oldugu gortlmektedir. Egitim seviyesi artik¢a gelirin fazlalastig
ve dolayisiyla bireylerde depresyon diizeyinin azaldigi yontinde
sonuglarla kargilagiimaktadir*2"®% Ancak yapilan bu arastirmada
babalarda egitim seviyesi dediskeninde tersi bir durum tespit
edilmistir. Bunun arastirmaya katilan bireylere 6zgl oldugunu
ifade edilebilir. Ancak egitim seviyesi arttikga yukimliltklerin ve
gevrede bulunan bireylerin beklentilerinin arttigini, dolayisiyla bu
durumun bireylerde baski olusturdugunu distindtirmektedir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin BDO Puan Ortalamalarinin
Korelasyon Tablosu (N =814)

GENC ANNE BABA
GENGC - r=0,321 r=0,365
P<,001 P<,001
ANNE r=0,321 - r=0,467
P<,001 P<,001
BABA r=0,365 r=0,467 -
P<,001 P<,001

Geng bireyler ve anneler babalar arasindaki depresyon oran farki
incelendiginde ise neredeyse yari yariya bir fark goze ¢arpmakta-
dir (Tablo 3). Gegmisten glinimuze kadinlar ve erkekler tzerinde
yapilan arastirmalar incelendiginde de benzer sonuglarla karsila-
silmaktadir. Kayahan ve ark.” 2003'te 15-49 yas aras| kadinlarda
yaptiklari calismada depresyon prevelansini %25,8 olarak bul-
muslardir. Ayrica Demiral ve ark.® 2006 yilinda yaptiklari ¢alis-
mada erkeklerde depresyon orani %20.8 bulunurken, kadinlarda
%33,3 olarak bulunmustur. Cengiz Ozyurt ve Deveci'nin® 2011'de
kadinlarla yaptigi calismada kadinlarin %14,7’sinin BDO'den 17
puan ve Uzerinde puan alarak depresif belirti gésterdigini bul-
muslardir. Daha giincel galismalar incelendiginde ise yine ayni
sonuglar goriilmektedir. Ornegin Medeni ve ark.12 2020 yilinda
yaptigi caligmada kadinlarin erkeklerden 2,5 kat daha fazla dep-
resyonla karsilastigini belirlemislerdir. Yine 2017 yilinda yapilan bir
diger calismada ise kadinlarin sahip olduklari depresyon dizey-
leri erkeklerden daha yliksek bulunmustur.?® Bu sonuglardan da
anlasildidi gibi kadinlar depresyon agisindan daha fazla risk altin-
dadirlar. Depresyonun kadinda daha sik gériilmesinin nedeni ola-
rak daha ¢ok sosyokiiltiirel faktorler diglinllebilir. Sosyallesme
slireci icinde kadina ve erkege ylUklenen roller, beklentiler, sunulan
doyum yollari, gare arama davraniglari erkege daha fazla 6zglr-
[Uk tanirken, kadini birgok yonden sinirlamaktadir. Major dep-
resyon icin kadinlar erkeklerden daha fazla risk altindadir. Maj6r
depresyon ve distimi kadinlari erkeklerden iki kat daha fazla
etkilemektedir. Dort kadindan birinde ciddi derecede depresyon
gorilmektedir!?!

Arastirma kapsamina alinan genglerin annelerden daha dusUk,
ancak babalardan daha yiiksek BDO puan ortalamasina sahip
olduklari belirlenmistir (Tablo 3). Daha dnce yapilmis ¢alismalar
incelendiginde de benzer sonuglarla karsilagsmaktayiz. Geng birey-
lerde yapilan galismalarda BDO puan ortalamasini Hiir ve ark.?
12,08 + 974; iskender ve ark16 13,91 + 0,56; Sincar ve ark.?
11,99 + 7,22; Glzel ve Ergin5 11,46 + 10,30 olarak bulmuslardir.
Geng bireyler BDO kesme puanlari agisindan incelendiginde ise
%21,5'inin depresyon agisindan risk tasgidigr bulunmustur. Benzer
calismalar incelendiginde ise Sincar ve ark.? %20,5; Sahinel-Onal
ve Hisar* %15,1; Hiir ve ark.2 %25; Sylemez ve Ozer® ise %421
oraninda 6grencinin 17 puan ve Uzerinde bir deder alarak depresif
belirti gosterdiklerini ifade etmislerdir.

Gruplar iginde babalar en diisiik depresyon puan ortalamasina ve
ylzdesine sahiptir. Annelerden ve genclerden daha diisiik puan
alan babalarin duygusal anlamda daha rahat olduklari ifade edi-
lebilir. Bunun nedeni olarak genclere oranla hayatlarinin belirli
asamasini gegirdikleri icin gelecek kaygilarinin daha az oldugu ve
toplumda kadina gore daha fazla desteklendikleri icin depresyon
puan ortalamasinin daha distk oldugu dtstnilmektedir. Geng-
lerin gelecek kaygisi, kadinlarin toplum destedinin az olmasi,

hormonal farkhliklar, daha kirilgan olmalari gibi nedenlerle dep-
resyon oranlarinin daha yiksek olduklari distinilmektedir.

Arastirmaya katilan tim aile bireyleri arasinda BDO puan ortala-
malarinin korelasyonu incelendiginde ise tim aile bireylerinin bir-
birini etkiledigi bulunmustur (Tablo 4). Genetik, sosyal gevre, sosyo
ekonomik diizey gibi cok ¢esitli nedenlere bagli olan depresyon22!
ve diger birgok ruhsal hastaligin aile ici etkisi incelendiginde aile
bireylerinin duygusal anlamada etkilendigi gortlmektedir.262
Ayrica depresyon tedavisi kapsaminda aile terapilerinin de geger-
liligi s6z konusudur. Depresyonlu hastanin tedavi slirecinde ve
hastaligin seyrinde ailenin etkisi ne kadar onemli ise tam tersi
durum olan hasta bireyin aile bireylerini etkilemesi de o dere-
cede 6nemlidir. Bu bilgiler dikkate alindiginda psikiyatrik hasta-
liklardan biri olan depresyonunda tim aile bireylerini etkiledidi,
psikolojileri Uizerinde olumsuz yénde degisikliklere neden oldugu
soylenebilir. Ulagilan bu sonuglar depresif, karamsar, negatif his-
lere sahip biriyle yagamanin kisinin kendisinde de olumsuzluklara
yol agtiginin, depresif belirti gosterme ihtimalini artirdiginin bir
gOstergesidir.

Arastirmanin Sinirhliklani: Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar, aras-
tirma verilerinin toplandigi ailelerle sinirhdir. Ulkenin her bél-
gesinden esit sayida aile alinamamasi arastirmanin sinirliliklari
arasinda sayilabilir.

Arastirmada annelerin ve genclerin babalardan daha fazla depres-
yon riski tasidigi ve birbirlerinden etkilendikleri bulunmustur.

Aile bireylerinin iyi olmasi tim aileyi etkiledigi icin olumlu aile
yapisinin, aile igi etkili iletisimin desteklenmesi dnerilebilir. Bunun
icin toplum ruh saghgi hemsireleri tarafindan aile ve iletisim hak-
kinda gesitli egitimler diizenlenebilir. Ancak verimliligin ytksek
olabilmesi icin kliclk gruplar ve egitimlerin takipleri onerilebilir.
Annelerin, 6zellikle de galisan annelerin depresyon agisindan risk
tasimalari nedeni ile aile igi gorev dagilimlarinin tesvik edilmesi
onerilebilir.

Aileler birbirlerinden etkilendikleri icin kaliteli zaman gegirmele-
rine yonelik bilgilendirmeler ve yonlendirmeler yapilabilir.

Bunlarin yani sira ruh sagligi hemsireleri basta olmak tzere tim
saglik profesyonelleri depresyon hakkinda bilgilendirmeler yapa-
bilir ve multidisipliner yaklagimla sosyal destekler olusturulabilir.

Daha genis gapli ve deneysel caligmalar onerilebilir.
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