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Providing Health Education to the Society

6z
Amag: Halk sagligi hemsireligi dersini alan 6grencilerin topluma saglik egitimi vermeye yonelik
disUnceleri ve 6nerilerini incelemektir.

Yontemler: Kalitatif arastirma ilkelerine uygun olarak yapilan arastirmanin érneklemini Temmuz-
Adustos 2020 tarihleri arasinda bir Universitenin Saglk Bilimleri Fakdltesi 4. sinifta okuyan
22 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veriler kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmis gortisme
formu kullanilarak bireysel derinlemesine goriisme yontemi ile online video konferans araciligi ile
toplanmistir. Gorismelerde sadece ses kaydi yapilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde icerik ana-
lizi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 2020/469 karar sayih etik kurulu ve kurum izni alinmistir.
Ogrencilerden google form aracilijiyla yazili onam alinarak gériismeler yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 22 hemsirelik 6drencisinin yas ortalamasi 22,85 + 3,75 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin %90,9'unun kadin, %85’inin herhangi bir iste calismadigi ve %80’inin
gelir durumunun orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %90’ inin cekirdek aile tipine
sahip oldugu ve %65’inin uzun stiredir yasadigi yerin il oldugu bulunmustur. Ogrencilerin topluma
saglk egitimi vermeye iliskin distince ve onerileri; saglik egitimine iliskin benzer deneyimler
yasama durumlari, egitim materyali hazirlarken yasanilan gigltkler, toplum egitiminde yasanilan
glclikler, topluma saglik egitimi vermenin énemi ve toplum sagligr egitim yéntemine iligkin oner-
iler olmak lizere bes ana temadan ve alt temalarindan olugsmustur.

Sonug: Ogrencilerin saglik egitimi materyali hazirlarken bireysel, toplumsal ve kurumsal giglikler
belirttigi ve toplum sagligr egitim ydntemlerine yonelik hedef grupla ve egitim metodolojisi ile
ilgili 6nerilerde bulundugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk saghgi, hemsirelik, 6grenci, saglik egitimi, toplum

ABSTRACT

Objective: To examine the thoughts and suggestions of the students who take the public health
nursing course about providing health education to the society.

Methods: The sample of the study, which was conducted in accordance with qualitative research
principles, consisted of 22 nursing students studying in the 4th grade of the Faculty of Health
Sciences of a university between July and August 2020. The data were collected via personal
in-depth interview method and online video conference using personal information form and
semi-structured interview form. Only audio recording was made during the interviews. Content
analysis method was used to evaluate the data. Ethics committee and institution permission was
obtained for the study, decision number 2020/469. Interviews were conducted by obtaining writ-
ten consent from the students via the google form.

Results: The average age of 22 nursing students participating in the study was determined to be
22.85 + 3.75. It has been determined that 90.9% of the students are women, 85% do not work in
any job, and 80% of them have a medium income level. It was found that 90% of the students had
a nuclear family type and 65% of them lived in a province for a long time. The thoughts and sug-
gestions of the students about providing health education to the society consisted of 5 themes
and sub-themes. These themes are the theme of experiencing similar experiences in health
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education, the theme of difficulties in preparing educational material, the theme of difficulties in community education, the theme
of the importance of providing health education to the community, and the theme of recommendations on public health educa-

tion method.

Conclusion: It was determined that the students stated individual, social, and institutional difficulties while preparing health
education material and made suggestions about the target group and education methodology for the public health education

methods.

Keywords: Health education, nursing, public health, society, student

GiRiS

Saghgin gelistirilmesi kavrami, insanlari daha saglikl davraniglara
motive etmeyi ve olumsuz yasam tarzlarini degistirmeyi
amagclamaktadir” Saghdin gelistiriimesi saglik hizmeti olanaklari,
yasa veya yonetmelikler hakkinda insanlara destek verilmesini,
daha saglikh davraniglarin elde edilebilmesini ve yagsam tarzlarini
degistirebilmesini saglar. Saghigin gelistirilmesinin 6zi saghk
egitimi sunmaktir. Saghgin gelistirilmesi, sagdlk egitimi de dahil
olmak Uzere genis ve kapsamli bir kavram olup her iki kavram da
saglhga yasam tarzi odakl bir yaklagim benimsemektedir.2?

Saglik egitimi, insanlari daha saglikli davraniglara motive etmeye
odaklanmaktadir. Ayni zamanda bu egitim, saghga uygun gonulli
davranisglari kolaylastirmak igin tasarlanmis herhangi bir 6grenme
deneyiminideicermektedir.* Saglk egitimi, insanlarin dahasaghkl
davranisa motive edilerek yasam tarzini ve saglik davranigini
degistirmeye yonelik sistematik girisimler olarak tanimlanabilir.
Bilgi, tutum, beceri ve davraniglardaki hedefli degisiklikler birey-
lerin yararina olup sagligin iyilesmesini saglamaktadir.®

Hemsirelik mesledi ve uygulamalarinda oldukga sik kullanilan
saglik egitimi biligsel, duyussal (tutum) ve psikomotor 6§renme
alanlari olmak tzere U¢ temel alanda yapilir ve bu alanlar birbirinin
on kosuludur®” Bilgi olmadan tutum, bilgi ve tutum olmadan
beceriya da davranig degisikligi 6grenmeleri gerceklesemez. Bilgi
kasitli olarak planlanir ¢linkl bilgi asamasindaki eksiklikler gideril-
meden diger asamalara gegilemez.8°

Hemsireler, saglikli bireylerin ya da hastalarin saglik durumlarini
iyilestirmek icin bireylerin davraniglarini gelistirmeye odaklanarak
saghgi bozan davraniglari degdistirmeye ¢aligir.'® Hemsirelik profe-
syonelleri saglik editiminde ornedin, hastanede kalisla ilgili tim
konularda hastalari bilgilendirmek igin kullanir!" Bilgiyi arttirmak
amaciyla bilgi saglamak sik sik gerceklesir, ancak kasith saghk
egitimi olmadan davranis degisikligi igin yetersizdir>"® Saghk
egitimi, hemsirelik 6drencilerine Halk Saghgr Hemsireligi dersi
kapsaminda verilmekte ve 6grenciler bu ders aracilidi ile topluma
saglik egitimi verme slrecini 6grenerek uygulamaktadir. Liter-
atlrde saglik egitiminin etkinligini degerlenmeye yonelik cesitli
arastirmalar mevcuttur.

Hermanns ve arkadaglari tarafindan 2017 yilinda yapilan bir
arastirmada, insUlin rejimi ile tedavi edilen Tip 2 diyabeti olan
kisiler igin tasarlanmig 90 dakikalik alti haftalik seanslardan
olusan egitim programinin hipoglisemi riskini artirmadan
HbA1c'yi distrmede etkili oldugu saptanmistir™ Halk Saghgdi
Hemsireligi dersini alan 6grenciler tarafindan sadhk egitimi
istasyonunun gelistirilmesini ve uygulanmasini kapsayan bir
arastirma bulunmaktadir. Arastirmada saglik egitimi istasyo-
nunda 6grencilerin analitik ve degerlendirme, iletisim, kiltirel
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yeterlilik, uygulama becerilerinin toplum boyutlari, halk saghg:
bilimi, liderlik ve sistem dislinme becerileri yer almaktadir.
Arastirma sonucunda sadlk egitimi alan bireylerin bu sistemle
kendi sagliklarini daha iyi anladiklari ve egitimden memnun
kaldiklari bulunmustur® Chan ve arkadaslarinin galismasinda
(2016) 28-38. haftalarinda 2.5 saatlik emzirmeye yonelik saghk
egitimine katilan gebelere dogumdan iki hafta sonra 30-60
dakikalik telefon danigmanhgi verilmesiyle dogum sonrasi 6 ay
icerisinde sadece anne sltl ile besleme orani egitim grubunda
%11,4; kontrol grubunda %5,6 olarak bulunmustur.'® Bagka bir
arastirmada cinsel saglik egitimi alan kadinlarin egitim almayan-
lara gore dogum kontrol yontemi kullanma orani daha ytksek
bulunmustur.’”

Arastirmalar kapsaminda saglik bakim hizmetlerinde saghk
egitimleri etkin bir sekilde kullaniimakta ve topluma yonelik ver-
ilen egitimlerde en ¢ok halk sagligi hemsireleri yer almaktadir. Bu
nedenle halk saghgr hemsirelerinin bu yondeki gorisleri dnem-
lidir. Bu anlamda saglk egitimine yonelik bilgi ve becerilerin
ogrenci iken kazandirilmasi 6nem kazanmaktadir."®

Literatlrde Halk Saglhgi Hemsireligi dersini alan 6grencilerin
topluma saglik egitimi vermeye yonelik gortslerini degerlendiren
arastirmalar sinirli sayidadir.

AMAG

Bu arastirmanin amaci Halk Saghgr Hemsireligi dersini alan
ogrencilerin topluma saglik egitimi vermeye yonelik distinceleri
ve Onerilerini belirlemektir.

YONTEMLER

Arastirmanin tiirli: Bu arastirma kalitatif arastirma ilkelerine
uygun olarak gerceklestirilmistir.

Ornekleme ydntemi: Arastirmanin &rneklemini  Temmuz-
Adustos 2020 tarihleri arasinda arastirmaya dahil edilme kriter-
lerine uyan bir Universitesinin Saglik Bilimleri Fakultesi 4. sinifta
okuyan 22 hemsirelik 6§rencisi olusturmustur.

Dahil edilme kriterleri: Arastirmaya katiimayi kabul etmek,
iletisim kurulabilmek ve gonillt olmak, halk saghgr hemsireligi
dersini almak, bilgisayar ya da akilli cep telefonuna sahip olmak.

Verilerin toplanmasi: Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi
formu ve yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir. Yari
yapilandirilmis gérisme formunda sorular literatlir taramasi
sonucunda olusturulmustur®"®  Gorigsme formunda saglik
egitimine iligkin benzer deneyim yasama durumlari, egitim
materyali hazirlarken yasanilan glgltkler, topluma egitim ver-
menin énemi, toplum egitiminde yasanilan gtclikler ve toplum
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saghgini gelistirmede uygulanacak egitim yontemine iliskin 6ner-
ileri kapsayan ve yonlendirici olmayan, yansiz agik uglu sorular
icermektedir. Gorisme formu 3 kisi ile pilot gorisme yapilarak
sorularin anlasilirhigr agisindan dederlendirilmistir.

Veriler bireysel derinlemesine gortisme yontemi ile online video
konferans araciligi ile toplanmistir. Ogrencilerden alinan bilgiler
yeni ve farkli veri elde edilemediginde doygunluga ulastigr kabul
edilerek gortigsmeler sonlandiriimistir. Gorlismelerde gorintl
kaydi yapillmadan sadece ses kaydi yapilmistir. Ogrencilerden
video konferansta goriintilerini kapatmalari istenmistir. Her bir
gorisme ortalama 45-60 dakika surmdstir. Gorismeler biz-
zat arastirmacilar tarafindan yapilmis, arastirmacilar niteliksel
arastirmalar ve gorlisme yontemlerine iliskin daha &nceden
egitilmistir.  Ogrencilerle gdérismeler dénem bittikten ve
ogrenciler mezun olduktan sonrayapilarak sonuglarin gtivenilirligi
arttinlmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: Goriismeler bilgisayar ortamina
aktarildiktan sonra gorismeler tekrar tekrar dinlenerek
Microsoft Word programinda yaziya gegcirilmistir. Verile-
rin degerlendiriimesinde igerik analizi yontemi kullaniimistir.
Veriler —arastirmacilar  tarafindan  okunarak, ctimlelerden
kodlar olusturulmustur. Olusan kodlardan sonra tematik
kodlamaya gegilerek uygun temalar gikariimistir. Ardindan kod-
lanan ve temalar olusturulan tiim gorisme verileri rapor haline
getirilmistir.

Aragtirmanin Etik Y&nii: Ondokuz Mayis Universitesinden
21.07.2020 karar tarihli,2020/469 karar sayili etik kurulu ve kurum
izni alinmigtir. Tim gortsmelere yonelik gizlilik esas alindigi igin
ogrencilere kayitlarin sadece bilimsel amaglarla kullanilacagr ve
sakl tutulacagr belirtilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
ogrencilerden yazili onam alinarak gortsmeler baslatiimigtir.
Yazili onam Google form aracilidiyla alinmistir. Arastirmaya dahil
edilecek ogrencilere internet araciligi ile g¢alismanin duyurusu
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Ogrencilerin Saghk
Egitimine iliskin Benzer
Deneyimleri Yasama

Durumlari

-Klinik uygulama deneyimi

N

yapilarak gondlltltk ve gizlilik ilkesine uygun olarak galismaya
dahil edilmistir.

BULGULAR

Arastirma 22 hemsirelik 6grencisiyle yurtttlmustur. Arastirmaya
katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 22,85 + 3,75 (min
21-max 40) olarak bulunmustur. Ogrencilerin %90,9'unun kadin,
%85'inin herhangi bir iste galismadidi ve %80’inin gelir durumu-
nun orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Halk Saglidr Hemsireligi
dersinialan 6grencilerin %90’inin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu
ve %65’'inin uzun stredir yagsadigi yerin il oldugu saptanmistir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin toplumun saglk egitimine
iliskin distince ve oOnerileri bes ana tema ve alt tema olarak
siniflandiriimistir (Sekil 1).

Ogrencilerin Saglik Egitimine iliskin Benzer Deneyimler
Yagama Durumlari

Saglik egitimine iliskin benzer deneyimler yasama durumlari
temasinda Halk Sagli§1 Hemsireligi dersini alan 6grencilerin daha
onceden saglik egitimine yonelik yasadigi benzer deneyimler yer
almaktadir. Tema klinik uygulama deneyimi ve saha uygulamasi
deneyimi olmak lizere 2 alt temadan olugmaktadir.

Ogrencilerin Klinik Uygulama Deneyimi

ButemadaHalk Sagligi Hemsireligi dersini alan 6grencilerinin klinik
uygulamalarda yasadigi saglik egitimine iliskin benzer deneyimleri
iceren ifadeler belirtilmistir. Temaya iligkin ifadeler su sekildedir;

“Daha once ¢ikti§imiz uygulama alanlarinda yasadik. Farkli konu-
larda ve yas gruplarinda egitimlerde bulunduk”

“Daha onceden saglik egitimleri bire bir hastaya yonelikti buna
benzer bir egitim yapmadim.”

“Uygulamaya c¢iktigim bitin kliniklerde hasta bireylere saglik
egitimlerinde bulundum.”

/ Ogrencilerin Egitim \

Materyali
Hazirlarken
Yasadiklar Giigliikler

-Bireysel giigliikler
-Toplumsal giigliikler
-Kurumsal giigliikler

-Saha uygulamasi deneyimi /

.

/

—

Ogrencilerin Toplum \

/

-

Ogrencilerin
Toplum Saghk
Egitimine iliskin

Goriisleri

/
~

T~
e

Ogrencilerin

Egitiminde Yasanlan
Yasadiklar Giigliikler

-Toplum katilimu ile
ilgili engeller
-Ogrenci yetkinligi ile

ilgili engeller

\ /

l

Topluma
Saghk Egitimi

Vermenin

Onemi

Toplum Egitimi
Yontemlerine

Yinelik Onerileri

-Hedef grupla ilgili
Oneriler

K -Egitim metodolojisi /

Sekil 1. Toplum Saglik Egitimine iligkin Diistince ve Onerilerine Yonelik Olusturulan Ana Temalar ve Alt Temalari.
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Ogrencilerin Saha Uygulamasi Deneyimi

Saha uygulamasi deneyimi alt temasinda &grencilerin saha
uygulamalarinda saglik egitimine iligkin benzer deneyimlere yone-
lik durumlar yer almaktadir. Temaya yonelik ifadeler su sekildedir;

“Halk saghgr hemsireligi dersi kapsaminda rotasyon yerl-
erimizden biri olan ilkokul stajinda egzersiz konusunda egitim
dizenledik.”

“Okullarda 6grencilere egitimler verdim.”

Ogrencilerin Egitim Materyali Hazirlarken Yasanilan Gigliikler
Bu tema kapsaminda ogrencilerin hazirladi§i saglik egitimi
materyali hazirlama slrecinde yasadiklari gigliklere yone-
lik ifadeleri incelenmistir. inceleme sonunda yasanan giicliikler
bireysel, toplumsal ve kurumsal glglik alt temalari olarak
gruplandiriimistir.

Bireysel Gliclikler

Bireysel guclikler alt temasinda ogrencilerin saglik egitimi
hazirlik slrecinde yasadigi bireysel glcliklere iliskin durumlar
incelenmistir. Temaya iliskin ifadeler su sekildedir;

“EGitim materyali hazirlarken estetik olmasi konusunda ve
kullanilacak materyallerin hedef gruba uygun olmasini saglamada
glglikler yagsadim.”

“Verecegimiz egitim ¢ok kisiye hitap edeceginden malze-
melerimizi gogaltmak maddi olarak sorun yaratacakti. Bu nedenle
konumuzla ilgilenen kurumlardan destek alma karari aldik. Bu
bizim isimizi kolaylastirdi”

“Materyalleri hazirlarken ¢ok fazla zaman kaybettik. Bunlara
harcadidimiz fazla zamanla konuya daha iyi hazirlanip bilgi sahibi
olabilirdik.”

“Yaptigimiz etkinligi topluluk ile beraber yapmamiz daha ¢ok dik-
kat cekmis olsa da hazirlk asamasinda ilk glinden beri beraber
hazirlansaydik daha planli olacagimiza inaniyorum.”

“Maddi agidan sikinti yasiyorum genellikle tasarladigimiz seyi
Uc boyuta dokerken genelde parasal anlamda bizi zor duruma
sokuyor. Bazen egitim yapacagimiz stajda, yapiimasi gerekenler
okulda sorumluluk almayan ogrenciler yizinden diger zamana
sarkiyor bu da zaman kaybi oluyor yani grubu kendimiz olustursak
daha kolay olur iletisim agisindan”

“Bilgilere erismede sorun yasadim ya da insanlara bu bilgiyi nasil
aktarmam gerektigi konusunda asiri zorlandim”

“Herkesin aklina inanilmaz gtzel fikirler geldi. Kimisini
gerceklestirdik, kimisini de genelde maddi kaynakli sebeplerden
dolayi gergeklestiremedik”

Toplumsal Giigliikler

Bu alt temada 6grencilerin saghk egitimi hazirlik sirecinde
yasadigi toplumsal glcllklere yonelik ifadeler yer almaktadir. Bu
tema ile ilgili ifadeler su sekildedir;

“Herkesin anlayabilecegi materyalleri kullanmak 6nemlidir bu
konuda zorlanma yasadik”

“Egitim materyali hazirlarken, materyalin toplumun dikkatini gek-
mesi ve kotlye kullanilmamasi agisindan dikkat etmemiz ger-
ekti. Hazirladigimiz materyallerden bazilarini bu sebepten dolayi
¢ikarmak zorunda kaldik.
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Kurumsal Gigliikler

Kurumsal glglikler alt temasi Halk Sagligi Hemsireligi dersini
alan ogrencilerin saglk egitim materyali hazirlarken yasadiklari
kurumsal gligliiklere yonelik ifadeler icermektedir. Temaya yonelik
ifade su sekildedir;

“Uygulama yaparken calismamiz igin uygun alan yoktu. Fakul-
tenin kantininde ¢alisma yapmak zorundaydik. Distndigimuz
cogu fikri uygulayamasak da guzel calismalar yaptigimizi
disindyorum.”

Toplum Egitiminde Yasanilan Giigliikler

Hemsirelik ogrencilerinin  topluma saglik egitimi verirken
yasadiklari guglikler toplum katihmi ile ilgili engeller ve
ogrenci yetkinligi ile ilgili engeller olmak Uzere iki alt temadan
olugsmaktadir.

Toplum Katilimi ile ilgili Engeller

Bu temada 6grencilerin toplum egitimi sirecinde yasadigi toplum
katilimina iligskin ifadeler incelenmistir. Tema ile ilgili ifadeler su
sekildedir;

“EFitime aclk olmayan dinlemek istemeyen kisilerin olmasi sorun
oluyor”

“Bireyler yas ortalamalarinin bize yakin olmasi nedeni ile egitime
kars! ilgisizdi ve egitimi basit olarak algiladi, ¢ocuklara yapin
siz bunlari, biliyoruz biz bunlari gibi stézler ifade ederek ciddiye
alinmadim gugltkler yagsadim.”

“Genelde ciddiye almiyorlar seni egitimi dinlemek istemeyenler
dalga gegmek amagli katilanlar falan oluyor bu sikinti biraz”

Ogrenci Yetkinligi ile ilgili Engeller

Bu alt temada toplum egitiminde 6grencilerin kendi yetkinligine
yonelik durumlar yer almaktadir. Temaya iligkin ifadeler su
sekildedir;

“Hedef grubun sunuma ve verilen egitime dikkatini gekebilme
konusunda ve egitimin hedef gruba uygun olmasini saglamada
glglikler yagadim.”

“Daha ¢ok gocuklara yonelik egitim yaptigimiz igin bilgileri onlarin
anlayacag dile cevirmede zorlandim.”

Topluma Saglk Egitimi Vermenin Onemi

Tema hemsirelik 6drencilerinin topluma saglk egitimi vermenin
onemini belirten ifadeler icermektedir. Topluma saghk egitimi
vermenin dnemi temasina yonelik ifadeler su sekildedir;

“Tum malzemeleri aldik ve is bolimU yaparak g¢ok fazla sikinti
yasamadan materyallerimizi tamamladik. Stant actigimiz glinde
arkadaslarimizin yardimiyla daha da gtizel oldu. Benim igin gok
faydali ve eglenceliydi”

“Uygulama boyunca birgok kiside farkindalik olugturdugumuzu
disintyorum. Birgok kisiden olumlu geri dondtler aldik. Cogu
kisinin kafasindaki sorulari cevapladik, dogru bilinen yanliglari
dlzelttik. Yararli ve anlamli bir etkinlik oldu.”

‘Uygulama alanin da kendimi yeterli ve glivenli hissettim”

“Uygulama tarihi ve yerinin ¢ok iyi secildigini dustntyorum.
Beklenen kalabaliga ulasabildigimizi ve farkindalik yarattigimizi
distniyorum?”

“llk defa Halk Sagligi kapsaminda bir etkinlikte gérev alabilmek,
kendi emegimizle insanlara ulasabilmek, bunun igin hazirlanan
materyallerde emegdimizin olmasi da ayrica gurur vericiydi.
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insanlarin olumlu geri bildirimleri, 6grenmeye yonelik ilgi ile
bizi dinlemeleri, soru sormalari bizim etkinlik stirecindeki moti-
vasyonumuzda gok etkiliydi”

“Ug senedir hastanelere gitmenin yani sira hemsirenin farkli ortam-
larda da istedikten sonra faydali olabilecegini gérmiis olduk. ilk kez
o giin kendimi stajdaymisim gibi hissetmedigim bir glin oldu”

“Degerli yoneticilerimizin ve degerli hocalarimizin katiimiyla
emegimize verilen dederden dolayl hepimiz ¢ok mutluyduk.
Birlikte birgok fotograf gekindik. Kendi adima unutamayacagim
bir farkindalik galismasi gergeklestirmistim.”

Toplum Sagligini Gelistirmede Uygulanacak Egitim Yontemine
iliskin Oneriler

Halk Sagligi Hemsireligi dersini alan &grencilerin toplumun
sagligini gelistirmede uygulanan egitim yontemlerine yonelik
onerilerden olusan tema hedef grupla ve egitim metodolojisi ile
ilgili onerileri iceren iki alt temadan olugmaktadir.

Hedef Grupla ilgili Oneriler

Hedef gruplailgili dneriler alt temasinda hemsirelik 6grencilerinin
toplum saghgini gelistirmede kullanilan egitim yontemlerine
iliskin 6neriler yer almaktadir. Temaya iligkin ifadeler su sekildedir;

“Risk gruplari belirlenmeli ve ona yénelik adimlar atilmal”

“Saglikegitimleritoplum hassasiyetidikkate alinarak hazirlanmali”

Egitim Metodolojisi ile ilgili Oneriler

Egitim metodolojisi ile ilgili bu temada 6grencilerin toplum
saghigini gelistirmede uygulanacak saglik egitimi yontemlerini
iceren ifadelericermektedir. Butemaiile ilgili ifadeler su sekildedir:

“Oncelikle kullanilan dil ve arag geregler ulasilabilir ve herkesin
anlayabilecedi sekilde secilmelidir. Gorsel olarak desteklenen
egitimler daha ilgi gekici ve akilda kalici olmaktadir”

“Bizim, okullara gidip toplu egitimler diizenlememizin daha faydali
olacagini distiniyorum?”

“Yas olarak blyUk bireylere konferans tarzi diizenlemelerin daha
olumlu olabilecegini distintyorum.”

“Standlarin agiimasi giizel ve anlamli ama bunun yaninda sosyal
deneyler de yapilabilir”

“Bundan sonra yapilacak diger etkinliklerde gerceklestirilemeyen
fikirlere oncelik verilebilir eger sartlar uygun olursa’”

“Bence bu etkinlikler daha fazla yapilmali ve bu tarz konularda
egitim verenlerin kendilerini gelistirip daha fazla farkindalk
yaratmasi topluma gok biytk yarar saglayacaktir”

TARTISMA

Galismada egitim materyali hazirlarken yasanilan guglikler
temasinda 6grencilerin maddi, planlama, zaman yonetimi ve
bilgiye erismede problemler yontinden bireysel giclikler yasadig
bulunmustur. Ogrenciler saglk egitiminin toplum tarafindan
anlagilabilirligini  saglamada ve toplumun dikkatini g¢ekmede
toplumsal glglikler yasarken, uygulama alanlarindaki kisithliklara
bagli olarak kurumsal glglikler de deneyimlemistir. Blytksoy'un
calismasinda (2020) topluma hizmet ederek 6grenme deneyimi
yasayan hemsirelik 6grencileri egitim verirken egitimi planlama
ve yonetmede, toplumun egitim gereksinimlerini saptamada ve
egitim vermede zorluklar yasayarak bu alanlarda beceri kazandiklarini

ifade etmistir’® Toplum egitimlerinde materyal hazirlama 6nemli
bir siirectir. Ogrencilerin bu béliimde gligliik yasamalar toplumu
tanimaya yonelik farkindaliklari ve topluma daha iyi egitim vermeye
yonelik motivasyonlarindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada toplum egitiminde yasanilan gtglikler temasinda
hemsirelik 6grencileri toplum tarafindan dikkate alinmamaya
bagli toplum katihmi ile ilgili engeller yasarken, 6grenciler saglik
egitiminin hedef kitleye yonelik sunulmasi hususunda da 6grenci
yetkinligi ile ilgili engeller belirtmistir. Halk Saghgr Hemsireligi
dersi kapsaminda yapilan ev ziyaretleri ile iliskili 6grenci
hemsirelerin gorlslerinin alindidi bir arastirmada, 6grencilerin
%34,9'unun ev ziyareti sirecinde saglik egitimi verirken sorun
yasadigi ve %13,8’inin dikkat dagitacak faktorler nedeniyle sorun
yasadigi bulunmustur.'® Hedef kitle ve ihtiyaglar saglk egitimi ver-
mede oldukca dnemlidir. Ogrencilerin genellikle hemsirelik egitimi
slirecinde klinik galigmalara katilmasi ve hasta odakli egitim
verme deneyimlerinin bulunmasi toplum saghgi ¢alismalarinda
hedef kitleye yonelik egitimlerde glclik yasamalarina neden
olmus olabilir.

Halk Saghgi Hemsireligi Dersini alan 6grenciler topluma saglik
egitimi vermenin 6nemi temasinda ogrenciler saglik egitiminin
faydali, anlamli, topluma yonelik 6nemli bir farkindalik galigmasi
oldugunu ve kendilerinin de mutlu, yeterli ve glvende hisset-
tiklerini ifade etmistir. Topluma hizmet ederek 6grenme deneyimi
yasayan hemsirelik 6grencileri ile ytritllen nitel bir aragtirmada,
ogrencilerin klinikten farkli olarak hasta bireye degil saglikli
bireye bakim ve egitim hakkinda hemsire olarak tek bagina karar
verebildigi, hastaliklari dnlemede ve saghgi korumada hemsirenin
onemini fark ettigi ve bilingli toplum icin ne yapilmasi gerektigini
kavradi§l saptanmistir’® Ogrencilerin  topluma yénelik ver-
ilen saglik egitimini 6nemsemesi 6grencilerin farkindaliklari,
motivasyonlari ve egitimin hasta bireylere degil saglikl bireylere
yapilmasindan kaynaklanabilir.

Toplum sagligini gelistirmede uygulanacak egitim yontemine
iliskin 6neriler temasinda hemsirelik dgrencilerinin risk gruplarina
ve toplum hassasiyetine iliskin hedef gruba yonelik &ner-
ileri yer almistir. Ayrica ogrenciler saglk egitiminin herkesin
anlayacagi sekilde yapilmasi, okul sagligina yonelik egitimlerin
artirlmasi, konferanslarin yapilmasi, gerceklesmeyen fikirl-
ere oncelik verilmesi, sosyal deneylerin yapilmasi, egitimlerin
daha fazla yapilmasi ve egitim verenlerin kendilerini gelistirmesi
hususunda egitim metodolojisine yonelik 6neriler belirtmigtir.
Ozsoy ve arkadaslarinin 2019 yilinda ilkokul 6grencilerinin
saglik durumlarini ve saglik risklerini belirlemek icin yaptigr bir
arastirmada fiziksel aktivitede, hijyen davranislarinda yetersi-
zlikler, kronik hastaliklar, kaza oykUsU, fazla kilolu/obez olma,
curlk/eksik dis gibi adiz ve dis sagligi sorunlari, Gst solunum yolu
enfeksiyonlari ve psikososyal davranig sorunlari bulunmustur.?°
iIkdgretim 3., 4. ve 5. siniflarda okuyan dgrencilerle yapilan bir
arastirmada Sosyal Biligsel Teorisine temellendirilerek gelistirilen
okul sagligi hemsireligi uygulamalarinin 6grencilerde olumlu
saglhk davraniglar kazandirmada etkili oldugu belirlenmistir.?!
Hemsirelik 6grencilerinin hedef gruba ve egitim metodolojisine
yonelik onerileri, toplum saghgina yonelik verilen saghk egitimini
onemsemelerine ve ogrencilerin saglk egitimi surecindeki
yetkinligine etki edebilir.

Arastirma sonucunda Halk Saghgi Hemsireligi dersini alan
ogrencilerin topluma saglk egitimi vermeye yonelik distinceleri
ve Onerileri bes ana tema ve alt temalarda incelenmistir.
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Ogrencilerin saglik egitimine iliskin benzer deneyimler yasama
durumlari temasinda klinik ve saha uygulamalarina iligkin deney-
imlere yer verilmistir. EGitim materyali hazirlarken 6grenciler
bireysel, toplumsal ve kurumsal gicllkler yasamistir. Toplum
egitiminde, toplum katilimi ve 06grenci yetkinligine iligkin
guclikler ifade edilmistir. Ogrenciler topluma saglk egitimi ver-
menin 6nemi hakkinda gordslerini belirtmistir. Toplum saghgini
gelistirmede uygulanacak egitim yonteminin hedef grup ve
egitim metodolojisine gore belirlenmesi ifade edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, toplum saghgini gelistirmede uygu-
lanacak egitim yontemine iliskin hemsirelik dgrencilerinin risk
gruplarina ve toplum hassasiyetine yonelik hazirlanacak saglik
egitimi herkesin anlayacagi sekilde yapilmalidir. Okul sagligina yone-
likegitimler artiriimali, konferanslar yapiimali, gerceklesmeyen fikirl-
ere oncelik verilmeli ve sosyal deneyleryapilmalidir. Egitimlerin daha
fazla yapilmasi ve egitim verenlerin kendilerini gelistirmesi husu-
sunda egitim metodolojisine yonelik onerileri sadlik egitimlerine
entegre edilmelidir. Hemsirelik 6grencilerinin toplumu tanimaya
yonelik farkindalik calismalart yapmasi ve toplum ihtiyaglarini analiz
etmeye iligkin egitim vermeleri onerilebilir.
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