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ABSTRACT

The purpose of this article is to provide information on real and unsubstantiated sexual abuse and summarize the criteria used to distinguish
these two concepts, in order to increase the awareness of both field experts and researchers about this extremely important and widespread
social problem. In this context, firstly, information on the definition and scope of Child Sexual Abuse (CSA) and unsubstantiated CSA was
presented, and then the reasons and criteria for unfounded CSA were summarized. In addition, suggestions are given for field workers and
researchers in the light of the relevant literature.
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OZET

Bu makalenin amact hem sahada ¢alisan uzmanlarin hem de arastirmacilarin bu son derece énemli ve yaygin sosyal sorun hakkindaki
Sfarkaindahigint artirmak icin, gercek ve asilsiz cinsel istismara iliskin bilgi saglamak ve bu iki kavramin ayriminda kullamilan olgiitleri
oOzetlemektir. Bu kapsamda, énce Cocuk Cinsel Istismari(CCI) ve asilsiz CCI ile ilgili tanim ve kapsama dair bilgiler sunulmus, daha sonra da
asilsiz CCI sebepleri ve 6l¢iitleri 6zetlenmistir. Ayrica, ilgili alanyazin isiginda saha ¢alisanlart ve arastirmacilar icin de 6neriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, Asilsiz cinsel istismar, travma

GIRIS

Cocuk cinsel istismar1 (CCI), son yillarda sadece
bireyi ilgilendiren psikolojik bir olgu olarak degil,
sosyo-kiiltiirel normlardan da etkilenen toplumsal bir
sorun olarak ele alinmaya baglanmis ve bu konuda
sosyal politika ve uygulamalar1 alaninda galismalar
hiz kazanmistir. 2004 yilinda Diinya Saglhk Orgiitiiniin
(WHO), cocukluk ¢agi cinsel istismarini uluslararasi
oneme sahip “sessiz saglik acil durumu” olarak ilan
etmesi de konunun sadece ililkemiz i¢in degil, evrensel
oneme sahip bir sorun oldugunu vurgulamaktadir (1).
CCl’nin diinyadaki durumu incelendiginde, cocuk
cinsel istismari erkeklerin yaklasik %8’ini ve kadinlarin
ise erkeklerin yaklagik iki katindan fazlasini yani %18-
20 sini etkiledigi gorilmektedir (1). Peredave ark.
(2) tarafindan yapilan meta analiz bulgularina gore,
CCI en yiiksek yaygimlik oranlarinin Afrika’da ve en
diistik oranin ise Avrupa’da oldugu rapor edilmistir.
Bir diger meta analiz aragtirmasina gore ise, bildirilen
cocukluk ¢ag1 cinsel istismarmin yayginlik rakamlari
incelendiginde, hem kizlar hem de erkekler i¢in en
diisiik oranlar Asya’da bulunmustur. En yiiksek oranlar
kiz ¢ocuklar i¢in Avustralya’da, erkek ¢ocuklar iginse
Afrika’da bulunmustur (1). Tirkiye’de de Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun (3) verilerine gore, cocuk
istismartyla ilgili dava sayisi, son 10 yilda yaklagik
3 kat artarken 250 bin ¢ocuk istismara ugradi (3)

TUIK’in 2019 verilerine gére ise giivenlik birimlerine
su¢ magduru olarak gelen 206 bin 498 ¢ocugun yiizde
15,2°si cinsel suglardan magdur oldu (4). Goriildiigi
gibi iilkemiz i¢in de rakamlar bu konunun 6nemini
gostermektedir.

Tabi CCI’nin tespiti daha c¢ok ozbildirime dayal
oldugu i¢in, CCI’nin tespitini ve raporlastirilmasini
ve bu rakamlarin dogrulugunu kiiltiirel inanglar ve
degerlerdeki farkliliklar da etkileyebilmektedir (5).
Ornegin, Asyalilar gibi kolektivist kiiltiirlerde, bilindigi
iizere bir grubun ihtiyaglari bir bireyin ihtiyaglarindan
biraz daha 6nemli olarak kabul edilir (6). Iste bu nedenle,
aileyi korumak ve utandirmamak icin aile iginde
istismarin gormezden gelinmesi olasiligi mevcuttur
(7). Ayrica cinsellik ve cinsel kisitlama ile ilgili kiiltiirel
farkliliklar, cinsel istismarin yaygmligini ve/veya
cinsel istismar magdurlarmin deneyimlerini agiklama
isteklerini etkileyebilmektedir (5). Ornegin, Hispanik
kiiltiirlerde kizlarin evlenmeden once bekaretlerini
kaybetmeleri ve erkeklerin escinsel deneyimleri birer
tabudur ve bu da CCI’nin raporlastiriimasinda énemli
bir engel olabilir (5). Tiim bu kiiltiirel inanglar ve
degerlerdeki farkliliklarla ilgili engeller, hem gercek
hem de asilsiz CCI’nin sikhigmi tespit etmekte de
onemli birer siirliktir. Ciinkii bazen de ailenin
kutsalligint koruma kaygisi, ¢ocugun manipiilasyonlar
sonucu CCI iddiasim geri ¢ekmesine ya da bekéretin
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bozuldugunun duyulmasi kaygisi gelecek i¢in magdura
olumsuz bir ényarg1 birakabilir endisesi ile CCI’nin
raporlastirilmamasina neden olabilmektedir.

COCUK CINSEL iSTiISMARI NEDIiR, NE
DEGILDIR?

flgili alanyazin incelendiginde CCI ile ilgili ¢ok
sayida bilimsel aragtirma makalesi olmasina ragmen,
cocuk cinsel istismarinin neleri kapsadigi ile ilgili
birbirinden ¢ok farkli tanimlarin oldugu ve bunun da
hem arastirmacilart hem de sahada ¢alisan uzmanlari
simirlandirdign dikkat cekmektedir (8). CCI, tanimnin,
kapsaminin ve 6lgiitlerinin ne oldugu gercek ve asilsiz
istismar ayrimi yapabilmek i¢in de elzemdir. Bunedenle,
bu makalede oncelikle CCI’nin tanim ve kapsamu ile
ilgili 6nemli ayirt edici unsurlar sunulmaktadir.

Cocuk cinsel istismarinin  kapsamini belirlemede
onemli ayrim noktalarindan biri “temasl ya da temasiz
cinsel istismar” kavramidir. Ciinkii, baz1 tanimlarda,
penetrasyon, oksama, opiisme (6pme) ve dokunma gibi
yalnizca temas igeren istismar tiirleri dahil edilmistir
(9). Ancak, teshircilik ve rontgencilik gibi temas
icermeyen cinsel istismar her zaman istismar olarak
kabul edilmemektedir (10). Son zamanlarda yaygin
olarak kabul goren CCI tanimu ise, resit olmayanlara
kars1 niifuz eden, tehdit, gii¢ uygulama, sindirme veya
manipiilasyon yoluyla herhangi bir cinsel aktivite
olarak kabul gormektedir. Buna gére, CCI kapsami
daha genis boyutlar1 da i¢erecek sekilde ele alinarak,
bir gocugu oksama ya da dokunma, bir ¢ocugu cinsel
olarak dokunmaya davet etme, cinsel iliski, tecaviiz,
ensest, oglancilik, teshircilik, bir ¢gocugu fuhus veya
pornografiye dahil etme veya siber avcilar tarafindan
gevrimigi gocuk cezbetme gibi bir dizi aktiviteyi de
igermektedir (11). Bu baglamda, CCi’nin kapsamina
sadece “temasl cinsel istismarin” alinmasi, temassiz
istismar ile ilgili unsurlarin asilsiz istismar durumuna
diistiriilmesine neden olabilmektir.

Cocuk cinsel istismarmin kapsamii belirlerken bir
diger dnemli nokta ise, istismarcinin yetigkin ya da
¢ocuk olmasidir. Ciinkii, “yetigkin-¢cocuk ya da ¢ocuk-
¢ocuk arasinda gergeklesen cinsel aktivitelerden”
hangilerinin hangi durumda CCI olarak ele almp
almmmayacagi uzun siireli tartigma konularindan biridir.
Genel olarak, amacin cinsel tatmin oldugu yetiskin-
¢ocuk etkilesimleri istismar olarak kabul edilmektedir.
Ancak, cinsel istismarin normal cinsel oyun ve kesifi
birbirinden ayiran evrensel bir tanimi bulunmadig
i¢in ¢ocuklar arasindaki cinsel davraniglarin cinsel
istismar olup olmadigi daha az kesinliktedir. Uzun
zamandir ¢ocuklar arasindaki cinsel aktivitenin zararsiz
oldugu disiiniilse de, aragtirmalar ¢ocuklar arasindaki
cinsel davranislarin duygusal iyi olusa zarar verdigini
gostermektedir (12). Ancak, c¢ocuklar arasindaki
cinsel davranislarin CCI tanimma dahil edilmedigi
bir durumda, bu konudaki iddialar da asilsiz iddia
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olarak degerlendirilebilir ve “cinsel oyun” olarak ele
alinabilir. Bu baglamda, CCI tamimi ve kapsami ile
ilgili standardize edilmis bilgilerin iiretilmesi gergek
cinsel istismari, asilsiz cinsel istismar iddialarindan
ayirabilmek i¢in de dnemli bir adimdir.
ASILSIZ CINSEL iSTISMAR
NELERDIR?

Cocuk cinsel istismar iddialarinin  hepsi dogru
degildir, asilsiz iddialar da mevcuttur (13). CCI
iddialarinin gergek ya da asilsiz olup olmadiginin
oranini belirlemeyebilmek i¢in ilk is olarak, “asilsiz
cinsel istismar iddiasmin” yapisinin anlasilmasi
gerekir (14). Asilsiz cinsel istismar iddiasi, literatiirde
cesitli sekillerde karakterize edilmis ve genis capta
tartistimistir (14). Ancak bu konudaki bazi sorular hala
giincelligini korumaktadir: Ornegin, yetersiz kanitin
olmasi, iddianin asilsiz oldugunu garantiler mi? Ya da
cocugun iddiasmmi goniilliiliikle ya da manipiilasyon
ve zorla geri ¢ekmesi nasil degerlendirilir? Peki ya
kismen dogru olan iddia (6rnegin ¢ocuk istismar 2 kez
gergeklesti diye hatirliyor ama 1 kez gergeklesmis) icin
nasil bir siire¢ iglemelidir? Cocuk adma ebeveynler
tarafindan yapilan yanlis iddialarda kim sorumlu
goriilir? Kasith (iftira atma, para talep etmek igin)
ya da kasitsiz olarak (istismar igermeyen bir banyo
olaymnin/siinnetin yanlis yorumlanmasi gibi) yapilan
yanlis iddia, asilsiz cinsel istismar iddiast olarak mi
ele alinmalidir? Tiim bu sorular, asilsiz cinsel istismar
iddialarini raporlamanin éniindeki 6nemli engellerdir.

Asilsiz cinsel istismar iddiasini kavramsallastirabilmek
ve kapsamini daha iyi anlamak i¢in sebeplerini dikkatli
incelemek Onemlidir. Bernet’e (15) gore “asilsiz
cinsel istismar, genellikle velayet anlagmazliklarindan;
suclayicilarin  psikolojik rahatsizliklarindan; bilingli
manipiilasyondan ~ ve  iyatrojenik  unsurlardan
kaynaklabilir” (s. 903). O’Donohue ve ark. (16)’
da asilsiz iddia ile ilgili, ¢ocuk tarafindan iretilen
yalanlar, ebeveyn etkisi, ya da adli goriigmecinin
cocuk tizerindeki etkisi, olaylarin yanlig yorumlanmasi
(banyo olayi1 gibi), farkli ama iyi niyetli deneyimlerin
konfubulasyonu (bir doktorun genital organlara
dokunmasi, amcanin genital organlara dokunmasi),
sonuctan yararlanabilecek birilerinin etkisi ya da
belirgin bir ¢ocuk/yetiskin patolojisi gibi diger yollarin
da goz oniinde bulundurulmasini Snermistir.

Asilsiz cinsel istismar bildirimleri bilingli ve kasith
olabilecegi gibi bilingdisi ve kasitsiz da olabilir
(17) Bazi kisiler kigisel ¢ikarlar1 dogrultusunda
veya intikam almak amaciyla bilingli olarak yalan
sOyleyebilir veya cocuklar, ¢ogunlukla ebeveynleri
tarafindan diger ebeveyn aleyhine kullanilarak
(Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu) asilsiz bildirime
alet edilebilirler (18). Bilingdist ve kasitsiz olan asilsiz
bildirimler ise Sahte Ani Sendromlarinda ¢ok sik
goriilmektedir ve magdur bildirdigi aniya ictenlikle
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inanmaktadir. (19). Sahte An1 Sendromu var olan
bir aninin yanlis yorumlanmasi olup tipik olarak
terapi sirasinda ortaya cikmaktadir (19). Terapistin
inanglarmin ve uygulamalarmin sahte ‘anilarin’ ve
yanlis sikayetlerin ortaya ¢ikmasindaki roli ¢ok
biiyiiktiir (20). Ozellikle psikoterapi sirasinda, olanlar
ile hastanin oldugunu hatirladiklar1 arasinda kaymalar
olabilir. Hastanin geg¢mise dair belirsiz imgeleri ile
hastanin ve terapistin bu imgeleri yorumlama sekilleri
Sahte An1 Sendromuna yol agabilir (21).

Ormegin s6z oncesi cagda gerceklesen bir siinnet
operasyonu ve acilt pansuman siireci, cinsel organlarla
ilgili beden duyumlarint igerecektir. Cocugun
pansumanint yapan bir yetiskinin yliziiyle bu anilar
ortlisebilir ve cocugun sonraki duygu ve davraniglarina
eylem olarak yansiyabilir. Ayrmtili 6ykilye sahip
olmayan bir terapist, kolaylikla bu belirtileri cinsel
istismarin yasanmis oldugu seklinde yorumlayabilir.
Iste bu nedenle, cinsel istismar bildirimlerinde; ezici
bedensel duyumlara yol acan ve travma yaratabilecek
olan invaziv tibbi girisimlerle yogun sikint1 ve utanca
yol agan tekrarlayan genital muayeneleri de iceren
ayrmtili tibbi gegmis oykiisii mutlaka alinmalidir (22).
Bunun diginda gerek uzmanlarin gerekse adli siiregte
ifade alanlarin kapali uglu, yonlendirilmis-uyarilmis
sorgulamalar1 (ima eden, aciklama igin tesvik eden-
odiillendiren-asir1 destekleyen tutumlar) ile ¢ocugun-
gencin ilgi istegi ve dikkat ¢gekme ¢abalari da (bilingli-
bilingdist ikincil kazanglarmin olmasi) {iretilmis
bilgiye ve Sahte Ani Sendromuna yol agabilir (23)
Cocukluk ¢aginda yasanan ve sonradan ortaya konan
cinsel istismar bildirimlerinde; olayin {izerinden uzun
zaman ge¢mis olmasi, gocugun olayin yasandigi andaki
ruhsal durumu, varsa gegmisteki psikiyatrik estanilar
(or. eniiresiis, uyku terorli, anksiyete bozukluklari
vs), kronik fiziksel hastaliklar1 ile bugiinkii ergen-
yetigkinin duygu durumu ve varolan psikiyatrik
tanilar1  (borderline, antisosyal, paranoid kisilik
bozukluklari, disosiatif bozukluk vs) tespit edilerek
yasandig1 iddia edilen olaym varligini ya da yoklugunu
destekleyen bulgular dikkatle arastirilmalidir. Bu
tespitin nesnel bulgulara-kanitlara dayandirilmasi, bu
alanda c¢alisan meslek profesyonellerinin omuzlarina
cok dnemli sorumluluklar yiiklemektedir. Ciinkii cinsel
istismar iddialarimin hepsi dogru degildir. Yanlis cinsel
istismar iddialarina yol acan nedenler yalan sdyleme,
zimni riza, sahte anilar, sarhosluk, antisosyal kigilik
bozuklugu, sinirda kisilik bozuklugu, histrionik kisilik
bozuklugu, deliryum, psikotik bozukluklar, disosiasyon
ve zihinsel engellilik olup bunlar, bireyin psikolojik
zay1fliklarindan kaynaklanir (24) Bu yiizden bilirkisiler
tarafindan yapilan eksik-yanlis degerlendirme ve
yorumlanmalarin ¢ift taraflt magduriyetlere yol acacagi
aciktir. Bu baglamda yasanmis bir istismarin olmadigi
hitkmiine varilabilir ve magdurun travmatizasyonuna
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yol acabilir veya Sahte Ani Sendromundaki gibi
yasanmamis bir istismar da bu kez siipheli acgisindan
telafisi olanaksiz magduriyetlere yol agabilir.

Her iki yonde de magduriyetlerin dnlenmesi agisindan,
bilirkisilerin asilsiz ve gergek istismar ayirimini
yapabilecek donanimda olmalar1 gerekir. Bu yiizden
gerek c¢ocuk-gencin, gerekse yetigkinin g¢ocukluk
caginda yasadiklarmi bildirdikleri olay hakkindaki
aciklamalari, ifadelerinin  gecerliligi, kanitlarin
giivenilirligi, gercek bilgi-iiretilmis bilgi acisindan
sorgulamanin nasil yapilacagi, nelerin aranacagi,
verilerin hangi esaslara gore yorumlanacagi, bilimsel
bilgiler 151¢1nda degerlendirilerek raporlanmalidir.
Asilsiz cinsel istismar iddiasinin tespiti, kullanilan
terminoloji ve 6lgiitlere baglidir.

Terminolojik agidan, kasith uydurma anlamindaki
‘yanlig’ kavrami, tiim yanlis iddialar1 dogru bir sekilde
tanimlamayabilir (25). Bununla birlikte, ‘asilsiz’,
‘kanitlanmamig’ veya ‘dogrulanmamis’ sug¢lamalar,
iddianin tamamen dogru olmadigi, kismen dogru veya
tamamen dogru oldugu anlamina gelebilir. Ancak
bu segeneklerin esit derecede muhtemel oldugunu
gostermez. Yani her asilsiz iddia, iddianin tamamen
dogru olmadigina da denk degildir. Ornegin, ceza
hukuku baglaminda, taciz veya tecaviiz siiphelileri
dogrulayici  kanitlarin ~ bulunmamast  nedeniyle
su¢lanmayabilir, ancak bu aslinda masum olduklari
anlamma gelmeyebilir. Benzer sekilde, bir ceza
davasinda beraat, samigin gergek masumiyeti ile de
esitlenemez. Cilinkii, beraat birgok farkli faktérden
kaynaklanabilir (25).

Iste bu nedenle, bu konunun ¢ok kapsamli ve farkli
kaynaklar1 olabilecegi goz oniline alinarak, herhangi
bir CCI iddiasindaki adli tip ifadeleri, iddianin
geri ¢ekilmesi, yetersiz kanit, iddianin olagandist
ozellikleri (6rnegin fantastik ayrintilar) mutlaka
¢ok boyutlu bir sekilde farkli uzmanliklart olan
profesyoneller ile ele alimmalidir. Bu nedenlerle bu
yazinin amaci, gerek ¢ocuk ve ebeveyn gerekse ergen
veya yetiskin tarafindan asilsiz cinsel istismar bildirimi
yapilmasinin sebeplerini, gergek cinsel istismarin
cocuk tarafindan ifsa edilmemesinin sebeplerini,
cinsel istismar gostergelerini, sahte aniy1r gergek
anidan ayirt edecek bulgulari, travmatik anilarin,
siradan anilarin ve sahte anilarin 6zelliklerini, miilakat
yapan Kkisilerin niteliklerini, sorgulama sirasindaki
sorularin igerigini, niteligini ve nelere dikkat edilmesi
gerektigini irdelemektir. Tiim bu kriterleri géz Oniine
alarak, yasandigi iddia edilen olayin olup olmadigi
veya yanlis anlamlandirilip anlamlandiriimadig,
olayin travmatik olup olmadigi vs gore ifadenin
gegerliligi analizi ile bilimsel agidan nesnel kanitlara
dayandirilarak, kanitlarin giivenilirliginin belirlenmesi
amaclanmaktadir.
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ASILSIZ CINSEL ISTISMAR NE KADAR
YAYGINDIR?
Asilsiz iddialarin ortaya ¢ikma orani, biiylik Olciide
onlar1 raporlastirmak icin kullanilan 6l¢iime baglidir.
Asilsiz iddialari raporlastirma ile ilgili ¢aligmalarim iki
dogal sinirlamast vardir. Birincisi, bir iddianin dogru
olmadigint gdsteren kanitlarin yoklugunda yanlis
iddialarin tespit edilmesinin zor olmasidir. Bu nedenle,
yalan oldugunu kanitlayan deliller olmadan, sikayetei
daha sonra iddiay1 geri ¢cekmedikce bu tiir vakalari
tespit etmek neredeyse imkansizdir. Ikinci sinirlama,
geri ¢cekmelerin gercek olmayabilecegi ve tehditlerden
veya manipiilasyondan kaynaklanabilecegidir. Bu iki
siirliligt agmada asagida siralanan gostergeler yol
gosterici olacaktir.
ASILSIZ-GERCEK CINSEL
AYRIMININ YAPILMASI
Cocuklukta cinsel istismar iddiasinin asilsiz m1 gercek
mi oldugunun tespit edilmesi icin arastirilacak unsurlar
6 baslik atinda incelenmistir:
1. IFADENIN ANALIZI
Ifade analizi icin ifadenin igerigi, gegerliligi ve alinma
sekli degerlendirilir.

1.1.ifadenin Tgerigi: Olgiit Bazli icerik Analizi
(CBCA) kullanilarak (26) cocugun kendi ifadesi
ile cocugun ‘“hesabina” baska birinin sdylemlerini
ayirt etmekte kullanilir. “ifade” bir cocuk tarafindan
kendiliginden yapilan biitiin  aciklamalar veya
iddialardir. Tim bunlar ¢ocuk tamigm giivenilirligini
degil, belirli bir ifadenin gecerliligini degerlendirir (27).
Rallin ve Espilin’e (28) gore gercekte yasanmamis
olan ifadeler yasanmis olanlara kiyasla nitelik ve
nicelik olarak daha detaylidir. Buna gore bir ifadenin
gecerliligini tespit etmek icin cocugun anlatiminin
mantikli-tutarli olmast (hayatin olagan akigina uygun
olmasi); anlatiminin kendiliginden 0zelliklere ve
etkilesimlere sahip olmasi yani yapilandirilmamis-
sinirlandirilmamis  olmast  ve olay  sirasindaki
eylemlerin ve tepkilerin (failin ve magdurun)
ayrintilandirilarak tanimlanmis olmas: gerekmektedir
(28). ifadeyi veren tarafindan baglamsal yerlestirmenin
ve etkilesimlerin agiklamalarinin yapilmasi gerekir. Bu
durum yeniden tretimi ve beklenmedik karigikliklari
diglar. Olagandisi ayrintilar, gereksiz ayrintilar,
dogru bildirilen ancak yanlis anlasilan ayrintilar,
ilgili dis iliskiler, 6znel zihinsel durum aciklamalar1
ve failin zihinsel durumuna atif; kisaca ifade verenin
yorumlamalarina yer verilir. Kisinin sucluluk ve
kendini su¢lama ile hafiza eksikligini kabul edip, kendi
tanikligin1 reddeden ve faili affetme konusunda ortaya
cikan siipheler nedeniyle, sonrasinda kendiliginden
yapilan diizeltmelerin olup olmadigina bakilir, sugun
ozelligi ve ayrmtilart belirlenir (28).

1.2. ifadenin Gegerliligi: Faller cinsel istismarin
gerceklesip gerceklesmedigini degerlendirmek igin
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magdurun ifadeleri ve/veya davraniglarini ii¢ kategoriye
ayrarak incelemeyi dnermektedir (29).

a) Cinsel istismarin gergeklestigi baglamin bir
aciklamasi: Baglami agiklarken gocuk, cinsel istismarin
nerede ve ne zaman gergeklestigini, diger yetiskinlerin
nerede oldugunu, ¢ocugun ne giydigini, sug¢lunun ne
giydigini, giysilerin ¢ikarilip ¢ikarilmadigint ve nasil
¢ikarildigini, ne konusuldugunu, failin magduru tegvik
etmek veya igbirligi yapmasi i¢in herhangi bir sey yapip
yapmadigi, cocugun istismari ifsa etmesini engellemek
icin tehdit edip etmedigi arastirilir. Ayrica varsa faille
olan daha sonraki karsilagmalarda failin tutumu,
davranislari, konugmalart vs de belirtilir. Bu baglamla
ilgili i¢ parca bilgi verilmisse, vaka baglamsal ayrinti
icin pozitif olarak kodlanir.

b) Cinsel davranigin tanimi: Cocugun cinsel istismar

tanimini degerlendirirken, sunlardan biri veya ikisi
bulunursa vaka pozitif olarak kodlanir: Cocugun geligim
asamasi i¢in beklenenin 6tesinde cinsel davranis bilgisi
(yetiskin cinselligine dair detaylar) vardir veya cocugun
bakis agisindan istismarin bir agiklamasi yapilmaktadir.
Or. 4 yagindaki bir erkek cocuk oral seksi (fellatio) tarif
eden “Jimmy sosisimden ¢is emmeye ¢alistt ve bu garip
hissettirdi” diye anlatabilir (29).
Ayni durum g¢ocuklukta cinsel istismara maruz kalan
yetiskin kisiler i¢in de s6z konusudur. Yetigkinlerin de
yasadiklar olay1 anlatirken istismarin yapildig1 yastaki
bir ¢ocugun bakis agisindan ve istismart yasadigi
yasa 6zgii bir dil kullandiklar1 gériilmektedir. Or. 5-6
yaslarindayken yakin bir akrabasinin cinsel tacizine
ugrayan yetigkin danisanin tarifi: “Anlamadim...
gariplik hissi. Sirtiiniiyor... arkamda... sertlik vardr”
“Bana biiyiik biri gibi hissettiriyor” “Bana kadm gibi
hissettiriyor” “Isteklerimi yapmak istiyor, igreng...”
seklindeydi.

Burada ¢ocugun anlatimlarinin giivenirligine zarar
vermemek i¢in dikkat edilmesi gereken &nemli bir
konu da, ¢cocugun anlatimindaki dilini ya da kelime
secimini diizeltmemektir. Cocuk yasadiklarint kendine
0zgii dil kullandiginda tutarlt anlatabilir (30).

¢) Icerikle tutarli olan, ¢ocugun istismari anlatmasi
sirasinda ortaya ¢ikan duygusal tepkiler: Gergek bir
istismarda magdur olay:1 anlatirken duygusal tepkiler
gosterir. Bunlar: Cokiintii, 6fke, utang, korku, tiksinti,
kaygt ve konusmadan kaginmadir. Tetiklenme ve
fizyolojik uyarilma belirtileri (titreme, terleme, ¢arpnt,
solunumda hizlanma) de bu duygulara eslik edebilir.
Or. 5-6 yaslarindayken yakin bir akrabasmin cinsel
tacizineugrayanyetiskindanisanintarifederkenyiiziinde
tiksinti, bedeninde irkilme-tirperme tepkileriyle birlikte
kesik kesik anlattiklart: “Anlamadim... gariplik hissi.
Stirtlintiyor... arkamda... sertlik vardi” “Tiksinti,
utang, Ofke, pismanlik, boynumda hissediyorum.
Bulant1 ve utang” “Sakiz gibi, arkamda, boynumda,
tiksing... Ensemi kaziyip deriyi atmak istiyorum...”
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seklindeydi.

1.3. ifadenin Almma Sekli (31): Bilginin
cocuklardan nasil elde edildigi, ¢cocugun ifadelerinin
kendiliginden mi yoksa uyarilmis m1 oldugu ifadenin
gecerliligi  acisindan  6nemlidir.  Uretilmis  bilgi,
etkilenme veya yonlendirici sorular yoluyla anlatilan
kurgusal hikayelerdir. ~Kendiliginden ifadelerde
gocugun yasina uygun tanimlamalar ve bir dil
kullanilirken uyarilmis ifadelerde yetiskinlere 06zgii
tanimlamalar ve bir dil kullantlir (32). Coulborn-Faller
ve Corwin (33) adli goriisme sirasinda kullanilan agik
uclu sorularin kapali uglu veya yonlendirici sorulara
kiyasla daha fazla ayrinti ile bilgiyi sagladigini
gostermektedir. (34-35).
[fadeninalinmasekliilesahteanilarinolusturulabilecegi
bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada (36) g¢ocuklara
hem ger¢ek hem de hi¢ olmamis olaylarla ilgili; 6rnegin
eli fare kapanina sikisti ve hastaneye gitmek zorunda
kaldilar’ gibi ciimleler okunur ve ¢ocuga su yonerge
verilir: “Sana olmus olabilecek bazi seyleri okuyacagim
ve ben her biri hakkinda gergekten ¢ok diisiinmeni
istiyorum. Gergekten olup olmadigini hatirlamaya
calis.” Ilk goriisme sirasinda daha fazla gocuk yanls
olaylar1 reddederken sonraki goriismelerde gocuklarin
% 44’tinln yanlis olaylara riza gdsterdigini buldular.
Gergek olaylar ise “neredeyse her zaman dogru bir
sekilde hatirlandi ve her kosulda ¢ok az degisiklik
yapildi” (36).

Baska arastirmacilar da istismara ugramayan ¢ocuklarin
telkin edilebilir oldugunu ve ifade alim sekliyle sahte
anilar gelistirme riskini vurgulamaktadir. Aragtirmalar
onlarin yalnizca yanlis bilgilendirilmediklerini, ayni
zamanda kalic1 olarak beyinlerinin yikanabildigini
ve asla gergeklesmeyen bir olay yasadiklarina
inanabildiklerini  gostermektedir (37). Bdylelikle
-sadece suglanan kisi degil- tacize ugramayan ¢ocuklar
da tacize ugradiklarina inanarak zarar gorebilirler.
Varsayimlar da sahte anilara ve iretilmis bilgiye yol
acabilir. ‘Cocuklarin cinsel istismar konusunda yalan
sOylemez’ varsayimina dayanan ve {iretilmis bilgi ile
sonuglanan en iinlii davalardan biri 1980-1987 arasinda
stiren Mc Martin Anaokulu davasidir (38). Bu davadaki
Kathleen MacFarlane gibi goriismecilerin kayitlarindan;
goriismecinin  ¢ocugun zihnine, duymak istedikleri
cevaplart gosteren yonlendirici sorular sordugu ve
imalar (Or. “Burana dokundu, degil mi? Canini acitt:
degil mi?”) yerlestirdigi goriilmektedir. Bunun diginda
¢ocuk olumsuz yanit verirse, goriigmeci onlara olumsuz
geribildirim vermekte; cocuk suclamalara kargilik
gelen herhangi bir sey soylerse, ddiillendirilmekte,
bazen oyuncaklarla veya sekerle, ama her zaman sozli
onaylama ve &vgi ile (giilimsemeler, kucaklamalar
veya ‘iyi kiz, simdi daha iyi hissetmiyor musun, gibi
ifadeler yoluyla (38).

Yonlendirici soru 6rnekleri: “Biri senin 6zel bolgelerine
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dokundu mu?” “Benden bir seyler saklamana gerek
yok. Bana istedigin her seyi sdyleyebilirsin.” “Gergek
sirlar1 sdylemek zor olmali. Ama bana giivenebilirsin.
Ne oldu?” “Utanmana gerek yok. Senin hatan degildi.
Belki 6zel bolgene dokunmus olabilir mi?” “lyi!
Dogruyu sdylemenin ne kadar iyi oldugunu gor.
Seninle gurur duyuyorum. Bunlari anlatmak gergekten
cesur bir kizin yapabilecegi bir seydir. O kadar biiyiik
ve giicliisiin ki bana gercegi soyleyebilirsin. Biri 6zel
bdlgene dokundu mu? Bak sana sdyledim, korkmana
gerek yok. Artik kimse sana zarar vermeyecek. Seni
korumak ve yardim etmek i¢in buradayim. insanlara bu
sirr1 sdylemek istiyorsun, degil mi?”
“Hadi, korkma. Bana gergegi
unutma. Baban sana dokundu mu?”
“Sana bazen arada sirada dokunmus olamaz mi?”
“Sana dokundugunda neredeydin?” (38-39).

Gorlisme sirasinda goriismecinin yukaridaki drnekler
gibi kapali uglu, ima eden-yonlendiren sorular sormasi
ve asir1 destekleyici tutumu, ifadeyi retilmis bilgi
acisindan destekleyen ve sahte anilara yol agabilecek
bir tutumdur.

Lee Coleman “McMartn Aldatmacasindan Ogrenmek”
(1989) isimli makalesinde goriigmecinin tacizin
gergeklesip gergeklesmedigini kesfetmesi gerekmesine
ragmen, “Cocuklar cinsel istismar konusunda yalan
sOylemez” varsayimi nedeniyle “tacizin ger¢eklestigini
varsayar.” Bu, “bir iddia ortaya atilirsa, kosullar ne
olursa olsun, dogru olmas1 gerektigi” inancidir. Trajik
bir sekilde, bu cinsel istismar varsayimi, McMartin
Anaokulu davasinda goriildiigii lizere ¢ocuklarin
sadece hi¢ gerceklesmemis cinsel istismari degil,
akla gelebilecek her tiirlii fanteziyi anlatana kadar
kandirilabilecegine, yonlendirilebilecegine ve
egitilebilecegine dair kanitlar artik ¢ok giicliidiir (40)
Money J, ve Lamacz M (41), ise “Cocuklar cinsel
istismar konusunda asla yalan sdylemez” varsayiminin
yol agt1g1 bir bagka magduriyetin de cinsel organlarinda
dogum kusuru olan ve g¢ocuklukta yapilan genital
muayenenin yanlig bir sekilde cinsel istismar olarak
yorumlanabileceginin drnegini vermektedirler (41).
Yanlilik, yani bakanin gozii olgusu da tiretilmis bilgiyle
sonuglanabilir. Cinsel istismar bildirimlerinde “bakanin
gozii” (cinsel istismarin varligmin veya yoklugunun
onkabulii) olgusu her iki yonde de isleyebilir. Ornegin
bazi meslek profesyonellerince benimsenen “Cocuklar
cinsel istismar konusunda asla yalan sdylemez” kalip
yargist oldugunda, iddia edildigi her yerde cinsel
istismar bulunmakta, aksi kanitlar gézden kagirilmakta
ve yeterince incelenmemis kabule yol agmaktadir (42).
Benzer sekilde cinsel istismarin olmadigina dair asiri
stphecilik de bu kez istismara ait kanitlarin géz ardi
edilmesine yol agmaktadir.

Tanikligin  giivenilirligi  ile  ilgili; onaylama
yanliligindan ve varsayimdan korunmak igin iki

soyleyebilecegini
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strateji kullanilabilir. Bunlardan ilki iddia edilen olay
icin en az iki alternatif senaryo Onerilmesi gereklidir
(“Suglu” ve “Masum”): Birinci senaryo, ifadelerin
gercek bir tecriibeye dayandigi “Suglu” senaryosu,
digeri ise ifadelerin gercek bir tecriibeye dayanmadigi
“Masum” senaryosudur. Farkli senaryolar igin bu
terimler, Hollanda hukuk psikologlar1 tarafindan sikg¢a
kullanilmaktadir (43). Uzmanlarin davadaki unsurlari
‘suclu” veya ‘masum’ senaryosunu destekleyen
kanitlar1 bulup bulmadiklarina gore karar vermeleri
gerekir. Eger siiphelinin masum oldugu “masum”
senaryosu i¢in daha fazla destek bulurlarsa, ifadelerin
giivenilirliginden siiphe etmek igin sebepler vardir.
Bununla birlikte, siiphelinin suglu oldugu ‘suglu’
senaryosu i¢in daha fazla destek bulunursa, ifadelerin
giivenilirligini  destekler. Bu tlir senaryolarin
ingasinin onemli olmasmin nedeni, uzmani, tanigin
beklenti etkilerinden veya onaylama yanliligindan
koruyabilmesidir (44).

Ikincisi ise raporun baska bir kor ve tarafsiz uzman tanik
tarafindan incelenmesi Onerilmektedir. Ideal olarak,
bdyle bir uzman tanik, 6rnegin ‘gdrgii tanig1 hafizasi
alaninda’ da uzman olan ve davanin ozellikleriyle
ilgili bilgisi olmayan biri olmalidir. Bu kisinin gorevi,
raporu gozden gegirmek ve uygun oldugunda elestirel
yorumlar saglamaktir. Bu, onaylama yanliliginin
kirletici etkisini en aza indirmek igin ek bir stratejidir.
Bu nedenle, bu ikinci uzmanin sadece bir kanit okuyucu
olmadigina dikkat etmek 6nemlidir. Aksine, bu ikinci
uzmanin gorevi, uzman tanigin, senaryo ve sonuglari
desteklemek i¢in dava dosyasindaki bilgileri bilimsel
literatiirii ve bilgiyi dikkatlice kullanip kullanmadigini
elestirel olarak kontrol etmektir (44).

2. TRAVMATIK OLAY TANIMI

Bildirilen olayin travmatik olup olmadig1 tespit
edilmelidir. Bir olayin travmatik olmast i¢in iki unsurun
birden olmas1 gerekir (45): Kisi gercek bir dlim ya
da o6lim tehdidi, agir bir yaralanma, cinsel saldiri,
kendisinin ya da bagkalarinin fizik biitiinliigiine karsi
bir tehdit olayint yasamisg, bdyle bir olaya tanik olmus
ya da bdyle bir olayla karsi karsiya gelmistir. Kisinin
tepkileri arasinda asir1 korku, caresizlik ya da dehsete
diisme vardir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olmasi i¢in
kiside bu iki unsurla birlikte asagidaki dort belirtinin de
olmasi gerekir: Travmatik yeniden yasantilarin olmasi
(Olay yeniden yasaniyor gibi zihne canli goriintiilerin
gelmesi, olay anindaki gibi davranma ya da hissetme,
olay1 sik sik riiyada gorme, travmayr cagristiran
olaylarda yogun sikinti yasama ve fizyolojik tepki
gosterme); travmaya eslik etmis olan uyarilardan
stirekli kagimma ve genel tepki gosterme diizeyinde
azalma (travma ile ilgili anilar1 uyandiran etkinlikler,
yerler ya da kisilerden uzak durma ¢abalari; travmaya
eslik etmig olan diisiince, duygu ya da konugsmalardan
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kaginma; insanlardan uzaklagsma-yabancilagsma
duygulari, duygulanimda kisitlilik, or. sevememe;
bir gelecegi kalmadigi duygusunu tasima); uyarilma
belirtilerinin  siirekli olmasi (uykuya dalma veya
strdiirmekte giicliikk; irritabilite- huzursuzluk- ya da
ofke patlamalari; konsantrasyon zorlugu, hipervijilans;
asiri uyartlma- irkilme tepkisi gosterme) ve islevsellikte
(okul, ev, mesleki ve iligkiler) bozulma vardir.

3. TRAVMATIK ANILARIN OZELLIiKLERI
(TRAVMATIK BELLEK)

Bildirilen olayin travmatik anilarin = 6zelliklerini
icerip igermediginin tespiti i¢in travmatik belleklerin
ozellikleri 7 baglik altinda incelenebilir:

3.1. Travmatik Anilar Degismezdir (46): Siradan

olaylarin anilar1 zaman i¢inde netliklerini kaybederler,
degiskendirler ve her hatirlandiginda gdzden
gegirilerek giincellenirler. Travmatik olaylarin anilart
ise zamanin gegcisiyle veya sonraki deneyimlerin
miidahalesiyle degismez ve zihinde sabitlesmis olarak
yer eder. Bu yiizden travma yasayan ve TSSB gelisen
kisilerin dykiileri degismez, anilart yillar gegse bile el
degmemis gibi korunur. Ornegin savastan sonra 45 yil
gegse bile anilar canli bir sekilde, sanki olay yeniden
yasantyormus gibi zihne gelir, ayn1 travmatik sahneleri
15 yillik bir siire boyunca tekrar tekrar riiyalarinda
kabuslar seklinde gorebilirler (46).
Travma sirasinda yasanan asirt duygusal uyarim ile
dikkatin asir1 derecede artmasi nedeniyle travmatik
anilarin siradan olaylarin anilarindan farkli sekilde
kodlandigi, bunun da bu anilarin hi¢ degismeden
korunmasina yol ac¢tig1 disiiniilmektedir ( 46).

3.2. Travma Sirasinda Yogun Duygular Yasanir:
Van der Kolk ‘a gore travma sirasinda (fiziksel-cinsel)
yasanan yogun duygular “Travmanin 06zii; ezici,
inanilmaz ve katlanilmaz olmasidir.” (46) Herman
(47)‘a gore “Travmatik olayin bariz karakteristigi
caresizlik ve terdr (korku) uyandirma giiciidiir” (47)
Kaplan and Sadock’s’ “Psikolojik travmanin ortak
paydasi ‘yogun korku, caresizlik, kontrol kaybi1 ve yok
olma tehdidi’ hissetmedir” seklinde tanimlar (48).
Cinsel istismar yasayan kigilerde sonradan gelisen
duygular ise ¢okiintii, 6fke, utang, tiksinti, korku, kaygi
ve travma ile ilgili konularda konusmadan kaginmadir.

3.3. Travma Sirasinda ve Sonrasinda Beden
Tepkisi: Bir olayin hatirlanip hatirlanamamasi ve bu
olaya ait anilarin ne kadar dogru oldugu; biiyilik oranda
kisisel olarak bu olayin o kisideki anlami ve ne kadar
duygusal hissettigiyle ilgilidir. Kilit unsur uyartlmiglik
diizeyidir. Korkutucu bir olay meydana geldiginde ne
kadar ¢ok adrenalin salgilanirsa ant o kadar keskin
olacaktir (46).

Tehdit durumunda adrenalin hiicumu ile sempatik
sinir sistemi uyarilir, beden savas-ka¢ yaniti ile alarm
durumuna geger. Tehdit, olagan algiyr degistirebilir,
tehlikedeki insan ¢ogu kez aclik, bitkinlik ve agriya
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aldirmayabilir. Tehdit, korku ve ofkenin yogun
hissedilmesine neden olur. Travmatik olaylarda
direnmek ya da kagmak miimkiin olmadiginda tehlike
gectikten uzun siire sonra bile tehlikeye verilen yanitlar
ayni sekilde kalabilir. Travmatize insan olaym anisi
olmadan yogun duygular yasayabilir veya duygu
olmadan her seyi ayrintisiyla hatirlayabilir. Nedenini
bilmeden kendini siirekli bir tetikte olma ve sinirlilik
durumunda bulabilir. ( 47).
Uzun siiren-tekrarlayan travmatik olaylarda durumu
hakkinda higbir kontrole sahip olunmadiginda
strese karsi tolerans gelistirilemez, hassaslasilir. Bu
durum hipervijilans, hiperaktivite, dikkat daginikligi,
konsantrasyon azligr seklinde deneyimlenmektedir
(49) Bu tiir cinsel istismar bildirimlerinde goriisme
sirasinda magdurlar abreaksiyon yasayabilirler.
Travmadan kagmak-savasmak miimkiin olmadiginda
parasempatik dorsovagal sistemin aracilik ettigi donma
yanitt -bebek ve kiiglik ¢ocuklarda ¢ok sik- ortaya
¢tkmaktadir. Burada beyin endojen opioid salgilayarak
(aci-korkuyu yok eder, sakinlik ve uzaklik hissi yaratir)
bedenle olan baglantisin1 koparabilir (49).
Kontrol edilemeyen aci1 verici olaylar, bir organizmanin
daha sonra bu olaylardan kagma veya bunlardan
ka¢inma ile problemlerini ¢dzme becerisine zarar
vererek “Caresizlik” olarak adlandirilan bir fenomene
yol agabilirler (50).
Bu sekilde travmanin bir kaliba bagli, tekrarlanan
bir sekilde devam etmesi, uzun vadede Ogrenilmis
caresizlikle baglantili ¢okme/¢6ziilme ile sonlanabilir.
Bu durumdaki kisinin zihni bosalmis gibidir, olaylar
fiziksel-duygusal olarak act vermez, etkisizlesir. Sanki
bir zombi gibi, dalgm, diinyada degilmis gibi, trans
halinde ve ¢ok az sey algilarlar. Diisiince, davranig ve
heyecanlarini birbiriyle iligkilendiremezler (51).
Klinikte disosiasyon olarak deneyimlenen bu
durumdaki kisiler, sanki olayr disaridan izliyormus
gibi deneyimleyebilir ve istismar anilarini anlatirken
hissizleserek, sanki olay baskasmin basina gelmis gibi
duygusuz-tekdiize birtonda anlatabilirler. Bu durumdaki
kisilere 6znel rahatsizlik diizeyi (A Subjective Units
of Distress Scale: SUDS: Bir bireyin o anda yasadig1
rahatsizlik veya sikintinin 6znel yogunlugunu dlgen
0 ila 10 arasinda degisen bir 6lgek) soruldugunda
diisiik puanlar verebilirler (52). SUD diizeyinin diisiik
olmasi, olayin travmatik olmamasindan degil, travma
nedeniyle kisinin zihin-beden baglantisinin kopuk
oldugunu, yani yasamis oldugu travmadan disosiye
oldugunu gostermektedir. Kompleks travmalarda
gozlenen bu durum, danisan EMDR gibi bir travma
terapisi gordiigiinde SUD degerlerinin 6nce yiikseldigi,
sonrasinda da diistiigli gdzlenmektedir.

3.4. Travmatik Anilar Duyumsal Bilesenlerden
Olusur (Sozsiiz Teror): Travmatik bellek, bir dizi
¢ok sayida duyusal goriintiiden, olumsuz bilislerden,
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olumsuz duygulardan ve ilgili hos olmayan fiziksel
duyumlardan olugmaktadir (53).

Travmatik hatiralar sézel bir anlati ve baglamdan
yoksundur, tersine canli duyular ve imgeler bigiminde
kodlanmigtir (47-53). Travmatik deneyimin etkileri
tutarli, mantikli anlatilar olarak diizenlenmez. Pargalara
ayrilmis imgeler (gorintiiler), sesler, fiziksel algilar
(duyumlar) gibi duyusal ve duygusal izler halinde
varligint siirdiiriir (46). Travmatik deneyimlerin anilart
siradan olaylarin anilarindan niteliksel olarak farkli
kodlanmaktadir. Travmatize olmus hastalarin anilarinin
igeriklerindeki duygusal ve algilamali (duyumsal)
ogeler, sozel/anlatilan (bildirimsel) bilesenlerden daha
belirgindir. (51).

Kisaca travma bir sdzsiiz terdr olup duyusal, duyumsal
ve duygusal izler barindirmaktadir. Cinsel istismar
bildirimlerinde bu izler arastirilmalidir. Sadece sozel
ogeler iceren ve her anlatida degisen ifadelerin oldugu
cinsel istismar bildirimleri ise asilsiz bildirim agisindan
degerlendirilmeli ve alternatif senaryolar olusturularak
dikkatle incelenmelidir.

3.5. Flashbackler (Geridoniisler): Travmatik
bellekler incelendiginde; anlatilan anlamsal tasvirlerin
duyusal izlerle bir arada bulundugu, degistirilmeden
sabit kaldigi, hatirlaticilar tarafindan bu anilarin
tetiklendigi  gozlenmektedir.  Tetiklendiginde kisi
deneyimi tekrar tekrar yasiyormus gibi travmatik ana
geridonisler (flashback) yasadigi izlenmektedir.
Cocukken istismara ugrayan kigiler bu geri donisleri
(flashback) tekrar tekrar yasamakta ve gelen goriintiiler,
sesler, duygular ve duyumlarin altinda ezilmekte; bir
anlamda travmayi yeniden yasamaktadirlar. Zaman
gectikce daha fazla duyusal ayrinti ve duygunun
harekete gectigi goriilmektedir (46).

Travmanin “anilarmin” en azindan baglangigta (olay
hatirlandiginda), olaym duyumsal bilesenlerinin
pargalari olarak deneyimlendigi goriilmektedir. Bunlar
gorsel imgeler, koku alma, isitsel veya dokunsal
(kinestetik) duyular olarak deneyimlendigi gézlenmisti
(54). Arastirmacilar, bu tiir sok edici olaylarin duygusal
antlarmin  ‘ayrmtili, dogru ve siirekli’ oldugunu
gozlemlediklerini bildirmektedirler (55).

Gorlisme sirasinda flashbacklerin (bir tetikleyici ile
veya kendiliginden zihne gelen gorintiiler, sesler,
duygular ve duyumlarin) olup olmadigi, varsa igerigi,
hangi kosullarda ortaya c¢iktigi, tetikleyicilerinin
ve kacinmalarmin olup olmadigi arastirilmalidir.
Tetikleyiciler sorgulanirken ornegin cinsel taciz-
tecaviiz haberlerini duydugunda-film izlerken bu tiir
sahneleri gordiigiinde nasil hissettigi ve nasil tepki
verdigi; cinsel konulardan konusuldugunda-film
izlerken cinsel yakinlik sahnelerinde nasil hissettigi,
ne yaptigi; varsa partneriyle yasadigi cinsel yakinlik
iceren davraniglarda ne hissettigi, nasil tepki verdigi
sorulmalidir.
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3.6. Sahte Amilarin Travmatik Anilardan Ayirimi:
Arastirmacilar, ¢ocukken aligveris  merkezinde
kaybolma gibi hi¢ yasanmamis olaylara ait anilarin
kolayca zihne yerlestirilebilecegini  gdstermistir.
Bu kisiler korktuklarmi, hatta eksik ayrintilart
hatirladiklarini sdylemislerdir ancak kayip bir cocugun
gercek deneyiminde yasayacagi bedensel dehset bu
kisilerde yer almaz (46). Ger¢ek anilarda ise kisiler
belirli duygusal veya duyusal tetikleyicilere maruz
kaldiktan sonra, kendilerini her yerde tekrar travma
gecirmis gibi hissedebilir veya davranabilirler. Bu
tetikleyiciler genellikle korkutucu degildir; bunlar
travmatik deneyimle ilgili olan herhangi bir duygu
veya his, korku, 6zlem, yakmlik ve cinsel uyarilma
da dahil olmak {izere iligkili duyumlardir (56). Kisaca
sahte anilar ¢ok ayrintili s6zel bilgi icerebilirler ancak
gercek bir deneyimde yasanan bedensel dehset, sahte
anilarda bulunmaz.

Zutter ve ark. gercek ve sahte tecaviiz iddialariyla
ilgili yaptiklart aragtirmalarda gercek bir tecaviiziin gok
cesitli cinsel eylemleri ve ¢cok sayida s6zli magdur-fail
etkilesimini i¢erdigini bildirmislerdir. Ayrica sahte bir
sikayetcinin, tecaviizlin siiresi hakkinda bir tahminde
bulunmadigimi veya kendisinin ve tecaviizciiniin nasil
soyundugunu agiklamadigini belirlemislerdir. Uydurma
tecaviiz iddialarinin ise genellikle tek bir cinsel eylem
ve pozisyonu icerdigi ve kisa bir zaman dilimine sahip
oldugu bulgulanmistir (47).

Gergek tecaviizlerin ise ¢ok cesitli cinsel eylemler ve
sahte yakin davraniglar gibi diger su¢ davraniglarini
icerdigi belirlenmistir. Sahte yakinlik davranislari,
asilsiz bildirimde bulunan sikayetgiler tarafindan
rapor edilmezken, gercek magdurlarin siklikla
tecaviizcli tarafindan Opiildiklerini, kucaklandiklarini,
oksandiklarint ve giivence verildiklerini bildirdikleri
goriilmektedir (57).

Hafiza sorunlarinin ise gergek tecaviiz magdurlarini
etkilemeyecegi, bunun nedeninin arastirmacilarin
‘stresin daha iyi hafiza konsolidasyonuna yol agtigin1’
gostermeleri nedeniyle oldugunu bildirmislerdir (57).
Goriisme sirasinda; cinsel eylemlerin sayisi, siiresi,
sekli, pozisyonlar;; kendisinin ve tecaviizciiniin
soyunup soyunmadigi, soyunduysa nasil soyundugu,
cinsel eylem sirasinda hissedilen duygular ve duyusal
modaliteleri sorulmalidir. Bes duyu ile; ne gordigi,
ne duydugu, koku-tat olup olmadigi ve bedeninin
neresinde ne duyumsadigi ve bunlarm tanimi (6r.
neye benzedigi) sorulmalidir. Cinsel eylem sirasinda
zihinden gegen diisiinceleri ve o anda olaya nasil bir
anlam verdigi veya bir anlam veremedigi, kendisiyle
ve faille ilgili inancinin ne oldugu sorulmalidir. Olay
sirasinda  s6zIi magdur-fail konusmalari ve cinsel
eylem disindaki davraniglari sorulmalidir. Ayrica olay
sonrasindaki magdur-fail karsilagmalari, konusmalari
ve davranislari, bunlar karsisinda hissedilen duygular,
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bedensel duyumlar ve diisiinceler sorgulanmalidir.
Cinsel istismar bildirimlerinde bu tiir sahte anilarin
ifade alinirken yonlendirici, varsayima dayali ve kapalt
uclu sorgulama ile kolayca olusturulabilecegi goz ardi
edilmemelidir.

3.7. Cinsel istismarin Klinik Ozellikleri ve Cocuk
Uzerindeki Etkileri
Cinsel istismarin klinik 6zellikleri ve gocuk tizerindeki
etkileri; c¢ocugun istismarcit ile olan iligkisine,
istismarin sekline, siiresine, siddet kullanimina, fiziksel
zararin varligina, ¢cocugun yasi ve gelisim basamagina
ve travma oncesi psikolojik gelisimine bagli olarak
degismektedir (58). Fiziksel ve cinsel istismar ayri ve
farklt magduriyet tiirleri olmasma ragmen, c¢ocuklar
tizerindeki etkileri olduk¢a benzerdir (59). Bu yiizden
cinsel istismar bildirimi yapilan ¢ocuklarda cinsel
istismara 6zgii oldugu kabul edilmis olan asagidaki
belirtiler aranmalidir. Bunlar:

a) Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin, yaslarina
uygun olmayan bir dizi cinsel davranis sergilemesi,
cinsel istismarin en belirgin gostergesi olarak kabul
edilir (60). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda goriilen
bu cinsel davraniglar (61). Sinir sorunlart (6rnegin
insanlara ¢ok yakin durma), artmis cinsel ilgi, teshircilik,
cinsiyet rolii davranisi (cinsel iliski pozisyonu, toplum
icinde uygunsuz cinsel davraniglarda bulunma, g¢ok
kiigiik ¢ocuklarin cinselligi cagrigtiracak oyunlar
oynamasi), cinsel organlart ile oynama-mastiirbasyon
yapma, cinsel kaygi, yasina uygun olmayan cinsel bilgi
ve rontgenci davranislardir.

b) Cinsel istismara maruz kalma, ciddiyeti ve siiresi
ne olursa olsun yasa uygun olmayan cinsel bilgi
ile sonuglanabilir (61). Yani bu c¢ocuklar, cinsellik
hakkinda yasitlarindan daha fazla bilgi sahibidirler
(62). Bunlarin disinda cinsel istismara ugrayan
kiigiik yastaki ¢ocuklar oyuncak bebeklerle cinsel
oyunlar oynama, ayni yastaki ¢ocuklara miidahaleci
cinsel davraniglar sergileme (onlart cinsel davranisa
zorlama), kendi vajinalarina veya aniislerine nesneler
sokma, yetiskinlere cinsel olarak kiskirtict davranislar
sergileme (onlarin cinsel organlarina dokunma veya
kendi cinsel organlarina dokundurma) gibi ileri diizeyde
cinsel bilgilere sahip oldugunu diisiindiiren davraniglar
gosterebilir veya resimler ¢izebilirler.

¢) Cinsel istismar, ¢ocuklar1 cinsellik konusunda
egitir ve onlari cinsel olarak diisinmeye ve davranmaya
yatkin hale getirir. Bu cocuklarin genital anatomi
hakkinda tarafsiz sorgulamaya cinsel deneyimler
olarak ve duygusal tepkiler verdikleri gdzlenmektedir.
Ornegin ‘Bir babanin ¢ocugu yatagina yatirdigi
bir resim’ gosterildiginde cinsel istismara ugrayan
cocuklarin aligilmadik, olagandis1 yanitlar verdigi
ve goriisme sirasinda duygusal sikintiyr yansittiklart
gozlenmektedir. Or. 4 yagindaki bir kizin yanit1 sdyledir:
“Babam beni bir oyuncak bebekle uyurken goriiyor.
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Beni uyandirmak ve bir seyler yapmak istiyor. Onu
sevmiyorum.” (63) Benzer resimler gosterilen ve cinsel
istismara ugramayan ¢ocuklarin tipik yanitlari ise “kiz
uyuyacak ve baba uyuyacak” “ona iyi geceler demek”
veya“ baba ¢ocugu okula gitmesi i¢in uyandirtyor
seklinde idi (64).

Eger bir ¢ocuk cinsellikle ilgili yasi i¢in beklenenden
fazla bilgiye sahipse ve bunu yasi i¢in beklenen dil ve
terimlerle ifade ediyorsa bu istismarin dogrulugu igin
giiclii bir delildir. Ote yandan olay1 eriskinlere 6zgii bir
dille anlatryorsa, sadece olaylarin degil nedenlerinin de
farkindaysa bu asilsiz bildirimi destekleyen bir bulgu
olabilir (65). Ornegin kiiciik cocugun “beni ....ti, bana
tecaviiz etti” gibi yetigkinlere ait bir sdylemi oldugunda
¢ocuga bunun ne anlama geldigini sormak, tarif
ettirmek gerekir (65).

d) Ancak c¢ocuklardaki cinsel davranigin tek bagina
cocugun mutlaka cinsel istismara ugramis oldugunu
kanitlamayacagl unutulmamalidir. Ciinkii ¢ocuklarda
cinsel davraniglar yaygindir ve 13 yasina geldiklerinde
cocuklarin yiizde 42 ila 73’linde goriiliir ve medya-
internet araciligiyla cinsellige erkenden maruz kalma,
cinsel materyale kolayca erisimle tetiklenebilir. Bu tiir
davranislar diger duygusal ve davranis bozukluklari,
sosyallesme gii¢liikleri ve aile islev bozukluklari (siddet,
istismar ve ihmal) baglaminda degerlendirilmelidir.
Cinsel davranis sorunlari olan birgok gocugun cinsel
istismar Oykiisii olmasma ragmen, cinsel istismara
ugramig ¢ocuklarin ¢ogunda cinsel davranig sorunlari
gelismez. Kiiglik yasta cinsel istismara ugramis, bir
aile liyesi tarafindan istismara ugramis veya istismari
penetrasyon igeren ¢ocuklarin cinsel davranis sorunlari
gelistirme riski daha yiiksektir (65)

4. CINSEL iSTiSMARIN ORTAYA CIKIS
BiCiMi VE CINSEL iSTISMARI iFSA ETMEME
SEBEPLERI:

Cinsel istismarin ortaya ¢ikis bi¢imi amagli ve istemli
aciklama, davranigsal belirtiler yoluyla digavurma
ile Ugiincli kisilerin belirtileri fark etmesi {izerine
yonlendirilen veya ortaya cikarilan aciklama (or.
tibbi muayene ile fark edilebilir), bastirilmig anilarin
tetiklenerek hatirlanmasiyla yapilan agiklama seklinde
olabilir (66).

Cinsel istismart ifsa etmeme sebepleri ise bes baglik
altinda incelenebilir:

4.1. istismarci aile icinde veya aileye yakin kisiler
ise ¢ocuk aileyi bir arada tutmak ve bagl oldugu
istismarciy1 korumak igin istismari gizleyebilir. Aileler
de ayn1 sebeple ¢ocugu ikna ederek, korkutarak veya
baski uygulayarak ¢ocuklarin istismari agiklamamasina
sebep olabilirler (66).

4.2. Cinsel istismart yasamis olan ¢ocuklar su¢luluk,
utang ve korku duygulari nedeniyle cinsel istismart ifsa
etmeyebilirler. Ayrica c¢ocuk, suistimali anladiginda,
isbirliginin  riza vermekle esdeger olduguna
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inanabilir, hatta istismara kendisinin neden oldugunu
diistinebilir ve suglu hissedebilir (67). Jean Piaget’in
Biligsel Gelisim Teorisi’ne gore kiiciik ¢ocuklarda
benmerkezci diisiinme tarzi vardir. Yani ona olan her
seyin sebebi kendisidir. Bu benmerkezci diisiince,
sugluluk duygularina katkida bulunur (68). Bunlarin
disinda  kendisine inanilmayacagi, suglanacaklari,
yakinlarii tizecekleri-iiziilecekleri, kendisinin ve/veya
yakinlarmin zarar gorecegini diisiinme gibi sebeplerle
de cinsel istismart ifsa etmeyebilirler.

4.3. Istismarcidan korkmak: Istismarcinin gocugu
tehdit etmesi (fiziksel siddet kullanacagini, dovecegini,
oldiirecegini, sevdiklerine zarar verecegini sdylemesi),
korkutmasi (sOylerse ailesinin ona inanmayacag,
cezalandiracagi, sevmeyecegi, ailesinin dagilacagi, bir
daha onlar1 géremeyecegi, sirr1 sdyleyenlerin giinah
isledikleri), santaj yapmasi (eger reddederse durumu
baskalarina anlatacagint sGyleme) gocugun istisarcidan
korkarak olayi ifsa etmemesine, sessiz kalmasina yol
acabilir (69).

4.4. Cinsel istismara ugramis olan okul Oncesi
¢ocuklarin olay1 acgiklama konusundaki zorluklart
yalnizca sozli smirlamalarint (nasil anlatacaklarini
bilmemelerini) icermez, istismarcinin “bu bir oyun”
gibi kafa karistiric1 ifadeleri, cocuga 6zel davranip bir
tiir riigvet vermesi (sirr1 séylememesi igin gocugun
hoslandig1 aktiviteleri yapmasi veya hediye vermesi)
ile olaym ne oldugunun tam anlagilamamis olmasi
nedeniyle de olay: ifsa etmedikleri goriilmektedir.
ifade edici dil sorunlari, cinsel istismar disinda
kot muamele goren g¢ocuklarda da yaygimndir (70).
Kot muameleye maruz kalan gocuklari olan aileler,
genellikle ¢ok problemli ailelerdir (71). Fiziksel
istismara ugrayan cocuklarda da cinsel istismarda
goriilen belirtiler goriilebildiginden cinsel istismar
bildirimlerinde fiziksel istismarin olup olmadigi da
aragtirtlmalidir (59).

4.5. Cinsel istismarin bildirilmemesinin bir diger
sebebi istismara karsi amnezinin gelismesi olabilir.
Cinsel istismara kargt amnezinin; erken baglayan,
tekrarlayan, fiziksel siddetin oldugu, kurbanin tehdit
edildigi ve saldirganin birden fazla oldugu durumlarda
daha sik goriildiigii bildirilmektedir. Ayrica uzun siiren
ve aile i¢inde olan tacizlerin de daha sik unutuldugu
bildirilmektedir (72).

5. ASILSIZ CINSEL ISTISMAR BIiLDIRIM
SEBEPLERI VE ADLi SUREC TRAVMASI
Asilsiz cinsel istismar bildirimine yol a¢an gocuga ve
aileye ait unsurlar ile adli siirecin kendisinin travmaya
yol agip agmadigi da degerlendirilmelidir.

5.1. Asisiz Bildirimde Ergen-Yetiskinin ya
da Ebeveynin Psikopatolojileri: Ailesinde Major
Depresyon, Bipolar Bozukluk, Sizofreni, Antisosyal
Kisilik  Bozuklugu, alkol-madde bagimliligi vd
psikiyatrik bozukluklar1 olan ¢ocuklarda, olmayanlara
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gore cinsel ve/veya fiziksel istismar iki-ii¢ kat fazla
goriilmekle (73) birlikte ebeveyn psikopatolojisinin
yant sira ¢ocugun-ergenin psikopatolojisi ile aile igi
ebeveyn gatigmalart asilsiz bildirimle de sonuglanabilir.
Asilsiz bildirimler 6zellikle bosanma donemlerinde
sik goriilmektedir (73). Tim olgulara bakildiginda
kasitli yanlis bildirim oran1 %4 iken; bosanma, velayet
davalarinda bu oran %12 ye kadar yiikselmektedir.
Ebeveynler tarafindan yapilan yanlig istismar
bildirimleri Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromundaki
gibi ¢ikar saglama- intikam alma amaciyla kasith
olarak yapilabilir (18).
Asilsiz bildirimde bulunan ebeveynin veya ergen-
yetigkinin psikotik bozukluklari (Sizofreni, Sanrisal
Bozukluk, Bipolar Bozukluk Manik Epizod) ve
sanrilari nedeniyle veya ebeveyndeki Kaygi Bozuklugu
nedeniyle ve yetersiz veriye ragmen, verileri yanlig
yorumlayarak cinsel istismar iddiasi ortaya atabilirler.
Bunlarin disinda gerek ebeveyn gerekse ergende
bulunan Paranoid, Narsistik, Antisosyal ve Borderline
kisilik bozuklugunun olmast durumunda da kisgilik
oriintiileri nedeniyle ve ikincil kazanglar i¢in bilingli-
kasitli ya da bilingdist olarak asilsiz istismar iddialart
ortaya atabilirler (65).

5.2. Asilsiz Bildirime Yol A¢an Diger Travmatik
Olaylar ve Cocugun Eksik Degerlendirilmesi
Etkin bigimde yiriitilemeyen adli degerlendirmeler,
yasal siiregte yanlis iddialarin ortaya atilmasina, aile ve
gocugun stresinin artmasina, ger¢eklerin ¢arpitilmasina,
failin mahkumiyet siiresinin artmasina ya da azalmasina
sebep olabilmektedir. (65). Detayli 6ykii almayan
uzmanlar da eksik bilgi ile gocuktaki belirtileri yanlis
yorumlayabilirler. Ornegin okul 6ncesi bir ¢ocugun;
siirekli bacaklarin1 agarak oturmasi-yatmasi, cinsel
organlartyla oynamasi, altina bir gey giymemesi
gibi davraniglari, ailesinde cinsel istismar gordigii
siiphesi-endisesi dogurabilir. Cocugun tibbi ge¢misini
aragtirmayan bir uzman tarafindan da c¢ocugun
bu davranislart cinsel istismar gordiigi yoniinde
yorumlanabilir. Tibbi geg¢misteki cinsel bdlgedeki
yaralanmalar,  hastaliklar, cerrahi  miidahaleler,
miikerrer cinsel muayeneler veya uygulanan protezler
de ayn1 davraniglara ve cinsel organlarla asiri
ugrasmaya yol acabilir. Uygulanan proteze Ornek
olarak Pavlik Bandaj verilebilir. Dogustan Kalca Cikigi
tanist konan bebege, tedavi igin 0-1 yas araliginda
birkag¢ hafta boyunca Pavlik Bandaj uygulanmaktadir.
Cocugun Pavlik Bandajda her iki bacaginin tamamen
acik oldugu, onlart kullanamadigi bir pozisyonda ve
hareketleri kisitlanmis olarak giinlerce kalmasi gerekir.
S6z konusu durumda son derece rahatsiz edici olan ve
muhtemelen travma yaratan Pavlik bandajin verdigi
fiziksel ve duygusal rahatsizligin izleri cocugun sonraki
eylemlerine tagiabilir. Bu sekilde yapilan asilsiz bir
bildirimin, eger arastirilip acikliga kavusturulamazsa
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sadece siipheli acisindan degil cocugun hayatinda
da (6zellikle suglanan kisinin ¢ocugun yakini oldugu
durumlarda) baska travmalara yol acarak derin izler
birakacag agiktir.

Bu yiizden asilsiz bildirime ve yanlis anlamlandirmaya
yol agabilecek kiiglik yastaki invaziv tibbi girigimler
(stinnet, ameliyat, pansuman, dikis atma vs), kazalar ve
miikerrer genital organ muayeneleri sorgulanmalidir.
Bunun disinda akranlarla  yasanan, ¢ocugun
yonlendirdigi veya yonlendirildigi cinsel oyunlar da
sorgulanmalidir. Ayrica cinsel istismarin yasandigt bazi
durumlarda gocugun ¢esitli sebeplerle (sugluluk hissi,
bagli oldugu istismarciy1 koruma, korku, kizginlik gibi
duygularla) birinin istismarini baska bir kisiye atfetme
durumlart da arastirilmalidir.

5.3. Kiiciik Cocuklarin Asilsiz Bildirim Yapma
Sebepleri
Eriskinlerin etkisiyle cocuklarin asilsiz bildirimleri
dort grupta siniflandirilmaktadir:

a) Cocugun korktugu ve baski gordiigii otorite
figlirine itaat etmesi

b) Cocugun kasitli olarak veya bilerek is birligi
yapmast

¢) Hafizanin etkilenmesi ve yalanct hafiza,
sahte an1 (false memory) durumlari: Yonlendirici
sorularla iatrojenik olarak ortaya c¢ikarilabilir veya
desteklenebilir. Hafizanin etkilenmesi ve sahte ani
(false memory) durumunda etkilenen ¢ocuk-ergen
kendi sdylediklerine gergekte inanmakta ve olay1
gergek bir olay olarak degerlendirmektedirler. Altt
yasindan kiigiik ¢ocuklarn hayali ve gercek olaylart
ayirt etme becerileri sinirli oldugu i¢in kendilerine
anlatilan durumu hayal ederlerse kisa siire sonra bunu
gergekten ayirt edemeyebilirler. Olay tekrar tekrar
anlatildiginda bu olasilik da artar (65).

d) Kiiciik yastaki ¢ocuklarin gergekle fanteziyi ayirt
edememesi ve riiya yagantist ile gergekligi karistirmast
uyku bozukluklarinda; hipnogojik ve hipnopompik
varsant durumlarinda da goriilebilir.  Cocukluk
caginda goriilen ve ergenlik sonrasi kaybolan, uyku
yoksunlugu, uyku bdliinmesi, endise-stres yagantilari
ile ortaya ¢ikabilen hipnogojik (uykuya dalarken) ve
hipnopompik (uykudan uyanirken) haliisinasyonlar,
cocukluk cagi uyku bozukluklarindandir. Her ikisi de
rilya ve uyaniklik arasinda bir zihinsel durumdayken,
gergekte orada olmayan seyleri algilamayi igeren
haliisinasyonlardir ~ (74).  Bu  haliisinasyonlar
cogunlukla gorseldir; ancak dokunsal, isitsel ya da
kinetik fenomenleri de i¢erebilir ve bunlari rityalardan
ayirt etmek zor olabilir. Bazen riiya diisiincelerinin
uyanik bilince izinsiz girigini deneyimlerler, drnegin
yatak odasinda davetsiz misafirleri goérmek gibi
veya hipnopompik haliisinasyonlarin uzayli varliklar
olarak yorumlandigi belirgin uyku felci epizodlariyla
baglantili olabilmektedir (75). Bu durumlarin halk
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arasinda kiiltiirel durumlara, inanglara ve etkilenmelere
bagli olarak cinler-uzaylilarin gece yatagina geldikleri,
kagirdiklarr tecaviiz ettikleri ve iskence yaptiklari
gibi yorumlamalara, bazen de bu tarz uyku arasindaki
kinestezik duyumsamalarin cinsel istismar fiili oldugu
yoniinde ¢ikarimlara neden oldugu bilinmektedir.
Cocukluk ¢aginda yasandigt one siiriilen ve ileriki
yaslarda yapilan bu tarz bildirimlerde psikotik siirecler
de mutlaka digslanmalidir.

5.4. Adli Siirecin Travmasi
Cocuk, gerek ugradigi cinsel istismar nedeniyle ve
gerekse istismar olmasa bile arastirma siirecinin uzamast
ve tekrarlayan muayeneler sonucunda travmatize
olmakta ve ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (7).
Bu yiizden adli siirecin ¢ocuk tizerindeki etkileri ve adli
stirecin Travma Sonrasi Stres Bozukluguna (TSSB) yol
ac1p agmadig1 mutlaka degerlendirilmelidir (17).
6. RAPORLAMA
Rapor kisminda yukaridaki bilgiler 1s18inda oyki
alindiktan sonra g¢ocugun-ergenin-yetigkinin ruhsal
muayene bulgulari, tibbi ge¢misi, gegirilmis-varolan
hastaliklari, danisanin yakin aile bireylerinin ruhsal-
fiziksel hastaliklari, gegirilmis-gegirilmekte olan
travma yasantilari, aile i¢i uyumsuzluk-anlasmazliklart
(bosanma-ayriliklar-finansal ~ krizler  vs),  aile
icinde fiziksel-duygusal istismar ve/veya ihmalin
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olup olmadigi, damisanin aligkanliklar;; mesleki,
sosyal, akademik islevsellik diizeyi belirlenerek
yazilmalidir. Bunun i¢in de danisan, bes eksende (76)
degerlendirilerek tant konulmalidir: Danisanin dntani
veya tanist; kisilik bozukluklari ve zihinsel gerilik;
mevcut fiziksel hastaliklari;; genel tibbi durumu-
fiziksel hastaliklari; psikososyal ve ¢evresel sorunlari,
genel islevsellik diizeyi (mesleki, sosyal, akademik)
degerlendirilerek belirlenmelidir. Sonu¢ kisminda ise
varolan bulgularla istismarin varligi-yoklugu kanaati
veya bir kanaate varilamadig yazilabilir.

ONERILER

Sonug olarak tarafsiz bir gozle ve higbir magdurun
magdur edilmedigi ve higbir masumun da
cezalandirilmadigr  tamamen somut ve bilimsel
kanitlarla desteklenen raporlarla adaletin tecelli
etmesine verilecek katki, hem evrensel adalete hem de
insan haklarina uygun olacaktir. Bu konuda tilkemizdeki
adli alanda ¢alisan uzmanlarin niteliklerinin artirilmast
icin gerekli egitimleri almalari ve multidisipliner bir
calismayla hazirlanacak olan “Yapilandirilmig Goriisme
Formlarin1” kullanmalari, ellerini giiglendirecektir.
Ayrica travma alaninda ¢alisan diger uzmanlarin da
benzer formlari kullanmalari, danisanlarinin iginde
bulundugu durumu daha iyi tahlil etmelerine ve
¢ozlimde bulunmalarina katki saglayacaktir.

Finans: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamislardir..

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler..
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