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Saglikli yasamin devamliligini saglamak ve yagam kalitesini yiikseltmek i¢in
kimyasal iceren ve sentetik iiriinlerden ziyade dogal kaynaklara yonelim
hizla devam etmektedir. Dogal besinlerin kullanimi, hastaliklarin dogal
yollarla tedavi edilmeye calisilmasi ge¢misten giiniimiize insanlarin her
zaman ilgisini ¢ekmis ve minimum kimyasal kullanimu ile diga bagimliligin
azaltilmasi icin dogal kaynaklara yonelim ivme kazanmistir. Bu amagla
insanlar dogal kaynak ve organik besin arayisina girmistir. Bu kaynaklarin
arasinda iilkemizde olduk¢a fazla bulunan ama ¢ok fazla bilinmeyen veya
bilinmesine ragmen kullaniminda tereddiit edilen gizli hazine humik asittir.
Humik asitler klasik olarak tarim alanlarinda organik giibre ve bitki besleme
ajan1 olarak kullanimlariyla bilinse de ¢ok yonliilliigli sayesinde endiistri,
gevre, kozmetik ve biyotip gibi alanlarda ham madde olarak
kullanilmaktadir. Bu denli uygulama alani bulabilen humik asitler, dogal
kaynak olmasi nedeniyle hem giiniimiiz endiistrisinde hem de bir¢ok farkli
alanda kullanilabilecek potansiyeldedir.
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In order to ensure the continuity of a healthy life and improve the quality of
life, the trend towards natural resources rather than synthetic products
containing many chemicals continues rapidly. Factors such as the use of natural
foods and the treatment of diseases naturally have always attracted people's
attention and factors such as the reduction of external dependence with
minimum use of chemicals have accelerated the orientation towards natural
resources. For this purpose, people are in search of natural resources and
organic foods. Among these sources, which is quite a lot in our country but is
not known or hesitated to be known and used, is humic acid. Although humic
acids are known for their use as organic fertilizers in agricultural areas, they are
used in fields such as industry, environment, cosmetics and biomedicines
thanks to their versatility. Humic acids, which can find such application areas,
have the potential to be used both in today's industry and in many different
fields due to their natural resources.
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1. Giris

Karada ve sulu ortamlarda bulunabilen humik maddeler, 6nemli organik karbon kaynaklarinin basinda

yer almaktadir. Humik maddeler dogal yollarla olusabilen, renkleri saridan siyaha degisen, yiiksek

molekiiler agirlikli kompleks yapilar olarak tanimlanmaktadir (Sparks, 2003). Humik maddeler ayn
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zamanda ¢iiriimiis dogal organik madde, giibre, turba, linyit, toprak organik madde, sediment ve su
ortaminda bulunan doniistiiriilmiis organik maddelerle birlesmis, belli bir sekli olmayan organik
makromolekiiller olarak da ifade edilmektedir. Humik maddeler metal ve organik molekiillere
baglanabilen, yiiksek diizeyde yapisal degiskenlige ve farkli molekiiler boyutlara sahip olan
maddelerdir (Meinelt ve ark., 2003; Adekunle ve ark., 2010).

Humik maddelerin (humatlar) bakteriler tarafindan dogal olarak c¢iirlimiis bitki materyallerinden
olustugu bildirilmektedir (Yoriik ve ark., 2004; Wet ve Visagie, 2010). Humik maddeler (humatlar);
humus, humik asit, fulvik asit, ulmik asit, humin ve bazi mineralleri (Al, Na, K, Fe, Ca, Mg, Mn, P,
Cu, ve Zn) igerdigi bildirilse de (Kocabaglh ve ark., 2002; Yo6riik ve ark., 2004; Koksal, 2008; Badis ve
ark., 2009; Wet ve Visagie, 2010;) pH 1 bir fonksiyonu olarak sulu ¢ozeltilerdeki ¢oziiniirliikleri esas
almarak islevsel olarak humin, humik asit ve fulvik asit olmak iizere ii¢ kisma ayrilmaktadir (Badis ve
ark., 2009; Pettit, 2011) ve asit-baz ¢oziiniirliiklerine gore de tanimlanmaktadir (Hammock ve ark.,
2003). Humik maddelerin katyon degisim bolgelerinin hidrojen iyonu ile doldurulmasi sonucu elde
edilen madde “humik asit” olarak diisiiniilmektedir. Humik asitler, yeryiiziindeki organik karbonun
biiytik bir boliimiinii temsil ederler (Erol, 2011).

Humik asitler kolloidal maddelerdir ve kil gibi hareket etmektedirler. Humik asitler, farkli molekiiler
yapilart biinyesinde barindirmaktadir. Bu farkli molekiiler yapilar, organizmadaki proteinlere
benzeyen pek cok islevsel grup birlesimini i¢ermektedir (Morales ve ark., 2015; Ay, 2015;
Anonymous, 2022a). Humik asitler molekiiler yapr itibariyle biiyiikk ve farkli fonksiyonel gruplara
sahiptir. Humik asit yapis1 seker, peptit, aminoasit grubu igeren ve aromatik gruplarla bag yapabilen
alifatik bilesikli kompleks aromatik makromolekiiller olarak tanimlanabilir (Tipping, 2002).
Stevenson tarafindan 1982 yilinda belirlenen humik asit yapis1 Sekil 1’de gosterilmistir (Stevenson,
1982).

CH=0
COOH COOH (iJOOH ((I:H—OH)n (seker)
I
ST N
N
HC—CH2
CH
0
I
R- (|:H
(|:=0 (peptit)
$H

Sekil 1. Stevenson tarafindan 6nerilen humik asidin molekiiler yapisi (Stevenson, 1982)

Humik asitler ile ilgili yapilan ¢alismalar ve bu ¢aligmalar sonucunda elde edilen bu denli 6nemli ve
etkili sonuglar insanlari, dolayisiyla sektorleri heyecanlandirmaktadir. Hayatini idame ettirecek kadar

konfor ve ilaglarla saglanamayan tam iyilesme durumlari insanlar1 dogal ve beseri iriinlere
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yonlendirmektedir. Bu iirlinlerden birisi de humik asitlerdir. Humik asitlerin ¢ok yonlii etkisi ve
bir¢ok sektdrde uygulama alani bulmasi yapisinda barindirdig1 fonksiyonel gruplardan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Humik asitlerin yapisinda bulunan Kuinonlar, yara iyilesmesi i¢in yararli olan ve
fungisidal/bakterisit ozelliklere sahip reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) olusumundan sorumludur.
Fenoller ve karboksilik asitler, notr ve alkali ortamda proton igermedikleri i¢in humik asitlerin anti-
oksidan ve anti-inflamatuar &zellikleri gibi gesitli diger islevlerinden sorumludur. Ozellikle humik
asitlerin yapisindaki fenolik gruplarin varligi, serbest radikal tutma kapasitelerinden dolay1 anti-
oksidan ozellikler saglar (De Melo ve ark., 2016). Boylelikle yapida bulunan fonksiyonel gruplarin
farkl1 bilesiklere baglanarak bitki, hayvan ve insanlarda besin maddelerinin yarayishligim
artirabilecegi ve metal toksititesini Onleyebilecegi ongoriilmektedir. Bu ¢ok yonli etki tam olarak
bilinmediginden ve mekanizmasi aydinlatilamadigindan humik asit denildiginde akla ilk olarak
tarimda kullanimi gelmektedir. Humik asitler bir¢ok farkli alanda kullanilabilecek potansiyele sahip
iirlinlerdir (Jad’uttova ve ark., 2019). Humik asitler tamamen dogal bilesikler olmakla birlikte viicut
direncini uyardigi ve fagositozis aktivitesini artirdigi bildirilmistir (Simakova ve ark., 2021). Bu
ylizden birgok hastalig1 tedavi edebilme kapasitesi olan ve iilkemizde bulunan bircok humik madde
kaynagi ilag¢ sanayi i¢in dnemli potansiyel olarak goriilmektedir (Jacob ve ark., 2019). Humik asitlerin
melanin benzeri UV korumasinin yaninda anti-viral, anti-inflamatuar ve anti-koagiilan aktiviteleri gibi
spesifik fiziksel ve farmakolojik etkilerinden dolayi, humik maddelerin tipta, veteriner hekimlikte ve
viicut bakiminda kullanilmasi1 6ngoériilmistiir. Ancak humik asitlerin kaynagina ve saflagtirma
yontemlerine bagli olarak olasi toksik etkilerini hari¢ tutmak ve humik asit preparatlarinin
biyouyumlulugunu kontrol etmek i¢in uygun yontemler gerektigi bildirilmistir (Klocking ve ark.,
2009).

2. Humik Asitlerin Ozellikleri ve Saghik Uzerinde Etkileri

Humik asitler ile ilgili yapilan arastirmalar, humik asitlerin toprak humusunun bir pargasi oldugunu ve
yasayan organizmalarda 6nemli bir rol oynadigini gostermistir. Fakat humik asitler topraklarda yeteri
kadar bulunmamakta ve bitki beslemesinde bu maddeler bitkiye gecememektedir. Bunun neticesi
olarak da humik asitler insan ve hayvan beslemesine yeterli diizeyde bulunmamaktadir. Yapilan bir
arastirmada topraktaki humus miktar1 %2’nin altina diistiigiinde toprak, bitkinin ihtiyag duydugu
humik asitleri yeterli bir sekilde bitkiye aktaramadigi rapor edilmistir (Terratol, 2002). Dogadaki en
bliyiik karbon rezervlerinden birine sahip olan humik asitler toprak, su, kompost, bitki, mantar ve
mikroorganizma gibi birgok degisik kaynaktan meydana gelebilmektedir. Humik asitlerin polimerleri
birgok 6zelliklere sahiptir. Hafif agirlikli organik maddeler gibi diger biyopolimerle reaksiyona girme
kabiliyeti mevcuttur. Inorganik bilesiklerle, 6zellikle de metallerle selat kompleksleri yapabilmektedir.
Toprak oziitleri, 6zellikle humik asitler bircok metali baglamaktadirlar. Bu yonleri ile humik asitler

toprak 1slahinda agir metal kirliligini bertaraf etmek icin kullanilacak Onemli bir iiriin olarak
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goriilmektedir (Sonmez ve Alp, 2019; Guzeva ve ark., 2021). Ayrica her ne kadar humik asitler
oncelikle bitki biliylimesini tesvik etmek icin kullanilmis olsa da, insanlarda gesitli hastaliklarin
tedavisi iginde uygulanmaya elverisli oldugu rapor edilmistir (Van Rensburg, 2015).

Humik asitler, bulunduklar1 ortamda suda erimez ve biyolojik olarak aktif degildir. Ancak humik
asitlerin, sodyum, potasyum ve azot gibi elementler ile olusturduklari tuzlar (humatlar) suda eriyebilir
ve biyolojik olarak aktiftir (Stevenson, 1982; iskender, 2012). Humik maddeler barindirdig1 bir¢ok
fonksiyonel grup yaninda serbest radikallere de sahip yapilardir (Yudina ve ark., 2011). Bundan dolay1
kiigiik molekiillere hidrojen baglari ve polar olmayan etkilesimler sayesinde kolaylikla
baglanabilmektedirler. Humik maddeler hem hidrofobik hem de hidrofilik 6zellik gosterirler ve
minerallerin yiizeylerine tutunabilirler (Ghabbour ve Davies, 2001). Ayrica humik asitlerin insanlarda
mineral durumunu iyilestirdigi, toksik elementlerin emilimini engelledigi ve atiliminm iyilestirdigi
klinik degerlendirmelerde bildirilmistir (Murbach ve ark., 2020). Bu sebeplerle humik asitlerin diger
uygulama alanlarinda oldugu gibi canli viicudunda da olumlu etki gdsterdigi ve toksik olmamalarindan
dolay1 hem dahili hem harici kullanima uygun oldugu bildirilmistir (Klécking ve Helbig, 2005; Jacob
ve ark., 2019).

Humik asitler, genis spektrumlu 6zellik gostermekte ve bir¢ok uygulamada dikkat gekmektedirler,
yapisinda yer alan polifenoller ve polikarboksilik asitler biyolojik olarak aktif molekiiller olmalarini
saglamaktadir. Kararli hale getirilebilen humik asitler, insan hayatin1 olumsuz etkileyen diyabet,
kanser, kalp-damar hastaliklarinin tedavisinde kullanilmasi insanlik adina bir umut 15181 olmaktadir.
Humik asitler, tibbi uygulamalarda anti-mikrobiyal, anti-viral, anti-inflamatuar ve anti-neoplastik
olarak kullanilmaktadir (Laub, 1999; Lown ve ark., 2006; Ting ve ark., 2010). Humik asitlerin insanlar
ve hayvanlar {izerinde belirlenmis biyokimyasal etkileri bulunmaktadir. Humik asitler, protein
sentezinin artmasim (kan serumundaki albumin ve total immunoglobulin artisi) ve Ostrojen
hormonunun uyarilmasini saglarlar (Stepchenko ve ark., 1991). Ayrica yumurta ve kabuklu deniz
hayvanlarinda yagda, karacigerde, beyinde ve salgi organlarinda sik¢a rastlanan arasidonik asidin
artisinin  ve lokotrienler, prostaglandinler ile tromboksanlar gibi iltihaba sebep olan sinyallerin
engellenmesine yardimci olurlar (Klocking ve Helbig, 2005). Humik asitlerin yapisinda yer alan
polifenoller ve polikarboksilik asitler biyolojik olarak aktif molekiiller olmalarini saglamaktadir

(Oyiiryiiz ve Giirel, 2012).

2.1. Humik asitler ile yapilan ¢alismalar ve giivenilirlik

Humat ile ilgili daha once yapilan c¢aligmalar tohumda germinal dokunun biiyiimesi iizerine
odaklanmistir (Yorik ve ark., 2004). Humatlarin hayvan beslemesinde yem katki maddesi olarak
kullanimi giincel bir konudur ve ¢ok kisa bir gegmise sahiptir (Kocabagl ve ark., 2002; Yoriik ve ark.,
2004). Bugiine kadar humik maddelerin pozitif etkisi hakkinda yayinlanan bilgilerin ¢ogu humik asit
ile ilgilidir (Wet ve Visagie, 2010). Humik asit buzagilarda bagisiklik sistemini gelistirmek, kedi ve
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kopeklerin sindirim bozuklugunu tedavi etmek ve yem doniisiim verimliligini artirmak igin
kullanilmistir. Son yillarda ise kiimes kanatlilarimin yem ve sularina ilave edilerek biiylimeyi tesvik
etmek icin kullanilmistir (Kocabagli ve ark., 2002; Yo6riik ve ark., 2004). Bu amagla; humat ve humik
asitlerin kanatlilarda canli agirlik artigini, yem tiiketimini, yemden yararlanma oranini iyilestirdigi ve
hastaliklara kars1 daha fazla direng gosterdikleri rapor edilmistir (Koksal, 2008). Ayrica humik
asitlerin broyler civcivlerinde 6lim oranimi ortadan kaldirdigi (Karaoglu ve ark., 2004), yumurta
tavuklarinda yem tiiketimi ve yemden yararlanma iizerine 6nemli bir etkide bulundugu, yem doniisiim
orant ile yumurta iretimini ve yumurta agirhgm artirdign (Kiigiikersan ve ark., 2005), biiylime
periyodu boyunca broyler performansi iizerinde biiylime ve yem doniisiim orani bakimindan oldukga
yararli oldugu (Kocabagli ve ark., 2002), yine broylerde igme suyuna ilavesi canli agirlik artisini ve
yem tiiketimini artirdig1 (Oztiirk ve Coskun, 2006), yemden yararlanmay1 artirarak performans
iizerinde dlciilebilir bir etkiye sahip oldugu (Ghahri ve ark., 2010; Oztiirk ve ark., 2010), ayrica geg
yumurtlama dénemindeki yumurtaci tavuklarda yumurta iiretimini artirdigi, 6liim oranini ve yem
doniisiim oranmi azalttigi (Yorik ve ark., 2004) ve yine yumurtact tavuklarda yumurta kabuk
mukavemetini artirabilecegi (Oztiirk ve ark., 2009) yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur.

Toksik minerallerin emilimi ile ilgili yapilan bir ¢aligmada ise pili¢ basina giinde 0,02 mg civa
uygulandiginda ayni organlarda civa miktarinin %20-25 azaldig1 rapor edilmistir (Zraly ve ark.,
2008a). Ayn1 grubun farkli bir ¢aligmasinda ise humik asit ilave edilen gruplardaki (500 mg/tavuk/giin
+ 1,42 mg kursun) pili¢lerin kontrol grubuna gore karaciger, bobrek, kas ve kemik dokularinda kursun
miktarinin %30-50 azaldig1 belirlenmistir (Zraly ve ark., 2008b). Farkli organlarinda deneysel ¢inko
birikimi saglanan etlik piliglerde, dokulardaki ¢inko birikimi tizerine humik asit ilavesinin etkili
olmadig: fakat deney ve kontrol gruplari arasinda kolesterol, laktat ve kalsiyum miktarlarinin 6nemli
diizeyde etkilendigi belirlenmistir (Herzig ve ark., 2009).

Humik asitler hakkinda farkli alanlarda birgok ¢alisma yiiriitiilmektedir. Humik asitler tim
topraklarda, bitkilerde ve hayvanlarda bulunmaktadir. Besin zincirinin dogal bir pargasi olan humik
asitler tim canlilarda bulunan giivenli maddelerdir. Hayatimizin bir pargasi olan humik asitler yasayan
organizmalarin metabolizmalarinda yer alirlar. Ayrica humik asitler mineral transferini saglarlar ve olii
maddelerin besin maddelerine doniistiiriilmesinde rol oynarlar. Insanlarda ve hayvanlarda yapilan
bircok calisma ve ortaya konulan sonuglar humik asitlerin giivenli ve steril maddeler olduklarini
ispatlamigtir (Thiel ve ark, 1981; Lotosh, 1991; Laub; 1998; Laub, 1999; Islam ve ark., 2005).
Moskova Drepropetrovsk Tarim Enstitiisiindeki bilim adamlari; pato-histolojik ve histo-kimyasal
yontemlerle humatin kan, kardiyovaskiiler sistem, endokrin sistem ve diger hayati dneme sahip
organlar agisindan zararsiz oldugunu ve dogal olarak olugsan humik asitlerinin toksisitesinin oldukg¢a
diistik oldugunu belirlemislerdir (Thiel ve ark., 1981; Laub, 1998; Islam ve ark., 2005). Ayrica humik

asitlerin alerjik reaksiyonlara ve diger ilaglara bagl olarak gelisen anafilaksiye sebebiyet vermedigi
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ortaya konulmustur. Bu sebeple humik asidin olusturdugu zehirlenme riskinin olduke¢a diisiik oldugu
bildirilmistir (Terratol, 2002, Islam ve ark., 2005).

Humik asitler birgok hastaligi tedavi etmek i¢in uzun yillardir kullanilmaktadir (Van Rensburg, 2015).
Yapilan bir ¢calismada Pilayella littoralis bitkisinden humik asit eldesi gerc¢eklestirilmistir (Ghabbour
ve ark., 1994). Ayrica, insan ve hayvanlarin midesinde de dogal yagsamin bir pargasi olarak humik asit
bulundugunu tespit etmislerdir (Khairy ve Ziechmann, 1981; Khairy ve ark., 1996). Humik asitler
kolaylikla kanla birlikte sirkiile olabilmekte ve karacigerde metabolize olmaktadir (Cagin ark., 2016).
Yapilan bir calismada demir alan deneklerde belirgin doku hasar1 goriiniirken, humik asit + demir alan
grupta histopatolojik bir degisiklik gozlenmedigi rapor edilmistir. Ayrica humik asidin lipid
peroksidasyon iriinleri ve anti-oksidan sistem iizerinde bazi etkileri oldugu bildirilmistir. Humik
asitlerin malondialdehiti (MDA) artirarak ve toplam siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz
(GPX), katalaz aktivitesi (CAT), glutatyonu (GSH) azaltarak demirin, oksidatif stres yoluyla hiicre
zarlarindaki niikleik asitleri, lipidleri ve proteinleri etkileyerek ROS ve lipid peroksidasyon iiriinlerinin
artmasina neden oldugu gozlenmistir (Cagin ve ark., 2016). Hayvanlara agiz yoluyla verilen humik
asitler, viicutta bulunan ve viicuda giren agir metallerin zararlarin1 azalttigi ve tarim ilaglarmin
olumsuz etkilerini yok edebildigi belirtilmistir. Bu nedenle humik asitlerin sadece tarimda degil, insan
ve hayvan beslenmesinde de kullanilabilecek potansiyele sahip oldugu bildirilmistir (Ridwan ve ark.,
1978; Arafat ve ark.,, 2017). Yapilan farkli g¢aligmalarda humik asitlerin canlilar tarafindan
kullanilmasinda herhangi bir risk olmadigi, hamilelik durumu dahil olmak iizere, hayvanlarda hem
hastaliklara karsi koruyucu hem de sifali bir etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (Golbs ve ark., 1982;
Van Rensburg ve ark., 2007).

Humik asitlerin ilging ozelliklerinden birisi de patojen bakterilerin ve kiiflerin biiylimesini
engellemesidir. Bu sayede mikotoksinlerin seviyesi azalmakta ve bagirsak sagligi korunabilmektedir
(Iskender, 2012). Humik asitler mide bagirsak dostudur. Epitel mukoza membraninda enfeksiyonlara
ve toksinlere kars1 koruyucu film tabakasi olusturarak mide bagirsak sagliginin devamliligini saglar
(Islam ve ark., 2005; Bahadori ve ark., 2017). Boylelikle toksik metabolitler emilemez. Enfeksiyondan
sonra hayvansal kaynakli besinlerdeki zararli maddelerin olusmasimi ya da artik maddelerin yeni
besinlere ¢evrilmesini humik asitler ya tamamen engellemekte ya da azaltmaktadir. Ayrica humik
asitler bagirsak yoluyla asir1 su kaybini 6nlemeye de yardimci olur (Islam ve ark., 2005). Atlarda,
gevis getiren hayvanlarda (ruminantlar), domuzlarda ve kiimes hayvanlarinda oral dozlarda 500-2000
mg/kg canli agirlikta ishal, hazimsizlik ve akut zehirlenmelerin tedavisinde humik asitlerin kullanildig:
rapor edilmistir (Iskender, 2012).

Humik asitler embriyo-toksik degillerdir (Thiel ve ark., 1981). Yapilan ¢alismalarda dogal yolla
olusan ve dogal yollarla elde edilen humik asitlerin toksik dzelliginin yok denecek kadar az oldugu
belirlenmistir. Farelerde oldiiricii doz (LD50) degeri 11500 mg/kg ca (canli agirlik) olarak

bulunmustur. Farelerde deriden veya mukoza zarindan ve tavsanlarda karin zarindan 163,5-205,8
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mg/kg ca verildiginde zehirli oldugu tespit edilmistir. Zehirlilik etkisini gorebilmek amaciyla fareler
tizerinde yapilan ¢aligsmalarda 100 mg/kg ca/gilin konsantre humik asit ve onun sodyum tuzlar1 30 giin
boyunca verilmistir. Verilen oral doz seviyelerinin farelerin hareketlerinde herhangi bir olumsuz tavra
ve klinik rahatsizliklara sebebiyet vermedigi goriilmiistiir. Kopeklerde yapilan ¢aligmalarda ise 300
mg/kg olarak verilmis ve 90 giinlik uygulama sonucunda ayni sonuglar elde edilmistir (Murbach ve
ark., 2020). Miktarlar degistirilerek yapilan uygulamada ise 90 giin siireyle 1000 mg/kg ca/giin olarak
yem ile birlikte verilen konsantre humik asitlerin fare ve tavsanlarin gastrointestinal bolgesindeki pH
degerlerinde olumsuz bir etki yapmadigir gorilmiistiir. Konsantre humik asit ve sodyum humat
sirastyla  50-150 mg/mL ve 500-15000 mg/mL dozlarda kullanilmasina ragmen ¢ift insan
fibroblastinda veya bebek hamster ve tavsanlarin bobrek hiicrelerinde ani degisim ve sapmalarin
olusmasina sebebiyet vermedigi bulunmustur. Uygulanan her iki formiiliin %0,1-%0,5°1ik kisimlarinda
metabolik aktivasyonun varliginda ve yoklugunda Salmonella typhimurium TA98 ve TA100’da
mutajenik harekete neden olmadig1 goriilmiistiir. ilgili rapor humik asitlerin mutajenik olmadiginm
ortaya koymaktadir (EMEA, 1999). Humik asitlerin zehirli maddeleri ve mutajen molekiilleri
adsorplama kapasitesi onlarin anti-toksik ve dezmutajenik etkilerinin bir nedeni olabilmektedir (Sato
ve ark., 1987). Ayrica kanatli hayvanlarin yemlerine ve sularina ilave edilen humatlarin herhangi bir
yan etki yapmadig1 aksine biiylimeyi destekledigi farkli ¢aligmalarda gézlemlenmistir (Bailey ve ark.,
1996; Shermer ve ark., 1998; Eren ve ark., 2000).

Kalint1 ¢aligmalarinda otuz giin siireyle domuzlara (500 ve 2000 mg/kg ca/giin) ve koyunlara (1000-
2000 mg/kg) konsantre humik asit (16:1 oraninda) uygulamasi yapilmistir. Calisma sonunda yapilan
fotometrik analizlerde domuz ve koyunlarin kan plazmasinda, kaslarinda, karacigerinde ve
bobreklerinde humik asit goriilmemistir (Van Rensburg ve ark., 2010). Laub Biochem tarafindan
yiriitillen ¢alismalarda ise humik asitlerin sitotoksik olmadigi ispatlanmugtir. Toksisite ¢aligmalarinda
toplam giivenlik seviyesinin 50 mg/kg ca diizeyinde oldugu ve 20-2000 ppm civarindaki
konsantrasyonlarda ise yeterli etkiye ulastigi bulunmustur (Laub, 1999). Ayrica farkli bir toksisite
caligmasinda, potasyum humatin insanlarda giinliik 1 g/kg dozuna kadar giivenli oldugu, fulvik asidin
ise yetiskin basina giinliik 1,8 g dozuna kadar insanlarda giivenli oldugu bildirilmistir (Van Rensburg,
2015). Bu sonuglar humik asitlerin genis bir aralikta etki gosterdigini ve zehirli olmadigim
ispatlamaktadir.

Yiriitilen farkli bir calismada humik asitler ile farelerde karaciger dokusunun yenilenmesi siireci
gdzlemlenmistir. Hepatektomi ile karacigerin 2/3’{ alinan farelerde humik asitlerin 20 mg/kg ca/giin
dozlarda kisa siireli uygulamasi ile ornithine (biiylime hormonu) dekarboksilaz hareketinin
engellendigi gorlilmiistiir. Ayrica bu uygulamada genel olarak karacigerin onarma kabiliyetinde
azalmaya, DNA, RNA ve spermidin eldesinde diisiise sebebiyet vermedigi gézlemlenmistir. Yapilan
uzun siireli uygulamada ise humik asitlerin ornithine dekarboksilazi uyardigi, toplam karaciger

agirhiginda artis sagladigi, RNA ve DNA seviyeleri kadar spermidin ve histamin miktarinda da artig
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sagladig1 tespit edilmistir. Poliamin biosentezini engelleyen humik asitler bu olumlu sonuclara
sebebiyet vermistir (Maslinski ve ark., 1993). Turba kaynakli humik asitler, 40-360 pg/mL
konsantrasyonlarda farelere verildiginde karaciger mitokondrisinde solunumu uyardigi goriilmiistiir.
Ayrica yapilan in vitro ¢alismalarda mitokondride oksidatif fosforilasyon verimini 40-400 pg/mL
konsantrasyonlarda artirdigi tespit edilmistir (Visser, 1987).

Humik asitler sitokin tretimini uyarir (Junek ve ark., 2009). Ayrica humik asitlerin nétrofilik
graniilositlerde proinflamatuar tiimor nekroz faktoriinii (TNF-ot) ve interldkin-1 beta (IL-1b) salinimini
uyardig1 bildirilmistir (Zeck-Kapp ve ark., 1991; Riede, 2000; Rizon, 2016). Inglot ve ark. (1993) ise
insan periferik kan 16kositlerinde TNF-a ve interferonu indiikledigini rapor etmislerdir (Inglot ve ark.,
1993). Tiumor nekrozun uyarilmasi agik yaralarin iyilesmesini hizlandirmaktadir. Bu durum humik
asitlerin krem, jel veya merhem formlarinda islenerek acik yaralarda kullanilabilecek potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. Humik asitlerin iyilestirici etkisi hiicreyi bir kalkan gibi koruyarak ya da bir
zarf gibi yapigsarak gergeklesmektedir. Fagositozu da arttiran bu islemle virlisiin, mikrobiyal
maddelerin ve bakterilerin hiicre duvarini pargalamakta ve sitoplazmay1 bosaltmaktadir. Bu sayede
humik asiti uygulayan veya kullanan kisiler rahatlamakta, enerji kazanmakta ve sahip oldugu herhangi
bir hastaligin etkisinden kolayca kurtulabilmektedir (Joone ve Van Rensburg, 2004; Van Rensburg ve
Naude, 2009).

Humik asitler zehirli maddeler degillerdir. Ozellikle dogal humik asitlerin zehirliligi yok denecek
kadar azdir (Thiel ve ark., 1981). Humik asitler iltihaplanmalar1 veya enfeksiyonlart onleme
kabiliyetine sahiptir ve bu yilizden yillardir “koca kar1” ilact olarak hemen hemen her saglik
probleminin giderilmesi i¢in kullanilmistir (Achard, 1786). Laub Biochem tarafindan da en genis
spektrumlu antiviraller olarak nitelendirilen humik asitler tim viriitik hastaliklara karsi oldukca
etkilidir (Sydow ve ark., 1986; Laub, 2000). Ozellikle Koksaki A9, HSV-1, HSV-2, HIV, grip viriisii
tip A ve grip virlisii tip B gibi durumlarda humik asitlerin etkinligi oldukga yiiksektir (Thiel ve ark.,
1977; Klocking ve ark., 1978; Mentel ve ark., 1983; Hils ve ark., 1986; Cushman ve ark., 1991; Laub,
2000; Klocking ve ark., 2002). Bu sebeplerle ilaglara alternatif olarak humik asitler, viriislerin

sistemden uzaklastirilmasinda kullanilabilecek potansiyeldedir (Laub, 2000).

2.2. Humik asitlerin anti-mikrobiyal ozellikleri

Humik asitler anti-mikrobiyal 6zellige sahip oldugu igin viicut igerisinde zararli mikroorganizmalari
baskilarken faydali mikroorganizmalar1 tesvik edecek sekilde etki gostermektedir (Riede ve ark.,
1991). Humik asitler birgok bakteri ve mantar tiiriine kars1 da etkili ve faydali bir 6nleyicidir (Ansorg
ve Rochus, 1978). Ayrica enzimatik sentezli humik asitlerin enzimatik olmayanlara goére Herpes
simpleks viriis (HSV) Tip 1 ve Tip 2’yi ¢ok etkin bir sekilde tedavi ettigi goriilmiistiir (Thiel ve ark.,
1984; Klocking ve ark., 2002). Humik asit tuzlart mide bagirsak problemlerinde olduk¢a etkin

bilesiklerdir. Ozellikle sindirim igin en uygun pH’1 ayarlayarak patojenlerin gogalmasini engellemekte
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basarili olan humik asit tuzlari aynt zamanda sindirim kanalinda mikroorganizma popiilasyonunu
dengelemekte ve uygun pH’1 ayarlayarak protein sindirimini kolaylastirmaktadir. Ayrica uygun pH
ayarlamasi sayesinde yemden yararlanma oraninin ve yumurta kalitesinin de arttigi rapor edilmistir
(Skinner ve ark., 1991; Thomson ve Hinton, 1997; Islam ve ark., 2005). Humik asitler
mikroorganizmalarin 6zellikle protein ve karbonhidrat metabolizmalarina katalitik olarak etkiler. Bu
sayede bakteri ve viriislerde direkt olarak tahrip edici etki olustururlar. Humik asitler ayrica hiicre
bagisikligini da uyarmaktadir. Humik asitlerin kanser yapici potansiyeli yiiksek olan ve DNA’y1
olumsuz etkileyen papilloma virlisi-HPV’yi Onledigi ve rahim agz iltihabinda da etkili oldugu
bildirilmistir (Woyton ve ark., 1993). Humik asitler heparin (kan inceltici bir ilag) gibi durum
sergilemektedir. Ayrica humik asitler dstrojen gibi bir 6zellik gosterebilmektedir. Bu nedenle, humik
asitler, rahim kanserinde kullanilabilecek yapilardir (Klocking ve ark., 1983; Laub; 1999; Demir
Aktas, 2019).

2.3. Humik asitlerin anti-viral ve anti-kanserojen ozellikleri

Birgcok anti-viral madde gibi sitotoksik etkileri incelenen humik asitler, 1-9 mg/mL dozaj
uyguladiginda akvuyarda hiicre zehirlenmelerinin ger¢eklesmedigi bildirilmistir (Thiel ve ark., 1980).
Ayrica metal baglayic1 bir protein olan MT-2 hiicreleri i¢in sentetik humik asitler 600 mg/mL
uygulanmistir (Schneider ve ark., 1996). Dogal yollarla olusan humik asitlerden yapilan ilaglarin
kanserojene ve mutasyona sebep olmadiklar1 bildirilmistir (Sato ve ark., 1986; Koziorowska ve
Anuszewska, 1994). Humik asitler giinliik 5-50 mg/kg ca dozda dogum Oncesi uygulandiginda bile
embriyo-toksik ve teratojenik olarak olumsuz sonuglara rastlanmamistir (Golbs ve ark., 1982,
Juszkiewicz ve ark., 1993).

Dogal ve sentetik humik asitler hakkinda yapilan ¢alismalar ¢ok 6nem arzetmekle birlikte kanamanin
durdurulmasinda ve kan kaybimin onlenmesinde basarili oldugu tespit edilmistir (Klocking, 1991a).
Tromboflebit (kanda piht1 ve iltihap olusmasi) tedavisinde humik asitlerin anti-koagulant 6zelligi ile
basar1 saglandigi rapor edilmistir (Klocking, 1994). Klocking ve ark. (1999) bir baska ¢alismasinda ise
seyreltik humik maddeyi (0,5-6,2 mg/L) trombinin (kani1 pihtilagtiran proteinin) oldukga gii¢lii bir
baskilayicisi olarak kullanildigi bildirilmistir (Klocking ve ark., 1999). Heparin, pentosanpolisiilfat
gibi polianyonik bilesiklerle karsilastirildiginda, humik asidin anti-koagiilan etkisinin daha az belirgin
oldugu bulunmustur (Markwardt ve Klocking, 1977; Klocking ve ark., 1999). Lotosh yaptig
caligmalarda kontrol grubu ile humat uygulanmig grubu karsilastirdiginda eritrosit sayist ve
hemoglobin seviyelerinin normal seviyede oldugunu bildirmistir. Bunun yaninda diger gézlemlerinde
eritrositlerin daha fazla oksijen tasidigini ve bireyin kendini birka¢ giin boyunca mutlu ve zinde
hissettigini rapor etmistir (Lotosh, 1991). Cetin ve ark. (2006) arastirmalarinda humik asidin eritrosit
sayist ve hemoglobin miktarlarinda artisa neden oldugunu belirtmislerdir (Cetin ve ark., 2006). Humat

katkili yemle beslenen farelerde yapilan gozlemlerde ise kan serumu total kolesterol, total lipid ve
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glukoz diizeylerinin diistiigli; lipoprotein, globulin, hemoglobin, hematokrit degeri ve eritrosit
sayisinin arttigi tespit edilmistir (Banaszkiewicz ve Drobnik, 1994; Tung, 2007). Humik asidin bu
etkisi, demir veya globiilin miktarinin artmasina baglanmaktadir (Cetin ve ark., 2006). Ayrica,
yemlerine humat eklenen sigirlarda hemoglobin diizeyinin arttifi, demir ve ¢inkonun hiicre
membranindan gegislerinin kolaylastigi ve demir emiliminin arttig1 belirtilmektedir (Visser, 1973;
Fuchs ve ark., 1990; Trckova ve ark., 2005; Anonymous, 2019). Humatlarla beslenen ineklerden
dogan buzagilarin kontrol grubuna kiyasla dort ay icinde %13,4 daha fazla agirliga sahip oldugu ve
humatlarla beslenen boga buzagilarinda ise kontrol grubuna gore %21,2 viicut agirligi artis1 oldugu
rapor edilmistir. Humatla beslenen her iki gruptaki hayvanlarin hematolojik verileri, hemoglobin
diizeylerinin %11,5, fosfor diizeylerinin %6,7, albiimin diizeylerinin %24,3 ve globiilin diizeylerinin
%32 arttigin gostermistir. Piliglerde ise humatli yemlerin alblimin degisiminin sentetik fazini aktive
ettigi tespit edilmistir (Anonymous, 2019). Humik asitler demir tutulumu artirdigindan demir
eksikligine bagli anemilerde kullanilabilecegi bildirilmektedir (Fuchs ve ark., 1990). Humatlar,
heterofilleri aktiflestirebilirler ve bu sayede bakteriyel enfeksiyonlardan korurlar. Bu 6&zelligi
sayesinde bu enfeksiyonlara karsi 6lim hizini1 azaltabilecek potansiyelde oldugu diisiiniilmektedir
(Dabovich ve ark., 2003).

Serviks kanseri iizerine yapilan bir arastirmada, humik asitlerin HeLa hiicreleri {izerinde anti-
kanserojenik etkisi oldugu, normal hiicrelerde ise sitotoksik etkisi olmadigi tespit edilmistir. Humik
asitlerin kaspaz enzim aktivasyonunun artirarak ve mitokondri membran potansiyelini azaltarak anti-
kanserojen etkisini ortaya koydugu ayni ¢alismada bildirilmistir (Demir Aktas, 2019). Serviks kanseri
kadinlarda goriilen en yaygin kanser tiirlerinden biridir (Paavonen ve ark., 2009). Tekrar eden Human
Papillom Viriisii (HPV) yiiksek riskli enfeksiyonlar, genetik faktorler ve yasam kosullart serviks
kanserine yakalanma riskini kat kat artirmaktadir (Hseu ve ark., 2009). Humik asitlerin virlisler
tizerindeki etkileri gz oniinde tutularak uygun dozajda ve diizenli bir sekilde humik asitin viicuda
almmasi ile oncelikle HPV’ye yakalanma riskinin azalmasi ve buna bagli serviks kanserinin oniine
gecilecegi diisliniilmektedir (Demir Aktas, 2019).

Humik asitlerin anti-viral mekanizmasi ile ilgili yapilan ¢alismada viral replikasyonu baskiladigi,
enfekte olan ve olmayan hiicreler arasindaki hiicre fiizyonunu inhibe ettigi ve T hiicrelerini
giiclendirdigi rapor edilmistir (Zanetti, 2004). Laub (2000), ozellikle grip ve viral kanamali atesli
hastaliklarda elde ettigi sonuglarda humik asitlerin, genis spektrumlu anti-viral etkinliginin yani sira
toksik olmadigimi bildirmistir (Laub, 2000). Bu ¢aligmalar humik asitlerin tiim viriitik hastaliklarda
kullanilabilecegini ispatlamaktadir. Viriisler, onlarin sagliklt hiicreye baglanmasini saglayan bir
reseptdr baglayici protein icerir. Bu protein viriisii kapsiiller ve bagisiklik sisteminden gelen saldirilara
kars1 direngli hale getirir (Anonymous, 2022a). Humik asitlerin ise saglikli hiicreye giren veya yapisan
virlisi engelleyecek sekilde hareket ettigi diistiniilmektedir. Viriisler, yeni viriislerin olugmasi igin

hiicrenin DNA’sina girmeden bdlinmekte ve kopyalama yapamamaktadir. Humik asitlerin burada, bir
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viriis partikiiliinii tutarak yenilerinin olusmasini engelleyecek sekilde gorev yaptigi ve bdylelikle
enfeksiyonu bloklamis oldugu 6ngoriilmektedir (Sekil 1), (Laub, 2000; Anonymous, 2022b). Ayrica
humik asitler HIV gp120 gibi viriitiklere kolaylikla baglanabilirken hiicresel alicilara ileri derecede
baglanmasini da Onlemektedirler. Humat bilesikleri humik asitler ile benzer ozelliklere sahiptir.
Humik asitler gibi humat bilesikleri de HIV-1 tipi enfeksiyonlarin olusmasini kolaylikla
onleyebilmektedir (Laub, 2000, Zanetti, 2004). Yapilan in vitro ¢aligmalarda sentetik ve dogal
humatlar 25 pg/mL dozlarda hiicre zehirlenmesine sebep olmadigi ve HIV-1’1 engelledigi
goriilmiistiir. Yine aym ¢alismada humatlarla karsilastirmak amaciyla AIDS tedavisinde kullanilan
anti-viral bir ilag olan azidotimidin (AZT) kullanilmis ve 60 pg/mL’de HIV-1’i 6nledigi gorilmistiir
(Laub, 2000). Bu sebeple humik asitlerin, AZT yerine kullanilabilecek alternatif bir iiriin olabilecegi
ongoriilebilir. Ayrica humik asitlerin viral fiizyon inhibisyon mekanizmasi ile domuz gribi, kus gribi,

Bat1 Nil Viriisii gibi viriisleri engelledigi disiiniilmektedir (Laub, 2000).

WViriis
saldins:
*
Humik Asit

Saglikh hiicre

Sekil 1. Humik asitin bir viriis partikiiliinii bloklamasi (Anonymous, 2022b)

2.4. Humik asitlerin bagisikiik sistemine etkileri

Humik asitler serbest radikal yok edicisi olarak da gorev yapmaktadir. Serbest radikaller eslenmemis
elektron bulundurduklari i¢in kararsizdir. Canlilarda serbest radikallerin yogunlugunun artmasi yapisal
bozukluklara sebep olabilmektedir (Karabulut ve Giilay, 2016). Serbest radikallerin kendi tizerlerinden
birgok elektron alip vermesi bir dengesizlige sebep olmaktadir. Serbest radikaller saglikli ve canli
hiicreler i¢in ¢ok tehlikeli olup DNA kiriklarina ve cesitli kanser tiirlerine sebep olabilmektedir.
Humik asitler, viicudun immun sisteminin uyarilmasmi ve fagositik aktivitenin artisini saglamaktadir
(Koksal, 2008). Humik asitler lenfositlerle birlikte bagisiklik sisteminde 6nemli rol oynayan ve antikor
iiretimini saglayan timiis bezini uyarir (Laub, 2000). Ayrica, makrofaj ve T-hiicrelerinin iiretim ve
aktivasyonlarmi da artirir. Humik asitlerin farelerde timiis morfoloji ve aktivitesinde degisikliklere
sebep oldugu belirtilmistir (Madej ve ark., 1993). Lotosh, humatlarin spesifik olmayan hastaliklara
kars1 direng artiran bir ilag oldugunu ifade etmistir (Lotosh, 1991). Yapilan bir ¢alismada, humik
asitlerin E.coli’ye kars1 hayvanlarin savunma mekanizmasini gelistirdigi ayrica ishal ve diger sindirim

bozukluklarini da azalttig: bildirilmistir (Iskender, 2012).
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Insanlarda bagisiklik sistemini destekleyen 6nemli maddelerden biri olan humik asitler igin farkli
degerlendirmeler yapilmustir. Kaliforniya Universitesi (UCI) Tip Fakiiltesinde bir immiinoloji doktoru
Daryl See, insan metebolizmasinda yer alan humatlar ile sekerler arasinda olaganiistii bir mekanizma
oldugunu séylemistir (Terratol, 2002). Ayrica, enfeksiyonlara bagli olarak olusan radyasyon hastaligi,
olii hiicrelerin olusmasina neden olurken ayni zamanda da bagisiklik sistemini uyarmaktadir. Humik
asitler ile bagisiklik sisteminin 6nceden uyarilmasi hem enfeksiyonlarn azalmasimi hem de o&li
hiicrelerin tanmmmasin1 saglar. Baylor Tip Fakiiltesinin su anda humik asitlerin yaniklarda ve
enfeksiyonlari azaltmak iizere doz aragtirmalarina devam ettigi bilinmektedir (Terratol, 2002).

Humik asitler bagisiklik sistemini giiclendirdigi i¢cin Rusya'da radyasyon maruziyeti sebebiyle olusan
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Terratol, 2002). Oliimciil dozlarda Co-radyasyona ugramis
melez farelere verilen sodyum humat, farelerin en yiiksek ortalama omriinii uzattigini gdéstermistir
(Pukhova ve ark., 1987; Terratol, 2002). Yapilan ¢alismalar géz oniinde bulunduruldugunda humik
asitlerin canlilarin bagisiklik sistemini gliglendirecegi ve serbest radikallere karsi koruyarak kansere

yakalanma oranlarimi diisiirecek potansiyele sahip olacagi diisiiniilmektedir.

2.5. Humik asitlerin kalp-damar saghigina etkileri

Humik asitler kalp-damar sagligin1 koruyacak ve bunun yaninda insanlara daha saglikli bir yasam
sunacak potansiyele sahiptir. Diinya ¢apinda yilda 17 milyon insan kalp-damar problemlerinden dolay1
yasamini yitirmektedir (Anonymous, 2022d). Sadece Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’de 2021 yili
icin bu rakam 693 binlerdedir (Anonymous, 2022¢). Tiirkiye’de ve diger iilkelerde de bu durum pek
farkli degildir (Anonymous, 2022f). Kalp-damar probleminin gelismesi ile alakali risk faktorleri
arasinda sigsmanlik, yiiksek kan basinci, seker hastaligi, sigara ve anti-oksidan korumasinin azalmasi
siralanabilir. Cesitli nedenlerle damar yapisinin ve kan akiminin bozulmasi, kan dolagiminin olumsuz
etkilenmesi kalp ve damar hastaliklarina neden olmaktadir. Humik asitlerin bu serbest uglar
yakaladiklar1 distiniilmektedir. Bu da kanin damar iginde pihtilasmasini azaltmaktadir. Humik
asitlerin potansiyel kalbi koruma rolii farkli calismalar ile ispatlanmistir (Kldcking, 1991b;
Ferdinandy, 1997).

2.6. Humik asitlerin kemik saglhigina etkileri

Kalsiyum hidroksiapatit, kemiklerin gelisiminde ve biiylimesinde 6nem arz eden ve ana dokuyu
destekleyen osteokondiiktif bir maddedir. Ancak humik asit ile karsilastirildiginda kalsiyum
hidroksiapatitin emiliminin olduk¢a diisiik oldugu goriilmistiir. Bununla ilgili yapilan ¢aligmalarda
emilme iglemini uyarmak amactyla kalsiyum hidroksiapatit, sentetik humik asitle etkilestirilmistir.
Yapilan analizlerde ise humik asitlerin kollajen lifleri ile giiclii kovalent ve ¢apraz bag yaptig1 tespit

edilmistir. Bunun yaninda tendon dayanikliliginin da %75 oraninda arttig1 bildirilmistir (Riede ve ark.,
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1992; Schlikekewey ve ark., 1993). Bu da bize humik asitlerin insan sagliginda kullanilabilecek
onemli maddeler oldugunu gostermektedir.

Humik asitler hiicre duvar1 gecirgenligini artirarak, kandan kemige veya hiicrelere, minerallerin
kolaylikla aktarilmasini saglar (Ozel, 2012). Hiicrelere ulasan humik asitler iyilesme siirecini
hizlandirir. Ineklerde yapilan bir calismada humik asit alim ile birlikte kalsiyumun %16 oraninda
arttig1 tespit edilmistir (Kreutz ve Schlikekewey, 1992; Yildiz ve ark., 2013). Literatiirde hiicre iginde
Ca" iyon seviyelerinin degismesi sebebiyle gidalar ile alinan iyotun baglanabilecegi ve anti-tiroit
etkilerinin varsayilabilecegi bildirilmistir (Summers ve ark., 1989; Seffner ve ark., 1995). Ancak bu
Onerilenin aksine humik asitlerin guatr olusturmadigi ve diisiik iyotun guatrojenik etkisini
artirabilecegi ongoriilmistiir (Huang ve ark., 1994). Humik asitler ile beslenen etlik piliglerde guatr
geninin etkisinin olmadigi, tiroid bezinin i¢ organlar ve histomorfometrik parametreleri lizerinde doza
baglh etkilerinin bulunmadig bildirilmistir (Huang ve ark., 1994).

Humik asitler anti-inflamatuar 6zellik gosteren degerli yapilardir (Kuehnert ve ark., 1982). Bu 6zelligi
sayesinde inflamatuar iliskili ve oftalmolojik hastaliklar, mide ilserleri, akut gastroenterit, anemi,
hiperkolesterolemi, dermatit, sedef hastalig1, karaciger ve viral hastaliklar ile safra kesesi hastaliklar
tedavi edilebilmektedir (Van Rensburg, 2015). Taugner tavsan patisindeki 6dem modelinde sodyum
humat ile 6dem gelisimini engelledigini bildirmistir (Taugner, 1963). Humik maddelerin serviksin
yangisal durumunda, oOzellikle serviks erozyonlarinin tedavisinde kullanildigi rapor edilmistir
(Jankowski ve ark., 1993). Yapilan arastirmalarda; humatin sadece yangi gidermedigi, zarar gormiis
tendon ve kemiklerin iyilesmesinde kollajen liflerine baglandigi da belirtilmistir (Kreutz ve
Schlikekewey, 1992; Tubitskala ve Ivanov, 1999). Humik asitlerin uyarici etkisinin kemik sagliginda
olumlu rol oynayacagi diistiniilmektedir. Perederko ve ark. (1998), Ukraynali doktorlarin omurga-
belkemigi ameliyatlarindan sonra hastalarin rehabilitasyonu i¢in humik asitleri kullandiklarint
bildirmistir (Perederko ve ark., 1998). Amosava ve ark. (1990) tarafindan humik asidin biyolojik
olarak aktifligini incelerken 10 mg/kg dozlarda iltihaplanma durumunda eksudayr %44 ve
proliferasyonu %50-55 oranlarinda azalttigim bildirmistir (Amosava ve ark., 1990). Bagka bir
calismada sodyum humatin balneoterapisi ile Ozellikle osteoartritli hastalarda agri kesici, yangi
giderici ve lipit modiiler etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Iubitskala ve Ivanov, 1999). Potasyum
humatin osteoartritli kisilere uygulamasinda ise hastalarin fiziksel fonksiyonlarim iyilestirdigi, oral
yoldan alindiginda ise kandaki C-reaktif protein (CRP) seviyelerini diisiirdiigii tespit edilmistir (Van
Rensburg ve ark., 2010). CRP, inflamatuar siirece dogrudan dahil olmamasina ragmen, yaygin olarak
inflamasyon belirteci olarak kullamlmaktadir (Koenig ve ark., 1999; Boylan ve ark., 2001). Ornegin,
Nakayama ve ark. (1993), CRP diizeylerindeki artis ile aterosklerozun ilerlemesi arasinda gii¢lii bir
iliski oldugunu bildirirken, Mclntire ve ark. (1997), inflamatuar bagirsak hastalifindan muzdarip

hastalar1 izlemek i¢in CRP 6l¢iimiinii yararli bulmustur (Nakayama ve ark., 1993; Mclintire ve ark.,
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1997). Humik asitlerin igerdikleri flavonoid gruplari sayesinde yangiy1 inhibe edici 6zellige sahip

oldugu diistiniilmektedir (Islam ve ark., 2005; Koksal, 2009).

2.7. Humik asitlerin mide bagirsak saghigina etkileri

Dogal yollarla elde edilen humik asitler, koruyucu 6zellige sahiptir. Fareler iizerinde yapilan bir
caligmada etil alkoliin mide mukozasima verdigi zaran biiyiik 6lciide giderdigi gozlenmistir. Ayrica
deneysel metotlarla mide ve on iki parmak bagirsagindaki iilserde humik asit uygulamasi ile hizli bir
tedavi stireci goriilmiistiir (Brzozowski ve ark., 1994). Humik asitlerin anti-inflamatuar ve analjezik
Ozellikleri sayesinde oral aftoz iilserin iyilesme siiresini hizlandirdigi ve bu tiir lilserin agizda tekrar
olusmadig1 belirlenmigtir (Calisir ve ark., 2012). Bu 6zellikler humik asitlerin hem surup hem de oral
gargara olarak kullanimina olanak saglamaktadir.

Tavuklar iizerinde yapilan bir ¢alismada intra-kardia, agiz ve deri alt1 olmak iizere ii¢ farkli yontemle
verilen lipozom-kapsiillii veya serbest sodyum humatlar sonucunda bazi farmakokinetik bulgular
bildirilmistir (Wohlrab ve ark., 1984). Lipozom-kapsiillii sodyum humatlar, serbest sodyum humatlara
gore kanin temizlenmesinde daha etkili olmustur. Ayrica kan damarlarinin disindan verildikten sonraki
yart Omriin bertarafi, intra-kardiayaya gore daha uzun oldugu goriilmiistir. Maksimum ilag
konsantrasyon degerleri diisliniildiiglinde, kan sirkiilasyonu i¢ine enjekte edilen sodyum humatin
emiliminin ¢ok yavas oldugu tespit edilmistir. Sodyum humattan en iyi sekilde yararlanmak i¢in doz
ve verilme yontemi ¢ok onemlidir. Bu ¢alismada hem intra-kardiadan hem de deri altindan uygulanan
serbest sodyum humatlarin biyoelverisliliginin oldukg¢a yiiksek oldugu tespit edilmistir (Wohlrab ve
ark., 1984).

2.8. Humik asitlerin canli yasaminda gerekliligi

Dogada bulunan humik maddeler cansiz organik maddelerin de en bol kaynagimi olusturmaktadir
(Hedges ve Oades, 1997). Cok fonksiyonlu olan humik maddeler metal iyonlar1 ve organik
kimyasallar ile reaksiyona girebilir ve selatlasabilme 6zelligine sahiptir (Schnitzer ve Khan, 1972).
Humik asitlerin yapisinda bulunan karboksil gruplari, metaller ile selatlasmasina sebep olmaktadir. Bu
Ozellik yasamsal faaliyetlerde son derece onemlidir. Selatlasma ile metal iyonlarmin g¢okelmesi
Onlenebilir, metal iyonlarin canlilar tarafindan biyolojik kullanimi kolaylasir ve agir metallerin
zehirleyici etkileri azaltilir veya bertaraf edilebilir (Kutluca, 2007). Yapilan arastirmalarda humik ve
fillvik asitler, kursun, civa ve kadmiyum gibi pek ¢ok agir metalleri tutabilmekte, patojenik
bakterilerin toksinleriyle selat olusturabilmekte ve detoksifikasyonlarda 6nemli rol oynamaktadir
(Schnitzer ve Khan, 1972; Mungkung ve ark., 2001). Humik asitler ayn1 zamanda metabolizma igin
gerekli olan saglikli metalleri baglayabilmekte ve onlarin emilimine yardim ettigi diisiiniilmektedir.
Humik asitler 6zellikle tarimda bitkinin gerekli besin ihtiyacinin bitkiye gecisini saglamaktadir.

Humik asitlerin diger bilesikler ile selatlagsma 06zelligi sayesinde bitkilerin iz element ihtiyaci
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kolaylikla karsilanabilmektedir. Topragin yapisinda bulunan temel elementler ile etkilesebilen humik
asitler, organik mineral kopriisii gibi 6onemli bir gorev listlenmektedir. Bu kopriiler sayesinde topragin
mekanik parcalarini da baglayarak mikroorganizmalar i¢in hayati destek saglayan elemanlar haline
gelir. Humik asitlerin bu sekildeki islevi besin zincirini de dogrudan etkilemektedir. Topraktan gerekli
vitamin ve minerali alamayan bitkiler hem hayvanlarin hem de insanlarm saghigim etkilemekte,
hayvanlarda et ve siit kalitesini diisiirmekte, insanlarin ise farkli hastaliklarla kars1 karsiya kalmalarina
sebep olabilmektedir. Bu acidan diisiiniildiiglinde besin zincirinde meydana gelen herhangi bir
aksaklik farkli yollarla diger canlilar1 da etkileyebilmektedir (Goel ve Dhingra, 2021).

Cok sik karsilagilan ve genellikle metal zehirlenmesine yol agan kursun, krom ve kadmiyum gibi agir
metaller ile radyoaktif elementlerin bitkiler yoluyla hayvanlara ve insanlara ge¢mesi ¢ok ciddi saglik
problemlerine yol agabilmektedir. Bu durumda humik asitlerin onemli bir 6zelligi daha ortaya
cikmaktadir. Cilinkii humik asitler agir metaller ile ¢ézlinmez bilesikler yapabilmektedir. Bu sayede
agir metaller hiicreden giremeyecek duruma getirilebilmektedir (Celik, 2010). Humik asitlerin
selatlama oOzelligi sadece tarimla ilgili uygulamalarda bilinse de hayvanlar {izerinde yapilan bir¢ok
arastirmalarda ispatlanmistir. Ozellikle humatin baliklarda krom toksisitesini ve tavuklarin viicudunda
kursun birikimini azalttig1 belirtilmistir (Stackhouse ve Benson, 1989; Zraly ve ark., 2008a; Mager ve
ark., 2010).

2.9. Humik asitlerin cilt saglig: iizerine etkileri

Humik asitler metabolik diizenlemeler ve iyilestirmeler ile birlikte cilt saglig1 iizerinde 6dnemli etkilere
sahiptir. Humik asitler ve bilesenleri uzun yillardan beri cilt bakiminda ve cilt hastaliklarinda
kullanilmakta ama 1iyilestirici etkinin ¢amur banyolarindan veya turbadan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Burada iyilestirici etkiyi ¢amur veya turbanin i¢indeki humik asitler saglamaktadir
(Janeckova ve ark., 2015; Rizon, 2016).

Humik asitler, en iyi onarici olmaya aday maddelerdir. Ciinkii uzun yillardir dogal tedavide ¢amur
(peloid) banyolar1 olarak kullanilmaktadir ve sonu¢ olarak viicut i¢in 6nemli ve olumlu etkilere
sahiptir. Humik asitler ve ¢camur banyolarmin cilt bakiminda ve cilt giizelliginde énemli yeri olan
mineralleri deride toplamak amaciyla uzun yillardir kullanildigi bilinmektedir (Oyiiryliz ve Giirel,
2012).

Humik asitlerin iceriginde bulunan mineraller sayesinde cildin erken yaslanmasi engellenmekte ve
yasa bagh kirisikliklar giderilebilmektedir. Onemli minerallerin temel kaynagi olan humik asitler kas
gevsetici, iltihap giderici ve kronik deri bozukluklarini azaltan yanlar1 ile de dikkat ¢ekmekte ve
potansiyel ilag olma 6zelligi gostermektedirler. Humik maddeler genel olarak eksikligi yasanan ve deri
icin 6nemli olan demir, ¢inko, bakir, molibden, silisyum ve selenyum gibi iz elementler icermektedir.
Bu minerallerin viicuda alinmasi ile derinin elastikiyeti artirilabilir. Ayrica bu mineraller sayesinde

bag doku giiclendirilebilmekte ve derinin kendi dogal rengini ayarlamasi saglanmaktadir. Humik
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asitler kan dolasiminda da 6nemli rol oynadig1 i¢in hem seliiliti dagitacak potansiyele sahip oldugu
hem de toksinleri tiim sistemlerden uzaklastirdigi distiniilmektedir (Rizon, 2016). Bu ozellikleri
sayesinde humik asitler, viicut i¢in en iyi temizleyicilerdir (Gonzalez ve ark., 2008; Oyiiryiiz ve Giirel,
2012). Humik asitlerin bu 6nemli 6zellikleri insanlarin daha ding ve dinamik olmasini ayni zamanda
daha gen¢ ve piiriizsiiz bir cilde sahip olma avantajin1 sunacagi diisiiniilmektedir. Humik asitler i¢in
serotoninden (beyinde bulunan mutluluk hormonu) sonra en dogal mutluluk hormonlarinin temel
kaynagidir diyebiliriz.

Humik asitler dermatolojide ve kozmetikte kullanim alanlari bulunan birgok kimyasalin 6nemli bir
kaynagidir (Wollina, 2009). Son yillarda, dogal neme sahip yapilar olmalarindan dolayr humik
asitlerin kozmetik ve cilt bakiminda kullanimi, insanlarin asina olmadig1 bir tedavi seklidir. Humik
asitler igerigindeki oksijen ve besleyici maddeler sayesinde doku ve hiicreleri beslemektedir. Bu
sayede metabolik islemler uyarilirken, hormonsal hareket ve bagisiklik sistemi daha aktif hale
gelmektedir (Gonzalez ve ark., 2008).

Cilt sagliginda 6nemli rol oynayan humik asitler diger kozmetik tiriinlerinden ¢ok farklidir. Dogal nem
iceren humik asitler kani cilt yiizeyine ¢ekerek gozeneklerin agilmasini saglamaktadir. Cilt yiizeyine
¢ekilen kan sayesinde hem cilt onarilir hem de akne, sivilce gibi cilt problemleri kolaylikla giderilir.
Humik asitlerin tespit edilen herhangi bir yan etkisi olmamas1 ve sorunlu olan bdlgenin yaninda tiim
viicuda olan faydalar giivenirligini bir kez daha ispatlamaktadir. Dogal hormon dengesini saglamakta
iistiin ozelliklere sahip polifenolleri barindiran humik asitler ayn1 zamanda cilt i¢in uygun pH’1 da
ayarlamaktadir. Bu sayede giinliik aktivitelerden yorulan ve yipranan deri tamamen dokiilerek daha
piiriizsiiz hale gelmekte ve kendini yenileyebilen bir deriye sahip olmamizi saglamaktadir. Yenilenen
deriye sahip kisilerde ayni zamanda yaslilik goriiniimiinii yok ederek anti-aging yapabilen humik
asitler cildin sikilasmasinda ve toparlanmasinda yardimcidir. Iltihap giderici 6zelligi ile derideki
zehirli ve zararli maddeleri uzaklastirarak dogal detoksun ana kaynagini olusturmaktadir. Kendini
yenileyen cilt sayesinde derinin daha hafif, canli ve taze hissedilmesini saglamaktadir (Gonzalez ve
ark., 2008). Bu yararl etkilerinden dolayi tabiatin stitii olarak nitelendirilen humik asitler; insan saglig
icin kozmetikten tibbi tedavilere kadar kullanilabilecek 6nemli maddelerden biridir. Humik maddeler
(humik asit, sodyum humat, fiillvik asit, humin, @ilmik asit, himatomelanik asit) Avrupa Birligi
Kozmetik igerikleri (Coslng) listesinde deri iyilestirici-skin conditioning olarak tarif edilmistir
(Oyiiryiiz ve Giirel, 2012; Anonymous, 2017).

Dizman ve Tutar’in yaptig1 ¢aligmada humik asidin topikal uygulanmasi ile pilonidal siniisiin (kil
donmesi) tedavisinin miimkiin ve etkin oldugu goriilmiistiir (Dizman ve Tutar, 2012). Bu ¢aligmada
diger cerrahi metotlara gore daha diigiik niiks oranlar1 elde edildigi bildirilmistir. Hem etkili hem ucuz
olmas1 hem de ameliyata gerek kalmadan pilonidal siniisiin tedavi edilmesi humik asitlerin yiiksek
iyilestirici potansiyelini ortaya koymaktadir. Yine yiiriitiilen farkli bir ¢alismada humik asitlerin agik

yaralarda da etkili oldugu goriilmistiir (Yilmaz ve ark., 2019). Anti-mikrobiyal ve anti-inflamatuar
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ozellikleri ile mikroorganizmal faaliyeti sonlandirilir. Mikroorganizmal faaliyetlerin sonlanmasi
fagositoz olayi ile etkili hale gelmektedir. Mikroorganizmalarin etkisizlestirildigi bolgede TNF-a gibi
yara iyilestirme faktorlerinin uyarilmasini, ¢ogalmasini ve islevsel hale gelmesini saglamakta ve
kollajen sentezini tetikleyerek var olan problemi gidermektedir (Dizman ve Tutar, 2010). Bu sebeple
ozellikle kil donmesi rahatsizliginda teshis konulduktan sonra herhangi bir cerrahi yonteme
bagvurmadan humik asitler ile uygulama yapilmasi hem hastanelerin yiikiinii hafifletecegi hem de
cerrahi islemlerden c¢ekinen insanlar igin ameliyat olmadan iyilesme umudunu artiracag
diisiiniilmektedir (Dizman ve Tutar, 2010; Yilmaz ve ark., 2019).

Humik asitler, giil hastaligi olarak bilinen Rozasea (burunda ve yanaklarda goriilen akneye benzer
yogun kizariklik seklinde beliren bir deri hastaligl) da oldukea etkilidir. Norojenik medyatorler cilt
kizarmasina ve iltihaplanmaya sebep olmaktadir. Serotonin alma baskilayicilart ve o-adrenerjik
molekiilleri, eritemay1 (iltihaptan sonra derinin kizarmasi) ve cilt kizarikligini (flushing) bastirdigi
gosterilmistir. Humik asitler, UV korumasi 6zelliklerinden dolay1 6nemli olan tetikleyicileri 6nlemesi,
o2-adrenerjik reseptorii bloke etmesi, iyi bir a2-cevabim tahriklemesi gibi 6nemli aktivitelerinden
dolay1 bu hastalikta ¢ok modelli bir fonksiyona sahip oldugu bildirilmistir (Gonzales ve ark., 2008).
Yanik yaralarinda genellikle anti-bakteriyel ozellige sahip giimiis bilesimli kremler siklikla
kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda yanik yaralarinda silver sulfadiazin (glimiis iceren krem)
iceren karigimlarin iyilesme asamasinin uzamasina sebep oldugu belirtilmistir (Wasiak ve ark., 2008).
Humik asitler, islenebilir formdadir ve krem haline getirilebilir. Humik asitler, sadece yaniklarda degil
bircok tibbi tedavide glimiis igeren kremler yerine kullanilabilecek alternatifler arasindadir.

Herhangi bir yaralanma durumunda derinin koruma 6zelligi ortadan kalkar ve enfeksiyon riski artar.
Bu nedenle enfekte olmus yaralar kolaylikla iyilesemez. Enfekte yaralarin iyilesmesinde ve siiper
inflamasyonlarin 6nlenmesinde hizli, dogal ve alternatif olarak humik asit igerikli kremlerin etkili
olacag diisiiniilmektedir. Yaranin iyilesmesinde veya problemli bdlgenin eski sagligina kavugmasinda
humik asit igeren kremlerin herhangi bir alerjik reaksiyona neden olmamasi ve bunun yaninda yan
etkilerinin olmamasi humik asitlerin mitkemmelligini ortaya koymaktadir (Van Rensburg, 2015).
Humik asitler, yaralar1 iyilestirirken mucizevi yapisinin yaninda, anti-inflamatuar ve anti-oksidan
aktiviteleri sayesinde agik ve kesikli yaralarin iyilesmesini de hizlandirmaktadir. Humik asitlerin anti-
oksidan ozellikleri, karboksil ve agirlikli olarak polifenolik hidroksil gruplarindan kaynaklanir. S6z
konusu gruplar aynm1 zamanda asidik ve metal kompleksleyici dzelliklere de sebep olan gruplardir
(‘YYamamoto ve ark., 2010).

Insan saghginda 6nemli yeri olan ve inanilmaz etkileri ile sasirtan humik asitler hem en iyi onarict
hem de dogal tedavinin en etkin molekiilleridir (Reichrath ve ark., 2007). Ilerleyen yaslarda viicut
mineral iliretmekte ve mineral seviyesini korumakta zorlanir. Yaglandik¢a beslenme aliskanliklarini
degistirmek ve gerektiginde humik asit gibi dogal kaynaklara da yonelmek gerekebilir. Humik asitler

viicudu en iyi sekilde besleyen ve nemlendirebilen yapilardir. Humik asitler bir¢ok ispatlanmig etkileri
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ile birlikte hem cilt tedavilerinde hem de beslenme i¢in giivenle kullanilabilecek 6nemli maddelerden
biridir.

Humik asitlerin farkli kabiliyetleri elektrolit o6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Elektrolitler
kayboldugunda yaglilik belirtileri baglar. Humik asitler deriyi onardigi igin yaghlik goriiniimiinii
geciktirmede basarilidir. Bu sayede enerji ve canlilign tekrar kazanmayi saglayan humik asitler
sagligimizi koruyan ve elektrokimyasal dengemizi saglayan onemli elektrolitlerdir. Elektrolit 6zelligi
sayesinde yaslanma kargiti Urlinlerin ana hammaddesi olarak humik asitler kullanilabilir (Wollina,
2009).

Kronik iyilesmeyen yaralarda artmis alkali bir ortam vardir ve birgok bakteri diisiik pH’da yasamini
stirdiiremezken alkali ortamda kolayca ¢ogalabilmektedir (Topal ve Yilmaz, 2019). Humik asitler cilt
problemlerini ¢ozerken problemli bolgede oOnce sterilizasyon yapar daha sonra onarimi saglar
(Reichrath ve ark., 2007). Cilt problemlerinin iyilesmesini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de
sterilizasyondur. Ciinkii problemli bdlgedeki mikrobiyal, viral ve bakteriyel kirliligi temizleyecek olan
humik asitler hem anti-oksidan hem de anti-mikrobiyal 6zellige sahip essiz yapilardir (Reichrath ve
ark., 2007). Bu yilizden humik asit igeren triinler, etkinliginin yiiksek olmasi ve herhangi bir ilagla
etkilesime girmemesi, bunun yaninda herhangi bir hastalik durumunda kullanicilarin sifa bulmasi ve
niiks oranlarinin diisiik olmasi sebebiyle potansiyel ilag aday molekiildiir. Ciltteki deri problemleri
veya olusan cilt bozukluklarinda etkili olan humik asitler, yapisindan dolay1 ¢ok yonlii ¢alisan
bilesikler olarak diisiiniilebilir. Humik asitler veya humik asit iceren {iriinler yaranin iyilesmesini veya
problemin ¢6ziimiinii saglayan faktorleri yerine koymaktadir (Dizman ve Tutar, 2010).

Humik asitlerin cilde sagladigi ve ispatlanmis diger faydalarimi su sekilde siralayabiliriz: Humik asitler
kollajen sentezini tetikledigi ve iltihaplanmay1 engelledigi i¢in kesikli ve kanamali yaralarda oldukga
etkilidir. Yarali b6lgenin kabuk tutmasini ve hizli bir sekilde iyilesmesini saglamaktadir. Genellikle
baldirlarda goriilen spazmlari, kas agrilarin1 ve genel yorgunlugu giderme kabiliyetine sahiptir. Hassas
ciltlerde goriilen lekeleri ve kirmizilig1 azaltir. Bu sayede cilt dogal rengine kavusur. Kizarikliklara
bagh olarak gelisen agriy1 azaltir. Genellikle sik sik kasman ve pul pul dokiilen derinin iyilegsmesini
saglar. Buna bagl olarak gelisen kizarikliklar1 ve sislikleri de giderir. Bu durum sedef ve egzama
hastalarinda ¢ok sik goriiliir. Humik asit kullanildiginda kagint1 ve kizariklik gibi durumlar hizli bir
sekilde ortadan kalkabilir. Humik asitler dogal nem igerdiginden dolayi ciltteki kurulugu ve gatlaklig
giderir. Ozellikle kuru ciltlerin nemlenmesini ve hassas ciltlerin esneklik ve canlilik kazanmasini
saglar. Humik asitler gesitli sebeplere bagli olarak gelisen varis agrilarinin azaltilmasinda ve
dindirilmesinde de etkilidir. Varis ve diger sebeplerden dolay1 sisen damarlarin kiiclilmesini saglar.
Yiizdeki siyah noktalarm, aknenin, sivilcelerin ve sivilceye bagli olarak olusan lekelerin
giderilmesinde etkilidir. Humik asitlerin mucizevi 6zelliklerinden biri de yag bezelerinin optimum
biiyiikliikte kalmasini saglamaktir. Bu sayede viicudun yag salgisi diizenlenir ve folikiil ad1 verilen yag

keseciklerinin genisleyerek kalinlagmasini 6nlemis olur. Ergenlik cagindaki kisilerde genellikle
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beslenme ve hormonal harekete bagli olarak yag salgilar1 artar ve belli bir siireden sonra deriyi
besleyen kanallar yag kiitlesi ile tikanir. Humik asitlerin deriden gegmesi olduk¢a kolay oldugu i¢in
deri altinda biriken fazla yaglar parcalayarak gézeneklerin agilmasini saglar. Bunun yaninda humik
asitlerin igerdigi polikarboksilik gruplar sayesinde deri altinda biriken zararli yapilarinda derinin
disina atilmasini saglayarak cildin rahatlamasini saglar. Kan dolasimini diizenlemekte ¢ok etkili olan
humik asitler, bu sayede kirli kanin sistemden daha hizli bir sekilde atilmasini saglarlar (Klocking ve
Helbig, 2005; Oyiiryliz ve Giirel, 2012; Sherry ve ark., 2013; Van Rensburg, 2015).

Hem cilt hem de insan sagligi i¢in Onemli faydalar1 olan humik asitler; egzama, sedef gibi cilt
problemlerinde, mantar, mayasil, varis, yanik, kil donmesi, hemoroid gibi diger birgok hastalikta
uygulama potansiyeline sahiptir (Dizman ve Tutar, 2010; Yilmaz ve ark., 2019). Yilmaz ve ark.
(2019) tarafindan yapilan goniilliik esasina dayali ¢aligmalarda yukarida bahsedilen cilt hastaliklarinda
olumlu sonuglar alinmistir (Y1lmaz ve ark., 2019).

Son 30 yildir ¢ok yonlii 6zellikleri sayesinde farkli sektorlerde kullanmak amaciyla humik asitlere ilgi
artmaktadir. Anti-viral, anti-bakteriyel, anti-inflamatuar, profibrinolitik, ateslenmeyi Onleyen,
Ostrojenik, ozelliklere sahip humik asitler tibbi tedavilerde tercih edilmesi gereken ve bagisiklik
sistemini giiglendiren 6nemli ajanlardir (Skliar ve ark., 1998; Yamada ve ark., 1998; Klocking ve ark.,
2002; Islam ve ark., 2005). Humik asitlerin selatlasma 6zelligi canli organizmalardan agir metallerin
uzaklastirilmasini saglamaktadir (Senesi ve Miano, 1992). Humik materyaller su-banyo tedavilerinde
de kullanilmaktadir (Gadzhieva ve ark., 1991; Chadzopulu ve ark., 2011). Cocuklarda ¢ok sik
karsilagilan ve iyilesme siirecinin zor oldugu agir solunum hastaliklarinda fulvik asit igeren takviye
edici gidalar ile iyilesme siirecinin hizlandirldigi goriilmiistiir (Klocking and Sprossig, 1972;
Anonymous, 2022c). Yapilan farkli ¢alismalarda humik asitlerin 6zellikle de fulvik asitlerin anti-
kanser 6zellige sahip oldugu ve kanser yapici viriislere kars1 koruyucu oldugu ispatlanmstir. Oliimciil
kanser ve tiimdrlerde farkli humik madde terapileri sayesinde hastaligin ilerleme siirecinin
yavaglatildigi veya tamamen durduruldugu belirlenmistir (Joone ve ark., 2003). Ayrica humik asitlerin
profilaktik uygulamalar ile enfeksiyon salginlarinin giderilebilecegi rapor edilmis olsa da
(Anonymous, 2011), diizenli bir sekilde kullanildiginda bagisiklik sistemini giiglendirecegi, tiim

hastlaliklara kars1 etkili olacagi ve yasam kalitesini artiracagi diigiiniilmektedir.

4. Sonuglar

Besin zincirinin 6nemli bir parcasini olusturan humik asitler glinlik yasantimzin vazgecilmez bir
Ogesi olmalidir. Humik asitlerin ¢ok yonlii 6zellikleri ve biyolojik etkinligi farkli sektorlerde oldugu
gibi ilag sektoriinlin ilgisini ¢ekmis ve yapilan arastirmalar ¢ogu ilag yerine kullamlabilecek
potansiyelde oldugunu ispatlamistir. Bu calismada humik asitler hakkinda yapilan arastirmalar ve
aktivitelerinden bahsedilmistir. Humik asitlerin ¢ok yonlii etkisinin ana kaynagi yapisinda bulunan

polifenol, kuinon ve polikarboksilik gruplardir. Ayni anda birgok biyolojik ve fizyolojik etkinligi
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barindiran humik asitler eczanelerin raflarinda yer almasi gereken kullamima agik ilag aday
molekiildiir.

Humik asitler, tam saglikli bir birey olabilmek i¢in gerekli olan temel elemanlardan biridir. Birgok
bilim insan1 humik asitleri ideal yasamin yakalanmasina katki saglayan ‘“kaybolmus bag” olarak ifade
etmislerdir. Humik asitlerin birgok farkli alanda farkli iglevleri yerine getirebilmesi, etkisi ve sonuglari
ile dikkat ¢ekmesi ve bunlarin nedenlerinin tam olarak anlasilamamasi sebebiyle “alamet-i farika”
olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda tabiatin siitii olarak da tamimlanan humik asitler diinyada
oldugu gibi Tiirkiye’de de tanitilmasi ve yaygin bir sekilde kullanilmasi gereken iiriinlerden biridir.
Baslangicta dogal kaynaklar ile baslayan ilag¢ kesifleri belli bir siireden sonra sentetiklesmekte ve
kimyasal sentezleri ile elde edilmektedir. Cesitli hastaliklar i¢in birgok ilag {iretilmis olup ileri
arastirmalar ile bu ilaglar daha da artirilmaktadir. Bu aragtirmalarda en onemli ilham kaynagi ise
nutrasotik 6zellige sahip dogal maddelerdir. Basta kanser olmak iizere her ¢esit hastaligin daha da artig
gosterdigi gilinlimiizde nutrasotik pazarin en gozde iriinlerinden biri de humik asitlerdir. Genis
spektrumlu 6zellikleri bilimsel ¢aligmalar ile ortaya konulan humik asitler anti-viral, anti-mikrobiyal,
anti-bakteriyal, anti-timor ve anti-oksidan 6zellikleri ile giivenli iirinlere doniisebilmektedir. Genis
spektrumlu ve her formda islenebilir dogal bir kaynagin varlig1 diinyadaki tiim hiikiimetleri insan,
hayvan ve ¢evre sagligini korumaya yonelik politikalara sevketmelidir.

Humik asitler biyolojik, termal, kimyasal ve mekanik hareketlere sahip yapilardir ve bu hareket humik
asitlerin iyilestirici etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Humik asitler viicut i¢in yararli olan
mikroorganizmalar1 uyarirken, zararli olanlar1 baskilama ozelligi ile tibbi ve cerrahi tedavilerde
kullanilabilecek ucuz ve dogal kaynaklardir.

Birgok uygulama ve kullanim alani bulan humik asitler, kaynaginin dogadan olmasi ile de insanliga
sunulmus biiylik bir avantaj olarak diisliniilebilir. Uygulandigi her alanda etkisini olaganiistii gdsteren
humik asitler insanlarin yasam kalitesini de yiikseltecektir. Yasam kalitesi artan ve konfor alam
genisleyen insanoglu her alanda iiretmeye ve katkida bulunmaya odaklanacaktir. Bu sayede en ug
tirtinlerin bile tretimine katkida bulunan humik asitler ve buna bagli olarak gelistirilecek yerli ve milli

tiim triinler, iilke ekonomisine de ¢ok 6nemli faydalar saglayacak ve disa bagimlilig1 azaltacaktir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazar1 herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

Aragtirmacilarin Katki Orami Beyan Ozeti

Yazar makaleye %100 oraninda katki saglamis oldugunu beyan eder.
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