Erciyes Universitesi
Fen Bilimieri Dergisi
2, 31-43, (1986)

TOKSIKOLOV  (II)

KIMYADA ZEHIRLI METALLER VE METAL BILESIKLER}

Tevfik Riza KOK
E.U, Fen-Edebiyat Fakliltesi, KAYSER]

OzeT
Bu makalede zehirli{ metaller ile bunlarin bilesikleri tan:tiimakta olup,

zehirlilik nedenleri ve insan viicudundaki etkileri agtklanmaktadir. Ayrica
bunlarin hangi konsantrasyondan itibaren tehlikeli olduklar) belirtilmek-

tedir.

Akut zehirlenmelerde kullanilacak ilaglar da dozlary ile verilmektedir.

DIE GIFTIGEN METALLE UND METALLVERBINDUNGEN IN DER CHEMIE

ZUSAMMENFASSUNG:

In diesem Artikel werden die giftigen Metalle und ihre Verbindungen vaorge-
stellt. €s wird beschrieben, warum sie giftig sind und welche Wirkung sie
auf den menschlichen Kdrper gusiiben. Ausserdem wird es angegeben, ab welche
Konzentration sie gefaehrlich sind.

Die Dosis, die bei den akuten ¥Yergiftungen zu nehmen sind, werden angegeben.

1- GIRIS

Canlilarin yapilarinda metaller her nekadar tnemli bir yer tutuyorlarsa da,
fazla miktarlar:t da o derecede zararlidir, Gelisen endistri ile bu zehirli
metallerin birgok ¢esidi ile hergiin karsi karsiyayiz. Bakkaldan aldiginiz
sit, yogurt pazardan aldifiniz sebze, meyve icerisinde zehirli metallerden
bulunabilecegini hesaba katmalisiniz.

Herhangi bir maddenin zehirli olabilmesi igin,viicuda girmesi gerekir. Bu
ise G¢ sekilde olur.

a~ Selunum yolu ile : Gaz veya buhar basinci yiiksek olan sivi ve kati mad-
deleri bu sekilde vitcuda aliriz.

b- Agiz yolu ile : Bazi maddeler, yiyecek ve icecekler agiz yolu ile alinir.
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Bu bilerek veya bilmeyerek olur. Giinkii, toplum igerisinde yasamak istiyor-
sak bircok seylere uymak zorundaylz. Su yiyecekte su var, bu var diye on-
lar1 kendimize yasak edecek olursak, toplumda kalmamiz zorlasgir.

c- Deri yolu ile : Lipofil bilesikler ise viicuda deri yolu ile girer.

Simdi isleyecegimiz metallerin ¢odu, bu metallerle calisilan yerlerden
insanlara gectigi icin, birgok zehirli madde i¢in o ig yerindeki dayanila-
bilir en fazla miktarlar tayin edilmistir. Buna toksikolojide "Maksimum
isyeri Konsantrasyonu (MiK)" diyoruz [1]. Yazimzin bundan sonraki kisminda
bu kisaltmayi kullanacagiz. $imdi bu metalleri alfabetik siralamaya gbre
teker teker inceleyelim.

2- ZEHIRLI AGIR METALLER VE BILESIKLERL

2.1- ANTIMON (Sb)

Bircok antimon bilesidi zehirlidir. Grnek: [CHZ(DH)COUJ »SbOK bilesidi,

100 mg dan itibaren akut zehirleme etkisi gdsterebilir [1]. Bu metal her

tarafta kullanilmaz, sadece laboratuvarlarda ve metaruluji sanaylinde bu-
nunla calisanlar dikkatli olmalidir.

2.2- ARSENIK (As)

Arsenik ve bilegiklerinin karsinojen oldugu tesbit edilmistir, fakat arse-
nik kanseri kronik arsenik zehirlenmeleri ile ortaya ¢ikmaktadir [1]. Me-
talik arsenidin fazla zehirli olmadigr tahmin edilmekte, fakat vicuda gegen
arsenigin cok zehirli olan A3203'e dontistigii tesbit edilmigtir. Arsentri-
oksitin disindaki arsenik bilesikleri de viicutta bu bilesige doniistiklerin-
den zehirli olmaktadirlar. Arsenik bilesiklerinin zehirlilik derecesi ¢0-
ziniirlikleri ile dogru crantilidir.

Arsenik karacigerde, béibreklerde, deride, tirnaklarda ve saglarda birikir.
Hiicre solunumunu yapan enzimlerin vazifelerini yapmalarina engel olur.
Ayrica kilcal kan damarlarini da tahrip eder. Birgok arsenik bilegikleri
deri yolu ile viicuda geger.

AsH3 - Arsin: Arsenik iceren bilegiklerden asitlerle agida ¢ikar, sarmisada

benzer bir kokusu vardir. Adli tipta arsenik zehirlemnmelerinin isbati, bu



T.R. KOK 7 KIMYADA ZEMIRLT METALLER VE METAL BiLESTKLER] 33

bilesik vasitas: ile olur [2] . AsH, veya viicutta bundan olusan H-As=As-H,

2H202-—————b 2H20 + 02

reaksiyonunu katalize eden enzimleri, vazifelerini yapamaz hale getirir.
Bdylece, vilcutta hidrojenperoksit birikimi meydana gelir. Bu ise kan hiicre-
ierini tahrip eder. SbH3'in etkisi de A5H3‘e benzer sekildedir. Arsenik or-
ganik bilesikleri de aynen anorganikleri gibi, zehirlidir.

TEDAVI: Aynen metalik civadaki gibidir.

2.3- BAKIR (Cu)

Az miktarda bakir insanlar igin zehirli degildir, fakat mikro organizmalar
I¢in zehirlidir. Bu nedenle cigeklerin bakir saksilarda daha iyi biyidigi
teshbit edilmigtir. Bakir bilesiklerinden bakirsiilfatin {CuSOQ) 10 grami in-
sanlar icin dldiricidir, Az miktardaki CuSO4 cozeltisi ise, bazi zehirlenme-
lerde kusturucu olarak kullan:lir. Mutfaklarda kullanilan bakir esyalar za-
manl gelince kalaylanmazlarsa, gok tehlikeli zehirlenmelere sebep olur.
Burada olusan yesil madde, bazik Cu+2 tuzlaridir; Grnek: CuCDB.Cu(OH)Z. Bu
bilesigin olusmasi, kimyasel clarak séyle agiklanabilir. Kalaysiz bslimde
kolayca havanin oksijeni ile Zu0 olusur, bu ise yine ortamdaki veya havadaki
CO2 ile bakirkarbonata doniigiir. Bakir-(II)- asetatin CuAc2 olusmasida yine
buna benzer sekildedir [2] .

CuSO4, Cuhc, ve CUCO3 mantarlar i¢in de dldiricidir, bu nedenle Gzellikle
birinci bilesik, ziraatte cok kuilanilir. Halkimiz arasinda "Goz Tasi" ola-
rak bilinir [2] .,

TEDAVi: Bakir sulfat zehirlenmelerinde ¢,6 g potasyum hekzasiyanoferratin sulu
GGzeltisi, agizdan verilir. Ayrica, sodyum-kalsiyum E.D.T.A. ignesi yapilir
{20 mg) veya Dimerkaprol verilir (Tablo:2) [3] .

2.4~ BARYUM (Ba)

Cozinebilen biitin baryum bilesikleri zehirlidir. Baryumsiilfat BaSD4 ise gok
zor coziinen bir bilesik oldugundan, simdiye kadar zehirli bir etkisi tesbit
edilmis degildir. Hatta tipta i¢ organlarin filmi gekilirken kontras maddesi



34 T.R. KOK / KiMYADA ZEMIRLI METALLER VE METAL BILESTKLER]

olarak hastalara BaSO4 verilir. Vicutta birikme yapmaz, tabii yoldan disari
atilir. Metalik baryum da zehirlidir, tehlikeli doz 0.2 g'dan baglar.

¢ i¢in 0.3 mg/m3

Mik: Cozinmis Ba®
TEDAVI: Baryum tuzlari ile zehirlenmelerde, yikama ¢6zeltisine sodyum sulfat
(Na2504) veya sodyum fosfat (Na3P04) ilavesiyle mide yikanir ve hastanin bol

oksijen almas: saglanir [1,37 .

2.5- BERILYUM (Be)

Berilyum metalinin tozu ve ¢ozinir nitelikteki berilyum bilesikleri, zehir-
lidir. Zehirleme etkisi olarak viicutta Be(GH]+ katyonunun olugmas1 tahmin
edilmektedir. Berilyum vicuttaki fosfataz enzimlerinin galismasini engelle-
mektedir. Séyle ki, fosfatazlar bazik &zellide sahip olup, berilyum onlari
ndtiirlestirmektedir. Ayrica berilyum tozlari, salg1 bezlerinin yumurta aki
maddelerine yapismakta ve vicuttan atilmas: yillari bulmaktadir. Berilyum
metalinin hem akut, hem de kronik zehirleme etkisi vardir [1,31.

MiK: 0,002 ma/m> [11.

2.6- CiVA (Hg)

Agrzdan alinan civa ok zehirli de§ildir, fakat solunum yolu ile viicuda gegen
civa buhari, daha tehlikelidir. Cinki civan1n20°C'de buhar basinci T.E.ID'3 T.
dir. Eder bir yerdeki civa konsantrasyonu 15 mg/m3 olursa, hava civa ile doy-
rulmus demektir, yani tehlikeli sinira ulasilmistir. Civa buhar: direkt ¢la-
rak beyne gitmekte ve oraya yerlesmektedir. Crada sinir sistemini tahrip eder
ve sac dokilmesine neden olur. Civa ayrica bobreklerde birikir [1,47] .

MIK: Metalik civa icin = 0,1 mg/m3 £11.

Hg-(I) tuzlary cok zor ¢ozindiklerinden toksik etkileri o kadar buydk dedildir
Ornek: HgZCI2
kullanilmaktadir. Giinkii, Hg-(I) bilesiklerinin barsaklarda bulunan mikro or-
ganizmalar tarafindan Hg-(II) bilesiklerine déniistirilebilecedi tahmin edili-
yor, o haliyle de civanin kana gegmesi kolaylasiyor. Hg—(II)-k]orUr cok ze-
hirli bir maddedir[2].

eskiden mishil olarak kullaniliyordu, fakat simdi baska ilaglar

2.6.1- CIVA ORGANiK BiLESIKLER}

Civa organik bilesikleri anorganik bilesiklerden daha da zehirlidir. Anorganil
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bilesikler, bu artiklarin bulunduklari yerlerde (goplikler, nehir, gbl, de-
niz) mikroorganizmalar tarafindan metilli civa organik bilegiklerine donlsg-
tirilirler. Ayrica, civa bilesikleri deniz hayvanlarinda ve sebze-meyvelerde
birikerek insanlara gecer. Bu sekilde bir civa zehirlenmesine ilk olarak
Japonya'da raslanmis ve bu hastalidin qortldigi kasabanin ismi, civa zehir-
lenmesi hastaligi olarak "MINAMATA" seklinde tip literatiirline gegmistir [11.

Dimetil-civa bilesigi cok kuvvetli bir sinir zehiridir. 0.2 mg/t (Kan) mik-
tarindan itibaren belirtileri acifa ¢ikar. Yari omrd 70-80 giin oldugundan
vilcutta birikme meydana gelir. Anorganik bilegiklerden on kat daha fazla ze-
hirli oldugundan (MiK) dederi de ona gire tesbit edilmistir. Hg-organik bi-
lesikleri lipofil dzelliktedir.

MiK: 0,01 mg/m’

Kronik civa zehirlenmelerinde sunlar gdriiliir: El titremeleri, huysuzluk, ca-
buk sinirlenme, korkma hissi, konusma bozukluklari, unutkanlik ve muhakeme
zayi1fligi.

TEDAVI: Akut civa zehirlenmelerinde mide yikanmas: tavsiye edilir. Ayrica
Dimerkaprol ile Penisilamin verilir. Kusma saglanir ve hastaya siit igirilir.
Mishil vermek de faydalidir {31 .

2.7- GINKO (Zn)

{inko aslinda kanda bulunmasi geresken bir metaldir, fakat hersey de oldugu
gibi fazlasi da zararlidir [5] . Ginko ile galigilan fabrikalarda isgilere

st ve yodurt verilir. Kandaki normal ¢inko keonsantrasyonu 0,08-0,14 mg/100 ml
olarak tesbit edilmistir.

MiK: 5 mg/m3 (Zn0 igin) [13 .

2.8- KADMIYUM (Cd)

Zehirli metaller icerisinde kadmiyumun &zel bir yeri vardir. Kadmiyun bile-
sikleri, kan ve doku proteinlerine kuvvetli olarak yapisirlar ve kronik ze-
hirlenmeye sebep olurlar. Agiz yolu ile alinan kadmiyum asétatln 70-95 mg'-
dan fazla miktar: &ldirici olabilir veya 0,3-0,4 mili mol Cd+2 iceren baska
birkadmiyum bilesidi ayni etkiye gdsterir. Kadmiyum erirken agida gikan va
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kadmiyum dumant diye adlandirilan Cd0'de fosgen gibi gok zehirlidir, ¢inkd
akciger odemine sebep olur.

Kronik kadmiyum zehirlenmelerine Japonya'da rastlanmistir. Endlstri artikla-
rindan sulama kanallarina karisan kadmiyum bilegikleri, o sularla sulanan
tarlalarin pirincinden bilmeyerek yiyen insanlarda y:llar sonra kadmiyumun
zehirleyici etkisi gérilmistlr. Ayrica o piringlerde de kadmiyum bulunmustur.

Kadmiyun karaciger ve bobreklerde birikir. Hem metali, hem de bilesikleri ze-
hirlidir. Boya sanayiinde kadmiyumsilfiir (CdS) ve kadmiyumselenlr (CdSe) kul-
lalnilmaktadir, fakat bunlar ok zor ¢ozlinen bilesikler olduklarindan bir
zehirienme etkisi gostermemektedirier. Laboratuvarlarda hayvanlarda yapilan
deneylerde de bir zehirlenme belirtisi goérilmemigtir.

MiK: 0,1 mg/m° (CdO icin) [1] .

2.9- KALAY (Sn)

Metalik kalay zehirsizdir, bu nedenie bhakir mutfak esyalari bakir zehirlen-
melerine kars1 kalayla kaplanir. Fakat, SnHa'in zehirliligi arsininkine

(AsHa) benzer. Organik kalay bilesiklerinden Sn({:H3)4 ve Sn(CH3CH2)2, kuv-
vetli birer sinir zehiridirler. Tetrafenilkalay (SnPh4) tarimda hasere &ldi-
riicii clarak kullanilmaktadir. Bunliarla calisirken dikkatli olmak gerekir [6] .

2.10- KOBALT {Co)

Kobalt tuzlar:i hayvanlarda yapilan deneylerde karsinojen dzellik gdstermistir.
Ginkii bunlar salgl bezlerinde tahrislere neden olmaktadir. Kobaltsiiifat
(COSUQ) kalb kaslarina etki eder ve 100 ppm/litre CoSO4 konsantrasyonu, ze-
hirlenmelere neden olur. Didger taraftan kobalt Vitamin—B12'de merkez atomu
olarak 8nemli vazife gdriir, fakat burada miktar1 cok azdir [5] .

2.11- KROM (Cr)

fzellikle Cr+6 bilesikleri zehirlidir. Bunlar, normal bir deri lzerinde za-

rarl1 bir etik gostermezler, fakat bir yara icerisinden vicuda gecerlerse
timor yapibilirler. Yani karsinojen gzelliktedir. Kronik krom metali zehir-
lenmeleri sonunda akcider kanseri meydana gelebilir 147 .

TEDAVi: Akut krom zehirlenmelerinde siit ilavesiyle mide yikanir ve kalsiyum-
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sodyum E.D.T.A. verilir [3].

2.12- KURSUN (Pb)

Kursun zehirlenmeleri gok kiigiik tanecikli kursun bilegiklerinin solunum
yolu ile viicuda gegmesinden olur. Cok tehlikelidir, odzellikle kronik kur-
sun zehirlenmesinin tedavisi yoktur. Kursunun zehirleme etkisi soyle olmak-
tadir. Kursun, birgok metal iceren enzimlerde o faydall metalin yerine
(Grnek, Ca+2 iyonlar1) geger. Bdylece bircok enzim kompleksi, aktivitesini
kaybetmig oluyor. Kanda bulunan kursunun % 95'i eritrozitlere yapismis olarak
durur. Fakat vicuda gecen kursunun bilytik bir kismi, kemiklerde zor ¢oziinen
kursunfosfat sekline doniismektedir ve tedavisi mimkin olmayan kemik hasta-
l1klarina neden olmakatdir. Kursun,ayrica kan igin ¢ok gerekli olan "Hemog-
lobin" maddesinin Uremesini bloke eder.

Kursunun en karakteristik dzellidi, ¢ok az miktarda alinan miktarin dahi
uzun siire sonra kronik etki géstermesidir. 1 ug/ml-kan konsantrasyonundan
itibaren hastal:ik belirtileri gérilir. Eder bir insan 8 saatten fazla

0,5 ug/litre-hava kursun konsantrasyonu olan yerde kalirsa, bu onceki dege-
re ulasir. Kursun once bdbreklerde ve karacigerde toplanir, daha sonra kemik
ve dislere yayilir. Kronik kursun zehirlenmeleri, matbaa iscilerinde, akii
sanayiinde calisanlarda, trafik polislerinde ve diger kursunla lretim yapan
fabrika iscilerinde gorulir,

MiK: 0,2 mg/m3 (Metalik kursun igin) [11 .

2.12.1- KURSUNTETRAETIL (Pb(CH26H3)4)

Bu madde lipofil karakterde olup, deri vasitasi ile viicuda gecer ve merkezi
sinir sistemine etki eder [4,71. Kreonik zehirienmelerden sonra felcler mey-
dana gelebilir. Kursuntetraetil karacigerde parcalanarak aktif bir parcacik
olan Pb(Et)]'e déniigir.

Pb(Et)4 maddesi motorlu tagitlarda kullantlan benzine ilave edilir ve bu
yolla cevremize her sene tonlarca kursun yayilir. Bunun tehlikesi tesbit
edildikten sonra, bircok Avrupa Glkesinde henzine katilmasi yasaklanmistir.
memleketimizde de bunun yasaklanmasi ic¢in kamu ayunu bu mesele hakkinda
uyarmak; kimya, farmakoloji ve tip uzmanlarinin gdrevidir.
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MiK: 0,075 mg/m> (1],

TEDAVI: Sodyum-kalsiyum-E.D.T.A., penisilamin veya Sodyumsitrat verilmeli-
dir. Bunlarin igii de kursun ile kompleks yaparak, vicuttan atilmasiny sag-

larlar [3].

2.13- MANGAN (Mn)

Mangan katalitik etki gdsteren bazi enzimlerin yapilarinda vardir. Bir insa-
nin ginlilk mangan ihtiyaci 3 mg'dir. Fakat bir insan uzun sire yukaridaki
konsantrasyondan daha fazla bir miktarda manganin etkisi altinda kalirsa,
"Manganismus" diye adlandirilan nérolojik rahatsizlik meydana gelir. Bu
rahatsizlik, zoraki giilme veya afilamalara neden olur [41.

MiK: 5 mg/m3, Manganin kendisi i¢in [1).

2.14- NIKEL (Ni)

Nikel metali ile uzun siire deri temasi, beyaz tenli insanlarda iltihaplara
sebep olur. Nikelmetalinin tozu veya bazi suda zor ¢ozinen nikel bilegikle-
rinin karsinojen oldugu tesbit edilmistir, Sivl haldeki Nikeltetrakarbonil-
Ni(CO)4 bilesigi ¢ok zehirlidir, solunum yolu ile viicuda gegtiginden az mik-
tar: dahi akcideri tahrip eder; fazla miktar1i ise merkezi sinir sisteminde
rahatsizliklara neden olur. Gok ucucu bir bilesiktir [2,8].

2.15- SELENYUM (Se}, TELLUR (Te)

Se ve Te'un zehirleme etkileri birbirinin aynidir. Vilcuttaki enzimlerin ca-
lismasin1 durdurarak zehirlilik gdsterirler. 5e0§2 ve Se0;2 tuzlari ¢ok
kolay gegerler, cok ukvvetli zehirleme etkisi gdsterirler [9] . Gilinkid, ami-
necasitlerde bulunan kikirdin selenyumla yer dedistirmesine sebep oluriar.
Boylece dnemli proteinlerdeki (S-S) baglanmast durur. Glnki SeH-grubunun
redoks potansiyeli SH'ninkinden degisiktir. Ayrica selenyumun viicutta daha
zehirli bir madde olan Se(CH3]2-Dimetilselenyum'a doniistugu tesbit edilmig-
tir [8]. ste ve H2Te bilesikleri gaz maddeler olup, ¢ok kararsizdirlar ve
solunum yolu ile vilcuda gegince, akcigerde su reaksiyona gore:

H2x +1/2 02——D H20 + X (X = Se, Te)

bozunmaya ugrayarak, orada su ve selenyum {(tellur) birikmesine sebep olurlar,
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Bu ise akcider odemine gotirlr ve Olimle neticelenir [10,11]. Onun igin,

bu iki maddeyle calisirken gok dikkatli olmak ve ok iyi geken ocaklarda

calismak gerekir. Az miktarda teneffils edilen hidrojenseleniir (HZSe) ise,
“"Selenyum Nezle"sine neden olur [12,13].

MIK: 0,2 mg/m> (H,Se igin), 0,1 mg/m’ (Tellurun kendisi icin [1].

3- AGIR METAL ZEHIRLENMELERINDE KULLANILAN PREPARATLARIN YAPILARI VE
KULLANILACAK DOZLAR

G ——SH H,C— s\
i P | M2 Ht
HeC—SH + N2 ——p HeCmmS—"
I I Dimerkaprol
H,C —OH H,C —— OH

DOZ: 3 mg/kg vicut adiriig:

— ——

H.C CH
o=c/2 \N/ \Km

H2C 0

4]
\/ -
H,C /
0

a
\\\\ Sodyum-kalsiyum-E.D.T.A.
2
>\ 0\
0=C N =0

\m . / Doz: 15-20 mg/kg
oL CH,

C

H,Ce=———CH

Dietilditiyokarbamat
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METAL ZEHIRLI METAL BILESiGI MikK
Birgok Sh-bilesikleri, dzellikle tekste
Antimon (Sb) gecen organometallik K-tuzu 0,5 mg
hrsenik (As) igﬁgn(g?ébéé?5ikleri, Gzellikle A5203 ve 0,2 mg
Bakir (Cu) | Ozellikle bazik CuSQ,, CuCO3 ve CuAc2 1 mg
Baryum (Ba) | Cozinlr bUtin Ba-bilegikleri. 0,3 mg
Berilyum (Be) | Berilyum tozu ve bitln ¢oziinir bilegikleri 0,002 mg
Civa {Hg) | Hg-11 ve organik Hg-bilesikleri {0,071 mg) 0,1 mg
Cinko (Zn} | Zn0 (5 mg)
Kadmiyum (Cd) | Bitin Cd-bilegikleri dzellikle Cd0 ve kad- 0,1 mg
miyumasetat CdAc2
Kalay (Sn) SnHa, SnMe, , SnEta, SnPh4 (0,1 mg) 2 mg
Kobalt {(Co) | BUtln Co-tuzlari, Gzellikle CoSO, 0,5 mg
Krom (cr) | zellikle cr*® bilesikleri Cro;° (0,1 mg)
Kursun (Pb) | Butiin Pb—bilesikjﬁm;; %é?é;ékig) PbEt4 0,2 mg
Mangan (Mn} 5 mg
Nikel (Ni) | Baz: bilesikleri, &zellikle Ni(CD)4{0,7 mg) 0,5 mg
Selenyum (se) 59052, 50,2 , H)Se (0,2 mg) 0,1 mg
Talyum (TI) | BUtln bilegikleri, &zellikle TISO, 0,1 mg
Tellur (Te) | Oksitleri ve H2Te 0,1 mg
MiK: Maksimum lsyeri Konsantrasyonu (m3 havada)
Metaller icin MIK dederleri tablonun sadinda, bilesikler igin ise o bilesi-
yaninda verilmistir.

Tablo:1- Zehirli metal bilesikleri ve bu metaller icin MIK degerleri [1,31.




T.R. KOK / KIMYADA ZEHIRLi METALLER VE METAL BILESIKLERT 41

Adirmetal Na-Ca- Ca-Naa- Deferox-{ Ditiyo-| Dimercap~} Penisil-
E.D.T.A. penteat amin carb rol amin

Antimon +

Arsenik ++ +

Kursun + o+ + + + + + 4+

Kadmiyum + +

Kobalt +

Demir + + o+ o+

Altun + + + b+

Bakir + + o+

Mangan + +

Nikel + 4+ +

Bizmut + + +

Civa + + + +

Talyum

Krom $od b

Cinko + ¥+

+ + + = Cok kuvvetli etkin + + = Orta derecede + = Zayaf etkin

Tablo:2- Selatkompleksi yapan ve agirmetal*zehirlenmelerinde kullanilan
preparatlarin listesi [3],

H3C H D- Penisilamin
Doz: 2-4 /gunlik
H_C-_-'? Foem Maksimum = ginlik 40 mg/kg vicut agirlig:

SH NH2

0 OH

o] |
HyCome G N (CHy) e NHor C oo (CH, ) 5 G N OH

HoN— (CHz)g‘—[}'"—ﬁ_ (CHZ)-Z-—-— I(i——NH—-— (CH2)5
OH 0 0
Doz: 15 mg/kg viicut adirligl ve saat basi.

Deferoxamin



i T wHe sowosany Fieted METALLER VE METAL BILESIKLER]

Bunlarin hepsi de jelat ligand: olup, agirmetallerle suda cozinidr kompleks-
ler yaparak, bunlarin tabii yolla (idrarla) viicuttan disar:i atilmasini sag-
larlar. Boylece, adir metallerle enzimlerin reaksiyon yapmasini onlerler.
Bu preparatlarin kullanilmasi i¢in iki sarti sdyle Gzetleyebiliriz:

a) Verilen preparatlar zehirleyen agir metallerle kararli, vicutta bulunan
metal iyonlari ile zayif, kararsiz kompleks yapmall.

b) Olusan komplekslerin hidrofil karakterde, yani suda ¢ozinir olmasi la-
zimdir £3].

4- SONUG

Akut bir zehirlenmede derhal bir tedbir aliriz. Fakat kronik zehirleme et-
kisi gbsteren maddeleri tanimadigimizdan veya onlarin ileride ne gibi za-
rarlar gosterecedini bilmedigimizden onlari ihmal ederiz. Halbuki kronik
zehirlenme daha tehlikelidir [14]. Gunki bunun sonunda tedavisi mimkin
olmayan hastaliklar meydana gelir. Bu nedenle yukarida tanitmaya calisti1gi-
miz metal ve bilesiklerine karsi tedbirli olmaltyiz.Bunlarta calisiyorsak,
calistigimiz verin iyi havalandirilmasina dikkat etmeliyiz. Gerektiginde
maske kullanmaliyiz.

Bu maddelerin bazilari fabrika ile ev bacalarindan ve araba eksozlarindan
cevreye yayilmaktadir. 0 halde yapilacak sey nedir? Once bu tehlike ye ka-
mu oyunun dikkatini cekmeli ve probleme ilgilileri inandirmaliyiz. Daha
sonra ise alinacak tedbirler iizerinde durulur. Ayrica iniversitedeki Ggre-
tim elemanlar1 da 6grencilerini bu hususta yeri geldik¢e uyarmalidirlar.
Bonn Universitesinde bes seneden beri "Gevre Temizligi Kimyasi" adi altinda
ders okutulmaktadir. Buna benzer bir uygulama Tirkiye'de de yapilmalidir.
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