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OZET

Amag: Arastirma hemsirelik 6grencilerinin siber zorbalikk durumunu
saptamak ve iliskili faktorleri incelemek amaciyla yapilmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayici desende planlanan arastirma 2018-2019
dgretim yilinda Izmir ilinde yer alan bir hemsirelik fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 292 Ogrenciyle yiiriitiilmiistiir. Veriler “Tanitict Bilgi
Formu” ve “Siber Zorbalik Olgegi” ile toplannustir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde, “Mann Whitney U Testi”, “Spearman
Korelasyonu” ve “Kruskal Wallis Testi” kullantlmistir.

Bulgular: Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlarinin
ortalamas1 27.10+7.64 diir. Ogrencilerin siber zorbalik yapma durumu
diisiik bulunmustur. Arastirma bulgular1 Sgrencilerin  SZO  puan
ortalamasi ile cinsiyet, internet kullanim siiresi, internet kullanim
davraniglari ve algilanan okul basaris1 arasinda anlamli istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir(p<0.05).

Sonug: Arastirmada hemsirelik Ogrencileri arasinda siber zorbaligin
diisiik diizeyde goriildiigii, erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok siber
zorbalik davranis1 gosterdigi ve internet kullanimmin oncelikle dikkate
almmasi gerektigi sonucuna varilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, siber zorbalik, 6grenci hemgire

ABSTRACT

Aim: The research was conducted to determine the cyberbullying status
of nursing students and to examine the related factors.

Material and Methods: The study planned in a descriptive design, was
conducted with 292 students studying at a nursing faculty in 1zmir in the
2018-2019 academic year. The data were collected with the "Descriptive
Information Form" and the "Cyberbullying Scale"."Mann Whitney U
Test", "Spearman Correlation" and "Kruskal Wallis Test" were used to
analy ze the data obtained from the study.

Results: The average of the students' Cyber Bulling Scale total scores is
27.10+£7.64. The students' cyberbullying status was found to be low.
Study findings found a significant relationship between students’ CBS
score average and internet usage time. And show that there is a
statistically significant difference between students' SCI scores and
gender, internet usage behaviors and perceived school success (p<0.05).
Conclusion: In the study, it was concluded that cyberbullying was seen
at a low level among nursing students, males showed more cyberbullying
behavior than females, and internet use should be taken into consideration
first.
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GIRIS

“Cevrim igi zorbalk”, “dijital zorbahk”, “elektronik
zorbalik”, “sanal zorballk” veya “internet zorbali” olarak da
adlandmrilan siber zorbalik bilgisayar, televizyon, cep telefonu
gibi sanal iletisimin gercgeklestirildigi araglar yoluyla kasith ve
tekrarli olarak yapilan, kargidaki bireye zarar vermeyi
amaglayan davraniglarm tiimidiir (Korkmaz, 2016; Kiigiik,
Inanic1 ve Ziyalar 2017). Siber zorbalk davranisi, gelisen
teknoloji ile birlikte sanal iletisim platformlarnin daha ¢ok

tercih edilmesinin bir sonucu olarak diisiiniilmektedir.

Siber zorbalk davranigmm her grubunda

yag
goriilmekle birlikte en sik genclerde goriildiigii bildirilmistir
(Kokmaz, 2016). Siber zorbalign gengler arasmnda yaygm
olarak goriilmesinin nedenlerinden biri genglerin ¢evrim igi
ortamlar1 diger yas gruplarma gore daha sik kullanmasidir

(Dursun, Gokge ve Aytag 2020).

Yapilan aragtwrmalar, siber zorbalk eylemlerinin en sik
anhk mesajlasma, sohbet odalar1 ve e-posta aracihfi ile
gerceklestigini ortaya koymustur. Arastrmalarda bireylerin
sohbet odalarmdan birbirini atma, goriigme esnasinda goriintii
kaydi alma ya da karsidakine fark ettirmeden bagkalarma
izletme gibi davranislar yaptiklar1 bildirilmistir (Alanoglu ve
Karabatak, 2020). Bununla birlikte sosyal paylasim aglarmni sik
kullanmak siber zorbaliga ugrama riskini de artwrmaktadir
(Akga ve Saywer, 2017). Sosyal paylagim ortamlarinda zaman
kavrammm olmamasi, fiziksel bir

ve mekan

gue
gerektirmemesi, hedefe kolayca ulasabilme ve etki giiciiniin
yliksek olmas1 siber zorbalk davranigmi tetiklemektedir (Ding
2020). Karsi tarafi taciz etme, kiiciik diistirme, tehdit etmeyi
amaglayan bu davranig bigimi, zorbanm sanal ortamda
tespitinin zor olmasi, kimliginin sakh kalmasi, ebeveyn ve
ailelerin  duruma miidahalelerinin gii¢ olmasi, magdurun
ugradigi zararm gorillememesi ve yapilan davranism sanal
ortamda siber zorbalk durumunu

kalacag1 diisiincesi

yaygmlagtrmaktadir (Dursun ve ark., 2020; Kokmaz, 2016).

Siber zorbaligm yaygmlasmasi bircok sorunu da

beraberinde getirmektedir. Siber zorbahk davranigmnin

psikolojik, duygusal ve
bulunmaktadir (Yigit, Keskin ve Yurdagiil 2018). Uziintii hali,

sosyal acidan pek c¢ok etkisi

yogun stres yasama, degersizlik duygular1 gibi psikolojik

etkileri; benlik saygismin azalmasi, c¢atigmali akran iliskileri,
baskalarma kars1 giivensizlik, arkadaglik iliskilerinde giighik
yasama gibi sosyal etkileri; okuldan wuzaklagsma, ders
basarismin diismesi gibi akademik etkileri bulunmaktadir
(Kokmaz, 2016). Uzun donem siber zorbaliga maruz kalan
ofke,

anksiyete, uyku giglikkleri, madde koétilye kullanimi gibi

bireylerin  korku, depresyon, intihar diisiinceleri,
psikolojik sorunlar; karm agrisi, bas agris1 gibi de fiziksel
sorunlar yasadiklar1 bildirilmistir (Dorol-Beauroy-Eustache ve
Mishara 2021; Ortega-Baron, Buelga, Ayllon, Matinez-Ferrer
ve Cava 2019Selkie, Fales ve Moreno 2016; Ulucay ve Melek,
2017). Yine bireylerin okul basarisindaki diisiis, okulu birakma
gibi olumsuz etkilere yol acabilmektedir (Johnson ve ark.,

2016).

Literatiir incelendiginde siber zorbalik ile ilgili yapilmis
birgok caligma bulunmaktadir. Caligmalar 6zellikle ergenler
iizerinde yapimis olup (Unver ve Kog, 2017; Yarar, 2019),
“siber zorbahgm etkileri’, “iyi olus” (Unver ve Kog, 2017),
“benlik saygist” (Aydm, 2019), “riskli internet davranislarr”
(Unver ve Kog, 2017), “magduriyet” (Tastekin ve Bayhan,
2018) gibi kavramlar incelenmistir. Yapilan ¢alismalarda siber
zorbalig1 onlemek i¢in gerceklestirilen girisimlerin; konu ile
ilgili egitim, medya okuryazarhgr hakkinda bilgilendirme,
hukuksal haklar ile ilgili farkindalik saglama gibi kavramlarm
oldugu dikkat gekmektedir (Dursun ve ark., 2020). Topcu-Uzer
ve Tanrikulu’nun (2017) Tirkiye’de siber zorbalga yonelik
bilimsel kanit Oonleme  programlarmni
duyarhlik

gelistirme programi (Nedim-Bal ve Kahraman, 2015), insani

niteligi  tasiyan

aragtirdiklar1 ¢ahsmada, siber zorbaliga karsi
degerler yonelimli psiko-egitim programi (Peker ve Iskender,
2015), gergeklik terapisi yonelimli bir miidahale programi

(Tanrikulu 2013) oldugunu bildirmislerdir.

Gengler arasmda yaygm oldugu goriilen, giiniimiizde
orgilin lisans egitiminin bile sanal iletigim araglar1 araciligt ile
yiritildigli  diistinildigiinde, siber zorbalk kavrami ve
etkileyen faktorlerin incelenmesi daha da 6nem kazanmistir.
Universite dgrencileri yaslar1 geregi fizyolojik, psikososyal ve
mesleki pek ¢ok krizi es zamanh deneyimleyen bir gruptur. Bu
grubun hemsirelik 6grencisi olmasi, ayni zamanda aldiklar1

akademik egitin sonucunda bireysel ve hasta haklar
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savunuculugu  gibi  yikiimlilikleri de  beraberinde

getirmektedir. Hemsirelik mesleginin temelinde yer alan
iletisimin ve bakimm giiniimiiziin teknolojik gelismeleri ile
sanal ortamlara tasmmasi kagmilmaz olacaktir. Cagmn getirileri
g6z Oniline alndiginda, lisans egitim miifredatlarmda siber
zorbalk konusunun teorik c¢atismi  gbéren hemgirelik
ogrencilerinin, kendileri ile ilgili farkindalk gelistirebilmeleri
ve cahyma yasamlarmda siber zorbahgm yordayicilarma

yonelik miidahale etmede degisim ajanlar1 olabilmeleri i¢in bu

aragtrmanm  kazandiwracagi  verilerin  6nemli  oldugu
diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastrmada hemsirelik Ogrencilerinin = siber

zorbalk durumunu saptamak ve iligkili faktorleri incelemek

amagclanmistir,
GEREC VE YONTEM
Arastirma Tiirii

Aragtirma, iilkenin batismda yer alan bir Hemsirelik
Fakiiltesi'nde 0©grenim gormekte olan Ogrencilerin siber
zorbalkla ilgili durumunu saptamak ve etkileyen faktorleri
incelemek desende

amaciyla tanimlayic1-kesitsel

planlanmistir.
Arastirmanin Sorular

Arastrma, “Lisans diizeyi hemsirelik 6grencilerinde
siber zorballkk durumu nedir?”, “Ogrencilerin tanitic1 bilgileri
ile siber zorbalk durumlar1 arasmda bir iliski var mudir?”,
“Ogrencilerin internet kullanim o6zellikleri ile siber zorbahk
durumlar1 arasinda bir iligki var midir? sorular1 kapsammda

ylriitilmiistiir.
Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtrma kapsammda iilkenin batismda yer alan bir
Hemgirelik Fakiiltesi, 2018-2019 Ogretim yihna kayith
ogrencilerinin tamami evren olarak belirlenmistir (N=1200).
Arastrma 6rneklemi, evreni bilinen drneklem hesabi formiilii
kullanilarak 292 olarak belirlenmis olup (Sekil 1), tabakal
orneklem belirleme ile

tabakalandirilmasiyla

yontemi smiflarm

belirlenmistir. Birinci  smif

ogrencilerinden 78, ikinci smif &grencilerinden 71, {glinci

smif Ogrencilerinden 76 ve son olarak dordiincii smif
Ogrencilerinden 67 dgrencidir (n=292) (Tablo 1). Arastirmaya,
Ogrenim siirecleri aktif devam eden, katilmaya goniillii olan ve
veri toplama formlarmi eksiksiz tamamlayan 6grenciler dahil
edilmigtir. 48 6grenci katilmaya goniilli olmadigmnt belirtmis,
edilmemistir.

sekiz fo Ntpq

T —

d>(N-1)+ t2p q

Sekil 1. Evreni Bilinen Orneklem Hesab Formiilii
(t=1.96, p=0.5, g=0.5, d=0.05)
Ddéhil Edilme Kriterleri

Aragtirmaya, goniilli olarak katilmay1 kabul eden ve
veri toplama formlarmi eksiksiz dolduran &grenciler dahil

edilmistir (n=292).
Dislama Kriterleri

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen ve veri toplama

formlarmi eksik dolduran 6grenciler dahil edilmemistir.
Veri Toplama Araclar

Aragtrma kapsammda siber zorbahg: degerlendirmek
amaciyla “Siber Zorbalk Olcegi (SZO)” (Aricak, Kmay ve
Tanrikulu 2012), etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla ise
ile
“Ogrenci Tanitic1 Bilgi Formu” kullamlmistr (Akbiyik ve
Kestel, 2016; Kiiciikkaya, Siit ve Aslan 2019;Unver ve Kog,
2017).

aragtrmacilar tarafindan literatiir destegi hazirlanan

Taniticr Bilgi Formu: Tanitic1 bilgi formu, yas, cinsiyet, smif,
aile yapisi, yasanilan ortam, algilanan aile tutumu ve akademik
basar1 durumu (7 soru) ve Ogrencilerin internet kullanmmi ile
ilgili, bos zamanm degerlendirilme bigimi, internetin kullanim
araci, internet kullanim siiresi, internet kullanom amaci,
internet ortaminda rahatsiz edildiginde verdigi tepki ve internet
kullannmmm okul basarisma algilanan etkisini (6 soru)

kapsayan toplam 13 sorudan olugsmustur.

Siber Zorbahk Ol¢egi (SZO): Siber Zorbalk Olgegi, Aricak
ve arkadaglar1 tarafindan 2012 yilinda, katilimcilarn siber
zorbalk yapma durumlarmi belirlemek gelistirilmistir. Olgek,

24 maddeden olusan dortlii (higbir zaman, bazen, ¢cogu zaman,
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her zaman) likert tipi bir 6l¢iim aracidir. “Hi¢bir zaman™ bir
“her

degerlendirilmektedir. Boylece dlgekten alinabilecek en diisiik

puan, zaman” yanitt ise dort puan olarak
puan 24, en yiiksek puan ise 96’dr. Olgekten alnan puan
artikca siber zorbalk diizeyi artmaktadwr (Cronbach alfa
katsayist 0.95) (Aricak, Kmay ve Tanrikulu 2012). Bu

arastirmada, Cronbach alfa katsayis1 0.96 olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Olgiim araglari, arastirmacilar tarafindan dgrencilerin
derslerinden 6nce, dersin sorumlu Ogretim iiyesinden sozel
onam alnarak uygulanmistrr. Ogrencilere arastrma ile ilgili
bilgi verilmis ve goniilli O6grencilere formlar verilmistir.
Ogrencilerden formlar1 bireysel yamitlamalar1 istenmistir.
Veriler yiiz yiize, smif ortammnda yaklasik 10 dakika da
toplanmistir. Eksik doldurulan sekiz form degerlendirmeye

almmamuistir.
Arastirmanin Etik Boyutu
Aragtrmanmn  yiriitilmesi i¢in bir iniversitenin
girigimsel olmayan klinik aragtwmalar etik kurulundan etik
kurul onayr almmistr (Karar sayis1 03/02,Protokol No:173).
Aragtrmanm ylriitiildigii kurumun dekanhgmdan yazili izin
alndiktan sonra Ogrencilere arastrma hakkinda gerekli
aciklama yapimis yazih onam almarak veri toplama siireci
tamamlanmigtir. Arastrmada kullanilan veri toplama araci
icin, Olcek sahiplerinden, e-posta araciigi ile yazili izin

almmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 16 programmda analiz edilmistir.

Tanimlayic1 veriler, say1 ve yiizde dagimlari, ortalamalar ile
degerlendirilmistir. Orneklemin normal dagihma uygunlugu,
Shapiro- Wilk ve Kolmogrov Smirnov testleri ile
degerlendirilerek, verilerin normal dagilma uymadigma karar
verilmigtir  (p<0.05). Bu

istatistiksel analiz yontemlerinden “Mann-Whitney U Testi”,

nedenle parametrik olmayan
“Kruskal Wallis Testi” ve “Spearman Korelasyonu” araciligi
ile verilerin istatistiksel degerlendirmeleri tamamlanmigtir.
Sonuglar %95 giiven aralignda, p<.05 anlamlilk diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %92.8’i ¢ekirdek ailede yasamaktadir.
%54.1'1
%55.1°1

Aragtrmanmn  yuritiildiigii  donemde, Ogrenci

yurdunda yasamaktadr. Ogrenciler ailelerinin

tutumlarmi esitlikgi ve demokratik olarak tanmlamistir.
Ogrencilerin %73.6’s1 akademik basarilarmi orta diizeyde
basarii (akademik ortalama 2.01-3.00) olarak belirtmistir.
Cahsmaya katilan 6grencilerin yas, smif, aile yapisi, algilanan
aile tutumu, yasanilan ortam ve basar1 diizeyi degiskenleri ile
SZ0 bir  fark

yoktur(p>0.05)(Tablo 2).

toplam  puam1  arasmda  anlamh

Arastirma bulgularma gére; dgrencilerin SZO toplam

Tablo 2. Orencilerin Tambicx Bilgileri ve SZ6 Toplam Puam Karsilastirilmas:

Tamtic Bilgiler Siber Zorbalik Olcegi

n % Min-Max X+85s Ortanca p

Yas 2087=135 24-73 27.10+7.64 24 0.268

(18-25) 1=0.065*
Cinsiyet 0.000
Kadin 246 84.2 24- 64 26.366.39 24 7=4.073
Erkek 46 158 24-73 31.06=11.68 26 U=3740
Smif
1. Suf 79 271 24-57 25.86=5.12 24 0528
2. S 70 24.0 24-64 25.68+8.06 24 KW=2222
3.8mf 76 26.0 24-73 27.11=8.02 24
4.Smif 67 229 24-62 27.979.08 24
Aile Yapisi 0.665"
Cekirdek 271 92.8 24-73 27.00£743 24 Z=-0432
Genis Aile 21 7.2 24-58 28.65£10.32 24 U=2569.5
Algilanan Aile Tutumu
Baskict ve Otoriter 21 7.2 24-58 31.57=11.32 25
Agirt Koruyuen 74 25.3 24-64 27.56=8.96 25 0.056"
Reddedici 3 1.0 24-29 26.00£2.64 25 KW=9.204
Esitlikei ve Demokratik 161 55.1 24-60 26.36£5.95 24
Tutarsiz 33 113 24-73 27.00+8.58 25
Yasamlan Ortam
Aile yaninda 38 30.1 24-63 27.11£7.83 24 0.793°*
Ofgrenci Yurdunda 158 541 2473 27.39:8.828 24 KW=0.351
Opgrenci Evinde 46 15.7 24-48 26.20+4.43 24
Basar1 Durumu
Bagarili n 73.6 24-73 27.29+9.04 24 0.652"
Orta Diizeyde Basarili 215 1.7 24-64 27.10£7.22 24 KW=0,856
Bagarisiz 5 100 24-26 24.60+0.89 24

S pearman Korasy o Ky, = Vi Wity U e, ¥ Kool Wals Tt
puanlarmmn ortalamas1 27.10+7.64 tiir. Ogrencilerin SZO puan
ortancas1 24(min:24 max:73)tiir. Olgekten almnabilecek en
diisiik puan 24, en yiiksek puan 96 drr. Ogrencilerin %84.2’si
kadindr ve Orneklemin yas ortalamas1 20.87+1.35’tir. Erkek
(31.06+11.68)  olgekten  aldiklar

(26.36+6.39) gore

ogrencilerin puan

ortalamasmm kiz Ogrencilere daha
yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile SZO toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark vardir
(p=0.000, Z=-4.073, U=3740 )(p<0.05). Ogrencilerin SZO
toplam puan ortalamasi ile yas ortalamalari, kagmci smifta
okuduklari, aile yapilari, algilanan aile tutumlari, yasanilan

ortam, akademik basar1 durumlari arasinda istatistiksel bir fark
yoktur (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin Internet Kullamm Ozellikleri ve SZO Toplam Puam Karsilastirilmas:

Internet Kullanim Ozellikleri Siber Zorbalik Olcegi
n % Min-Max XiSs Ortanca  p
Internet Kullanim Siiresi 4.98+3.86 0.019%
(0.5 24 sa) 24-73 27.10+7.64 24 . =0.137
Bos Zamamn Degerlendirilme Bigimi
Sosyal medyada vakit gecirme 0.948*
Evet 29 99 24-58 27.32+8.00 24 Z=-0.065
Hayir 263 90.1 24-73 27.07£7.63 24 U=3788.5
Film izleme 0.046
Evet 63 21.6 24-46 25.24+3.50 24 Z:-1.996
Hayir 229 78.4 24-73 27.60+8.37 24 U=6152.5
Uyuma 0.162*
Evet 45 154 24-73 27.30+8.97 25 Z=-1398
Hayir 247 84.6 24-64 27.00+7.41 24 U=4905
Kitap okuma 0.085*
Evet 96 32.9 24-46 25.60+3.80 24 Z=1724
Hayir 196 67.1 24-73 27.83+8.88 24 U=8361
Ders cahisma 0.2817
Evet 19 6.5 24-57 27.73£9.20 24 Z=1.079
Hayir 273 93.5 24-73 27.05+7.55 24 U=2249.5
Dinlenme 0458~
Evet 8 2.7 24-33 26.62+3.37 25 Z=-0.742
Hayir 284 97.3 24-73 27.10+7.74 24 U=979.5
Spor yapma 0.080"
Evet 23 79 24-60 20.30=10.13 25 Z=1.152
Hayrr 269 92.1 24-73 26.90+7.40 pL U=24835
Gezme 09417
Evet 30 10.3 24-33 25.30+2,18 24 Z=-0.074
Hayir 262 89.7 24-73 27.30:8.03 24 U=3901
Arkadaslarla vakit gecirme 0.808 "
Evet 23 8.2 24-56 26.2546.52 24 7=-0.243
Hayir 269 91.8 24-73 27.17£2.75 24 U=2997.5
Dizi izleme 06417
Evet 26 8.9 24-46 25.96+4.72 24 Z=
Hayxr , N N 0.0466
266 911 24-73 26.26+7.89 24 U=3274
Miizik dinleme 0.282"
Evet 42 144 24-63 27.9248.45 24.5 Z=1.075
Hayir 250 85.6 24-73 26.95+7.52 24 U=4762.5
Video izleme 0.684"
Evet 13 45 24-41 27.30+6.03 24 Z=-0407
_Hayr 279 955 24-73 27.08+7.73 24 U=1705
Bilgisayarla vakit gecirme 0.648 ™
Evet 12 4.1 24-46 27.25+7.12 24 Z=0.456
Hayir 280 959 24-73 27.08+7.69 24 U=1563
Internette vakit gecirme 0205
Evet 33 113 24-64 28.87=10.82 25 Z=1.268
Hayir 259 88.7 24-73 26.8947.14 24 U=3754
Telefonla vakit gecirme 0.642**
Evet 27 9.2 24-38 26.07+3.63 24 Z=-0.465
Hayir 265 90.8 24-73 27.20+7.95 24 U=3403.5
Televizyon izleme 0.783""
Evet 14 4.8 24-41 25.71+4.46 24 Z=0275
Hayir 278 952 24-73 27.16£7.78 24 U=1870
Sosyal aktivitelere katilma 0.163™
Evet 11 3.8 24-47 26.27+6.90 24 Z=-1.396
Hayir 281 96.2 24-73 27.12+0.460 24 U=1202
Oyun oynama 0.016*"
Bt 20 6.8 24-48 27.70+5.99 25 Z:2.417
Hayir 272 932 24-73 27.05+7.77 24 U=1931
aternet Knlbini irie 0.056™
Cep telefonu 273 93.5 24-73 26.98+7.45 24 ]éW=5 7
Bilgisayar 17 5.8 24-46 26.82+6.07 24 1 )
Tablet 2 0.7 30-63 46.523.33 46.5
internet Kullamm Amac:
Ders cahymak 02817
Evet 193 66.1 24-62 26.38+6.05 24 Z=-1.077
_Hayir 99 339 24-73 28.52+9.02 24 U=8894.5
Eglence 0.000**
Evet 152 52.1 24-73 27.78+7.97 5 7:-3.929
Hayir 140 47.9 24-64 26.37+7.22 24 U=8103
E-posta ahp/géndermek 0.828*
Evet 127 435 24-73 26.91£7.49 24 Z=-0.218
Hayir 165 56.5 24-60 27.26%7.77 24 U=10338
Film izlemek 0.732*
Evet 209 71.6 24-64 26.55+6.54 24 7-0.342
Hayir 83 284 24-73 28.50+9.79 24 U=8474
Absveris yapmak 0.614"
Evet 133 455 24-62 26.34+5.94 24 Z=-0.504
Hayir 159 54.5 24-73 27.74+8.78 24 U=10249
Sosyal aglarla paylagim 0.593 ™
Evet 220 78.4 24-73 26.64+6.71 24 Z=-0.535
Hayir 63 216 24-63 28.79£10.22 24 U=6929
Miizik dinlemek 0512
Evet 230 78.8 24-64 26.28+6.73 24 Z=-0.656
Hayir 62 212 24-73 30.16=11.96 24 U=6783.5
Internet Ortammda Rahatsiz Edildiginde Kirie1 Konusma, Bagirma veya Kizgmm Davramslar -
Gosterme Durumu 2{0‘7‘1[13 57
Higbir zaman? 96 329 24-64 2631697 24 5 e
Arada sirada® 163 55.8 2462 26.96+6.74 24 beca®
Her zaman® 33 11.3 2473 30.15£12.05 25
Internet Kull Okul Basarisima Algil Eitkisi 0.001*
Higbir zaman? 56 19.2 24-48 25.21+4.52 24 KW=13.0
Arada sirada® 187 64.0 24-64  27.3227.65 24 42
Her zaman® 49 168 24-73  28.4620.87 25 b=c>a™

* r-Spearman Korelasyon Katsayisi, ** Mann-Whitney U Testi, *** Kruskal- Wallis H Testi

Aragtirmaya katilan  &grencilerin - giinlik  internet
kullanim siireleri ortalama 4.98+3.86 saattir (min:30 dk,
max:24 saat). Ogrencilerin SZO toplam puan ortalamasi ile
internet kullanim siiresi (p=0.019, r=0.137) arasinda anlaml
zayif bir iliski vardir. Interneti en sik (%93.5) telefon araciig
ile kullanmaktadirlar. Ogrencilerin bos zaman degerlendirme
bigimlerinden film izleme (p=0.046, Z:-1.996, U=6152.5) ve
oyun oynama (p=0.016, Z:-2.417, U=1931) degiskenleri ile
SZO toplam puani -arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
vardrr (p<0.05). Ancak sosyal medyada vakit ge¢irme, uyuma,
kitap okuma, ders cahgma, dinlenme, spor yapma, gezme,
arkadaglarla vakit gegirme, dizi izleme, miizik dinleme, video
izleme, bilgisayarla vakit gecirme, internette vakit gecirme,
telefonla vakit gecirme, televizyon izleme, sosyal aktivitelere
katilma durumlar1 ve interneti kullandiklar1 arag tiirii ile SZO
toplam puani arasinda istatistiksel anlamh bir fark yoktur
(p>0.05). Ogrencilerden internet kullanim amag/amaglarmni
belirtmeleri istendiginde, miizik dinlemek (%78.8), sosyal
aglarla paylasim yapmak (%78.4), film izlemek (%71.6), ders
cahsmak (%66.1), eglence (oyun oynama) (%52.1), ahgveris
yapmak (%45.5), elektronik posta ahp/géndermek (%43.5)
olarak belirtmislerdir. Interneti eglence amac1 olarak kullanma
ile SZO toplam puan ortalamasi arasimnda istatistiksel olarak
anlamh bir fark varken (p=0.000, Z:-3.929, U= 8103)(p<0.05),
ders c¢alisma, e-posta alip/gonderme, film izleme, aligveris
yapma, sosyal aglarla paylasim yapma ve miizik dinleme
amaglari ile istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0.05)
(Tablo 3).

Ogrencilerin  %55.8’i, internet ortammnda rahatsiz
edilmeleri ilizerine “arada sirada” kiric1 konusma, bagirma veya
kizgm davranglar gibi tepki gOsterdigini belirtmistir.
Cahsmaya  katlan  Ogrencilerin =~ %19.2°si  internet
kullanimlarmin okul basarilarmi “hicbir zaman”
etkilemedigini, %64.0’1 “arada swrada”, %16.8°1 “her zaman”
etkiledigini belirtmistir. ~ SZO toplam puani ile internet
ortammda rahatsiz edildiginde kirici1 konusma, bagirma veya
kizgm davraniglar gosterme durumu degiskeni arasinda
anlamli bir fark vardir (p<0.05). Bu tepkileri her zaman
gosterdigini belirten 6grencilerin, SZO puan ortalamalarmm en
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Internet kullanimmm okul

basarisma her zaman etkiledigini belirten 6grencilerin SZO
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puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Internet kullanimmmn okul
basarisma algilanan etkisi degiskeni ile SZO toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0.05)(Tablo 3). Bu farklar her iki degiskende de hicbir
zaman kizgin davraniglar gostermedigini belirten ve internet
etkilemedigini  belirten

kullanmmm akademik basarismi

ogrencilerden kaynaklanmaktadir.
TARTISMA

Geligen teknoloji, artan internet kullanimi siber zorbahk
kavrammi ortaya ¢ikarmistir. Hemsirelik 6grencilerinde siber
zorbalkk ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan
bu ¢ahsmada, dgrencilerin SZO toplam puanlarmm ortalamasi
27.10£7.64 oldugu , ortancasmm 24 oldugu belirlenmigtir.
Katimcilar okuduklar1 boliimden bagimsiz olarak, iiniversite
hayat1 yasamalari, ¢cagmn getirileri ve gelisim donemleri gibi
nedenlerle siber zorbalik davranisi agisindan risk grubundadir.
Katimcilarm, SZO puan ortalamasi ve ortancasi Olgekten
almacak taban puana yakmn olmasi nedeniyle diisliktiir. Ayni
yas grubu ile yiriitilen, Cift¢i’nin (2018) cahsmasmnda
bireylerin  SZO toplam puan ortalamas1 28.73 olarak
bulunurken; Cetin ve arkadaglarmm (2019) ise ¢ahgmasmdaki
saglikli bireylerin 6lgek toplam puan ortalamasmi 25.43+4.56
olarak belirlemigtir. Bu sonug¢ arastrma bulgularyla uyum

gostermektedir.

Calismada, erkek ogrencilerin dlgekten aldiklar1 puan
ortalamas1 kiz &grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile SZO toplam puani arasinda
anlamh bir fark vardir. Arastrma bulgularinda erkeklerin siber
zorbalk davranigmi kizlara gére daha yogun gdstermesi
literatiir ile uyumludur (Erdur Baker, 2010; Giil, 2021; Robson
ve Witenberg, 2013; Umit Cizmeci, 2020). Umit Cizmeci’i
(2020), siber zorbahk ve saldrgan davranig kavramlarmi ve
iligkisini arastrdigi cahsmasinda; cinsiyeti, erkek cinsiyeti
acisimdan onemli bir faktor olarak belirtmistir. Toplumumuzda,
kiz ¢ocuklar: aileleri tarafindan daha korumaci ve denetim
altinda yetistirilirken,
brrakildigi goriilmektedir

erkek c¢ocuklarmm daha bagimsiz
(Gl 2021). Bu nedenle, bu
sonucun cinsiyete bagl c¢ocuk yetistirme tutumlarndan

kaynaklandig1 sOylenebilir. Ayni zamanda toplumsal cinsiyet

rolleri diisiiniildiigiinde erkek c¢ocuklarmm duygu ifade

bigimlerinin de sonug iizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Aragtrmaya katilan 6grencilerin - gilinliilk  internet
kullanim siireleri ortalama 4.98+3.86 saattir. Glinay ve
arkadaglarmm (2018), 1288 iiniversite Ogrencisi iizerinde
yaptiklar1 arastrmada genclerin giinliikk internet kullanim
siirelerini 4.243.3, Durmus ve arkadaslarmm (2018)’de 252
Ogrenci iizerinde yaptiklar1 aragtrmada ise 2.94+1.84 olarak
saptanmistir. Cahgmaya katillan 6grencilerin internet kullanim
siireleri literatlir bulgularma gore daha yiiksektir. Literatiirde
giinliik bes saat ve tizeri internet kullanimi problemli internet
kullanmi olarak tanmlanmistr (Unver ve Kog, 2014).
kullanimi agisindan  risk

Ogrenciler, problemli internet

altmdadr.  Ogrencilerin  SZO toplam puani ile internet
kullanim siiresi arasinda anlaml bir fark vardr. Benzer sekilde
Unver ve Kog¢’un (2017) calismalarmda internet kullanim
siiresinin azalmasmm siber zorbalk orami iizerinde -etkili
oldugunu belirtmislerdir. Internette gegirilen siire artikca,
kisilerin sosyal gevresine ulagsma, tanimadig: kisilerle iletigim
kurmasma, internet tiizerinden daha fazla riskli davranis
gbstermesine neden olmaktadrr (Unver ve Kog, 2014). Bu
siirenin artis1, kisileraras1 temast ve olumsuz internet
iceriklerine maruziyet oranmni da artirmaktadir. Ayni zamanda
bu calismada SZO toplam puani ile sosyal medya kullanimu,
oyun gibi internet kullanim davranislari ile arasmda anlaml bir
iliski saptanmistir. Sosyal medya ve oyun ortaminin saglamis
oldugu anonimlik, kullanicilarm yetkinlik hissini arttirarak
siber zorbalik egilimini arttirabilmektedir (Karadag ve Baner

2022; Unver ve Kog, 2014).

Aragtrmada  6grencilerin  internet  kullanimlarmm

akademik basar1 iizerine etkisi ile siber zorbalik durumlari
arasinda anlaml bir fark saptanmigtir. Bu sonuglar literatiir ile
uyumludur (Akbiyik ve Kestel, 2016; Serin, 2012; Umit
Cizmeci, 2020). Arastrma bulgularma gore oOgrencilerin
cogunlugu, internette rahatsiz olduklar1 bir durum karsisinda
ara sra da olsa, kiric1 konugma, bagrma veya kizgn
kullandiklarmi Serin  (2012)

davranislari belirtmislerdir.

yaptig1 c¢alismada ergenlerin siber zorbalk durumunda

psikolojik olarak yaralandigmi, 6fke ve kizgmhk gibi duygular
yasadiklarmi, Umit Cizmeci’nin (2020) c¢alismasmda ise
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saldirgan davranig tepkileri gozlemlenebildigi saptanmigtir.
Akademik basarilar1

kendisini “hi¢bir zaman” etkilemedigini belirten Ogrencilerin

acismdan ise internet kullanmmm
SZO puan ortalamalar1 daha diisiik saptanmistir. Akbiyik ve
Kestel (2016) de yaptiklar1 aragtirmada siber zorbaliga maruz
kalan 6grencilerin korku, 6fke, tedirginlik yasadiklarmi, ders
calisma siirelerinin azaldigni, akademik basarmm diistiigiinii,
uyku sorunlari, yalniz kalmaktan ve disar1 gikmaktan korkma
gibi sorunlar yasadiklarmi bildirmislerdir. Bu bulgulara gore
siber olumsuz

zorbahgm akademik basarty1 etkiledigini

sdylemek miimkiindiir.

Arastirmanin Sinirhlhiklar

Arastirmanin sadece bir kurumda gerceklestirilmesi,
soru formunun katimcilarm sadece siber zorbahk yapma
durumlarmi siber maruz kalma

incelemesi, zorbahga

durumlarmi incelememesi smirliliklar1 olusturmustur.
SONUC VE ONERiLER

Aragtrmada, lisans diizeyi hemsirelik 6grencilerinin
siber zorbalik yapma durumlarmm diisiik oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin tanitic bilgilerinden yalnizca cinsiyet faktorii ile
siber zorbalik durumlariarasmda anlamh bir fark vardir. Erkek
ogrencilerin daha fazla siber zorbalk davranigi gosterdigi
belirlenmistir. Ayn1 zamanda daha uzun siireyle internet
kullanan, interneti film izleme, oyun oynama ve eglence
amaciyla kullanan O6grencilerin de daha fazla siber zorbahk
davranig1 gosterdigi  bulunmustur. Son olarak internet
ortaminda rahatsiz edildiginde kiric1 konusma, bagrma veya
kizgm davraniglar gosterdigini belirten Ogrenciler ve internet
kullanimmin  okul basarisii etkilendigini belirten 6grenciler

de daha fazla siber zorbahk davranis1 gostermektedir.

Arastrma sonuglar1 hemsirelik &grencilerinde siber
zorbalk durumlarinin diisiik oldugunu gosterse dahi, internet
kullanmmmn yogun oldugu belirlenen bu gen¢ grubun, siber
zorbalk acisindan risk altinda oldugunu gostermektedir. Bu
cahigma sonuglarmdan yola ¢ikilarak, hemsirelik 6grencilerinin
siber magduriyet durumlarmm, siber zorbahga karsi yonelik

tutumlarinin arastirilmasi onerilmektedir.
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