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0Z. Bu ¢alismanin amaca “Bibliyopsikolojik Danismaya Dayali Ozgiiven Gelistirme Programi”’nin 6. simif
égrencilerinin dzgiiven diizeyi {izerine etkisini incelemektir. On-test son-test dl¢iimlii deney ve kontrol
gruplarindan olusan bu ¢alismanin katilimcilarini, 12 deney ve 12 kontrol grubunda olmak iizere toplam 24
6. sinif 6grencisi olusturmustur. Seksen dakikalik oturumlardan olusan program, deney grubundaki
katilimcilarla sekiz hafta siireyle yiiriitilmustiir. Calismanin modelini 2 X 2 6ntest-sontest deneysel desen
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde bagiml 6érneklemler i¢cin varyans analizi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, “Bibliyopsikolojik danismaya Dayali Ozgiiven Gelistirme Programi”nin
deney grubundaki katilimcilarin 6zgiiven puanlari tlizerinde anlamli diizeyde bir artis sagladig
bulunmustur.
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ABSTRACT. The aim of the present study was to investigate the effect of “Self-Esteem Enrichment
Bibliocounseling Program” on self-esteem levels of sixth grade students. An experimental design, with a
treatment and no-treatment control group and two measurements (pretest and posttest) was used.
Participants were twenty four six grade students from an university affiliated private middle school in
Ankara. Participants were randomly selected and assigned to experiment and control group conditions, as
12 participants in each group. The experiment group participants attended 80-minutes treatment session,
for the duration of eight weeks. The Mixed Design Repeated-Measure Analysis of Variance (ANOVA) was
used to investigate the effect of treatment program. The results indicated that the treatment was effective
in increasing treatment group subjects’ self-esteem scores.

Keywords. Self-esteem, Self-esteem Enrichment Program, Bibliotherapy, Bibliocounseling, Sixth Grade
Students.

SUMMARY

Purpose and Significance: Self-esteem is defined as overall evaluation about approval or
disapproval of self (Coopersmith, 1967). It is considered that people with high self-esteem may
have positive thoughts, emotions about the self (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003) as
well as skills for coping with stress and adjustment (Greenberg, Pyszczynski & Solomon, 1995;
Akt. Chen, 2011). Adolescence is one of the difficult periods in life, when decrease in self-esteem
due to many academic, social, psychological and physical changes and challenges is experienced
(Puhak, 1995). In that period, especially the sixth grade, a transition from elementary to middle
school is regarded as a critical for enhancing self-esteem (L’Esperance, 2006). Many treatment
approaches have been sued to enhance the adolescents’ self-esteem such as brief group
counseling (Shechtman, Gilat, Fos, & Flasher, 1996), play therapy (Campbell, 1993) and social-
cognitive approaches (Barrett, Webster, & Wallis, 1999). Among the treatment approaches used
to improve self-esteem with children and adolescents bibliocounseling (Lenkowsky, 1987) is
regarded as an effective method to be used in schools (Akt, Sridhar, 2000) Bibliocounseling is
mainly based on using books for healing. In Turkey, there are a lot of research studies about
correlates of self-esteem (e.g. Cankaya, 1997; Unal, 2006; Dorak, 2011) and self-esteem
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enrichment programs (e.g. Giiloglu, 1999; Sezer, 2001; Aksaray, 2003). On the other hand, using
bibliocounseling to enhance self-esteem is a rather new topic that requires further investigation.

Method: This study used an experimental design, with a treatment and a no-treatment control
group and pretest-posttest measurements. The total of 24 students (13 female, 11 male) selected
among 166 6thgraders composed the subjects of this study. The Turkish version of Coopersmith
Self-Esteem Inventory adapted by Ozoglu (1988) was used as data collection instrument. “Self-
Esteem Enrichment Bibliocounseling Program” developed by the researcher was mainly based on
cognitive behavioral approach. The treatment procedure was embedded in a story developed by
the researcher. The story consisted of 8 chapters addressing different self-esteem issues and a
follow-up activity to reinforce the skills used by the characters in the story.

Results: A Mixed Design, Repeated Measure ANOVA showed a significant main effect of time
[Wilks 'A=.61,F(1,22)=13.57 p<.001, n*=.38] for the treatment group. In addition, the interaction
between time X group was significant [Wilks 'A = .78, F (1, 22) =6.08 p< .05, n?= .21]. Results
indicated significant differences between pre- and post-test self-esteem scores of the treatment
and no-treatment control groups. Further analysis yielded that while self-esteem scores of
treatment group increased from pre-test to post-test [t (11) = -3.29, p <.05, the scores of control
group indicated no significant changes [t (11) =-1.71, p=.11.

Discussion and Conclusions: The result of the study indicated that self-esteem enrichment
bibliocounseling treatment group participants gained significantly higher self-esteem scores than
non-treatment group participants. Some suggestions for the further studies can include
replication of study with students from other grade levels, state schools; and adding up a follow-
up measure.

GIRIS

Ozgiiven, bireylerin kendilerine iliskin yaptiklar1 degerlendirmeleri, kendilerini degerli, basari,
onemli ve yeterli bulup bulmamaya yo6nelik inanclarini ve kendilerini kabul etme veya etmemeye
iliskin tutumlarim kapsar (Coopersmith, 1967). Ozgiiveni diisiik olan bireyler kendilerini
onemsiz, islevsiz ve degersiz gorebilmekte (Rich, 1998), depresyon ve kayg gibi psikolojik
rahatsizliklara daha acik olabilmektedirler (Akt, Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003).
Ote yandan 6zgiiveni yiiksek olanlar ise, kendileriyle ilgili olumlu duygu ve diisiincelere sahip olan
(Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003), stresle basa ¢cikma becerileri gelismis, uyum giicii
daha yiiksek bireyler olarak degerlendirilmektedir (Greenberg, Pyszczynski, & Solomon, 1995;
Akt. Chen, 2011). Bu nedenle iyi olus halini saglamada 6zgiiveni yiiksek bireyler olmak 6nem
kazanmaktadir.

Ancak 0zgiiven; fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal acidan 6nemli gelisim ve degisimlerin
yasandigl ergenlik donemi gibi kritik gelisim asamalarinda diisiis sergileyebilmektedir (Puhak,
1995; Atkinson, 2010; Sonnenburg, 2007; Hensley, 2009; Ryan, Shim ve Makara, 2013). Bu
nedenle, ergenlige gecisin yan1 sira akademik ve cevresel degisimleri de igeren ilkokuldan
ortaokula gecis siirecinde 6zgiiveni destekleyici ¢alismalarin yapilmasi énem kazanmaktadir
(L’Esperance, 2006; Bishop, 2008; Wang, 2011).

Ortaokul 6g8rencilerinin 6zgiivenlerini desteklemek amaciyla gergeklestirilen ¢alismalara
bakildiginda; kisa siireli grupla psikolojik danismanin (Shechtman, Gilat, Fos ve Flasher, 1996),
oyun terapisinin (Campbell, 1993) ve sosyal-bilissel yaklasimlarin (Barrett, Webster ve Wallis,
1999) uygulandigl goriilmektedir. Ayrica, bibliyodanisma da o6zgiiveni desteklemede etkili
yontemlerden birisi olarak degerlendirilmektedir (McCulliss ve Chamberlain, 2013).

Bibliyodanisma; kitap okuma ve okumalarin bir ama¢ dogrultusunda analiz edilmesi
yoluyla yapilan psikolojik danisma olarak ifade edilmektedir (Lenkowsky, 1987). Bibliyodanisma,
kisinin problemleri hakkinda bilgi edinmesine, i¢gorii kazanmasina, konusmak icin
gldiilenmesine, yeni tutum ve degerler kazanmasina, bagkalarinin da benzer problemlere sahip
oldugunu fark etmesine ve problemiyle ilgili alternatif ¢éziim yollarimi fark etmesine yardimci
olmaktadir (Pardeck, 1994). Kitaplarin yardim siirecinde kullanilmasi, bibliyodanisma,
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bibliyoterapi, bibliyopsikolojik danisma, bibliyo-psikoloji, bibliyo-rehberlik, litera-terapi, okuma
terapisi gibi cesitli isimlerle de kullanilmaktadir.

Bibliyodanismanin 6zgiiveni desteklemek amaciyla okullarda kullanimi konusunda
uluslararas1 diizeyde cesitli Onleyici ve gelisimsel calismalar bulunmaktadir. S6z konusu
arastirmalarda, 6zgiiven ve stresle basa cikma becerileri ¢alisilmis (Meier-Jensen, 2001), ders
programlariyla uyumlastirilmis bibliyodanisma uygulamalarinin 6zgiiven tizerindeki etkisi
incelenmis (Garrett, 1984; Stringer, Reynolds ve Simpson, 2003; Wadsworth, 2007) ve
programlarin katilimcilarin 6zgiiven puanlarini artirmada etkili oldugu bulunmustur.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda ise, arastirmalarin giiniimiize dogru artarak
gelmesi sebebiyle bibliyodanismanin arastirma konusu olarak yillar i¢cinde dikkat cekmeye
basladig1 soylenebilir. Bu konuda gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde, bibliyoterapinin
bir ydntem olarak kullanilma bi¢imini aciklayan betimsel arastirmalarin deneysel ¢calismalardan
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunlar; arkadas edinme gli¢liigli yasayan ¢ocuklarla ilgili bir
oykii kitabinin bibliyoterapi yontemi acisindan incelendigi (Turan, 2005), bibliyoterapinin (Oner,
1987 ve 2007) ve okullarda psikolojik danismanlar ve 6gretmenler tarafindan bir yéntem olarak
kullaniminin ag¢iklandigi (Bulut, 2010a ve 2010b; Oncii, 2012) arastirmalardir. Ayrica, uygulama
acisindan Tiirkiye’deki durumu ve uygulamadaki sikintilar1 aktaran (Tanrikulu, 2011; Yilmaz
2014) ve Ustiin zekal ve yetenekli 68renciler i¢in bir model 6nerisi sunan (Leana-Tagcilar, 2012)
arastirmalar da bunlara eklenebilir.

Deneysel ¢alismalara bakildiginda ise, Ucar tarafindan 1996’da yapilan ¢alismada lise
ogrencilerine bazi kitaplarin ev 6devi olarak verildigi ve sonraki goériismede grup paylasimlari ve
tartismalarin gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu c¢alismanin 6grencilerin gelisimleri ve
o0grenmeleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmistir. 2002 yilinda Yilmaz tarafindan
gerceklestirilen calismada ise bibliyodanismanin aileleriyle catisma yasayan genclerin catisma
diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. 10 hafta boyunca gerceklestirilen bibliyodanisma
uygulamasi sonrasinda ¢alismaya katilan 68rencilerin aileleriyle yasadiklari ¢catisma diizeylerinde
anlamli diizeyde diisiis oldugu gozlenmistir.

Turkiye’'de 6zgiivenin yas, cinsiyet, akademik basari, kontrol odagi, sinav kaygisi ve beden
algis1 gibi cesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen (Cankaya, 1997; Bilgin, 2001; Unal, 2006; Dorak,
2011) ve gesitli yaklasimlara dayali 6zgiiven gelistirme programlarinin etkililigini degerlendiren
(Guloglu, 1999; Sezer, 2001; Aksaray, 2003) cok sayida arastirma bulunmasina ragmen
bibliyodanismaya dayali bir 6zgliven gelistirme programinin etkililigini sinayan bir arastirma
bulunmamaktadir.

Bu nedenle bu ¢alismada 6. sinif 6grencilerinin 6zgiiven duzeylerini gelistirmek i¢in
Bibliyopsikolojik danismaya Dayali Ozgiiven Gelistirme Programi gelistirmek ve bu programin
etkililigini incelemek amaclanmustir. Onleyici amagla gelistirilen bu program; bilissel davranisc
yaklasima dayali ozgiiveni destekleyici icerige sahip bolimlerden olusan bir hikayenin
arastirmaci tarafindan yazilmasi agisindan bir ilktir. Bu ¢alismanin bulgularinin 6zgiiven ve
bibliyodanisma konusundaki alan yazina katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica, gelistirilen
program, etkililigi sinandiginda, okul psikolojik danismanlar: tarafindan 6. Siif 6grencilerinin
ozgiivenini desteklemeye yonelik calismalarda kullanilabilecektir.

YONTEM
Bu calisma, ontest-sontest kontrol gruplu deneysel bir desendir. Deney grubundaki
Ogrenciler arastirmaci tarafindan gelistirilen 8 oturumluk bibliyopsikolojik danismaya dayal
ozgliven gelistirme programina katilmistir. Kontrol grubundaki 6grenciler ise, sadece ontest ve
sontest 6lciimlerine katilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmada, Orta Dogu Teknik Universitesi insan Aragtirmalar1 Etik Komitesi’'nden alinan
onay sonrasinda Ankara’da 6zel bir vakif okulunun 166 altinci sinif 6grencisine Coopersmith
Benlik Saygis1 Olcegi (CBSO) uygulanmistir. Bu grubun CBSO toplam puanlar 7 ile 49 arasinda
degisirken, aritmetik ortalamasi 32.69, standart sapmasi 10.42 olarak bulunmustur. CBSO toplam
puanlari tizerinden hesaplanan medyan degerinin (36) altinda kalan 26 6grenci (14 kiz, 12 erkek)
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tesadiifi yontemle deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Bu arastirmanin deney grubu 7 kiz ve
6 erkekten olusan 13 6grenci ile baslamis olmasina ragmen 1 kiz 6grencinin ilk oturumdan sonra
gruptan ayrilmasi nedeniyle ¢alisma 12 6grenci (6 kiz ve 6 erkek) ile yiiriitiilmiistiir. Kontrol
grubu da 13 o6grenciden olusmustur (7 kiz, 6 erkek). Ancak 1 erkek 6grencinin son-test
Olctimlerine katilmamasi sebebiyle 7 kiz ve 5 erkek olmak iizere toplam 12 6grenciden veri elde
edilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Puanlarinin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar

Gruplar N < SS t <d D

Deney Grubu 13 26 6.78

Kontrol Grubu 13 24.70 8.99 -80 22 43
*p<.05

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6ntest puanlar1 arasinda fark olup
olmadigim gosteren Tablo 1'deki analiz sonucu incelendiginde, her iki gurubun CBSO ontest
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir [t (22) =.43; p<.05].

Veri Toplama Araci

Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini degerlendirmek amaciyla Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi (CBSO) kullamlmistir. Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen 6lgegin orijinal formu 58
maddeden olusmaktadir. Olgek; Genel Benlik Saygisi (26 madde), Okul-akademik benlik saygisi (8
madde), Sosyal benlik saygisi (8 madde), Aile ve eve iliskin benlik saygisi (8 madde) ve Yalan (8
madde) olmak iizere bes alt 6lcekten olusmakta ve bu 6lgeklerden alinan puanlar ile toplam benlik
saygisi puani elde edilmektedir (Langsner, 1986). Kisilerin savunucu tutumlarini 6lcmek icin
konulan yalan maddeler toplam puana dahil edilmemektedir. Maddelere verilen tepkiler “bana
uygun” ve “bana uygun degil” seklinde derecelendirilmistir (Nuccio, 1997).

Coopersmith (1967) tarafindan 6lcegin test-tekrar test yontemi ile hesaplanan giivenirligi
bes hafta aralik icin .88, ii¢ yillik aralik icin .70 olarak rapor edilmistir. Olgegin Kuder Richardson
(KR-20) formuldi ile hesaplanan glivenirlik katsayisi, dérdiincii siniftan sekizinci sinifa kadar tiim
seviyedeki 6grenciler ile yapilan ¢alismada .87 ile .92 arasinda bulunmugtur. Olgegin gecerligini
belirlemek amaciyla yapilan benzer o6lcekler gecerliligi icin Piers-Harris Benlik Algis1 Olcegi
kullanilmis ve Pearson Korelasyon Teknigi kullanilarak hesaplanan korelasyon sonuglar1 .72
olarak bulunmustur (Giiloglu, 1999). Ayrica 6lgegin yordama gegerliligi kapsaminda yaraticilik,
akademik basari, grup baskisina direng, popiler olmayan diisiinleri ifade etmede isteklilik ve
algisal istikrar ile iliskiye sahip oldugu bulunmustur (Butler, 2008).

Ozogul (1988) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan élgekten, bir madde ¢ikarilmistir.
Bu nedenle élcek 57 maddeden olusmaktadir (Akt. Sert, 2003; Unal 2007). Olgegin
puanlanmasinda ytiksek 6zgiiveni gosteren maddeler 1 puan alirken disiik 6zgiiveni gosteren
maddeler 0 puan almaktadir (Giiloglu, 1999). Bes ve daha fazla savunmaci yanit iceren 6lcekler
arastirma disinda tutulmaktadir (Kapci, 2004). Cronbach Alpha yontemiyle hesaplanan ig
tutarlilik katsayis1 dordiincii ve besinci sinif grencileriyle yapilan calismada .77 (Ozogul, 1988),
besinci sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada .84, (Giiloglu,1999) olarak bulunmustur. Bu
calismaya katilan 6. sinif 6grencilerinden (n= 166) elde edilen Chronbach Alpha katsayis1 .90
olmustur.

Bibliyopsikolojik Danismaya Dayal Ozgiiven Gelistirme Programi

Bilissel davranis¢i yaklasimlara dayal 6zgiiveni gelistirme ¢alismalarinin olumlu sonuglar
verdiginin goriilmesi izerine (Torres, 1994; Oestrich, Austin, Lykke ve Tarrier, 2007) bu ¢alisma
kapsamindaki programin olusturulmasinda bilissel davranig¢1 yaklasim temel alinmistir. ilgili
alanyazin incelendiginde ergenlerin 6zgiivenleri ile iligkili olan etkenlerin 6ncelikli olarak aile
iliskileri, kisilerarasi iliskiler ve basar1 algisi (Akt. Castro, 1999) beden algis1 (Hoge, Smit, Rapids
ve Hanson, 1990; Brown, 2008), arkadaslarla iliskiler, zorbalikla basa ¢ikma (Graham ve Juvonen,
1998), problemlerle basa ¢ikabilme ve gelecege yonelik hedef belirleme (Baumeister, Campbell,

139



Krueger ve Vohs 2003) ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin 6zgiiveninin onay ihtiyacinin
sosyal cevreleri tarafindan karsilanip karsilanmamasindan da etkilendigi vurgulanmistir (Chen,
2011).

Bu programin gelistirilmesinde alanyazin taramasinin yani sira arastirmaci tarafindan
uygulamanin yapilacagi okulun psikolojik danisma servisinin son 5 yila ait yilsonu raporlari
incelenmistir. Ogrencilerin servise basvurularinin daha ¢ok 6zgiiven ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. {lgili alanyazindan elde dilen bilgiler ve calismanin yapildigi okulun PDR Servisi yilsonu
raporlarindan elde edilen sonuglar dogrultusunda, programin olusturulmasina karar verilmistir.
Bu nedenle, uygulamada kullanilacak program ve hikayeler bu yas gurubundaki 6grencilerin
ozglivenleri ile iliskili oldugu goriilen ergenlik donemindeki degisimler, karakter 6zelliklerinin
kesfi, olumsuz diisiincelerle basa ¢ikma, iletisim becerilerini gelistirme, zorbalikla basa ¢ikma,
problem ¢6zme becerilerini gelistirme ve gelecek hedefleri koyma konularini kapsamistir.

Uygulama siirecinde kullanilan okuma materyalleri, imgesel ve didaktik olarak iki
kategoriye ayrilmaktadir. imgesel kaynaklar, romanlari, hikdye kitaplarin1 veya ilham verici
yazilari icerirken; didaktik igerikler ise kisinin yardim stirecinin disinda kendi kendine okuyarak
uygun davranislar icin model ve oneriler bulabilecegi kaynaklari icermektedir (Riordan, Mullis &
Nuchow, 1996). Bu ¢alismada, dncelikle Tiirkiye’deki cocuk kitaplar1 incelenmistir. Kullanilacak
kitabin kolay anlasilir, eglenceli, okuyucunun gelisimine uygun ve ¢alisilacak konuyla ilgili icerige
sahip olmasi gerekir (Tu, 1999). Ancak yapilan incelemeler sonucunda, bu 6zelliklere sahip ve
ozgiveni gelistirmek icin yukarida bahsedilen konu baghklarin1 kapsayan bir Kkitaba
rastlanamamistir. Bu yiizden, arastirmaci tarafindan “Can Dostlar” adinda 32 sayfalik, 8 boliimden
olusan imgesel materyal gelistirilmistir.

Bu hikdyede her bdliim; o6zgilivenle iliskili olan bir problem durumunu ve hikayenin
kahramanlarinin bu problemin istesinden gelme yodntemlerini iceren bilissel-davranisci
yaklasima dayali bir etkinligi icermektedir. Hikaye ve etkinlikler, 6. siif diizeyine uygunlugu
acisindan psikolojik danisma ve rehberlik alan mezunu, 17 yildir ortaokul 6grencileri ile ¢alisan
deneyimli bir psikolojik danisman tarafindan; kullanilan dil ve anlatim ise uygulamanin yapilacagi
okulda hedef kitle ile calisan Tiirkge 6gretmeni tarafindan incelenmistir. Oneriler dogrultusunda
hikayenin dilinde bazi kiiciik degisiklikler yapilmistir. Ayrica hikayenin agik olup olmadigy,
icerigin gercek yasam olaylarina dayanip dayanmadig1 ve kahramanlarin inanilir olup olmadigini
test etmek amaciyla bu uygulama kapsaminda yer almayan bir altinc1 simif 6grencisi ile pilot
uygulama yapilmistir. Ogrencinin, birinci bélimde yer alan etkinligi anlamakta zorlandiginm
belirtmesi tizerine bu etkinlikte baz1 degisikliklere gidilmistir. Ayrica 6grenci hikdyeyi kendisi
okumak yerine arastirmacinin okumasini kendisinin de elindeki bir kopyadan takip etmesini
onermistir. Son olarak hikdyenin ve programin amaca uygunlugu alandan ii¢ akademisyen
tarafindan degerlendirilmistir. Programda, gelen oneriler dogrultusunda gerekli degisiklikler
gerceklestirilmistir.

Bibliyodanisma, tepkisel (reactive) bibliyodanisma olarak adlandirilan ve terapoétik
degisim amaciyla secilen kitaplarin danisma ortami disinda danisanlara sunulmasi aracilifiyla
yapilabilecegi gibi interaktif (interactive) bibliyodanisma denilen okuma materyalinin danisma
streci icinde ele alinmasi aracilifiyla da gerceklestirilebilir (Gladding ve Gladding, 1991).
Interaktif yaklasima dayali bu uygulamada, her bir oturumda hikdyenin o oturumunda
kapsanacak kismi deney grubundaki katilimcilara basili olarak verilmis, arastirmaci hikayeyi
gruba okurken oOgrenciler de kendi kopyalarindan hikayeyi takip etmislerdir. Ardindan
ogrencilerden hikayeyi 0Ozetlemeleri istenmis, sonrasinda da yapilandirilmis paylasimlar
gerceklestirilmistir. Yapilandirilmis paylasimlarda “hikayenin kahramani kim/kimlerdir?”, “Nasil
bir problem durumuyla karsilastilar?”, “Bu problem karsisinda neler hissettiler?”, “Bu durumla
basa ¢ikmak icin neler yaptilar?”, “Siz benzer bir problemle karsilastiniz mi1? Neler hissettiniz?
Neler yaptimiz?”, “Nasil iistesinden geldiniz?”, “Baska neler yapabilirdiniz?” gibi sorular
tartisilmistir. Boylece oOgrencilerin yasadiklarn gli¢liklerde yalniz olmadiklar1 ve benzer
deneyimleri yasayan baska kisilerin olduguna dair farkindalik kazanmalarina yardimci olmak, bu
durumlara iliskin duygularini ifade etmelerini tesvik etmek, konu ile ilgili ¢6zliim stratejilerini
gozden gecirmelerini saglamak, hikayede aktarilan ya da arkadaslarinin paylastiklar alternatif
¢6zlim yollar hakkinda fikir sahibi olmalarini saglamak amag¢lanmistir. Bu siirecin ardindan
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hikayede kullanilan stratejileri ve bas etme becerilerini pekistirmek amaciyla 6grencilerin aktif
katilminm1 gerektiren izleme etkinlikleri yapilmistir. Forgan'nin da (2002) belirttigi gibi bu
etkinlikler, 6grencilerin hikidyede sunulan problemi tanimlamalarina, farkli ¢éziim yollari
liretmelerine ve secilen ¢oziimiin sonuglarini degerlendirmelerine yardimci olma islevi
tasimaktadir.

Bilissel davranis¢i yaklasima dayali psikolojik danisma slirecine, hikayelerin terapotik
amagla kullanilmasi da dahil edildigi icin; bu calisma, bibliyopsikolojik danisma olarak
adlandirilmistir.

Her bir oturumun genel akisi; bir dnceki oturumun 6zetlenmesi, “Can Dostlar” isimli
hikayenin ilgili bolimiiniin okunmasi, 6grencilerle hikaye {izerinde yukarida belirtilen
yapilandirilmis paylasimlarin gerceklestirilmesi, ardindan 6grencilere o oturumun amacina
hizmet eden bilissel-davranis¢1 yaklasima dayali bir etkinligin uygulanmasi, oturumun
degerlendirmesinin yapilmasi ve bir sonraki oturumun kisa bir tanitiminin yapilarak ¢alismanin
sonlandirilmasi seklindedir. Oturumlarin amag¢ ve isleyislerine iliskin 6zet bilgi asagida
verilmistir.

1.0turum:

Amag: Grup c¢alismasinin temel kurallarinin belirlenmesi ve gizlilik konusunun
tartisilmasi, 6grencilerin begendikleri ve begenmedikleri fiziksel 6zelliklerinin farkina varmalari,
begenmedikleri 6zelliklerini asagilayici olmayan ve gercekgi bir sekilde ifade edebilmeleri ve
kendilerini bir biitiin olarak kabul edebilmelerine yardimci olunmas.

Siire¢: “Can Dostlar” isimli hikayenin “Can Dostlar Bedenlerini Taniyor” béliimiiniin
yukarida belirtilen dogrultuda ele alinmasi ve “Bedenimi Taniyorum” etkinliginin uygulanmasi

2.0turum:

Amag: Ogrencilere kisilik ézelliklerine iliskin farkindalik kazandirilmasi, égrencilerin
olumlu ve gelisime ag¢ik yonlerini tanimalarini, olumlu yoénlerini sahiplenerek ifade
edebilmelerinin saglanmasi

Siire¢: “Can Dostlar” isimli hikdyenin “Can Dostlar Kisilik Ozelliklerini Taniyor”
boliimiiniin yukarida belirtilen dogrultuda ele alinmasi ve “Afis” etkinliginin uygulanmasi

3. Oturum:

Amag: Ogrencilere ABC Modelinin 6gretilmesi, 6grencilere olumsuz diisiincelerinin
sonuclarina ve nefes egzersizlerinin gevseme iizerindeki katkisina iliskin farkindahk
kazanmalarina yardimci olunmasi.

Siireg: “Can Dostlar” isimli hikdyenin “Can Dostlar Olumsuz Diisiincelerin Ustesinden
Geliyor” bolimiiniin yukarida belirtilen dogrultuda ele alinmasi ve “ABC Modeli” etkinliginin
uygulanmasi

4. Oturum:

Amag: Ogrencilere problem ¢ézmenin asamalari oldugunun égretilmesi.

Sireg: “Can Dostlar” isimli hikdyenin “Can Dostlar Problem Co6zme Becerilerini
Gelistiriyor” bolimiiniin yukarida belirtilen dogrultuda ele alinmasi ve “Problem Cozme
Basamaklar” etkinliginin uygulanmasi

5. Oturum:

Amag: Ogrencilere ergenlik dénemi hakkinda bilgi verilmesi ve saghkh bilgi almanin
onemini fark etmelerine yardimci olunmasi.

Siireg: “Can Dostlar” isimli hikayenin “Can Dostlar Ergenligi Yasiyor” boliimiiniin yukarida
belirtilen dogrultuda ele alinmasi ve “Ergenlik Donemi” etkinliginin uygulanmasi

6. Oturum:

Amac: Ogrencilere alayin zorbaca davramislardan biri oldugunu géstererek zorbaca
davranislara iliskin farkindalik kazandirilmasi, zorbalikla basa ¢ikmada tepkilerini kontrol
edebilmenin ve yardim istemenin 6énemini kavramalarina yardimci olunmasi
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Siire¢: “Can Dostlar” isimli hikdyenin “Can Dostlar Zorbaca Davranislarla Basa Cikmayi
Ogreniyor” béliimiiniin yukarida belirtilen dogrultuda ele alinmasi ve “Zorbaca Davraniglarla
Basa Cikma” etkinliginin uygulanmasi

7. Oturum:

Amac: Ogrencilerin Kkisilerarasi iliskilerde etkili iletisimin 6nemini kavramalarina,
iletisim yanlislar1 hakkinda farkindalik kazanmalarina, ben dili ve sen dili arasindaki farki
anlamalarina ve “ben dili”ni kullanmay1 6grenmelerine yardimci olunmasi

Siirec: “Can Dostlar” isimli hikayenin “Can Dostlar Etkili iletisimi Ogreniyor” béliimiiniin
yukarida belirtilen dogrultuda ele alinmasi ve “Nasil S6ylemeli?” etkinliginin uygulanmasi

8. Oturum:

Amag: Ogrencilerin hedef belirlemenin énemini kavramalarina yardimci olunmasi, hedef
belirlemenin asamalarinin 6gretilmesi ve hedef belirlerken dikkat etmeleri gereken noktalarin
gosterilmesi.

Siire¢: “Can Dostlar” isimli hikayenin “Okullar Tatile Giriyor” boéliimiiniin yukarida
belirtilen dogrultuda ele alinmasi ve “Bir Adim ileri" etkinliginin uygulanmasi

Verilerin Analizi

On-test son-test kontrol gruplu deneysel desenden olusan bu arastirmada, deney ve
kontrol gruplarinin 6ntest ve sontest dzgiiven toplam puanlari lizerinde 2 (deney-kontrol) X 2
(Ontest-sontest) faktorlii varyans analizi uygulanmistir. Psikoloji ve egitim bilimleri gibi sosyal
bilimler alanlarinda yapilan deneysel calismalarda, verilerin analizinde siklikla kullanilan
istatistiksel model, varyans analizidir (Buyiikoztiirk, 2002). Bu analiz, sadece faktorlerin bagimh
degiskene olan temel etkisini degil, faktorlerin ortak etkisinin anlamliligini da test edilebilmesi
acisindan onemlidir (Biyiikoztiirk, 2010). Bu arastirmada da kullanilmis olan parametrik
testlerin, 6rneklem biiyiikliigliniin 30’un tizerinde oldugu durumlarda kullanilmasi énerilmekle
birlikte sosyal bilimlerde pek arastirma kiiciik gruplarla yapilmaktadir (Tepeli ve Karadeniz,
2013).

Parametrik testler uygulanmadan 6nce, bu testlerin 6n kosulu olan verilerin normal
dagilima sahip olmasi kosulu (Biiyiikoztiirk, 2010) sorgulanmistir. Bu ¢alismada, normal dagilim
analizleri; ortalama (X)= 32.65, standart sapma (ss) = 10.42, en yiiksek deger = 49 ve en diisiik
deger =7 olarak tespit edilmistir. Ayrica, tekrarh dlgtimler icin ANOVA testinin diger varsayimlari
da test edilmistir. Deneklerin tesadiifi yontemlerle gruplara atanmasi, bagimsiz gozlemler
varsayiminin saglandigin1 géstermistir. Varyanslarin homojenligi test sonucu ise 0.08 olarak
bulunmus ve bu deger 0.05’den biiytik oldugu i¢in varyanslarin homojen oldugu varsayilmistir.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin CBSO puanlarimin uygulama oncesi ve
sonrasinda anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin 2 (deney-kontrol) X 2 (ontest-
sontest) faktorlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Tablo 2’de verilen analizlerden de
gorildigi iizere uygulamaya katilan 6grencilerin CBSO puanlarinin zamana gore anlamli bir
sekilde degistigi gorilmektedir [Wilks A = .61, F(1,22)=13.57 p<.001, n*= .38]. Ayrica bulgular,
deney ve kontrol grubunda yer alan égrencilerin CBSO sontest toplam puanlar arasindaki
farklihigin 0.001 diizeyinde, deney grubu lehine anlamli oldugunu géstermektedir [Wilks 'A =.78,
F (1, 22) =6.08 p<.05, n*=.21].

Tablo 2. (a) On-test ve Son-test CBSO Puanlari Icin ANOVA Sonuclarn

Wilks A df F p? p
Gruplar arasi

Gruplar 0.99 1 0.03 0.00 0.84
Gruplar ici

Zaman 0.61 1 13.57 0.38 0.00

-

Zaman * Grup 0.78 6.08 0.21 0.02
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Tablo 2. (b) Etkilesimli Sonuglar

Karsilastirma df t 7}
Deney Grubu

On-test / Son-test 11 -3.29 0.00
Kontrol Grubu

On-test vs. Son-test 11 -1.71 0.11

Tablo 3. CBSO Puanlari Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgiimler Gruplar M SD N

} ) Deney 25 7.45 12
Ozgiiven Duzeyleri On-test Kontrol 28 8.75 12
Toplam 26 8.06 24

Deney 33 10.62 12

Son-test Kontrol 29 10.14 12
Toplam 31 10.33 24

Tablo 3 incelendiginde ise, deney grubundaki 6grencilerin éntest CBSO ortalama puaninin
25 ve standart sapma degerinin 7.45 oldugu goriiliirken, sontestte 10.62’lik standart sapma
degeriyle 33’e yiikseldigi gorilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6ntest ve sontest
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir ylkselme olmadigini ise 8.75 degerindeki standart
sapmasl ile 28 ve sontest ortalama puanlar1 10.14’liik standart sapma degeri ile 29 bulunarak
Ontest ve sontest arasinda anlaml bir yilikselme olmadigini gostermektedir.

Tablo 3’de verilen deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Coopersmith Benlik Saygisi
Olgeginden aldiklar1 6n-test ve son-test ortalama puan ve standart sapma degerleri arasindaki
fark incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin 6ntest puan ortalamasi (X=25, S5=7.45) ile
uygulama sonrasinda elde ettikleri puan ortalamasi (X=33, S5=10.62) arasinda son test lehine bir
farklilasma oldugu goriilebilir. Kontrol grubuna bakildiginda ise, dntest ortalama puanlarinda
(X=28, §5=8.75) sontest ortalama puanlarina gore (X=29, $5=10.14) anlamh bir artis olmadigi
goriilmektedir.

Sonug olarak, sontest Ol¢timlerine gore bibliyopsikolojik danismaya dayali 6zgiiven
gelistirme programina katilan 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin [t (11) =-3.29, p <.05. programa
katilmayan 6grencilerinkine gore [t (11) =-1.71, p=.11 anlaml diizeyde ylikseldigi goriilmektedir.
Bu sonuglar uygulanan programinin deney grubundaki 6grencilerin 6zgiiven puanlarinda anlamli
bir diizeyde artisa neden olduguna isaret etmektedir.

TARTISMA ve SONUC

“Bibliyopsikolojik Danismaya Dayali Ozgiiven Gelistirme Programi”’min altinci simif
ogrencilerinin 6zgiiven diizeyleri lizerindeki etkisini incelenen bu arastirmada; 6zgiiven diizeyi
diisik olan 6grencilerden tesadiifi atama yoluyla 12’ser kisilik deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Ozgiiven diizeylerini artirma amaciyla, deney grubunda bulunan bireylere 8
oturum boyunca bibliyopsikolojik danismaya dayal 6zgiiven gelistirme programi uygulanmistir.
Arastirmanin sonuglar1 deney grubunun 06zgiiven sontest puanlarinda anlaml bir yiikselme
olurken sadece olciimlere katilan kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir yiikselmenin
olmadigini gostermistir.

Bu calismanin bulgular1 6zgiiven gelistirme programlarinin 6zgliven artisina neden
oldugunu gosteren diger calismalarin bulgulari ile tutarlidir. Bu konuda Laszlo (2000) tarafindan
gerceklestirilen calismada, 6 ve 7. Sinifta okuyan kiz 6grencilerin 6zgiivenlerini artirmaya yonelik
gelistirilen grup calismasinin arkadaslik iligkileri, yeni sosyal becerileri 6grenme ve dzgliveni
artirma iizerinde olumlu sonuclar verdigi goriilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan yapilan alanyazin taramasinda, bu ¢alismanin da teorik olarak
dayandirildig bilissel davranis¢i yaklasimlarin, 6zgiiveni artirmaya yonelik grup ¢alismalarinda
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siklikla kullanildigi goriilmistiir. Martinez (1981) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, bilissel
davranis¢i yaklasima dayali dzgiiven gelistirme grubunun atilganhk becerilerini gelistirici grup
calismasina gore 6zgiiven puanlarini daha ¢ok artirdigi bulunmustur. Benzer sekilde, Waggoner
(1998) ve Pearce (1999) tarafindan gerceklestirilen bilissel davranisci 6zgiiven gelistirme
programlarinin 6zgiiven TUzerinde olumlu etkilere sahip oldugu goriilmiistir. Ayrica,
bibliyoterapinin cocuk ve ergenlerin kisisel uyum, benlik ve imaj algisi, kendini olumlu
degerlendirme (McCulliss ve Chamberlain, 2013) ve evlat edinilen ¢ocuklarin 6zgiivenlerini
artirma ve kimlik algilarini gelistirmede (Myers, 2012) etkili sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Arastirma bulgulari, Tiirkiye’de 6zgiliveni artirma amaciyla gerceklestirilen danisan
merkezli, gerceklik terapisi ve bilissel davranis¢i yaklasima dayal diger grupla psikolojik danisma
uygulamalarinin ve grup rehberligi calismalarinin sonuglar ile de tutarliik gdsternektedir
(Aydogdu, 1997; Aricak, 1999; Recber, 2002; Dogru, 2002; Aksaray, 2003; Altiner, 2004; Ogurlu,
2006; Ates, 2013; Karabulut-Vazgecer, 2013).

Bibliyodanismanin etkililigini sinayan c¢alisma sonuglarina bakildiginda ise, bu
arastirmanin Ucar (1996) ve Yilmaz (2002)'1n ¢alisma bulgulari ile tutarlhilik gosterdigi gortilse de
bu iki ¢alisma hem hedef Kkitlesinin lise O6grencileri olmasi hem de 6zgiiveni artirmayi
amaclamamasi acisindan farklilik gostermektedir.

Bu c¢alismada kullanilan bibliyopsikolojik danisma uygulamasina dayali 6zgiiven
gelistirme programi Tirkiye'deki diger ozgliven gelistirme programlarindan ii¢ agidan
farklilasmaktadir.

Oncelikle bu arastirmada kullanilan okuma materyali arastirmanin amacina hizmet
edecek sekilde arastirmaci tarafindan yazilmistir. Kullanilacak kitabin seciminde, kitabin
calisilacak konuyla ilgili boliimleri icermesi, ¢calisilacak hedef kitlenin gelisim 6zelliklerine uygun
olmasi, dilinin a¢ik ve anlasilir olmasi, gercek yasam olaylarini icermesi ve karakterlerinin inanilir
olmasi gibi noktalar goz 6niinde bulundurulmalidir (Mitchell-Kamalie, 2002). Bu ¢alisma i¢in
Tirkiye’deki cocuk kitaplar1 incelendiginde bu kriterleri tasiyan ve arastirmanin amacina hizmet
eden bir kitap bulunamadig icin birbirini izleyen 8 boliimden ve toplam 32 sayfadan olusan
hikaye, arastirmaci tarafindan yazilmistir. ikincisi, hem 6zgiiven programi hem de bu program
icinde kullanilacak olan okuma materyali bilissel davranis¢ci yaklasima dayali olarak
gelistirilmistir. Son olarak da, okuma materyaline dayali yapilandirilmis bir paylasim siireci ve
izleme etkinlikleri programa dahil edilmistir.

Sonucglar degerlendirilirken bu c¢alismanin bazi sinirhiliklart oldugu g6z o6niinde
bulundurulmahdir. ilk olarak, bu arastirmada uygulamanin, orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin bulundugu bir 6zel okulda sadece 6. sinif 6grencileri ile ylirttilmesi
sebebiyle sonuglarin genellenebilirligi sinirlidir. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalarda farkli okul
tirlerinde, farkll simif diizeylerinde ve farkli sosyo-ekonomik konuma sahip 6grencilerle
¢alismanin tekrar edilmesinde fayda vardir. Bir diger sinirlilik, kullanilan 6lgme aract ile ilgilidir.
Bu calismada kullamilan Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi; kisinin maddeleri kendi kendine
yanitladigl bir 6l¢tim aracidir ve cevaplar kisinin kendi algisina dayahdir. Gelecekte yapilacak
calismalarda 6grencilerin 6zgiivenlerine iliskin 6l¢limiin, 6gretmenler, aileler ve akranlar gibi
diger kaynaklardan alinan geri-bildirimlerle de degerlendirilmesi miimkiin olabilir. Bu ¢alismada
sadece genel benlik saygisi tizerinden ol¢iimler alinmistir. Ancak, 6zgiivenin diger boyutlarina
ornegin akademik, sosyal, aile gibi 6lciimlerin alinmasi da o6nerilebilir. Ayrica bu arastirmada,
Ogrencilerin yaz tatiline gitmesi sebebiyle izleme testi uygulanamamistir. Uygulanan 6zgiiven
gelistirme programinin uzun sureli kaliciigin 6l¢iilmesi amaciyla izleme calismalar1 yapilabilir.
Son olarak, yurt disinda yapilan ¢alismalarla pek cok alanda etkililigi kanitlanan bibliyodanisma,
tilkemizde de kaygiyla basa ¢ikma, degerler egitimi, 6fke denetimi, bosanma, zorbalik vb.
konularda da uygulanabilir.
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