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0Z. Bu ¢alismada anababa katihmi, internet kullanimina yonelik anababalik stilleri (kontrol ve iletisim) ve
ergenlerde saplantili internet kullanimi arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmaya 14-17 yaslar
arasindaki 142 (52 erkek ve 90 kiz) ergen ve onlarin anne ve babalar1 katilmistir. Anababa katilimi 6lgegi,
internet kullanimina yo6nelik anababa tutumlan 6lgegi ve saplantili internet kullanimi 6l¢egi hem ergenler
hem de anne babalarn tarafindan doldurulmustur. Sonuglar anababa katilimi ve internet kullanimina
yonelik anababalik stillerinin ergenlerde saplantili internet kullanimi ile olumsuz iliskili oldugunu
gostermistir. Coklu regresyon analizi sonuglar1 ayrica, baba katiimi ve anne kontroliiniin ergenlerde
saplantili internet kullaniminin anlamh yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Onleme programlari icin
Oneriler tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anababa Katilimi, internet Kullanimina Yonelik Anababalik Stilleri, Saplantili Internet
Kullanimi

ABSTRACT. This study examined the relationships between parental involvement, parenting styles on the
internet using and compulsive internet use of adolescents. Participants of the study were 142 adolescents
(52 boys, 90 girls) and their mothers and fathers. Parental involvement scale, parenting style for internet
using scale and compulsive internet using scale was administered to both adolescents and their mothers
and fathers. Results indicated that parental involvement, parental control and communication for internet
using was negatively correlated with compulsive internet use. Hierarchical regression analyses provided
evidence that paternal involvement and maternal control for internet using were significant predictors of
the compulsive internet use of adolescents. Implications for intervention programs are discussed.
Keywords. Parental Involvement, Parenting Styles on Internet Using, Compulsive Internet Use.

SUMMARY

Purpose and Ssignificance: In some individuals excessive pattern of Internet use was associated
with significant negative consequences leading to the emergence of the concept of “Internet
addiction” or “compulsive internet use”. Current data about Internet use of children indicates that
most children use internet at home. This shows the critical role of parents in their childrens’
Internet usage. Previous studies adressed the need for safe use of internet to protect risky
behaviors about Internet using. So the main purpose of the present study was to explore the
relationships between internet parenting styles, parental involvement and compulsive internet
use of adolescents.

Methods: In the present study, we involved high school students and parents of these students
enrolled in the ninth through eleventh grade. All students and their parents were from randomly
chosen schools of a small size city in Turkey. The scales namely “The Internet Parenting Style
Instrument”, “The Parental Involvement Scale and “The Compulsive Internet Use Scale” were
administered to the both adolescents and to their parents. So this is a multi-informant study.
Participants of the study was 142 adolecents (52 boys, 90 girls) and their mothers and fathers.
The scales were administered to the adolescents at their schools, for parents adolescents took the
scales to the home and returned back.
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Results: The results show significant negative correlations between parent-child communication
about internet using, parental involvement and compulsive internet use of adolescents. Further,
while mothers’ control of adolescents’ internet using was significantly and negatively correlated
with compulsive internet use of adolescents, fathers’ control was not significantly correlated.
Interestingly, paternal involvement was significantly and negatively correlated with compulsive
internet use of adolescents, but not maternel involvement.

Discussion and Conclusion: The results of the present study support and enhance earlier findings
that parenting styles and parent involvement is related to the child’s behavior. Correlational
anlysis indicated that parental involvement and internet parenting styles (parental control and
communication) correlated negatively with compulsive internet use of adolescents. Hierarchical
regression analyses provided evidence that paternal involvement and maternal control for
internet using were significant predictors of the compulsive internet use of adolescents. In general
findings showed that higher paternal involvement and higher maternal control associated with
lower compulsive internet use of adolescents. In the present stduy the direction of the association
could not be examined, since no longitudinal data were available. These findings may be able to
inform parents about their roles on internet behaviors of their children. Also present findings
migth contribute to better establishment of parenting strategies for childrens’ healthy use of
internet.

GiRiS

Son yillarda bir yandan internet kullanimi hizla yayginlasirken, diger yandan da internet
bagimlilig1 ya da saplantili internet kullanimi (Captan, 2010; Huang, 2010; Saville, Gisbert, Kopp
& Telesco, 2010) gibi internet kullanimina yonelik kimi sorunlarin da yayginlastig
gozlenmektedir. Onceleri internet bagimlihg diirtii kontrolii sorunu (Young, 1998) olarak ele
alinirken, daha sonra kendini kontrol giicliigii ve teknolojinin yikici kullanimi (Young 2009)
boyutlar1 tanimlanmaya baslanmistir. Shaw ve Black (2008) internet bagimliliginin saplantih
kullanimi ve internet kullanimi konusunda kontrol gii¢liigiiniin olarak tanimlamaktadir. Ayrica
Caplan (2010) saplantili internet kullaniminin sorunlu internet kullaniminin temel bileseni
oldugunu ileri stirmektedir.

Bircok calismada saplantili internet kullaniminin depresyon, diisiik benlik saygisi,
utangaclik, sosyal fobi, dirtiisellik ve yalnizlik gibi degiskenlerle iliskili oldugu ortaya konmustur
(Billieux ve dig., 2011; Ceyhan & Ceyhan, 2008; Engelberg & Sjoberg, 2004; Nichols & Nicki, 2004).
Cok hizl iletisim olanagi saglayan internet uygulamalar1 hem kullanicilar icin pekistire¢ degeri
tasimakta hem de bagimlhilik riskini artirmaktadir (Van den Eijnden, Meerkerk, Vermulst,
Spijkerman, & Engels, 2008). Ozellikle de isteklerin ertelenmesinde giicliik yasandig1 ergenlik
donemi saplantili kullanmim gelistirmeye yatkinlik olusturmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin
internet kullanimi agisindan c¢esitli risklere karsi acik olduklar1 konusunun, arastirmalarda
siklikla ele alinan 6nemli bir problem oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, kimi arastirmalar
internetin siber kurban olma (Valcke, Schellens, Van Keer, & Gerarts, 2007), pornografi, siddete
maruz kalma (Fleming, Greentree, Cocotti-Muller, Elias, & Morrison, 2006) ve internet bagimlilig
(Young, 1998) gibi riskleri barindirdigini gostermektedir. Belirtilen bu ve benzeri riskler
acisindan ailelerin farkindalik diizeylerinin yiiksek olmamasi (Livingstone & Bober, 2004)
risklerin ortadan kalkmasini zorlastirmaktadir. Yurt disinda yapilan kimi calismalar ¢ocuklarin
biiyiik ¢ogunlugunun (%91) interneti evde kullandiklarin1 gostermektedir (Lee & Chae, 2007).
Nitekim son zamanlarda gercgeklestirilen bazi calismalarda da ¢ocuklarin internet kullanimi
konusunda ailelerin roliine, 6zellikle de anababalik stillerinin 6nemine dikkat cekildigi
goriilmektedir (Rosen, Cheever, & Carrier, 2008; Valcke, Bonte, De Wever, & Rots, 2010).

Anababalik Stilleri

Anababa ¢ocuk arasindaki iliskilerin niteliginin, insan gelisiminin her alanin etkiledigi
aciktir. Cocuklarin kisilik gelisimine katkida bulunan degiskenleri belirlemek ve anlamak
amaciyla yapilan ¢alismalarda, anne ve baba etkisinin 6nemli bir calisma konusu olarak 6ne ¢iktig1
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gozlenmektedir (Kagitcibasi, Sunar & Bekman, 2001). Anababalik stillerinin ¢ocuk gelisimi
lizerindeki rol ve 6nemine dikkat ceken Darling ve Steinberg (1993), anababalik stillerini; “cocuga
iletilen tutumlarin toplami ve anababa amaglarinin ve davranislarinin yansitildigi duygusal ortam
olarak nitelendirmektedir (s.488). Stillerin olusumunda belirleyici bir rolii bulunan ana baba
tutumlarini ise; (a) anababanin toplumsallastirma amaglarini ve degerlerini, (b) anababa ¢ocuk
iliskisinin niteligini (6rn. sicak, tepkisel, diismanca, reddedici gibi) ifade eden bir kavram olarak
anlamak gerektigini belirtmektedirler.

Anababalik stillerini genel olarak; anababa kontrolii ve anababa ilgisi/yakinlig1 olmak
tizere iki temel boyutta ele alan yazarlar, bunlardan anne baba kontroliintin anababanin ¢ocugu
toplumsallastirmak (Darling & Steinberg, 1993), ya da ¢ocugu topluma hazirlamak istemesi
(Durbin, Darling, Steinberg, & Brown, 1993) anlamina geldigine isaret etmektedirler. Amato ve
Fowler (2002) ise, aile kontroliinii (izleme) ¢ocugun davranislarina, etkinliklerine danismanlik
etmek, cocuklarin okulu ve akran iligkileri konusunda haberdar olmak ve aile ve toplum
kurallarina uymalarin1 saglanmak olarak tanimlamaktadirlar. Anababa ilgisi/yakinlig1 ise,
g¢ocugun bireyselliginin kabul edilmesi (Darling & Steinberg, 1993) ya da bireyselligin ve 6z
diizenlemenin  desteklenmesi, ¢ocugun 06zel gereksinimlerinin farkinda olunmasi
(Baumrind,1991) olarak tanimlamaktadir.

Anababa kontroli ve ilgisi kavramlarini internet kullanimina yonelik anababa davranislari
acisindan degerlendirdigimizde, anababa kontroli rehberlik etme, bazi internet davranislarini
sonlandirma ve internet kullanimi ile ilgili kurallar koymay1 icermekteyken, anababa
ilgisi/yakinlig1 internet kullanimi konusunda c¢ocuklarla iletisim kurma ve onlar1 desteklemeyi
tanimlamaktadir (Valcke ve dig., 2010).

internet Kullanimina Yonelik Anababalik Stilleri

Anababalik stillerinin ¢ocugun internet kullanimi ve sonuglar1 iizerine olan etkileri
konusunda yapilan ¢alismalar, bu konuda kontrol ve ilgi/yakinlik gibi anababa davranislarinin
koruyucu bir etmen oldugunu ortaya koymaktadir. Calismalar anababalarin ¢ocuklar: internet
kullanirken onlarin yaninda bulunarak (Eastin, Greenberg & Hofschire, 2006), filtreleme
programlari kullanarak ya da internetteki ge¢mis kullanimlar1 kontrol ederek (Mitchell ve dig.,
2005) ve interneti kullanma zamanu ile ilgili kurallar koyarak (Valcke ve dig., 2010) ¢ocuklarini
kontrol etmeye calistiklarini gostermektedir. Anababa ilgisi/yakinhig ile iliskili olarak, baz
calismalarda c¢ocuklarin internet kullanimu ile ilgili ailelerine soru sorabilecekleri ortam
saglamaya isaret edilmektedir (Fleming ve dig., 2006). Ayrica, interneti giivenli kullanma
konusunda anababa ¢ocuk arasindaki acik iletisimin 6nemine (Youn, 2008) ve ailenin ¢ocugu ile
birlikte internette olmasina ya da c¢ocuguna girebilecegi siteler konusunda oOnerilerde
bulunmasinin olumlu sonuglarina vurgu yapilmaktadir (Lee & Chae, 2007).

Cocuklarin internet kullaniminda anababanin rolii tizerine yapilan calismalarda genellikle
anababanin kontrolii (Livingstone, 2007; Lwin, Stanaland, & Miyazaki, 2008) ve destegi
(Grossbart, McConnell-Hughes, Pryor, & Yost, 2002) {lizerine odaklanilmistir. Baz1 ¢alismalar her
iki anababalik davranisinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Eastin ve dig., 2006; Rosen, 2008). Diger
yandan, ergenlik dénemindeki katilimcilarla yapilan ¢alismalarda internet kullanimi konusunda
¢ocukla iletisim kurmak gibi aktif anababalik davranislarinin ergenlerin internet kullanimini
sinirlandirmaktan ve kural koymaktan daha etkili oldugu gosterilmistir (Nathanson, 2002;
Nathanson & Cantor, 2000). Igerige ve internet kullaniminin potansiyel risklerine iliskin anababa
ergen arasindaki iletisimin etkili oldugu baska calismalarda da vurgulanmistir (Holtz & Appel,
2011; Lee & Chae, 2007). Anababa cocugunun internet kullanimini her zaman kontrol
edemeyebilir, ancak bu sonuglara gére anababayla ¢ocuk arasindaki internet kullanimina yonelik
iletisim cocugun internetten olumlu sekilde yararlanma olasihigini artirdigr gibi internet
kullaniminin getirecegi risklere karsi1 da koruyucu olabilir. Bu gortisii destekleyen calismalardan
birinde, olumlu anababa ergen iletisiminin saplantili internet kullanimi ile olumsuz iliski
gosterdigi ortaya konmustur (Van Den Eijnden, Spijkerman, Vermulst, Van Rooij, & Engels, 2010).

Internet kullanimi konusunda, anababa ve ¢ocuk arasindaki iletisimin anababanin ¢ocuk
tizerindeki kontroliinden daha etkili oldugunu gosteren bu bulgularin yanisira, kontrol
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yontemlerinin (aktif diizenleme, sinirlandirici diizenleme ve internete birlikte girme) kendi icinde
islevselligi acisindan da farkhliklar oldugu gériilmektedir. Ornegin, Nathanson (2002) engelleyici
onlemlerin ¢ocuklarda icerige yonelik daha fazla merak ve olumlu tutum gelistirdigini, Lee ve
Chae (2007) ise bu tiir dnlemlerin ¢ocuklarin internet kullanimlari tizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigini bulmuslardir. Diger yandan bazi ¢alismalarda da engelleyici 6nlemlerin genel olarak
etkili oldugu gosterilmektedir (Raminez, Norman, Rosenberg, Kerr, Saelens, Durant, & Sallis,
2010).

Arastirmalar anababalik stillerinin disinda anababa katiliminin da 6zelde c¢ocuk ve
ergenlerin internet kullaniminda (Warren, Gerke, & Kelly, 2002; Liu & Kuo 2007) genel olarak da,
¢ocuklarin ve ergenlerin iyi oluslari tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Arim, Marshall, &
Shapka, 2010; Barber, Stolz, & Olsen, 2005; Smetana & Daddis, 2002). Ergenler evde kendilerini
giivende hissederlerse, anlasildiklarin1 diisiiniirlerse ve anababalar1 tarafindan ciddiye
alindiklarin1 disiiniirlerse saplantili internet kullanimi konusunda daha diisiik diizeyde risk
tasimaktadirlar (van den Eijnden ve dig.,, 2010). Diger yandan sik tekrarlanan anababa ¢ocuk
catismast varligl (Yen, Yen, Chen, Chen, & Ko, 2007) ve aile yasamindan alinan doyumun
distukligi (Ko ve dig. 2007; Yen ve dig. 2007) internet bagimliligiyla iliskili bulunmustur. Cok az
olmakla birlikte baz1 ¢alismalarin sonuglari, anababa katiliminin ¢ocuklarin olumlu internet
kullanimu ile iliskili oldugunu géstermektedir (Orleans & Laney, 2000).

Var olan ¢alismalarda ¢ogunlukla anababalardan veri toplanmamakta, sadece ergenlerin
bildirimine dayali verilerde de 6znellik sorunu yasanmaktadir (Heim, Brandtzaeg, Hertzberg, &
Endstad, 2007). Wang, Bianchi ve Raley (2005) aileler, cocuklar ve internet kullaniminin bir arada
ele alinmasinda ortaya ¢ikacak sonuglarla ilgili ¢ok az bilgi oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica
Barkin, Ip, Richardson ve Klinepeter (2006) ¢ocuklarin medya kullanimi konusunda ailelerin
koruyucu roliine iliskin de yeterince bulguya sahip olunmadigini vurgulamaktadir. Buna
dayanarak aileleri de calismalara dahil etmenin gerekli oldugu gortlmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin internet kullanimi ve genel anababalik stilleri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar bulunsa da, yakin zamanlarda ¢ocuklarin internet kullanimina yonelik
anababalik stilleri ya da davranislar1 konusunda calismalar yapilmaya baslanmistir. Tiirkiye icin
bakildiginda ¢ocuklarin internet kullanimina yonelik anababalik stilleri ve internet kullanimi ile
ilgili sorunlar (saplantili internet kullanimi) arasindaki iliskileri inceleyen bir ¢alismaya
rastlanamamistir. Bu ¢alismanin var olan ¢alismalarin iizerine alan yazina énemli bir katkisi da,
genel olarak ¢alismalarda yapildigi gibi verilerin sadece bir kaynaktan (ergenlerden) degil, anne
ve babalardan da toplanmasidir. internet kullanimina yénelik “anababalik stilleri”, “anababa
katilm1” ve “saplantili internet kullanimi” ile ilgili 6lcekler ergenlere, annelere ve babalara
uygulanmistir. Bu yontemle ¢calismalar icin bir sinirlilik olusturan kendini anlatma (self report)
yonteminin yanlilig1 aza indirilmeye calisilmistir. Bu tartismalardan yola ¢ikarak ¢alismanin temel
amaci anababa katilimi, anababalarin ¢ocuklarinin internet kullanimina yonelik stilleri (iletisim
ve kontrol) ve cocuklarin saplantili internet kullanimi arasindaki iliskilerin ergen, anne ve
babadan toplanan veriler lizerinden incelenmesidir.

Bu amagcla asagidaki hipotezler test edilmistir.

1. Anababa katilimi ve saplantili internet kullanimi arasinda anlaml diizeyde ve olumsuz

bir iliski vardir.

2. Anababa kontrolii (rehberlik, internet kullanimini sona erdirme, internet kullanimi
konusunda kurallar koyma) ve saplantili internet kullanimi arasinda anlaml diizeyde
olumsuz iliski vardir.

3. Anababa iletisimi (¢ocukla internet kullanimi konusunda konusma) ile saplantili
internet kullanimi arasinda anlaml diizeyde olumsuz iliski vardir.

YONTEM
Bu arastirma, anababalarin ¢ocuklarinin internet kullanimina yonelik anababalik stilleri
ve anababa katilimi ile cocuklarin saplantili internet kullanimi arasindaki iliskileri incelemeyi
amagclayan tarama modeli bicimindeki betimsel nitelikli bir arastirmadir.
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Katilimcilar

Arastirmanin evrenini lise 6grenimi géren ergenler ve anne babalar1 olusturmaktadir.
Katilimcilar tesadiifi yontemle belirlenen 3 liseden 52 erkek ve 90 kiz 6grenci olmak tizere toplam
142 ergen ve onlarin anne ve babalarindan olusmaktadir. Ergenlerin 88'i dokuzuncu sinif, 54’u
onuncu sinif dgrencisidir. Ergenlerin yas ortalamasi 15.43 (S5=.57), yas aralig1 ise 14-17’dir.
Babalarin yas ortalamasi 47.14 (SS=4.85), annelerin ise 42.90 (SS=4.66)’ dir.

Siire¢

Okullarda uygulamalarin yapilabilmesi icin i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
ahmmustir. Ogrenci uygulamalar1 siniflarda uygulamanin yapilmasiyla ilgili bilgilendirilen
ogretmenler tarafindan gergeklestirilmistir. Ayrica dlgeklerin lizerinde de uygulama hakkinda ve
toplanan verilerin gizli kalacagi konusunda agiklamalara yer verilmistir. Ogrencilere uygulamaya
katilmanin gonilli oldugu ve katilmak istemeyen 6grencilerin arastirmada yer almayabilecegi
hakkinda bilgi verilmistir. Olcekler anababalara kapal zarf icinde ogrenciler araciligiyla
ulastirilmis ve 68renciler anne babalarinin doldurduklari 6lgeklerin bulundugu zarfi bir gtin sonra
okullarin rehberlik servisine teslim etmislerdir. Anne baba katiliminin da gontillii olmasina dikkat
edilmis, katilimin zorunlu olmadig1 hem o6grenciler araciligl ile hem de yazili bir agiklamayla
iletilmigtir. Ogrencilerin 58 tanesi belirlenen siire icin formlar1 getirmedigi ya da eksik
doldurulmus halde getirdigi i¢in ¢alisma disinda tutulmustur.

Olgme Araglar:

Internet Kullanimina Yénelik Anababalik Stili: Cocuklarin internet kullanimina yénelik
anababa stillerini degerlendirmek i¢in dnceden gelistirilmis olan benzer bir 6lcege (van Rooij &
van den Eijden, 2007) dayanilarak gelistirilmis olan “Internet Kullanimina Yénelik Anababa Stili”
(Internet Parenting Style Instrument) 6lcegi (Valcke ve dig., 2010) kullanilmistir. Orijinal 6l¢cek
toplam 25 maddeden olusmakta ve katilimcilar her bir maddeye ne diizeyde katildiklarini hi¢bir
zaman (1) ve her zaman (5) arahginda degerlendirmektedir. Olgegin anababa kontrolii alt 6lgegi
11 maddeden olusmakta ve rehberlik, internet kullanimini1 sonlandirma ve internet kullanimi
konusunda kurallar koyma olarak ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. iletisim alt élcegi ise internet
kullanimi konusunda iletisim alt boyutuna iliskin 14 maddeden olusmaktadir. Olcegin giivenirlik
analizi icin anababa kontrolii icin Cronbach alpha degeri .78, anababa iletisim i¢in ise .90 olarak
verilmistir (Valcke ve dig, 2010). Olgegin bu calisma icin Cronbach alpha degerleri ergenden elde
edilen veriler i¢cin anneden algilanan kontrol icin .80, babadan algilanan kontrol i¢in. 82, anneden
algilanan iletisim i¢in .89, babadan algilanan iletisim icin .91'dir. Babadan toplanan veriler
tizerinde Cronbach alpha degerleri kontrol icin .86, iletisim icin .94; anneden toplanan veriler i¢in
Cronbach alpha degerleri kontrol boyutu icin .85, iletisim boyutu i¢in .93 olarak bulunmustur.

Anababa Katilim Olgegi: Anababa katihmini él¢mek icin baba katilimini degerlendirmek
icin gelistirilmis olan “Baba Katilimi Ol¢egi” kullanilmistir (Finley, 1998). Dokuz maddeden olusan
6lcegin her bir maddesi 5li likert iizerinde derecelenmekte olup sorularin igerigine gore farkh
ifadeler yer almaktadir (Oldukca ¢ok -Hig, Her zaman-Hicbir zaman, Cok iyi-Cok kotii, Miikemmel-
Iyi degil). Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur (Finley, 1998). Olcegin
Tiirkge’ye uyarlama calismasi, Kuzucu ve Ozdemir (2013) tarafindan yapilmistir. Anne katilimini
6lcmek icin alan yazindaki benzer uygulamalardan hareketle (Flouri ve Buchanan, 2002; 2003)
yonergesi degistirilerek Baba Katilim Ol¢egi'nin maddeleri kullanilmistir. Uyarlama calismasinda
yapilan dogrulayici faktor analizinde tek faktorli 6lcme modelinin dogrulandigi goriilmiistiir. S6z
konusu tek faktoriin 6z degeri 4,9 olup, varyansin %54’linii agiklamaktadir ve Cronbach alpha ile
hesaplanan i¢ tutarhlik katsayisi baba formu i¢in .88, anne formu icin ise .89 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada hesaplanan Cronbach alpha degerlerinin ergenden elde edilen
veriler lizerinde baba katilimi i¢in .75, anne katilimi icin .83; anneden elde edilen veriler i¢in baba
katilimi i¢in .71, anne katilimi i¢cin .89; babadan elde edilen verilerde baba katilimi i¢in .61, anne
katilimi i¢in .76 oldugu goérilmistir.

Saplantil Internet Kullanimi: Saplantih internet kullanimi Meerkerk, Van Den Eijnden,
Vermulst ve Garretsen (2009) tarafindan gelistirilen “Saplantili Internet Kullanimi Olcegi”
(Compulsive Internet Use Scale) kullanilarak degerlendirilmistir. Olgek toplam 14 maddeden
olusmakta ve katilimcilar her bir ifadeye katilma derecelerini hi¢cbir zaman (0), nadiren (1), bazen
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(2), siklikla (3) ve cok sik (4) seklinde belirtmektedirler. Olgegin yiiksek i¢ tutarhga (.89) sahip
oldugu sonraki calismalarda gosterilmistir (Meerkerk, van den Eijnden, Franken, & Garretsen,
2010). Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalar1 Kuzucu, Ozdemir ve Ak (2015) tarafindan
gerceklestirilmis ve tek faktorli yapisi dogrulanmistir. Madde ayirt ediciligi alt ve list %27’lik
dilimlerine giren 6grenciler lizerinden incelendiginde, tim maddelerin alt ve iist gruplar1 ayirt
etme yeterlik gosterdiklerine ulasilmistir (¢ araligi = 8.84 - 18.12 p<.05). Ayrica Cronbach alpha
ic tutarlik katsayisinin da ytliksek oldugu (.91) goriilmiistiir. Bu calismada ergenden elde edilen
verilerde Cronbach alpha degerleri .90, anneden elde edilen verilerde .94 ve babadan elde edilen
verilerde de .94 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Verilerin analizi i¢in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20 siirtimi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin ¢arpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmistir. Elde edilen degerler tim
degiskenlerde carpiklik ve basiklik katsayilarin -1.5’den kiiciik +1.5’den ise biiyliik olmadigina
ulasilmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine ek olarak Kolmogorov-Smirnov testinde de
normallik varsayimi desteklenmistir. Veriler SPSS 20.00 paket programiyla analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiye Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisiyla, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisine de Hiyerarsik Regresyon Analiziyle
bakilmistir.

Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Ergenlerin Bildirimine Dayali Bulgular

Tablo 1'de goriildiigii gibi anababa katilimi ve ¢ocugun internet kullanimina yo6nelik
anababa stili ile saplantili internet kullanimi arasinda beklendik ve negatif yonli iliskiler
bulunmaktadir. Ancak sadece baba katilimi1 ve anne katilimi degiskenleri ile saplantili internet
kullanimi arasindaki iliskiler anlamlh bulunmustur (sirasiyla -.52 ve -.19)

Tablo 1. Ergen Bildirimine Dayali Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6
1 Baba katilimi
2 Anne katilimi 527
3 Anne kontrol 13 .03
4 Anne iletisim 24" 32" 44
5 Baba kontrol .08 .03 .84 41
6 Baba iletisim 29" 31 .36™ .85™ 48"
7 Saplantili internet Kullanimi -.33" -.19" -.09 -15 -.012 -17

*p <.05; **p <.01.

Anne Bildirimine Dayali Bulgular

Tablo 2'de goriildiigii gibi anababa katilim1 ve annenin ¢ocugun internet kullanimina
yonelik kontrol ve iletisim davranislar ile saplantili internet kullanimi arasinda beklendik ve
olumsuz yonli iligkiler bulunmaktadir. Baba katilimi1 ve anne katilimi ile anne kontroli ve
saplantili internet kullanimi arasinda anlaml iliski varken (sirasiyla -.22,-.28 ve -.37), anne
iletisim saplantili internet kullanimi ile anlaml iliski gostermemistir.
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Tablo 2. Anne Bildirimine Dayali Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4
1 Baba katilimi
2 Anne katilimi 45™
3 Anne kontrol .03 19"
4 Anne iletisim 227 -.06 .50
5 Saplantili internet Kullanimi =220 -.28™ -37" -.04

*p <.05; **p <.01.

Baba Bildirimine Dayali Bulgular

Tablo 2’de gorildigi gibi anababa katilimi ve babanin ¢ocugun internet kullanimina
yonelik kontrol ve iletisim davranislar: ile saplantili internet kullanimi arasinda beklendik ve
olumsuz yonlii iliskiler bulunmaktadir. Ancak sadece baba katilimi ve babanin kontrol davranisi
ile saplantili internet kullanimi arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir (-.23, -.41).

Tablo 3. Baba Bildirimine Dayali Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4
1 Baba katilimi
2 Anne katilimi .54™
3 Baba kontrol 12 14
4 Baba iletisim .18 .09 41
5 Saplantili Internet Kullanimi - 23 -17 -41™ -.05

*p <.05; **p <.01

Regresyon Analizi Sonug¢lari

Bagimli Degiskene Ait Ergen Bildirimine Dayali Bulgular

ikinci olarak ¢oklu regresyon analiziyle anababa katihmi ve cocuklarin internet
kullanimina yonelik anababa stilinin ¢ocuklarin saplantili internet kullanimini yordama giici
incelenmistir. Regresyon analizinde sadece bagiml degiskenle anlamli korelasyona sahip
bagimsiz degiskenler analize dahil edilmistir. Regresyon analizleri ii¢ basamakli olarak
gerceklestirilmistir, ilk basamakta bagimli degiskenlerle ilgili ergenlerden alinan veriler, ikinci
basamakta anneden alinan veriler ve iiciincii basamakta babadan alinan veriler analize dahil
edilmistir. Tablo 4’de goriilecegi gibi ilk adimda ergenlerin bildirimine dayali anne ve baba
katiliminin saplantili internet kullanimini yordadigi modelin anlamli oldugu gériilmektedir, ancak
bu degiskenler icinde sadece baba katilimi anlaml bir etkiye sahiptir (8 = -.32). Anababa katilimi
ilk asamada ergenlerin bildirimine dayali saplantili internet kullanimindaki varyansin yaklasik
%712’sini agiklamustir. Ikinci adimda annenin bildirimine dayah anne baba katihmi ve annenin
uyguladigi kontroliin modele eklenmesiyle ac¢iklanan toplam varyans yaklasik %19’a cikmistir. Bu
asamada sadece annenin bildirimine dayali anne kontrolii anlamli yordama giiciine sahiptir (f = -
.25). Uciincii asamada modele babanin bildirimine dayal baba kontrolii eklendiginde modele
anlamh bir katkis1 olmamistir. Bu sonuglar ¢ocuklarin hayatina katilan babalar ve ¢ocuklarinin
internet kullanimini kontrol eden annelerin ¢ocuklarinda, saplantili internet kullaniminin daha
diisiik oldugunu géstermektedir.
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Tablo 4. Saplantili internet kullaniminin (ergen bildirimi) yordanmasina iliskin hiyerarsik
regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B SH R? AR?
1. Adim F(2,123)=7.88** 117
Ergen Baba katilimi -.32% 21
Ergen Anne Katilimi -.04 .30
2. Adim F(3,120)=5.47* .186 .072
Ergen Baba katilim1 -.18 .26
Ergen Anne Katilimi -.03 32
Anne Baba katilimi -.07 .38
Anne Anne Katilimi -16 31
Anne Anne Kontrol -.25% .10
3. Adim F(1,119)=4.56 .187 .001
Ergen Baba katilimi -.18 .26
Ergen Anne Katilimi -.02 .33
Anne Baba katilimi -.07 .38
Anne Anne Katilimi -.16 31
Anne Anne Kontrol -.20 16
Baba Baba Kontrol -.06 17

*p <.05; **p <.01.

Bagimli Degiskene Ait Anne Bildirimine Dayali Bulgular

Bu asamada c¢oklu regresyon analiziyle anababa katiimi ve c¢ocuklarin internet
kullanimina yonelik anabalik stillerinin ¢ocuklarin saplantili internet kullanimini yordama giicii
incelenmistir. Regresyon analizinde sadece bagiml degiskenle anlamli korelasyona sahip
bagimsiz degiskenler analize dahil edilmistir. Regresyon analizleri iic basamakli olarak
gerceklestirilmistir. ilk basamakta bagimh degiskenlerle ilgili ergenlerden alinan veriler, ikinci
basamakta anneden alinan veriler ve ii¢iincii basamakta babadan alinan veriler analize dahil
edilmistir. Tablo 5°'de goriilecegi gibi ilk adimda ergenlerin bildirimine dayali anne ve baba
katiliminin saplantili internet kullanimini yordadigi modelin anlamli oldugu gériilmektedir, ancak
bu degiskenler icinde sadece ¢cocugun bildirimine dayali baba katilimi anlaml bir etkiye sahiptir
(8 = -.23). Anne baba katilimi ilk asamada ergenlerin bildirimine dayali saplantili internet
kullanimindaki varyansin %11’ini agiklamistir. [kinci adimda annenin bildirimine dayah anababa
katilimi ve annenin uyguladigi kontroliin modele eklenmesiyle aciklanan toplam varyans yaklasik
%?22’ye cikmistir. Bu asamada sadece annenin bildirimine dayali anne kontrolii anlaml yordama
gliciine sahiptir (8 = -.29). Uciincii asamada modele babanin bildirimine dayali baba kontrolii
eklendiginde modele anlamli bir katkis1 olmamistir. Bu sonuclar ¢ocuklarinin internet kullanimini
kontrol eden annelerin ve cocuklarin hayatina katilan babalarin ¢ocuklarinin saplantili internet
kullanimlarinin daha diisiik oldugunu géstermektedir.
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Tablo 5. Saplantili internet kullaniminin (anne bildirimi) yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon
analizi sonuglari

Degiskenler B SH R? AR?
1.Adim F(2,122)=7.79** 113
Ergen Baba katilim1 23* 23
Ergen Anne Katilimi 16 32
2. Adim F(3,119)=6.71* 220 .107
Ergen Baba katilim1 -11 .26
Ergen Anne Katilimi -.07 33
Anne Baba katilimi -11 .39
Anne Anne Katilimi -12 32
Anne Anne Kontrol -.20%* A1
3. Adim F(1,118)=5.83 229 .009
Ergen Baba katilimi -11 .26
Ergen Anne Katilimi -.05 34
Anne Baba katilimi -.10 .39
Anne Anne Katilimi -12 32
Anne Anne Kontrol -17 17
Baba Baba Kontrol -.15 .18

*p <.05; **p <.01.

Bagimli Degiskene Ait Baba Bildirimine Dayali Bulgular

Bu asamada c¢oklu regresyon analiziyle anababa katiimi ve c¢ocuklarin internet
kullanimina yonelik anababalik stillerinin cocuklarin saplantili internet kullanimini yordama
glicii incelenmistir. Regresyon analizinde sadece bagiml degiskenle anlamli korelasyona sahip
bagisiz degiskenler analize dahil edilmistir. Regresyon analizleri ii¢ basamakli olarak
gerceklestirilmistir, ilk basamakta bagimli degiskenlerle ilgili ergenlerden alinan veriler, ikinci
basamakta anneden alinan veriler ve liclincii basamakta babadan alinan veriler analize dahil
edilmistir. Tablo 6’da goriilecegi gibi ilk adimda ergenlerin bildirimine dayali anne ve baba
katiliminin saplantili internet kullanimini yordadigi modelin anlamli oldugu gériilmektedir, ancak
bu degiskenler icinde sadece cocugun bildirimine dayali baba katilimi anlaml bir etkiye sahiptir
(8 = -22). Anababa katilimi ilk asamada ergenlerin bildirimine dayali saplantili internet
kullanimindaki varyansin yaklasik %9’unu agiklamistir. Ikinci adimda annenin bildirimine dayali
anne baba katilimi ve annenin uyguladig1 kontroliin modele eklenmesiyle agiklanan toplam
varyans %23’e ¢ikmistir. Bu asamada sadece annenin bildirimine dayali anne kontrolii anlaml
yordama giiciine sahiptir (8 = -.34). Ugiincii asamada modele babanin bildirimine dayali baba
kontrolii ve baba katilimi eklendiginde modele anlamli bir katkis1 olmamistir. Bu sonuglar
¢ocuklarinin internet kullanimini kontrol eden annelerin ve ¢ocuklarin hayatina katilan babalarin
cocuklarinin saplantili internet kullanimlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6. Saplantili internet kullaniminin (baba bildirimi) yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon
analizi sonuglari

Degiskenler B SH R? AR?
1. Adim F(2,122)=6.34* .094
Ergen Baba katilimi -.22% 23
Ergen Anne Katilimi -13 32
2. Adim F(3,119)=7.22* 233 139
Ergen Baba katilim1 -.09 .26
Ergen Anne Katilimi -.03 32
Anne Baba katilimi -12 .38
Anne Anne Katilimi -14 32
Anne Anne Kontrol -.34%* .10
3. Adim F(2,117)=5.63 252 .019
Ergen Baba katilimi -.09 .26
Ergen Anne Katilimi -.05 .33
Anne Baba katilimi -.10 40
Anne Anne Katilimi -13 34
Anne Anne Kontrol -.16 17
Baba Baba Kontrol -.23 .18
Baba Baba Katilimi -.09 .30

*p <.05; **p <.01.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada anababa katilimi, ¢ocuklarinin internet kullanimina yonelik anababalik
stilleri (iletisim ve kontrol) ile ergenlerde saplantili internet kullanimi arasindaki iliskiler ergen,
anne ve babadan toplanan veriler lizerinden incelenmistir. Calismada anababa katiliminin,
cocuklarin bilgisayar kullanimina y6nelik anababa kontroliiniin ve ¢gocuklarin internet kullanimi
ile ilgili anababa ile ergen arasindaki iletisimin saplantili internet kullanimu ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Calismanin anababa katilmi ve saplantili internet kullanimina yonelik bulgular:
incelendiginde, oncelikle gerceklestirilen korelasyon analizlerinin anababa katilimi ile saplantili
internet kullaniminin negatif yonde anlaml iliski gosterdigi goriilmiistiir. Hem cocuktan, hem
anneden, hem de babadan toplanan veriler iizerinden gerceklestirilen regresyon analizinde baba
katilimi saplantili internet kullaniminin en énemli yordayicisi durumundadir. Bu bulguya gore
baba katilimi yiiksek olan ergenlerin saplantili internet kullanim davranislari gosterme egilimleri
daha diigiiktiir. Bu bulgu genel olarak baba katiliminin ¢ocuklarin ve ergenlerin iyi oluslari
tizerinde etkili oldugunu gosteren (Kuzucu & Ozdemir, 2013; Arim, Marshall, & Shapka, 2010;
Barber, Stolz, & Olsen, 2005; Smetana & Daddis, 2002; van den Eijnden ve dig., 2010) 6zelde de
anababa katilimi ile ¢ocuklarin internet kullanimi davranislari arasindaki olumsuz iliskileri
gosteren bulgularla benzerlik gostermektedir (Warren, Gerke, & Kelly, 2002; Liu & Kuo 2007).
Baz1 calismalar aile i¢cindeki sorunlarin internet bagimliligi riskini artirdigini gosterirken (Ko ve
dig., 2007; Yen ve dig. 2007), bazilar1 da anne baba katiliminin ¢ocuklarin islevsel internet
kullanimi davranislarini olumlu etkiledigini gostermektedir (Orleans & Laney, 2000).

Calismanin anne babanin ¢ocuklarin internet kullanimina yoénelik kontroli ile ilgili
bulgularina bakildiginda, anne babanin kontrol davranisi ile saplantili internet kullanimi arasinda
olumsuz iliskilerin oldugu gortilmustiir. Bulgular ergenin bildirimine dayali anababa kontrolii ile
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saplantili internet kullanimi arasinda anlaml bir iliskinin olmadigin1 goésterirken, annenin ve
babanin bildirimine dayali kontrol davranisinin saplantili internet kullanimai ile anlamh diizeyde
iliski ortaya koymaktadir. Hem ergenin hem annenin hem de babanin bildirimine dayali
gerceklestirilen regresyon analizlerinde ise anne kontroliiniin saplantili internet kullanimini
yordayan 6nemli bir degisken oldugu goriilmiistiir. Anne kontrolii arttik¢a saplantili internet
kullanim1 diisme egilimi gostermektedir. Anne kontroliiniin baba kontroliinden o6nemli
¢ikmasinin nedeni annelerin ¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gegiriyor olmalari ve kontrol gérevinin
de daha ¢cok anneye kaliyor olmasindan kaynaklanabilir. Var olan ¢alismalarda da anne babalarin
¢ocuklari internet kullanirken onlarin yaninda bulunarak (Eastin, Greenberg, & Hofschire, 2006),
filtreleme programlari kullanarak ya da ¢ocuklarinin internetteki ge¢mis kullanimlarini kontrol
ederek (Mitchell ve dig., 2005) ve interneti kullanma zamanu ile ilgili kurallar koyarak (Valcke ve
dig., 2010) cocuklarinin internet kullanimini kontrol etmeye calistiklarini gostermektedir.
Calismalar kontrol yontemlerinin (aktif diizenleme, sinirlandirici diizenleme ve internete birlikte
girme) kendi icinde islevselli§i acisindan da farkhihiklar oldugunu gostermektedir. Ornegin,
Nathanson (2002) engelleyici 6nlemlerin ¢ocuklarda icerige yonelik daha fazla merak ve olumlu
tutum gelistirdigini, Lee ve Chae (2007) ise bu tiir 6nlemlerin ¢ocuklarin internet kullanimlari
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini bulmuslardir. Diger yandan bu ¢alismanin bulgulari ile
de paralel olarak bazi ¢alismalarda kontrol yontemlerinin genel olarak etkili oldugu gosterilmistir
(Raminez ve dig., 2010).

Calismanin anne babanin ergen cocuklari ile internet kullanimina yonelik iletisimine
iliskin bulgular1 incelendiginde, ne gocugun, ne annenin ne de babanin bildirimine dayali verilerde
anne babanin c¢ocuklarin internet kullanimina yonelik ¢ocuklar1 ile kurduklar: iletisim ile
saplantili internet kullanimi arasinda anlamh diizeyde iliskilere ulasilabilmistir. Bu bulgu genel
olarak alanyazinla benzerlik géstermemektedir. Onceki calismalarda interneti giivenli kullanma
konusunda anne baba ¢ocuk arasindaki a¢ik iletisimin 6nemine (Youn, 2008) ve ailenin ¢ocugu ile
birlikte internette olmasina ya da c¢ocuguna girebilecegi siteler konusunda oOnerilerde
bulunmasinin olumlu sonuglarina vurgu yapilmaktadir (Lee & Chae, 2007). Ergenlik donemindeki
katilimcilarla yapilan ¢alismalarda da internet kullanimi konusunda ¢ocukla iletisim kurmak gibi
aktif anababalik stratejilerinin ergenlerin medya kullaniminmi sinirlandirmak ya da kural
koymaktan daha etkili oldugu gosterilmistir (Nathanson, 2002; Nathanson & Cantor, 2000).
Icerige ve internet kullaniminin potansiyel risklerine iliskin anababa ergen arasindaki iletisimin
etkili oldugu baska calismalarda da vurgulanmistir (Holtz & Appel, 2011; Lee & Chae, 2007). Son
zamanlarda yapilan calismalardan birinde olumlu anababa ergen iletisiminin saplantili internet
kullanimi ile olumsuz iliski gosterdigi ortaya konmustur (Van Den Eijnden ve dig., 2010). Bu
¢alismada anne baba kontroliiniin iletisimden daha 6nemli bir degisken olarak ortaya ¢ikmasinin
nedeni Tirk toplumunda anababalik stilleri ya da disiplin yontemi olarak kontrole verilen 6nemin
bati toplumlarindan daha fazla olmasi olabilir.

Barkin, Ip, Richardson ve Klinepeter (2006) cocuklarin medya kullanimi konusunda
ailelerin koruyucu roliine iliskin yeterince bulguya sahip olunmadigini vurgulamaktadir. Genel
olarak ¢ocuklarin internet kullanimi ve anababa tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar
bulunsa da, 6zel olarak yakin zamanlarda ¢ocuklarin internet kullanimi konusunda anababalik
stilleri ya da davranislar: konusunda ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Tiirkiye i¢in bakildiginda
cocuklarin internet kullanimina yénelik anababalik stilleri ve internet kullanimu ile ilgili sorunlar
(saplantili internet kullanimi) arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu
¢alismanin var olan ¢alismalarin iizerine katkilarindan bir tanesinin, Tirkiye’de heniiz ele
alinmayan internet kullanimina yonelik anababalik stillerinin ele alinmis olmasidir. Bunun
yaninda giiniimtzde 6nemli bir sorun olan internet kullanimi acisindan anne baba katiliminin
Oneminin ortaya konmasi da ¢alismanin 6nemli sonuclarindan biridir. Calismanin ikinci 6énemli
katkisinin da genel olarak ¢alismalarda yapildig1 gibi verilerin sadece bir kaynaktan (ergenlerden)
degil, cok kaynaktan (ergen, anne ve baba) toplanmasidir.

Calismanin yukarida ele alinan gii¢lii yanlarina ragmen 6rneklemin az olmasi ve verilerin
kesitsel olmasi nedeni ile 6nemli bir sinirhiligi da bulunmaktadir. Kesitsel verilerle anababa ¢ocuk
iliskileri ve saplantili internet kullanimi arasindaki gelisimsel degisiklikleri ortaya koymak
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miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle bundan sonraki calismalarda benzer degiskenler ¢oklu veri
kaynaklarindan veri toplanarak boylamsal bir desende incelenebilir. Ayrica kesitsel calismalar
neden sonuc iliskisi acisindan degerlendirmeye imkan vermemektedir. Yapilacak deneysel
calismalarla anne baba katilimi, anne baba kontrolii ve anna baba iletisiminin ¢ocuklardaki
saplantili interne kullanimina etkisi incelenebilir.

Sonuclar uygulama acisindan degerlendirildiginde ¢ocuklarin internet kullanim
davranislar1 tizerinde baba katiliminin ve anne kontroliiniin 6nemi ortaya konmustur. Anne ve
babalarin ¢ocuklarinin internet kullanimina yodnelik tutum ve davranislarini bu bulgular1 dikkate
alarak olusturmalari yararli katkilar saglayabilir. Bunun yaninda okullarda 6gretmenler ve
psikolojik danismanlar ¢ocuklarin internet kullanimi ile ilgili anababa egitimlerinde ya da
seminerlerinde anne baba katilimi ve kontroliiniin 6nemi tizerinde durabilirler.
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