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Bu calismanin amaci, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin incelenmesidir. Arastirmamizin drneklemini basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile
belirlenen Rize ili merkez ve ilgelerindeki 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim
Midiirliigiine bagl devlet ortaokullarinda gorev yapan 64 okul miidiirii, 52 miidiir yardimcist
olmak tizere toplam 116 okul yoneticisi olusturmaktadir. Okul yoneticilerine 9 maddelik
“Kigisel Bilgi Formu” ve Tutal (2014) tarafindan gelistirilen “Okul Y®oneticileri igin Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulanmugtir. Verilerin analizinde lisanli SPSS 26.0 istatistik
paket programi kullanilmistir. Demografik degiskenler i¢in Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri sonucunda verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmis; ikili
karsilagtirmalar igin Mann-Whitney-U testi, {i¢ ve iizeri grup karsilagtirmalarda ise Kruskal
Wallis-H testi uygulanmistir. Kruskal Wallis-H testinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmasi
durumunda Mann-Whitney-U testi ile ikili karsilastirmalar yapilarak farkliliklar tespit
edilmistir. Ortaokul yoneticilerinin en son mezun olunan okul, medeni durum ve lisansli spor
yapma durumu degiskenlerine gére beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda
anlaml farkliliga rastlanirken; cinsiyet, yas, meslekteki ¢alisma siiresi, yoneticilik yapilan
toplam siire, gorev tanimi1 ve okulun bulundugu yer degiskenlerine gore anlamli farklilik
bulunamamistir. Sonug olarak, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutum diizeylerinin demografik 6zellikler agisindan degiskenlikler gosterdigi, en son mezun
olunan okul, medeni durum ve lisansli spor yapma durumlarinin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutum diizeylerini pozitif yonde etkiledigi, ayrica ortaokul yoneticilerinin beden egitimi
ve spor dersine iligkin genel tutumlariin olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.
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The aim of this study is to examine the attitudes of secondary school administrators towards
physical education and sports lesson. The sample of our research consists of a total of 116
school administrators, 64 school principals and 52 deputy principals working in public
secondary schools affiliated to the Directorate of National Education in the center and districts
of Rize Province in the 2019-2020 academic year, determined by simple random sampling
method. As a result of Kolmogorov Smirnov and Shapiro-Wilk tests for demographic
variables, it was determined that the data did not show normal distribution; Mann-Whitney-U
test was used for pairwise comparisons, and Kruskal Wallis-H test was used for group
comparisons of three or more. In case of significant differences in the Kruskal Wallis-H test,
pairwise comparisons were made with the Mann-Whitney-U test and differences were
determined. While there is a significant difference between the attitudes of secondary school
administrators towards physical education and sports lessons according to the last graduated
school, marital status and licensed sports status variables; No significant difference was found
according to the variables of gender, age, working time in the profession, total duration of
management, job description and location of the school. As a result, it was found that the
attitude levels of secondary school administrators towards physical education and sports
lessons vary in terms of demographic characteristics, the last graduated school, marital status
and licensed sports status affect the attitude levels towards physical education and sports
lesson positively. It was concluded that the general attitudes towards the sports lesson were
positive.
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Giris

Egitim ve 6gretim toplumlarin dogal ihtiyaglarindan otlirii ortaya ¢ikmistir. Egitim ve 0gretim
kurumlarinin toplumlar {izerindeki etkisine baktigimizda diger kurumlardan oncelikli oldugu sonucuna
varabiliriz. Uluslarin ileriyi gorebilmelerinde egitim ve 6gretimin biiylik etkisi vardir. Egitim ve 6gretimin,
bir milletin gelismesinde ve ilerlemesinde ¢ok biiyiik bir etkisi oldugu gibi aksine bazi durumlarda geri
kalinmasina da neden olabilmektedir. Siireklilik arz eden bu sistem, uluslarin isteklerine cevap verebildigi
miiddetge varligini siirdiirerek toplumun gelismesinde ve yilikselmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
gbrevi yerine getiremeyen egitim sistemleri de milletlerin geri kalmasina ve sistemin g¢okiisiine etki
etmektedir (Sentiirk, 2019).

Egitimden beklenen, kisilerin yeteneklerini ortaya g¢ikararak, bu yeteneklerinin en iist seviyeye
cikarilmasi i¢in onlara yardim etmektir. Cagdas egitimin temel ilkelerine bakildiginda, bireyleri zihinsel,
fiziksel, duygusal ve toplumsal bir biitiinliik olarak ele almak gerekir. Egitimdeki hedefin gerceklesmesi,
cagdas egitime uygun olarak, kisilerin zihinsel egitiminin yaninda fiziksel egitimi ile miimkiindiir. Bu
sebepten dolay1 beden egitimini, genel egitimin vazgegilmez bir unsuru olarak gorebiliriz (Araci, 2001).
Buradan hareketle; egitimin tamamlayici ve vazgegilmez bir unsuru olan beden egitimi, cocugun serbest
etkinliklerini ve oyun oynama hakkini okul igerisinde giivence altina alir. Sportif aktivitelerden zevk alarak
bedenin ve ruhun egitilmesinde 6nemli bir etkendir. Tiim Ogrenciler beden egitimi dersi igerisinde
yeteneklerinin kesfedilmesi, gelistirilmesi ve diizensiz gelisimin giderilmesi hakkina sahiptir (Y1ldiz, 2012).

Spor; giiniimiizde milletlerarasi iligkilerde, toplumlarin kaynasmasinda ve kisilerin birbiriyle olan
iligkilerinde 6nemli bir role sahiptir. Sanayilesmeyle birlikte bos zamanin artmasi, insanlarin bedensel,
zihinsel ve sosyal yonlerden daha saglikli bir yagsam siirebilmeleri, saglik yoniinden vazgecilmez bir aktivite
olan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dnemini arttirdigini da goérmekteyiz. Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi’nin 59. Maddesinde bu 6neme isaret edilerek “Devlet her yastaki Tiirk vatandaginin beden ve ruh
saglhigin gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder ve basarili sporculart korur”
ifadesi kullanilmigtir (Altuntas, 2019).

Genel egitim icerisinde 6nemli yeri olan beden egitimi ve sporun temel amaci, ¢gocuklarin fiziksel
etkinlikler araciligi ile egitimini siirdiirerek tiim Ogrencilerin hareket potansiyelinin en iist seviyeye
¢ikmasina yardim etmektir. Bunun yaninda ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerinin en {ist
noktaya c¢ikarilmasina katki saglamaktir (Kangalgil vd., 2006). Beden egitiminin, 6grenciler igin faydali bir
egitim sistemi halini alabilmesi i¢in yalnizca iyi bir egitim programi yeterli olmaz. Dersin 6grencileri olumlu
etkilemesi ve egitmesi i¢in ders uygulamalar1 daha dinamik olmalidir (Kiroglu, 2006).

Bu ¢ercevede beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin, fiziksel, zihinsel ve akademik gelisimleri
agisindan ¢ok onemli oldugu anlagilmaktadir. Bunlar1 gergeklestirebilmek igin 6gretmenlere, 6grencilere,
velilere ve okul idarecilerine Oonemli gorevler diismektedir. Egitim Ogretim siirecinde, &grencilerin
gelisimlerine yardimci olan ve saglikli kisiler olarak yetismelerine katki saglayan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinden istenilen sonucun elde edilebilmesi i¢in okul yoneticilerinin bu faaliyetlere ve derse yonelik
olumlu tutum sergilemesi gerekmektedir. Okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari,

dersin amag ve hedeflerine ulagmasi noktasinda ¢ok 6nemlidir.
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Okul yéneticileri, egitim 6gretim siirecinin lider faktdrleridir. Ulkenin gelecegini sekillendirecek
nesillerin yetismesinde dnemli rol oynarlar. Ahlakli, saglikli, kisilikli, bedenen kuvvetli, zihinsel ve ruhsal
gelisimini tamamlamis kisilerin yetismesinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemi hususunda
yoneticilerin goriis ve diisiinceleri onem teskil etmektedir (Yiirek, 2017). Literatiirde beden egitimi ve spor
dersine iliskin olarak okul yoneticilerinin tutumlarini etkileyen faktdrlerin ele alindigi gesitli aragtirmalar
bulunmaktadir. Yapilan calismalarda cogunlukla okul yoneticilerinin sahip olduklar1 bazi1 demografik
ozelliklerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari {izerinde sekillendigi gériilmektedir. Oncelikli
olarak Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki 6rgiin egitim kurumlarinin ortaokul kademelerinde gorev yapan
yoneticilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin bir biitiinliik i¢erisinde incelenmesi beden
egitimi ve spor dersinin uygulanabilirliginin kalitesini arttirmak adina alan yazina Onemli katkilar
saglayacaktir.

Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci, ortaokul ydneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutum diizeylerinin incelenmesidir. Ayrica, farkli degiskenlerin okul ydneticilerinin tutumlar iizerinde

farklilik olusturup olusturmadigi da incelenecektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin degiskenleri etkileme g¢abasi
olmadan incelenmesi olarak tammlanan “Iliskisel (correlational) Yéntem” ve “Nedensel Karsilastirma
(causal comparative) Yontemi” kullanilmistir,

Calisma Grubu

Aragtirma gurubunun evrenini, Milli Egitim Bakanlhig1, Rize i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 78
devlet ortaokulunda 2019-2020 egitim Ogretim yilinda goérev yapan 171 okul yoneticisi olugturmaktadir.
Arastirma grubunun drneklemini ise, seckisiz tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenen 2019-2020 egitim
ogretim yilinda Rize ili merkez ve ilgelerindeki Milli Egitim Midiirligiine bagh devlet ortaokullarinda gérev
yapan 64 okul miidiirii, 52 miidiir yardimcisi olmak iizere toplam 116 okul ydneticisi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Calismamizda kullandigimiz ve iki kisimdan olusturdugumuz 6l¢egimizi 6rneklemde belirtilen okul
yoneticilerine galigma yerlerinde, ¢alismanin amaci ve igerigi anlatilarak Olceklerin eksiksiz bir sekilde
doldurmalari saglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form “cinsiyet, yas, en son mezun olunan okul, meslekteki
caligma siiresi, yoneticilik yapilan toplam siire, medeni durum, gdrev tanimi, lisansli spor yapma durumu,
okulun bulundugu yer” ile ilgili bilgileri edinmeyi igeren sorulardan olugmaktadir.

Okul Yoneticileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Tutal (2014) tarafindan gelistirilen “Okul Yéneticileri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(OYBEDTO)” toplam 13 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 1 tanesi olumsuz (5), 12 tanesi ise olumlu
sorudan (1,2, 3,4,6,7,8,9,10, 11, 12, 13) olusmustur. Olgekte “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum
(2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde ifadelerden olusan 5°li Likert tipi
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derecelendirme kullanilmigtir. Puanlarin yorumlanmasi, 1-1,25=¢ok olumsuz, 1,26-2,50=olumsuz, 2,51-
3,75=olumlu, 3,76-5,00=¢ok olumlu seklinde degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Analizlerde Windows SPSS 26.0 lisansh istatistik programi kullanilmistir. Verilerin genel
ozelliklerini tespit etmede tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir. Oncelikle her bir
demografik degisken i¢in yapilan Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Normal dagilim gostermeyen verilere ikili karsilastirmalar icin Mann-
Whitney-U testi, 3 ve iizeri grup karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Kruskal Wallis-
H testinde anlaml farkhiliklar ortaya ¢ikmasi durumunda Mann Whitney-U testi ile ikili karsilagtirmalar

yapilarak farkliliklar tespit edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, okul yéneticilerinin “Okul Y®éneticileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgedi” ne
vermis olduklari yanitlardan elde ettikleri puanlarin, demografik 6zellikler agisindan gruplar arasinda anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Ortaokul yoneticilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri
Grup N Siralar Ortalamasi Siralar Toplam U z p
Kadin 20 49,10 982,00
Erkek 96 60,46 5804,00

772,00 -1,381 0,167

Ortaokul yoneticilerinin, cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gore ortaokul yoneticilerinin tutum puanlari arasinda anlaml

bir farkliliga rastlanmamaistir (Zoos; -1,381; p>0,05).

Tablo 2. Ortaokul yoneticilerinin yas degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplami X? df p
38 Yas ve alti 40 60,20
39-45 Yas 38 58,74 0,245 2 0,885
46 Yas ve iistii 38 56,47

Ortaokul yoneticilerinin yas degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis
testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlari

arasindaki farkin anlamli olmadigmi gésterdi. (X3(2) = 0,245; p>0,05).

Tablo 3. Ortaokul yoneticilerinin en son mezun olunan okul degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplam X? df p
Lisans Tamamlama 29 76,64
Egitim Fakiiltesi 61 54,40 12,061 2 0,002*
Lisans Ustii 26 47,88

122



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 2, 119-130 C. Kal, H. Aydogan

Ortaokul yoneticilerinin en son mezun olunan okul degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri arasinda anlaml bir farkin olup olmadigim belirlemek i¢cin 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum puanlar arasindaki farkin anlamli oldugunu gésterdi (X*(2) = 12,061; p<0,05). Lisans
tamamlamadan mezun olan okul yoneticilerinin tutum ortalamalar1 (57.27 + 9.04) hem Egitim Fakiiltesi
(53.50 £ 9.57) hem de Lisansiistiinden (49.26 £+ 14.61) mezun olan okul yoneticilerinin tutum
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Ortaokul yoneticilerinin meslekteki ¢aligma siiresi degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplam X? df p
14 y1l ve alt1 41 60,96
15-24 y1l 47 55,65 0,599 2 0,741
25 yil ve iistii 28 59,68

Ortaokul yoneticilerinin meslekteki ¢alisma siiresi degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigint gosterdi.

(X3(2)=0,599; p>0,05).

Tablo 5. Ortaokul yoneticilerinin yoneticilik yapilan toplam siire degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplami X? df p
5 yil ve alt1 44 56,91
6-14 Y1l 44 59,89 0,178 2 0,915
15 yil ve iistii 28 58,82

Ortaokul yoneticilerinin yoneticilik yapilan toplam siire degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigmi gosterdi. (X*(2)=0,178; p>0,05).

Tablo 6. Ortaokul yoneticilerinin medeni durum degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
diizeyleri
Grup N Siralar Ortalamas Siralar Toplam U z p

Evli 104 61,19 6363,50
Bekar 12 35,21 422,50

344,50 -2,547  0,011*

Ortaokul yoneticilerinin medeni durum degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigim belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin tutum puanlari arasinda anlaml bir farkin
oldugunu gosterdi (Zo.s; -2,547; p<0,05). Evli okul yoneticilerinin tutum puani (54.46 + 10.01) bekar okul
yoneticilerinin puanindan (45.16 £ 15.79) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 7. Ortaokul yoneticilerinin gérev tanimi degigskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri
Grup N Siralar Ortalamasi Siralar Toplam U z p
Miidiir 64 60,07 3844,50
Miidiir Y. 52 56,57 2941,50

1536,00  -0,561 0,575

Ortaokul yoneticilerinin gorev tanimi degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin tutum puanlari arasinda anlaml bir farkin
olmadigimi gosterdi (Zo.os; -,561; p>0,05).

Tablo 8. Ortaokul yoneticilerinin lisanli spor yapma durumu degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri
Grup N Siralar Ortalamasi Siralar Toplam U z p

Evet 37 71,19 2634,00
Hayir 79 52,56 4152,00

992,00  -2,795  0,005*

Ortaokul yoneticilerinin, lisansli spor yapma durumu degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin tutum puanlari arasinda
anlamli bir farkin oldugunu gosterdi (Zo.0s; -2,795; p<0,05). Lisansli spor yapan okul yoneticilerinin tutum
puani (55.35 &+ 11.94) lisansh spor yapmayan okul ydneticilerinin puanindan (52.63 £+ 10.55) anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 9. Ortaokul yoneticilerinin okulun bulundugu yer degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplam X? df p
il 40 58,2
fige 38 58,64
Koy 29 58.59 0,006 3 1,000
Belde 9 58,94

Ortaokul yoneticilerinin, okulun bulundugu yer degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor

dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini gésterdi (X*(2)=0,006; p>0,05).

Tablo 10. Ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum Sl¢egi puanlari
Referans Araliklan Ortalama Puan  Standart Sapma
1-1,25 1,26-2,50 2,51-3,75 3,76-5,00
Cok Olumsuz Olumsuz Olumlu Cok Olumlu

4,11 0,84

Ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum 6l¢eginden elde etmis olduklari
puanlari, Tutal (2014) tarafindan gelistirilmis olan “Okul Y®&neticilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutum Olgegi” ne gore belirlemis olduklar1 referans araliklarina gore karsilastirilmistir. Calismaya katilan
ortaokul yoneticilerinin elde etmis olduklar1 ortalama puanlar1 4,11, standart sapma puanlari ise 0,84 olarak
tespit edilmistir. Referans araliklarina gore ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin

tutum ortalamalarinin “¢ok olumlu” oldugu goriilmektedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Rize merkez ve ilge milli egitim miidiirliiklerine bagli ortaokullarda gérev yapan okul yoneticilerinin,
“Okul Yéneticileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ne verdikleri cevaplar ve bazi demografik
degiskenler agisindan yapilan analizler alan yazindaki benzer ¢alismalarla karsilastirilarak ilgili literatiirle

tartigilmisgtir.

Calismamizda; demografik 6zelliklerimizden olan “En Son Mezun Olunan Okul” degiskeninin; okul
yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari {izerinde etkili oldugu; lisans tamamlamadan
mezun olan okul yoneticilerinin tutum ortalamalar1 hem egitim fakdiltesi hem de lisansiistiinden mezun olan
okul yoneticilerinin tutum ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda,
lisans mezunu olan ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine daha fazla 6nem verdikleri
sOylenebilir. Diger demografik 6zelligimiz olan “Medeni Durum” degiskeninin, yoneticilerin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlan {izerinde etkili oldugu; evli okul yoneticilerinin tutum puani bekar okul
yoneticilerinin puanindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Goriildiigli tizere, medeni
durum degiskeninin tutum diizeyini anlamh bir bigimde etkileyen ¢ok onemli bir 6zellik oldugunu da
gostermektedir. Bir diger demografik 6zelligimiz olan “Lisansli Spor Yapma Durumu” degiskeninin, okul
yOneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar iizerinde etkili oldugu; lisansh spor yapan
okul yoneticilerinin tutum puani lisansh spor yapmayan okul yoneticilerinin puanindan anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buradan hareketle lisanshi spor yapan okul yoneticilerinin lisansh spor
yapmayan okul yoneticilerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik daha olumlu bir tutuma sahip

olduklar1 ve dersi daha ¢ok dnemsedikleri sdylenebilir.

Arastirmamizda okul ydneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart “Cinsiyet”
degiskenine gore farkhilik gostermemektedir. Oyle ki erkek ydneticilerin tutum puanlarmin, kadmn
yoneticilerinin tutum puanlarindan daha yiiksek bulunmasina ragmen anlamli bir fark bulunmamustir.
Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar “Yas” degiskenine gore
farklilik gostermemektedir. 38 yas ve alt1 okul yoneticilerinin tutum puanlari hem 39-45 yas grubu okul
yoneticilerinin tutum puanlarindan hem de 46 yas ve iistli okul yoneticilerinin tutum puanlarindan yiiksek
olsa da bu farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 “Meslekteki Caligma Siiresi” degiskenine gore farklilik gostermemektedir. 14 yil
ve alt1 deneyime sahip olan okul yoneticilerinin tutum puanlari hem 15-24 yil grubu okul yoneticilerinin
tutum puanlarmdan hem de 25 yil ve {istii okul yoneticilerinin tutum puanlarindan yiiksek olsa da bu fark
anlamli bulunmamistir. Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
“Yoneticilik Yapilan Toplam Siire” degiskenine gore farklilik gostermemektedir. 15 yil ve {izeri yoneticilik
deneyimi olan okul yoneticilerinin tutum puanlari, hem 6-14 yil deneyimi olan okul yoneticilerinin tutum
puanlarindan hem de 5 yil ve alt1 deneyimi olan okul yoneticilerinin tutum puanlarindan yiiksek olsa da bu
fark anlamli bulunmamistir. Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlan “Gorev Tanmm” degiskenine gore farklilik gdstermemektedir. Miidiir yardimeis1 katilimeilarin
tutum puant miidiir katilimcilarin puanindan daha yiiksek bulunmasina ragmen anlamli bir fark

bulunmamistir. Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari “Okulun
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Bulundugu Yer” degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Ilgede gorev yapan okul yoneticilerinin tutum
puanlar1 hem il hem kdy hem de beldede gorev yapan okul yoneticilerinin tutum puanlarindan yiiksek olsa

da anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Ilgili literatiir incelendiginde; Poulton (1997)’un Manitoba devlet okulu miidiirlerinin beden egitimi
Ogretim programina yonelik goriisleri lizerine yapmis oldugu c¢alismasi sonucunda miidiirlerin okul yeri
degiskenine gore beden egitimi programina yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu aragtirmanin bulgulari, aragtirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Benzer bir
calisma olan, Walker (2003)’1n Tennesse devlet ilkogretim ve ortaokul miidiirlerinin gerekli beden egitiminin
desteklenmesine yonelik tutumlari iizerine yapmis oldugu ¢aligmasi sonucunda, Tennessee ilkogretim ve
ortaokul miidiirlerinin bdlgesel konumlarina gore okul miifredatinda beden egitimi gerekliligine yonelik
tutumlarinin sonuglart incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu arastirmanin
bulgusu, arastirmamizin bulgularini desteklemektedir. Altintas (2006)’1n, yoneticilerin, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin ilkogretim kademelerinde islenen beden egitimi derslerine iligkin goriislerini belirlemek
amactyla yapmis oldugu caligsmasina, tesadiifi yontemle segilmis 6 ilkdgretim okulunda 6grenim goren 256
(148 erkek, 108 kiz) 7. simif 6grencisi, 44 brang 6gretmeni ve 30 yonetici katilmistir. Bu ¢alisma sonucunda,
ogrencilerin, 0gretmenlerin ve yoneticilerin goriislerine bakildiginda, cinsiyet degiskenine gdre beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak, anlamli bir farkin olmadigi
gorlilmustiir. Gorlldigli ilizere Altintags (2006)’mn c¢alismasi ve aragtirmamiz bulgularinda cinsiyet
degiskeninin okul yoneticilerinin tutumlar {izerinde herhangi bir farklilik ortaya ¢ikarmadigi sdylenebilir.
Bu bulgu, calismamizin bulgularnyla benzerlik gostermektedir. Aydogan (2006)’mn beden egitimi
Ogretmenlerinin meslekte karsilagmis olduklar1 sorunlar {izerine yaptig1 calismasinda okul yonetimi ile
kargilagilan sorunlar ile medeni durum degiskeni arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulunamamustir.
Bu bulgu, arastirmamizin bulgulartyla benzerlik gostermemektedir. Ortaya ¢ikan bu zithgin arastirilan
ormeklem grubunun O6zelliklerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Kalyoncu (2008)’nun ilkdgretim
kademelerindeki 6gretmenlere ve yoneticilere yonelik yapmis oldugu ¢aligmasinda arastirmaya katilan okul
yOneticilerinin ve 6gretmenlerin, yaslarina gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin bulgularinin arastirmamizin bulgular ile benzerlik
gostermedigi goriilmektedir. Bal (2010) beden egitimi dersinin uygulanmasinda karsilagilan yetersizliklerin
giderilmesinde yoneticilerin ve 6gretmenlerin roliinii belirlemek amaciyla bir ¢calisma yapmigtir. Arastirma
grubunu Kocaeli ili; Gebze ilge Mili Egitim Miidiirliigiine bagh ilkdgretim okullarinda gérev yapan ve
aragtirmaya tesadiifi olarak katilm gosteren Ogretmenler olusturmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda
ogretmenlerin beden egitimi dersi etkinliklerine yonelik mezun olunan okul degiskenine gore aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu c¢aligmanin bulgulari,
aragtirmamizin bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Tokat (2013)’m beden egitimi 6gretmenleri ve okul
yoneticilerine yonelik yapmis oldugu aragtirmasinda okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet y1il1 degiskenine
gore beden egitimi ve spor dersinin etkinligi lizerine goriislerinde istatistiksel anlamda bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu, ¢alismamizin bulgulanyla benzerlik gostermektedir. Tutal (2014)’m yapmis

oldugu ¢alismasinda okul yoneticilerinin lisansh spor yapma durumu degiskenine gore beden egitimi ve spor
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dersine iliskin tutum diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda anlaml bir farkin olmadigi bulunmustur. Bu
calisma bulgular1, aragtirmamizin bulgulariyla benzerlik gostermedigi, demografik 6zelliklerden olan lisansh
spor yapma durumu degiskeni ile tutum diizeyleri arasinda anlamli yonde farkliliklar olmadigini ve
calismamizin bulgularini desteklemedigi sdylenebilir. Yiirek (2017)’in ilkokul kademesindeki beden egitimi
ve spor uygulamalarina yonelik yonetici ve 6gretmenlerin goriislerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu
caligmasinda, okul yoneticilerinin ve Ogretmenlerin, mesleki kidem yillarma gore genel tutum puanlari
ortalamalarinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu c¢alisma bulgulari,
aragtirmamizin bulgulan ile benzerlik gdstermektedir. Yoneticilerin mesleki kidem yillarma gore verilen
cevaplar arasinda bir farkin olmadig1 ve aragtirmamizin bulgularini1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Gokdag (2018)’m okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlari ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina
dair goriislerinin arastirilmasi amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya 24’{ kadin 101°1 erkek olmak tizere 125
okul yoneticisi katilmigtir. Calisma sonucunda, spora iliskin tutum Olgeginin geneline yonelik okul
yoneticilerinin gorev tanimi degiskenine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig
goriilmiistlir. Bu ¢aligmanin bulgusu, arastirmamizin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ayrica, Gézen
(2006), Ozkaya (2009), Sharma ve Singh (2011), Sahin (2011), Baro ve Hazarika (2016), Sezen (2019) gibi
birgok arastirmacinin bazi demografik degiskenler ile farkli 6rneklem gruplar {izerine yaptiklari, beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeylerini inceledikleri ¢alisma bulgularinin, aragtirmamiz bulgulari

ile birgok benzer nitelik gosterdigi goriilmektedir.

Tiim bu degerlendirilmeler ¢ergevesinde ortaya ¢ikan sonuglarimiz gz 6niine alindiginda; “Ortaokul
Yéneticilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlar1” iizerinde etkili oldugu gozlemlenen
demografik degiskenler agisindan degerlendirildiginde, “En Son Mezun Olunan Okul”, “Medeni Durum”,
“Lisansh Spor Yapma Durumu” degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya g¢ikarken,
“Cinsiyet”, “Yas”, “Meslekteki Caligma Siiresi”, “Yoneticilik Yapilan Toplam Siire”, “Gorev Tanimi”,
“Okulun Bulundugu Yer” degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
bulunamamustir.

Sonug¢ olarak bakildiginda, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
diizeylerinin demografik 6zellikler agisindan degiskenlikler gosterdigi sonucuna varilmigtir. Ayrica, ortaokul

yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersini 6nemli bir ders olarak gordiikleri ve beden egitimi ve spor
dersine iliskin genel tutum ortalamalarinin “cok olumlu” oldugu sonucuna ulasilmistir.
Oneriler
o Arastirmamiz Rize ili ile sinirlidir. Bu aragtirma diger illerde, bolgelerde ve iilke genelinde daha
kapsamli bir sekilde ve genis 6rneklem grubu iizerinde yapilabilir.
e Beden egitimi ve spor derslerinin okullarda amaca uygun bir sekilde ytiriitiilebilmesi i¢in gerekli
fiziki sartlarin saglanmasi onerilebilir.
e Farkli arastirmalarda okul yoneticileri haricinde 6gretmenlerin, velilerin ve 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine karsi tutumlariyla ilgili caligmalar yapilabilir.
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e Beden egitimi ve spor dersinin 6neminin yeteri kadar anlasilmadigindan yola ¢ikilarak, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim tiyeleri tarafindan
diizenlenebilecek c¢esitli seminerler ve faaliyetler ile iilke genelindeki tiim okul yoneticilerine beden
egitimi ve spor dersinin onemi anlatilabilir.

o Okul yoneticileri 6grencilerle olumlu iletisim kurarak yonlendirici olmalidir. Biitiin derslere esit bir
sekilde 6nem vermelidir. Veli toplantilarinda diger derslerle birlikte beden egitimi ve spor dersinin

onemine de vurgu yaparak velileri bilinglendirmelidir.
Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir
Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligi, Tarih: 21.02.2020, Say1 No: 40465587-050.01.04-30
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