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OZET

Universite Ogrencilerinin Dumansiz Kampiis Uygula-
masina Bakig Acilarinin Degerlendirilmesi

Sigara, diinya genelinde kullanimi oldukg¢a yaygin olan,
halk sagligini tehdit eden ve bagimlilik yapan bir mad-
dedir. Sigara icerdigi maddelerden dolay: cilt bozuklukla-
rindan kansere kadar pek ¢ok hastaliga sebep olarak Diin-
yada milyonlarca kisinin §liimiine sebep olmaktadir ve
onlemler alindigr miiddetge 8liimler dnlenebilmektedir.
Geligmis iilkelerde sigara kullanimiyla miicadele kapsa-
minda pek ¢ok ¢alisma yapilmakradir. Ulkemizde de son
yillarda sigara kullanimina iligkin caligmalar yiirtitiilmek-
tedir. Ulkemizde Diinya’ya 6rnek olan ¢alismalardan biri-
si dumansiz hava sahasidir. Dumansiz hava sahasi, halka
acik alanlarda sigara igilmeyen ortamlardir. Universiteler-
de de sigara kullanimi olduk¢a yaygindir. Bunun 6niine
gecebilmek amaciyla galismalar yapilmaktadir. Universi-
telerde de dumansiz kampiis uygulamasina yonelik calis-
malar yapilmaktadir.

Bu calisma; Uskiidar Universitesi 6grencilerinin duman-
siz kampiis uygulamasina bakis agisinin degerlendirilme-
si amactyla yapilmistr. Calismaya Uskiidar Universitesi
Carst Kampiisitnde okuyan 414 kisi katlmistr. Ogren-
cilere Sosyodemografik Form, Dumansiz Hava Sahas
Degerlendirme Formu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi verilmis olup 3 ayr1 test tizerinden ¢alisma gercek-
letirilmigtir. Elde edilen bulgular, sigara i¢cmeyenlerin
sigara igenlere gore “Dumansiz Kampiis” uygulamasina
daha ¢ok destek verdigini gostermistir. Ayrica bagimlilik
diizeylerinin istatiksel olarak anlamli farkliliklara neden
olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dumansiz kampiis, Sigara, Duman-
siz Hava Sahasi, Bagimlilik

ABSTRACT

Assessment of University Students' Perspectives On
Smokeless Campus Policy

The cigarette is an addictive substance being used world-
wide and one of the largest risk factors for health. Due
to the different substances in the cigarette, smoking can
cause different diseases from skin problems to cancer. It's
the biggest cause of preventable illness and deaths in al-
most every country in the world. In the most developed
contries many studies are done against smoking. In the
last few years studies on smoking are done in our country
too. One of the important examples we gave to the while
world is a prohibition of smoking in public places. To-
bacco free public places means that all indoor workplaces
and indoor public places should be completely smoke-
free. Cigarette smoking is very common among college
students. Many studies are made to prevent this estab-
lishing campus-wide tobacco/smoke-free environments.
The main aim of this study is to evaluate the perspective
of Uskiidar University students on smokeless campus
policy. 414 students participated in the study. The study
was based on 3 different test which were provided to all
participants; Sociodemographic form, Smokeless Places
Assessment Form and Fagerstrom Test for Nicotine De-
pendence.

The analysis has shown that non smokers give more sup-
port to Smokeless Campus policy than the smokers. It was
determined that the level of addiction did not cause statis-
tically significant differences.

Keywords: Smoking-free campus, smoking, no-smoking
areas, addiction
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2.

GIRIS
Sigara, toplum sagligini cok fazla etkileyen yaygin ola-
rak kullanilan bir maddedir. Ayrica igerdigi maddeler
nedeniyle cile bozukluklarindan kansere kadar pek ¢ok
hastaliga sebep olarak diinyada her yil milyonlarca kisi-
nin dliimiine yol agmaktadir. Sigara kullanimi 7 milyonu
aktif icici ve 1.2 milyondan fazlasi pasif icici olmak iize-
re diinyada her sene 8 milyondan fazla insanin hayatini
kaybetmesine neden olmaktadir ve 6nlemler alinmadig;
siirece bu oranin giderek artmasi beklenmektedir (1).
Sigara kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklar
ve oliimleri azaltmak amaciyla 6zellikle gelismis ve gelis-
mekte olan iilkelerde tiitiinle miicadele hakkinda bir¢ok
calismalar yiiriitiilmekrtedir. Ik olarak 18 yasin altundaki
bireylere sigara satuginin yasaklanmastiyla baslayarak, daha
sonrasinda kapali ve topluma agik olan mekénlarda sigara
kullaniminin yasaklanmasina dogru daha genis bir yelpa-
zede caligmalar yapilmisur. Saglk Bakanligy, ilgili diger
birimlerle ortak olarak baglattigi ‘Dumansiz Hava Sahast’
(DHS) uygulamast ile tiitiin tiriinlerinin kullanilmasini
yapilan diizenlemelerle sinirlandirarak denetim faaliyet-
lerini artirmig, sigaray1 birakmak isteyen kisiler icin pek
¢ok destek mekanizmalari kurmus ve Tiirkiye bu konuda
ornek gosterilen iilke olmustur (2).

Universitelerde ve hastanelerde sigara icilme oranlari
yitksektir (3). Universite 6grencileri arasinda sigara igimi
toplum genelinden daha sik goriilmekeedir. Tiirkiye'de
{iniversite dgrencilerinin sigara igme sikligi %20 ile %48
arasinda degisiklik gostermekeedir (4). Sigara kullanimina
yonelik diizenlemeler hala yeterli olamamakradir. Ozellik-
le tiniversite ve hastanelere yonelik uygulamalar artarak
{iniversite yerlegkelerinde ve hastane ¢evresinde dumansiz
hava sahastyla ilgili yasal ve yonetsel diizenlemeler olma-
st gerekmektedir. Bu calismada Uskiidar Universitesi'nde
okuyan grencilerin yapilan anketlerle Dumansiz Kam-
pis uygulamasina bakis acisini degerlendirerek literatiire
katki saglanmasi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma Uskiidar Universitesinde 6grenim gormekte
olan 305’i kadin ve 109’u erkek toplam 414 &grencinin
(Lisans/Yiiksek Lisans/Doktora) katlimiyla gerceklestiril-
mistir. Oncelikle katilimcilardan “bilgilendirilmis goniillii
olur formu” ile izin alinmistir. Daha sonrasinda ¢alismaya
katilan kisilerden iki farkli anket doldurulmasi istenmis-
tir. Kaulimeilara sosyodemografik veri formu, Dumansiz
Hava Sahasi Degerlendirme Formu ve Fagerstrom Ba-
gimlilik Testi verilerek degerlendirme yapilmistir. Yapilan
calismada cinsiyetlere gore tutum farkliligt bulunmamak-
tadir. Anketlerde agirlikli olarak sigara igenler ile sigara
icmeyenler olarak degerlendirme yapilmistir.

Sosyodemografik Form: Kisilerin yas, cinsiyet, meslek,
medeni hal vb. 6zellikleri hakkinda detayl: bilgi edinmek
icin hazirlanan formdur (5). Bu formda anket ve belirli
formlar: birbiriyle pekistirmek, istenilen verileri tamam-
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lamak iizere sorulardan olusmaktadir. Bu anketteki sigara
ile ilgili kisminda ise dgrencilere sigara icip icmedigi, ici-
yor ise ne zaman ve nasil bagladig1, sigara icmesine etki
eden ve baglatan faktorlerin neler oldugu, sigarayr birak-
ma diisiincesinin olup olmadig ve birakt ise ne zaman
birakugiyla alakali degerlendirme yapabilmek icin sorular
sorulmustur. Sosyodemografik form bu ¢aligmada ankete
katilacak kisiler hakkinda bilgi saglayarak sonuglari bu bil-
giler dogrultusunda yorumlamak i¢in kullanilmugtr.

Dumansiz Hava Sahast Degerlendirme Formu: Univer-
site dgrencilerinin dumansiz hava sahasina bakis acisini
degerlendirmek tizere yapilmistir. Dumansiz hava sahast
degerlendirme formu 20 sorudan olusturulmus bir anket-
tir. Degerlendirme formundaki sorular makale yazarlari
tarafindan hazirlanmistir. Anketin tilkemizde gegerlilik ve
giivenirlik caligmalari Banoglu tarafindan yapilmistr (6).
Ogrencilere sigara yasagl, sigara icilen mekanlarin azalma-
st durumundaki diisiinceleri ve dumansiz kampiis uygu-
lamasiyla ilgili sorular sorulmugtur. Cevaplarin icerisinde
I’den 5’e kadar (1. Kesinlikle degil, 2. Pek degil 3. Fikrim
yok 4. Bir yere kadar 5. Fazlasiyla) numaralandirma ya-
pilarak veriler toplanmistur. Dumansiz Hava Sahasi De-
gerlendirme formundaki yanitlar 3 farkl: karsilik olarak
yiizde hesaplamast yapilmistir. “1-Kesinlikle degil” “2-Pek
degil” yanit olarak Hayir kabul edilmis olup “3-Fikrim
yok” ayni kalacak sekilde, “4-Bir yere kadar” “5- Fazlasty-
la” Evet cevabr kabul edilerek degerlendirilmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi: 6 sorudan meyda-
na gelen ve tiitiin bagimliligini degerlendirmek icin en
yaygin kullanilan testtir. Test, Fagerstrdm ve arkadaslar:
tarafindan gelistirilmis olup tilkemizdeki gecerlilik ve gii-
venirlik caligmalart Uysal ve arkadaglari tarafindan yapil-
mugtr (7). Bu testin toplam skor sonucu ulagilan puanlara
gore nikotin bagimliligi ¢cok az bagimlilik (0-2) puan, az
bagimlilik (3-4) puan, orta derecede bagimlilik (5) puan,
yiiksek derecede bagimlilik (6-7) puan ve ¢ok yiiksek ba-
gimliligr gosteren (8-10) puandan olusmak {izere deger-
lendirilmektedir (7). Bizim aragirmamizda sigara igen
ogrencilerde Fagerstrom Bagimlilik Olgeginden aldiklari
puanlara gore; cok az bagimli= 0-2 puan, az bagimli= 3-4
puan, orta ve tizeri bagimli= 25 puan olarak 3 farkli grup
olusturulmustur.

BULGULAR

Elde edilen bulgulara gére ankete katilan 6grencilerin
%57.7’si (n=239) sigara kullanmaktadir. Kadin 6grenci-
lerde sigara i¢cme sikligt %53.1 iken, erkek dgrencilerde
9%069.2 bulunmustur ve aradaki fark istatistiksel olarak an-
lamlidir (p=0.004). Ogrencilerin devam ettigi yiiksekog-
retime gore sigara kullanma sikliklari incelendiginde; li-
sans dgrencilerinin %44.6’1, yiiksek lisans dgrencilerinin
%48.7’si sigara kullanirken on lisans 6grencilerinde siklik
%79.3 bulunmustur ve 6n lisans 6grencilerinde bulunan
kullanma siklig1 diger 2 gruptan istatistiksel olarak anlam-
L1 yiiksektir (p<0.001). Sigaraya en erken baslayan 6grenci



Tablo 1. Sigara Kullanan Katilimcilarin Baz1 Ozellik-

Tablo 2. Sigara Kullanan Gruba Ait Baz1 Ozellikler

lere Gére Dagilimi a %
n % Son 30 giin iginde 20 8.5
Si Burakm Evet 139 58.9 Son 12 ay icinde 19 8.1

LB ma Elektronik sigara kul- A
81 Hayir 97 41.1 lanma duruma* 12 aydan fazla bir 29 123

Sigaray1 Birakma Evet 128 554 e onee
Denemesi* Hayir 103 44.6 Hig kullanmamis 167 71.1
155 76 33.3 Nargile, ¢igneme tiitii- | Evet 163 69.7

- nii, yanmayan sigara
_ 6-10 62 | 272 kullanma* Hayur 71 303
g‘;’:::f Ietigi Sigara 11-15 20 8.8 Son 30 giin icinde 39 | 177
1 paket 56 24.6 Son 12 ay iginde 60 27.3
Nargile kullanma

1 paketten fazla 14 6.1 duramu* 12 aydan fazla bir 71 323

Yarim saatte bir 83 35.8 sure onee
1-3 saat arasi 96 41.4 Hig kullanmanus 50 22.7
3.5 saat arast 23 99 Son 30 giin i¢inde 2 1.0
Sigara Igme Sikligr* 5-9 saat arast 7 3.0 Cigneme tiitiinii kul- Son 12 ay 1glnde. 5 2.4
9-12 saat arast 4 1.7 lanma durumu* 1“2 a}idan fazla bir 4 1.9

siire dnce
12-24 saat arast 7 3.0 Hic kullanmarms 195 947
Ginde bir kez 2 o2 Son 30 giin iginde 3 | 15
Sabah Es 106 ¥ el Son 12 ay iginde 3 1.5

. i . oF anmayan sigara kul-
SI‘gl*_‘Ia_i‘illen Zaman Ogle 72 33.6 lanma Zlurun%:l’; 12 aydan fazla bir s 25
Dilimi Aksam 88 37.5 siire dnce ’

Gece 43 18.3 Hig kullanmamis 193 94.5

* Yiizdeler verileri tam olan katulimeilar iizerinden hesaplanmustir.

11, en ge¢ baglayan ise 44 yasinda baglamigtir. Sigaraya
baslama i¢in ortanca yag 16dir. Sigara kullananlarin
%158.9’u sigaray1 birakmak istemektedir. Birakmak isteme
nedeni olarak en ¢ok sagliga zararli olmasi ifade edilmistir.
Sigara kullanan grubun %55.4’i birakmay1 denemistir.
Giinde icilen sigara miktarinda %33.3 ile 1-5 yanitini
verenler en kalabalik gruptur. Sigara icme sikliginda ise
%41.4 ile 1-3 saat arast en biiyiik paya sahiptir. Sigara
icilen zaman diliminde ise aksam %37.5 ile ilk siradadir.
Ayrinular Tablo 1'de sunulmustur.

Sigara icen gruptakilerin %71.1’i elektronik sigara kullan-
mamustir. Kullanma nedeni olarak ise “merak” en ¢ok veri-
len yanitur. Nargile, ¢igneme tiitiinii veya yanmayan siga-
ray1 kullananlar %69.7°dir. Nargileyi hi¢ kullanmayanlar
%22.7, ¢igneme tiitiinii hi¢ kullanmayanlar %94.7, yan-
mayan sigaray! hi¢ kullanmayanlar ise %94.6'dir. Ayrinu-
lar Tablo 2'de verilmistir.

Sigara icen ve icmeyen 6grencilerin “Dumansiz Hava Sa-
hast Degerlendirme Formu’nda yer alan énermelere ver-
digi yanitlar kargilagurildiginda tiim dnermelerde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05).

“Sigara i¢menin yasaklanmig oldugu yerlerde (kiitiipha-

ne, tiyatro, hastane v.b.) sigara icmemek size zor gelir.”

onermesine sigara icenlerin %29’u “evet” yanitini verir-
lerin %29 t t

ken, sigara igmeyen grupta “evet” yanitini verenlerin payi

sadece %5.8dir.

“Dumansiz hava sahalar1 arttirilmalidir.” 6nermesine si-
gara igenlerin %54.8’i “evet” yanitini verirken, sigara ig-

* Yiizdeler verileri tam olan kaulimeilar iizerinden hesaplanmustir.

meyen grupta “evet” yanitini verenlerin payt %94.2 olarak
bulunmustur.

“Ders siirelerinin uzun olmasi/ Ders aralarinin uzun ol-
mast sigara icme istegini artirir.” Snermesine sigara igenle-
o ok » . . .
rin %49.8’i “evet” yanituni verirken, sigara igmeyen grup-
ta “evet” yanitini verenlerin pay sadece %17.1dir.

“Universitelerde dumansiz kampiis uygulamasi olmali-
dir” 6nermesine sigara icenlerin %43.9’u “evet” yanitni
verirken, sigara icmeyen grupta “evet” yanitini verenlerin
payt %87.8 bulunmustur.

“Dumansiz kampiis uygulamast olursa sigarayr birakma
orant artar.” onermesine sigara icenlerin %28.5'i “evet”
yanitini verirken, sigara igmeyen grupta “evet” yanitini
verenlerin pay1 %60.3 bulunmustur.

“Dumansiz kampiis uygulamasi yapilacak olursa bu sii-
rece uyum saglamak kolay olacaktir.” dnermesine sigara
icenlerin %25.9’u “evet” yanituni verirken, sigara icmeyen
grupta “evet” yanitini verenlerin payr %53.2 bulunmus-
tur. Ayrintlar Tablo 3'de verilmistir.
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Tablo 3. Sigara igen ve igmeycn Ogrencilcrin Dumansiz Hava Sahast Degerlendirme Formu Sorularina Verdik-

leri Yanitlarin Kargilagtirilmast*

Sigara Igenler (%) Sigara Igmeyenler (%)
Onermeler — Filt X p
ikrim ikrim
Hayir Yok Evet Hayir Yok Evet
Sigara igmenin yasaklanmis oldugu yerlerde (kiitiiphane,
tiyatro, hastane v.b.) sigara icmemek size zor gelir. 65.1 59 20 703 239 >8 46.014 | <0.001
Kapali alanda sigaranin i¢ilmemesi sigaray birakmak i¢in
bir etkendir. 59.7 11.3 29.0 43.5 8.3 48.2 15.622 | <0.001
Dumansiz hava sahalari artturilmalidir. 28.9 16.3 54.8 29 29 942 76.497 | <0.001
Dumz.m.sm hava sahast hakkinda yapilan bilgilendirmeler 403 218 378 587 16.3 25.0 13.666 | 0.001
yeterlidir.
Dumansiz hava sahalarinin varlig; ile pasif igicilik orani 25.0 3.3 517 33.9 132 52.9 8.144 | 0.017
azalmistr.
Yapilan dumansiz hava sahast denetimleri yeterlidir. 525 27.1 20.3 64.9 248 103 9.101 0.011
Dumansiz hava sahalarinin varligint destekliyorum. 183 123 69.4 29 0.6 96.5 48.585 | <0.001
Ders aralar1 veya molalarda tek baginiza sigara igmek icin
digart tkmak zor gelir. 62.3 8.4 29.3 355 52.1 12.4 87.062 | <0.001
Sigara icilmeyen alanlarin artmasi sizi etkiler. 45.0 16.0 39.0 321 126 55.3 10258 | 0.006
Universite igerisindeki kapalt mekanlara (kantin, cafe vb.)
gitme sikligim fazladir. 51.5 14.6 33.9 37.6 12.7 49.7 10.710 | 0.005
Ders s:Lireler.inix} uzun olmasi/ Ders aralarinin uzun olmasi 402 10.0 498 34.9 48.0 17.1 81487 | <0.001
sigara igme istegini arturir.
Dumansiz hava sahasi bu mekanlara gitme sikligimi
ctkiler. 38.7 18.3 43.0 26.1 18.0 55.9 7.854 0.020
Sigara yasag1 karmagik. uygulanmasi zor bir diizenlemedir 37.9 20.9 413 515 228 25.7 11.086 | 0.004
Sigara yasag1 bireylerin kisisel haklarina bir saldiridir. 372 15.9 46.9 75.4 9.9 146 | 61.006 | <0.001
Universitelerde sigara igilmesi 6grencileri sigara kullanma-
ya tegvik eder. 50.0 16.4 33.6 29.8 15.8 54.4 19.918 | <0.001
Sigara yasag1 sonucunda sigaray1 birakmada aruig olacakuir. 582 19.0 228 37.4 23.0 39.7 19.168 | <0.001
Universitelerde sigaray1 birakmayla ilgili (egitimler/semi-
netler) aligmalar yapilmalidir. 30.5 22.2 47.3 6.3 10.3 83.4 58.730 | <0.001
Universitelerde dumansiz kampiis1 uygulamast olmalidir. 38.5 17.6 43.9 6.4 5.8 87.8 83.558 | <0.001
Dumansiz kampiis uygulamasi olursa sigaray1 birakma
orant artar. 53.6 18.0 28.5 21.3 18.4 60.3 50.741 | <0.001
Dumansiz kampiis uygulamasi yapilacak olursa bu siirece 51.9 229 25.9 26.6 202 532 35.656 | <0.001
uyum saglamak kolay olacaktir. ’ ’ : ’ ’ : ’ ’

* Yiizdeler verileri tam olan katilimcilar iizerinden hesaplanmustir.

Sigara igen dgrencilerde Fagerstrom Bagimlilik Olcegin-
den aldiklar1 puanlara gére “Cok Az Bagimli=0-2 puan”,
“Az Bagimli=3-4 puan” ve “Orta ve Uzeri Bagimli=5 puan
ve lizeri” olarak 3 farkli grup olusturulmustur.

Bu 3 grup arasinda “Dumansiz hava sahast hakkinda ya-
pilan bilgilendirmeler yeterlidir.”, “Dumansiz hava saha-
larinin varligy ile pasif igicilik orani azalmistr.”, “Yapilan
dumansiz hava sahast denetimleri yeterlidir.”, “Ders ara-
lar1 veya molalarda tek basiniza sigara igmek icin disart
¢tkmak zor gelir.”, “Dumansiz hava sahasi bu mekanlara
gitme sikligimi etkiler.”, “Sigara yasagi karmagik, uygu-
lanmast zor bir diizenlemedir.”, “Universitelerde sigara
igilmesi ogrencileri sigara kullanmaya tesvik eder.”, “Uni-
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versitelerde dumansiz kampiisl uygulamast olmalidir.”,
“Dumansiz kampiis uygulamasi olursa sigarayr birakma
orani artar.” ve “Dumansiz kampiis uygulamasi yapilacak
olursa bu siirece uyum saglamak kolay olacakur.” nerme-
lerine verilen yanitlarin dagilimlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).

“Sigara icmenin yasaklanmis oldugu yerlerde (kiitiiphane,
tiyatro, hastane v.b.) sigara icmemek size zor gelir.” dner-
mesine “evet” yanitini verenlerin payr “¢ok az bagiml”
grupta %15.5, “az bagimli” grupta %33.3 olarak bulun-
mus iken, “orta ve iizeri bagimli“ grupta bu deger %56.9
‘dur.



Tablo 4. Ogrencﬂerin Fagerstérm Bagimlilik Puanlarina Gére Dumansiz Hava Sahasi Degerlendirme Formu

Sorularina Verdikleri Yanitlarin Kargilagtirilmast*

Cok Az Bagmls (%) Az Bagumh (%) Ortave %“';‘ Bagumli
. 0,
Onermeler o o o X p
Fikrim Fikrim Fikrim
Hayir Yok Evet | Hayir Yok Evet | Hayir Yok Evet
Sigara igmenin yasaklanmis oldugu yerlerde (kitetipha- | o /s 0 5o | o4 | 63 | 333 | 362 | 69 | 569 | 35360 | <0.001
ne, tiyatro, hastane v.b.) sigara igmemek size zor gelir.
Kapals alanda sigarantn igilmemesi sigarayt burakmak | g 1104 | 575 | 750 | 83 | 167 | 690 | 120 | 190 | 12729 | 0013
icin bir etkendir.
Dumansiz hava sahalart aranilmalidr 225 | 116 | 659 | 333 | 229 | 438 397 | 222 |37.9 | 15754 | 0003
Dumans¥z bava sahasi hakkinda yapilan bilgilendirme- 408 231 362 | 433 25.0 312 | 351 175 474 | 3319 | 0506
ler yeterlidir.
Dumansiz hava sahalarinin varligs ile pasif icicilik orani 20 287 | 511 | 292 167 s62 | 321 179 | 500 | 5963 | 0202
azalmustir.
Yapilan dumansiz hava sahast denetimleri yeterlidir. 571 281 148 | 458 313 29| 483 04 | 293 | 6314 | 0077
Dumansiz hava sahalarinin varligint destekliyorum. 109 | 86 | 805 | 239 | 174 |s87| 293 | 138 | 569 | 15320 | 0.004
Pcrs aralari veya molalarﬁla tek baginiza sigara igmek 58.9 62 349 | 729 83 188 | 621 138 241 | 7571 | 0100
i¢in disari ¢tkmak zor gelir.
Sigara icilmeyen alanlarin artmas sizi etller. 488 | 194 | 318 | 521 | 104 |375| 293 | 138 | 569 | 12649 | 0013
Umve.rsne 1<;er1§mdek1 kapali mekanlara (kantin, cafe 469 169 362 | 708 21 w1 | 448 2.7 345 | 12376 | 0015
vb.) gitme sikligim fazladir.
Ders sirelerinin uzun olmasi/ Ders aralaninin uzun 500 | 108 | 392 | 333 | 63 |604 | 241 | 103 | 656 | 14994 | 0.005
olmast sigara igme istegini artirir.
Dumansiz hava sahast bu mekanlara gitme sikligimt 450 | 186 | 364 | 319 | 170 |st1| 316 | 175 | 509 | 5471 | 0242
etkiler.
[S;gzri? yasagt karmagtk. uygulanmast zor bir diizenle- 417 | 205 | 378 | 208 | 255 | 447 | 351 | 193 | 456 | 2744 | 0602
e
Sigara yasag bireylerin kisisel haklarina bir saldiridur. 38.8 194 49 | 479 125 306 | 259 121 621 | 9492 | 0040
Umversne.lerde sigara icilmesi ogrencileri sigara kullan- 446 62 | 302 | co4 167 29 | s34 172 | 293 | 5148 | 0272
maya tegvik eder.
Sigara yasag1 sonucunda sigaray1 birakmada artig 50.4 248 23 | 729 125 146 | 633 123 246 | 9768 | 0.045
olacakur.
Universitelerde sigarayt birakmayla ilgili (egitimler/ 23 | 277 | 500 | 458 | 167 |375| 362 | 155 | 483 | 11915 | 0018
seminerler) calismalar yapilmalidir.
Universitelerde dumansiz kampiis1 uygulamasi 315 208 27 | s00 63 67 | 443 19.0 362 | 9450 | 0051
olmalidir.
Dumansiz kampiis uygulamast olursa sigaray1 birakma 7 200 323 | 646 83 w1 | sas 207 | 207 | 7175 | 0127
orani artar.
Dumansiz kampiis uygulamast yapilacak olursa bu 492 | 231 | 277 | 604 | 146 | 250 | 517 | 259 | 224 | 2952 | 0566
siirece uyum saglamak kolay olacakir.

* Yiizdeler verileri tam olan katilimcilar iizerinden hesaplanmustir.

“Dumansiz hava sahalari arttrilmalidir” énermesine
“evet” yamitint verenlerin pay1 “¢ok az bagimli” grupta
%65.9 iken, “az bagimli” grupta %43.8 “orta ve iizeri ba-
gimli“ grupta %37.9 olarak bulunmustur.

“Ders stirelerinin uzun olmasit/ Ders aralarinin uzun ol-
mast sigara igme istegini artirir.” dnermesine “evet” yani-
unt verenlerin payr “¢ok az bagimli” grupta %39.2 iken,
“az bagimli” grupta %60.4 “orta ve lizeri bagimhi“ grupta
%065.6 olarak bulunmustur. Ayrintular Tablo 4de gdste-

rilmistir.
TARTISMA

Diinyada tiitiin ve tiitiin tiriinlerinin kullanimi en bagta

gelen bagimlilik nedenlerindendir. Kiiresel gercevede siga-
ranin sagliga zarari ve 6liim oranlarina etkisi tarugilmakta
ve onlemler alinmaktadir. Tiitiin kullanimi sadece aktif
kullanicilart degil sigara kullanmayan bireyleri de etkile-
mektedir. Bagimlilik yapan bu maddenin insan viicudun-
daki birgok sistem ve organizmaya zarar verdigi bilinmek-
tedir. Bu nedenle gelismis ve gelismekte olan tilkeler temiz
hava sahast olusturmak icin caligmalar gerceklestirmekte-
dir. Tiirkiye 1996'dan beri tiitiinle miicadele etmektedir
ve 2008 itibariyle bunu bir kampanyaya déniistiirerek
dikkate deger bir kamuoyu olugturmustur. Bu kampanya
‘Dumansiz Hava Sahast (DHS)’ olarak isimlendirilmis
olup DHS uygulamast bireylerin sigara kullanimini azal-
tip, sigarayr birakmaya tegvik etmistir. DHS kapali alan,
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kamu kurumlarini ve toplu tasima gibi tagitlar: icine alan
bir uygulama olarak baslamis; giiniimiizde acik alanlara,
ozel kurumlara, medyaya ve hatta hususi araclara kadar
geniglemigtir. DHS uygulamasi ile ilgili yapilan ¢aligma-
larda literatiire bakildiginda ¢ok fazla cesidilik gosterme-
mektedir. Tiitiin ve tiitiin {iriinlerinin tiketimi ile ilgili
yapilan aragtirmalar DHS kapsaminda yiiksekégretim dii-
zeyinde ele alinmamugur. Diger calismalar ilk ve ortadgre-
tim diizeyinde gorev alan 6gretmen ve ydneticileri kapsar-
ken gerceklestirdigimiz bu calisma 6grencileri merkeze
almaktadir. Arastirmanin temelde iki hedefi vardir. Bun-
lardan ilki Giniversite 6grencilerinin dumansiz hava sahasi
uygulamalarina bakis acilarini tespit etmektir. Digeri ise
sigara kullanan bireylerde Fagerstrom nikotin bagimlilik
diizeylerine gére dumansiz hava sahasi uygulamalarina ba-
kig agilarinda farklilik olup olmadigini belirlemektir. Ca-
lismamizda Uskiidar Universitesi 6n lisans /lisans /yiiksek
lisans /doktora &grencilerinde sigara icme sikligt %57.7
olarak bulunmustur Demirel ve Sezer (2001) tarafindan
Sivas bolgesi Cumhuriyet Universitesi 6grencilerinde de
buna benzer bir ¢alisma gergeklestirmis olup 6grencilerin
sigara icme sikligt %43.5 olarak bulunmugtur. Harran
Universitesi'nde 2002 2003 yilinda yapilan arastirmada,
sigara igme siklig1 %51.7 olarak bulunmugtur (8). Nargile
icme sikligina bakacak olursak Vatansev ve arkadaslar
(2019) up fakiiltesi ve iletisim fakiiltesi 6grencilerini nar-
gile igme sikligt bakimindan farkli Giniversiteler tizerinden
kargilagtirmuglardir. Caligmaya kaulan up égrencilerinde
nargile icme siklig1 %9.5 iken, iletisim fakiiltesi 6grencile-
rinde %24.0 olarak bulunmustur (4). Bizim gerceklestir-
digimiz calismada ise herhangi bir fakiilte kargilagtirma
olmaksizin sigara igen grupta nargile icme sikligir %69.7
bulunmustur (Tablo 4). Bizim ¢aligjmamizda kadin 6gren-
cilerde sigara icme siklig1 %53.1 iken, erkek dgrencilerde
9%069.2 bulunmustur ve aradaki fark istatistiksel olarak an-
lamlidir. Suriyede Al-Kubaisy ve arkadaslari tarafindan
yine {iniversite sahasinda gerceklestirilen anket ¢aligma-
sinda 6grencilerinin %20.75’inin tiitiin Girtinleri kullandi-
g1, sigara kullanan erkek 6grencilerin oranin kadinlara
nazaran daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustr (%26.1°¢
karsin %9.5). Calismadaki sonuca bakildiginda gergekles-
tirdigimiz ¢alismayla paralellik gdsterdigi soylenebilir.
Yine bagka bir ¢alismada erkek dgrencilerin kadin 6gren-
cilere oranla daha yiiksek oranda sigara ictikleri bulun-
mustur. Alacam ve arkadaglarinin tniversite 6grencileri ile
yapugt bir calismada (2015) sigara kullanan erkek 6gren-
cilerin oranin kadinlara nazaran daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir (%48.2°ye karsin %23.7). Sigaraya basla-
ma yasi toplumdan topluma, yerlesim alaninin niteligine,
cinsiyet vb. faktdrlere gore degismekle birlikte, sigara
icenlerin cogunlugunun ergenlik doneminde sigaraya bas-
ladig1 goriilmekeedir (9). Kaulimeilar arasinda sigaraya en
erken baglayan dgrenci 11, en geg baglayan ise 44 yasinda
baslamistir. Calismamizda sigaraya baslama i¢in ortanca
yas 16'dir ve 6grencilerin ¢ogu sigaraya iiniversiteden dnce
baglamislardir. Capik ve Cingil (2013) yapmuis olduklar
benzer bir caligmada sigara kullanan 6grencilerin biiyiik
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bir kisminin 17 yasindan 6nce sigaraya baslamig oldukla-
rint saptamustir (10). Buradan elde ettigimiz sonug bize
{iniversite oncesinde de primer korumanin olusturulmasi
gerektigini ve erken yaslara inip sigara ile miicadele kapsa-
minda ¢aligmalarin daha fazla yapilmasini ve genisletilme-
sinin dnemini gostermektedir (10). Aragtirmamizda sigara
kullananlarin %58.9’u sigaray1 birakmak istemektedir ve
sigara kullanan grubun %55.4’ii birakmay: denemistir
(Tablo 2). Birakma isteme nedeni en ¢ok sagliga zararli
olmast olarak ifade edilmistir. Literatiire bakugimizda si-
garay1 birakmay1 diisiinme ve birakma nedenlerini aragti-
ran az sayida galisma mevcuttur. Uniivar ve Discigil
(2017) ¢aligmalarinda sigarayr birakmay: diisiinme ne-
denlerini ortaya koymuslardir, sigaranin sagliga zararli ol-
mast sebebi ile birakilmak istendigini sonucuna ulagmis-
lardir. Buradan ¢ikarilan sonug 6grenciler saglik sorunlari
yasamaktan kaygi duymakreadirlar (11). DHS ile ilgili se-
minerler diizenlenmesi, kampanyalar ve politikalar hak-
kinda bilgilendirilme ilgili istekleri ve ilgisi kargilagtirildi-
ginda sigara icmeyenlerin orani daha yiiksektir. Ayrica
temiz hava sahast kampanyasina verilen destek diizeyleri
agisindan yine ayni sonuglara ulagmak miimkiindiir. Uni-
versite sahasinda uygulanan DHS’nin yayginlagmasina
ogrencilerin bakis agilart degerlendirilecek olursa: “Uni-
versitelerde dumansiz kampiis uygulamast olmalidir”,
“Dumansiz kampiis uygulamas: olursa sigaray1 birakma
orani artar.”, “Dumansiz kampiis uygulamast yapilacak
olursa bu siirece uyum saglamak kolay olacakur.” gibi
onermelere verilen cevaplara bakildiginda sigara icenler
bu onermeleri daha az uygun bulurken icmeyenlerin ise
belirgin bir farkla DHS’yi kampiis ortaminda destekledigi
goriilmiistiir. Bagtiirk ve arkadaglarinin (2017) up fakiilte-
si birinci ve son sinif 6grencileriyle gerceklestirdikleri ca-
lismada “Restoranlar, pastaneler ve kafeler gibi yeme i¢me
alanlarinda sigara yasag1 uygulanmali” (Sigara Kullanma-
yanlar:%95.4.Sigara Kullananlar: 57.7) ve “Toplu yasam
alanlarinda (okul, aligveris merkezi vb)sigara yasag: uygu-
lanmali”(Sigara Kullanmayanlar: 84.7. Sigara Kullanan-
lar:%30.8) 6nermelerine sigara kullanmayanlarin katilim
stkligr kullananlara gore belirgin farklilik géstermistir
(12). Benzer bigimde DHS iizerinden ele aldigimiz calig-
madan 6rnek verecek olursak “Universitelerde dumansiz
kampiis uygulamasi olmalidir.” 6nermesine katlim siklig1
sigara igmeyen grupta anlamli bir sekilde yiiksektir (Sigara
Kullanmayanlar:%87.8. Sigara Kullananlar:%43.9). Ba-
gimlilik diizeyleri agisindan anket tekrarlanip bagimlilik
diizeyleri ile DHS bakis agilarinda farklilik olup olmadig;
incelendiginde “Dumansiz hava sahast hakkinda yapilan
bilgilendirmeler yeterlidir.”, “Dumansiz hava sahasi bu
mekanlara gitme sikligimi etkiler.”, “Universitelerde du-
mansiz kampiis uygulamast olmalidir.” geklindeki 6ner-
melere verilen yanitlarin dagiliminda bagimlilik diizeyine
gdre gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamugtir. Buradan hareketle DHS ye y6nelik kam-
panya bilgilendirme ve uygulama hakkinda olan énerme-
lere verilen cevaplara bakildiginda bagimlilik diizeyiyle
iligkisi olmadigini belirtmek miimkiindiir. Farkli olarak



“Sigara i¢menin yasaklanmig oldugu yerlerde sigara icme-
mek size zor gelir.”, “Universite icerisindeki kapali mekan-
lara (kantin, cafe vb.) gitme sikligim fazladir.” Onermele-
rinin sonuglarina bakildiginda orta ve tizeri bagimlilik
diizeyindekilerin ¢ok az bagimlilara kiyasla kapalr alanlara
gitme sikliginin daha az oldugu soylenebilir. “Dumansiz
hava sahalarinin varligini destekliyorum” énermesine ¢ok
az bagimli grup ciddi oranda destek verirken diger bagim-
li gruplarin ¢ogunlugu destek vermektedir. Yine “Duman-
siz hava sahalari arturilmalidir.” Cok az bagimli grup daha
fazla destek verirken az bagimli ve orta iizeri grup gorece
az desteklemektedir. Ayrica “Sigara yasag: bireylerin kisi-
sel haklarina bir saldiridir.” nermesine orta ve iizeri ba-
gimlilik diizeyindekiler belirgin oranda kaulmisur. Bura-
dan hareketle aragtirmanin bakis acisiyla kaulimeilarin
sigara yasagini genis yelpazede degerlendirdigini DHS’yi
ise daha dar kapsamli algiladigini belirtebiliriz. Caligma-
nin giivenirliligini arturmak igin kullanilan Fagerstrom
nikotin bagimlilik puanlamasinda bagimlilik diizeyleri
bes kategori seklinde yer alirken ¢aligmada ti¢ ana gruba
indirgenmistir.

SONUC

Tiirkiye tiitiin {iretiminin yant sira, titketiminde de 6nde
gelen iilkeler arasinda olup, sigara tiiketiminde Avrupa
tilkeleri arasinda tigiincii, Diinya iilkeleri arasinda ise ye-
dinci sirada yer almakeadir (13). Tiitiin ve tiitiin tiriinleri
bagimlilig: en sik kargilagilan bagimhlik tiirtidiir. Bu ba-
gimlilik yani sigaranin kullanimi morbidite ve mortalite
nedenlerinde en iist sirada yer almaktadir. Bu durum siga-
ra kullanimini azaltmak ve pasif etkilenen bireyleri koru-
mak adina ¢alismalar yapilmasi gerekliligini dogurmustur.
1996dan beri yayinlanan ve diizenlen kanun degisiklikleri
ile 2008'den bu yana uygulanan %100 Dumansiz Hava
Sahasi kampanyasi bu ¢aligmalarin baginda gelmektedir.
Tiirkiye'de tiniversite 6grencilerinin sigara, alkol ve mad-
de kullanimu ile ilgili yapilan caligmalarda bu maddeleri
kullanim orani oldukea yiitksek ¢ikmustir (14). Bizim ¢alis-
mamizda buradan hareketle {iniversite sahasinda Uskiidar
Universite 6grencileri 6rnekleminde gerceklestirilmistir.
Sigara icenler ve igmeyenler kargilagtirmasinda 6zelde de
sigara icenler arasinda bagimlilik diizeyine gére DHS’ye
katilimlart incelenmistir. Dumansiz Kampiis uygulamasi-
na verilen destegin sigara icmeyen grupta belirgin bir fark-
lilik gdsterdigi goriilmiistiir. Yine gok az bagimli grupta
az bagimli ve orta iizeri bagimli gruba nazaran farklilik
bulunmustur.
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