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Amac: Bu caligmada, lise 6grencilerinin biligsel esneklik ile problem ¢dzme becerilerinin ve aralarindaki iligkinin
belirlenmesi amag¢lanmustir.

Yéntem: Tanimlayic tiirdeki arastirmanin drneklemini i¢ Anadolu Bolgesinde bulunan bir Sosyal Bilimler Lisesi'nde
dgrenim gdren 382 dgrenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, Ogrenci Bilgi Formu, Biligsel Esneklik Olgegi ve
Problem C6zme Envanteri kullanilmistir. Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri ile karsilastirmalar yapilmstir.
Spearman Korelasyon testi ile degiskenler arasindaki iligki aragtirilmstir.

Bulgular: Ogrencilerin bilissel esneklik 6lgegi puan ortalamasi 51.45+8.51°dir. Problem ¢dzme envanteri toplam puan
ortalamasi 96.43+19.92 olup problem ¢dzme yetenegine giiven boyutu puan ortalamasi 31.28+8.84, yaklasma ka¢inma
boyutu puan ortalamasi 48.29+11.37 ve kisisel kontrol boyutu puan ortalamasi 16.8543.51°dir. Biligsel esneklik ile
problem ¢6zme arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski vardir (r = -0.490, p < 0.01).

Sonu¢: Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri arttikca problem ¢dzme becerileri de artmistir. Bu nedenle lise
ogrencilerinin hem biligsel esneklik diizeylerini hem de problem ¢6zme becerilerini gelistirmek icin miidahale
programlar1 planlanmali ve uygulanmalidir.

Anahtar Kelimler: Bilissel esneklik, problem ¢6zme, 6grenci

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the relationship between cognitive flexibility and problem solving of high
school students.

Methods: The descriptive study was conducted with 382 students studying at a Social Sciences High School in the Central
Anatolian Region. Student Information Form, Cognitive Flexibility Scale, and Problem Solving Inventory were used to
collect data. Comparisons were made with Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests. The relationship between the
variables was investigated with the Spearman Correlation test.

Results: The students' cognitive flexibility scale mean score was 51.45+8.51. The problem-solving inventory total score
average was 96.43+£19.92, the problem-solving ability confidence dimension average was 31.28+8.84, the approach-
avoidance dimension average was 48.29+£11.37, and the personal control dimension average was 16.85+3.51. There was
a moderate and negative relationship between cognitive flexibility and problem-solving (r = -0.490, p < 0.01).
Conclusion: As students' cognitive flexibility levels increased, their problem-solving skills also increased. Therefore,
intervention programs should be planned and implemented to improve high school students' cognitive flexibility and
problem-solving skills.
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Giris

Son  yillarda  yapilan  c¢alismalar  lise
ogrencilerinin pek ¢ok alanda sorun yasadigini
ortaya koymaktadir. En ¢ok yasanilan sorunlarin
basinda akademik stres gelmektedir. Lise
ogrencilerinin daha iyi bir akademik performans i¢in
akademik baski gordiikleri, ciddi diizeylerde stres
deneyimledikleri  ve  psikiyatrik  problemler
yasadiklar1 belirtilmektedir (Deb ve ark., 2015).
Ogrenciler yasadiklar1 stresi genellikle sinavlarla,
kariyer ~ secimiyle @~ ve  aile  sorunlartyla
iligkilendirmektedir (Acosta-Goémez ve ark., 2018).
Okul terki de bu donemdeki 6grencilerin yasadiklar
onemli sorunlardan bir tanesidir ve saglik sorunlari
ile ciddi diizeyde yasanilan akran magdurlugunun
sonucu oldugu diisliniilmektedir (Dupere ve ark.,
2015). Bununla birlikte, 6grencilerin egitim stresi
nedeniyle anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik
semptomlar yasadiklar1 ve bu sorunlarin onlarin
yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi
bildirilmektedir ~ (Assana ve ark., 2017).
Ogrencilerin stresle daha etkin bir sekilde bas
etmelerinde, okul ortamlarima daha kolay uyum
saglamalarinda ve daha iyimser bir bakis acisi
gelistirmelerinde biligsel esneklik ve problem
¢Ozme becerilerinin olumlu bir etkisinin olabilecegi
diisiiniilmektedir (Demirtas, 2020).

Bilissel esneklik, iki farkli kavram arasinda gegis
yapabilme, ayni anda birden fazla kavram hakkinda
diisiinebilme veya bir nesnenin g¢oklu temsilleri,
coklu stratejiler veya belirli veya degisen
durumlarda verilen ¢oklu goérevler arasindan se¢im
yapma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kercood
ve ark., 2017). Biligsel esneklik, yaratici diisiincenin
onemli bir bilesenidir ve belirli bir sorun veya
durum hakkinda gesitli fikirler iiretme yetenegi ve
bireyin diisiinmesini zorlayan bir uyarana yanit
verirken belirli bir diigiince tiiriinden digerine gegis
anlamina gelir (Khasawneh, 2021). Bir bagka tanima
gore yeni veya beklenmedik kosullar sirasinda
biligsel islem stratejilerini esnek bir sekilde
diisinme ve uyarlama yetenegi olarak tanimlanir
(Aric1-Ozcan, 2019).

Bilissel esneklik, pek ¢ok acidan onemli kabul
edilmektedir. Hayatin anlami, sosyal destek, duygu
diizenleme, iyimserlik, benlik saygisi, kisilerarasi
yeterlilik, sosyal kabul, sosyal destek, psikolojik
ihtiyaglarin tatmini, 6zyeterlilik ve ruhsal iyi olus ile
iligkili oldugu bildirilmektedir (Demirtas, 2020).
Bilissel esnekligin yaraticiliglr gelistirmede ¢ok
onemli oldugu ifade edilmektedir (Chen ve ark.,
2022). Bir bagka calismada, biligsel esneklik stresle
bas etme, yasam kalitesi ve yasam doyumu ile de

iliskilendirilmektedir (Rudnik ve ark., 2019).
Bilissel esneklik arttikca yasamdan anlam bulmanin
da arttig1 aktarilmaktadir (Kara ve ark., 2020). Yine
bilissel esneklik arttikca nevrotiklik azalmakta ve
disa doniikliik artmaktadir; yani kisilik 6zellikleri ile
de iligkili bulunmaktadir (Tiifegibasi ve Sahin,
2020).

Bilissel esneklik ile problem ¢6zme becerisinin
iliskili oldugu ifade edilmektedir. Ogrencilerin
biligsel esneklik diizeyleri arttikca problem ¢dzme
becerileri de artmaktadir (Esen-Aygun, 2018).
Ancak bununla ilgili ¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Biligsel esneklik, belli bir sorun
karsisinda  fikir  dretebilmek  anlammma da
geldiginden (Khasawneh, 2021) problem ¢6zme
becerilerini artirabilecegi de diistiniilmektedir. Bu
calismada, lise 0grencilerinin bilissel esneklik ile
problem  ¢dzme  becerilerinin  belirlenmesi
amacglanmistir.  Asagidaki  sorulara  yanitlar
aranmistir:

1. Ogrencilerin
diizeydedir?

2. Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ne
diizeydedir?

3. Opgrencilerin biligsel esneklik diizeyleri
sosyodemografik  degiskenlerden etkilenmekte
midir?

4. Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri
sosyodemografik  degiskenlerden etkilenmekte
midir?

5.  Ogrencilerin bilissel esneklik ile problem
¢0zme becerileri arasinda bir iligski var midir?

bilissel  esneklikleri ne

Yontem

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tammlayici tiirdeki arastirmanin evrenini, I¢
Anadolu Bolgesinde bulunan bir Sosyal Bilimler
Lisesinde  6grenim  goren 433  Ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmeden,
veli izni alinan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
382 oOgrenci Orneklemi olusturmustur. Evrenin
%88.2’sine ulasilmigtir. Veriler Mayis-Haziran
2019 tarihleri arasinda toplanmustir.

Veri Toplama Araglarn

Verilerin toplanmasinda, Ogrenci Bilgi Formu,
Biligsel Esneklik Olgegi (BEO) ve Problem Cdzme
Envanteri (PCE) kullanilmigtir.

Ogrenci Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir ve 12 sorudan olusmustur. Bunlar;
Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, kardes sayisi, aile
tipi, ailesinin ekonomik durumu, annesinin ve
babasinin egitim durumu, annesinin ve babasinin
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calisma durumu, kaldigi yer ve problem ¢ézme
yetenegidir.

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO), Martin ve Rubin
(1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, biligsel
esneklik diizeyini degerlendirmektedir. Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi Celikkaleli (2014) tarafindan
yapilmustir. Olgek, on bir maddeden olusmakta ve
6’li  Likert yapisinda olup “I=Kesinlikle
katilmiyorum” ve “6=Kesinlikle katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinacak olan
puanin diisiik olmas1 bireylerin diisiik biligsel
esneklige sahip oldugu anlamima gelmektedir.
Orijinal calismada 6lgegin Cronbach Alfa ig tutarlik
katsayis1 0.74’tiir. Bu ¢aligmada ise 0.79’dur.

Problem Cozme Envanteri (PCE), Heppner ve
Petersen (1982) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge
gegerlik ve giivenirligi Sahin ve arkadaslar1 (1993)
tarafindan yapilmistir. 35 maddeden olusan
envanter, 1-6 aras1 puanlanan Likert tipi bir 6lcektir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.90°dir. Alinan yiiksek puan, problemler karsisinda
etkili ¢oOziimler bulamamayi, problem ¢6zme
diizeyinin diisiik diizeyde oldugunu; diisiik puan ise
problem ¢6zmede etkin olundugunu ve basarili
problem ¢ozme becerilerine sahip olundugunu
gostermektedir.  Envanterin  li¢  alt  dlgegi
bulunmaktadir. Problem ¢dzme yetenegine giiven
kisinin problemleri ¢6zme yetenegine olan inancin
gostermektedir. Yaklasma kacinma gelecekte
bagvurmak ig¢in 6nceki problem ¢ézme g¢abalarini
yeniden gozden gecirmeyi ve alternatif ¢oziimler
icin aktif bir bigimde arastirmayi1 kabul ettigi
anlamma gelmektedir. Kisisel kontrol problemli
durumlarda  kisilerin ~ kontroliinii  siirdiirme
yetenegini belirtir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.86 olup problem ¢6zme
yetenegi icin 0.80, yaklagma kaginma icin 0.80 ve
kisisel kontrol igin 0.70’tir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 24.0 paket
programi  kullanilarak  yapilmistir.  Verilerin
sunumunda tanimlayict istatistikler kullanilmastir.
Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilan
degerlendirmede  veriler ~ normal dagilim
gostermemistir. Degiskenlere gore odlgek puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney
U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Biligsel
esneklik ile problem ¢ozme arasindaki iligki
Spearman Korelasyon testi ile belirlenmistir. p<0.05
diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1°de verilmistir. Ogrencilerin
%70.4°10 kadin, %29.6’s1 9. Smif, %39°u ii¢ kardes,
%81.7’si  cekirdek aileye sahiptir. Arastirma
grubunun %73.8’1 ailesinin ekonomik durumunu
orta diizeyde tammmlamaktadir.  Ogrencilerin
%41.6’s1n1n annesi ilkokul mezunu ve %32.2’sinin
babasi lise mezunudur. Katilimcilarin %76.7’sinin
annesi ¢aligmiyor iken %91.6’sinin babasi bir iste
caligmaktadir.  Ogrencilerin ~ %72’si  ailesiyle
kalmakta ve %44.8’1 problem ¢ozme yetenegini
basarili buldugunu ifade etmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklere
gore dagilimi

Ozellikler n %
Yas (Ort. = SS) 16.29 £ 1.15
Cinsiyet

Kadin 269 70.4
Erkek 113 29.6
Simif

Hazirlik 71 18.6
9.smf 113 29.6
10.smf 109 28.5
11.smuf 89 23.3
Kardes sayisi

1-2 kardes 128 33.5
3 kardes 149 39.0
4 ve tizeri kardes 105 27.5
Aile tipi

Cekirdek 312 81.7
Genis 49 12.8
Pargalanmig 21 5.5
Ailesinin Ekonomik

Durumu

Iyi 95 24.9
Orta 282 73.8
Koti 5 1.3
Annenin Egitim

Durumu

Universite 49 12.8
Lise 74 19.5
Ortaokul 93 24.3
Tlkokul 159 41.6
Okuryazar degil 7 1.8
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Tablo 1. (devam) Ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklere gore dagilimi

Ozellikler n %
Annenin Egitim

Durumu

Universite 49 12.8
Lise 74 195
Ortaokul 93 24.3
Ilkokul 159 41.6
Okuryazar degil 7 1.8
Babamin Egitim

Durumu

Universite 85 22.3
Lise 123 32.2
Ortaokul 78 20.4
Ilkokul 96 25.1
Annenin Calisma

Durumu

Caligiyor 89 23.3
Caligmiyor 293 76.7
Babanin Calisma

Durumu

Calisiyor 350 91.6
Calismiyor 32 8.4
Kaldig: yer

Ailesiyle 275 72.0
Okul pansiyonunda 107 28.0
Problem ¢6zme yetenegi

Basarisiz 14 3.7
Kismen basarili 164 42.9
Basarilt 171 44.8
Cok basarili 33 8.6

Tablo 2’de 6grencilerin biligsel esneklik dlcegi
ve problem ¢ozme envanteri puan ortalamalarn
goriilmektedir. Ogrencilerin bilissel esneklik dlcegi
puan ortalamasi 51.45+8.51°dir. Problem ¢dzme
envanteri toplam puan ortalamasi 96.43+19.92 olup
problem ¢6zme yetenegine giliven boyutu puan
ortalamasi 31.28+8.84, yaklasma kaginma boyutu
puan ortalamas1 48.29+11.37 ve kisisel kontrol
boyutu puan ortalamasi 16.8543.51 dir.

Tablo 3’te bilissel esneklik ile problem ¢dzme
arasindaki korelasyon bulgular1 yer almaktadir.
Biligsel esneklik ile problem ¢ozme yetenegine
giiven arasinda orta diizeyde ve negatif bir iligki
bulunmaktadir (r=-0.517, p < 0.01). Bilissel
esneklik ile yaklagsma kaginma arasinda orta
diizeyde ve negatif bir iligki bulunmaktadir (r=-.431,
p<0.01). Bilissel esneklik ile kisisel kontrol arasinda
zay1if diizeyde ve negatif bir iliski bulunmaktadir (r
=-0.220, p<0.01). Biligsel esneklik ile problem
¢6zme arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iliski
vardir (r = -0.490, p<0.01).

Tablo 2. Ogrencilerin bilissel esneklik dlgegi ve
problem ¢6zme envanteri puan ortalamalari1 (n=382)

Olgek ve Ort. £SS Ortanc Min -
Envanter a Max

Bilissel
Esneklik
Olcegi
Problem
Cozme
Envanteri
Toplam
Problem
¢Ozme
yetenegine
gliven
Yaklasma
kag¢inma

51.45+8.51 52 20-72

96.43+19.92 99.5 43-159

31.28+8.84 32 11-60

48.29+11.37 49 16-81

Kisisel

kontrol 16.85+3.51 17 5-27

Tablo 3. Ogrencilerin BEO ve PCE puan
ortalamalari arasindaki iligki

1 2 3 4 5

Bilissel r 1
Esneklik
Olgegi p -
Problem r -517 1
¢ozme
yetenegine p 0.000
giiven
Yaklasma r -431 .608 1
kacinma

p 0.000 0.000
Kisisel r -220 .328 412 1
kontrol

p_0.000 0.000 0.000 -
Problem r -490 .837 917 .541 1
Cozme p 0.000 0.000 0.000 0.000
Envanteri
Toplam
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Tablo 4’te Ogrencilerin PCE ve BEO puan
ortalamalarini etkileyen faktorler gosterilmektedir.
Bilissel esneklik puan ortalamasi; 1-2 kardesi
olanlarin 4 ve {izeri kardesi olanlardan, anne egitim
diizeyi {iniversite ve lise olanlarin ortaokul ve
ilkokul olanlardan, baba egitim diizeyi liniversite
olanlarin ortaokul ve ilkokul olanlardan, ailesiyle
kalanlarin okul pansiyonunda kalanlardan ve
problem c¢6zme yetenegini basarilt bulanlarin
basarisiz bulanlardan istatistiksel agidan anlamli

DO1:10.38108/ouhcd.1141062

olarak daha yiiksek bulunmustur (p< 0.05). Tabloya
gore 9. smifta olanlarin 10. sinifta ve hazirlikta
olanlardan problem ¢6zme puan ortalamalar1 diisiik
bulunmustur  (p<0.05). Okul pansiyonunda
kalanlarin ailesiyle kalanlardan problem c¢ozme
puan ortalamalar1 diisik bulunmustur (p<0.05).
Problem ¢6zme yetenegini basarisiz bulanlarin
basarili  bulanlardan problem ¢6zme puan
ortalamalar diisiik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin PCE ve BEO puan ortalamalarini etkileyen faktérler

Degiskenler BEO PCE
X SS X SS
Cinsiyet Kadin 50.94 8.70 95.66 19.45
Erkek 52.68 7.95 98.27 20.98
z -1.482 -1.518
p 138 129
Simif Hazirlik 53.40 7.63 92.50 21.62
9.sinif 50.84 8.58 101.20 18.61
10.smn1f 52.28 8.44 93.51 20.54
11.smnif 49.66 8.88 97.08 18.30
X2 1.747 12.594
p 052 .006
Yas 14-15 yas 52.96 7.58 93.69 20.45
16 yas 50.82 8.39 99.30 19.23
17-18 yas 51.07 9.01 95.94 19.96
X2 3.067 4.402
p 216 111
Kardes sayisi 1-2 kardes 52.51 8.74 94.83 20.16
3 kardes 51.84 7.73 96.13 19.80
4 ve lizeri kardes 49.60 9.07 98.80 19.76
X2 6.606 2.410
p 037 300
Aile tipi Cekirdek 51.41 8.48 96.59 19.39
Genis 50.42 9.16 96.95 2252
Pargalanmig 54.38 7.13 92.80 21.88
X2 3.746 371
D 154 831
Kendi Ifadesiyle Iyi 52.52 8.02 93.53 19.27
Ailesinin Ekonomik Orta 51.21 8.57 97.07 19.80
Durumu Kotii 44.80 12.31 115.60 29.07
X2 4810 5.524
p .090 063
Annenin egitim Universite 53.26 8.23 94.42 20.55
durumu Lise 54.12 7.97 96.83 20.09
Ortaokul 50.11 8.02 97.01 18.98
Tlkokul 50.62 8.66 96.51 20.19
Okuryazar degil 47.28 12.17 96.71 24.58
X2 13.667 .847
p .008 932
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Tablo 4. (devam) Ogrencilerin PCE ve BEO puan ortalamalarim etkileyen faktorler

Degiskenler BEO PCE
X SS X SS
Babanin egitim X SS X SS 20.01
durumu Lise 51.46 8.65 95.24 19.56
Ortaokul 49.73 8.82 100.70 18.53
Tlkokul 50.79 8.45 96.83 21.07
NG 8.471 5.730
p .037 126
Annenin ¢aligma Calistyor 52.70 8.17 94.13 19.18
durumu Calismiyor 51.07 8.59 97.13 20.12
z -1.526 -1.356
p 127 175
Babanin ¢aligma Calistyor 51.70 8.42 96.81 19.50
durumu Calismiyor 48.75 9.20 92.25 24.01
z -2.450 -1.272
p .014 .203
Yasadig1 yer Ailesiyle 52.10 8.30 94.97 20.29
Okul pansiyonunda 49.78 8.86 100.19 18.51
z -2.338 -2.117
p .019 .034
Problem ¢dzme Basarisiz 40.57 8.72 110.71 16.89
yetenegini Kismen basarili 49.53 7.15 104.23 16.35
degerlendirme durumu  Bagary|y 53.33 8.20 89.87 19.69
Cok basaril 55.84 10.27 85.60 20.88
X2 46.910 55.835
p .000 .000
Tartisma

Benzer sekilde, Kara ve arkadaglarinin (2020)
calismasinda, 6grencilerin yas1 ve cinsiyeti bilissel
esnekligi etkilememistir. Tiifek¢ibasi ve Sahin

Bu ¢alismada, liseli 6grencilerin bilissel esneklik
dlgegi puan ortalamasi 51.45+8.51°dir. Universite
ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada bu ortalama Z e i >
46.03+6.84 olarak belirlenmistir (Arlcl—Ozcan, (2020), n ?a11$mg51ndg, . ogr§n01ler1n bilissel
2019). Baska bir 6lcegin kullamldigi calismada ise esneklik diizeyleri cinsiyetlerinden ve alkol

liseli dgrencilerde biligsel esneklik diizeyleri daha kullanma q.u{umlarmdan. etk.ilenmemis ama
yiiksek bulunmustur (Demirtas, 2020). Yine okuduklart boéliimlere ve sigara igme durumlarina

iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada, kiz gore farkh,lik gégtermistir. Hem§ifelik @')grgncil.e ?i ile
ogrencilerin puan ortalamas1 76.90+15.59 ve erkek yapilan diger bir gahsmada, grencilerin bilissel
ogrencilerin puan  ortalamasi  78.18£12.24 esneklik puanlari sadece anne egitim diizeyinden
bulunmugtur (Kara ve ark., 2020). Universite etkilenmistir. Yas, cinsiyet,‘ 51.n1f, kz}rdes say1st, gelir
ogrencileri ile yapilan bagka bir caligmada ise durum}l, yasadigs yer gibi Fieglskenler biligsel
bilissel esneklik puan ortalamasi 54.62+7.59°dur esneklik 'puanlarlm etkllememl§t3r (Tgrag ve 'flrk"
(Tufeke¢ibast ve Sahin, 2020). Liseli 6grencilerle 2019).'B1r Paska gallsmada da og"renc'llerlr'l blhs“sel
yapilan bir baska calismada, bilissel esneklik puan esneklik diizeyleri demografik &zelliklerine gore

ortalamasi  63.47£31.59 olarak belirlenmigtir  de@iskenlik gostermemistir (Erkin ve G6l, 2021). Bu
farkliliklarin kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigi

disiiniilmektedir. Zaten Dbilissel esneklik bir
diisiinebilme ve se¢im yapabilme becerisi olarak
ifade edilmektedir. Bu nedenle, karar verme,
elestirel disiinme gibi faktorlerin bilissel esneklik
diizeylerini  etkileyebilecegi  ve  sonuglarda
goriildiigii gibi bu durumun anne ve babanin egitim
diizeyinden ve kendini gelistirme becerisinden

(Giileg,  2020). Caligmalar incelendiginde
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin
nelerden kaynaklandigim1 belirlemek i¢in daha
kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ogrencilerin biligsel esneklik puanlar1 kardes
sayisindan, anne ve baba egitim diizeyinden,
kiminle yagadigindan ve problem ¢dzme yetenegini
basarili bulma durumundan etkilenmistir (p<0.05).

654



Bilissel Esneklik ve Problem Cozme

Ordu University J Nurs Stud

2023, 6(3), 649-656
DOI:10.38108/ouhcd.1141062

etkilenecegi  diisiiniilmiistiir. Bu  calismada,
ogrencilerin problem ¢dzme envanteri toplam puan
ortalamas1 96.43+19.92°dir. Universite dgrencileri
ile yapilan galigmalarda, bu ortalama daha yiiksektir
(Amanak ve ark., 2019; Durmus ve Okanli, 2018;
Ozturk-Eyimaya ve ark., 2022). Arastirmaya katilan
lise dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerinin orta
diizeyde oldugu sdylenebilir. Daha etkin problem
¢ozme becerilerine sahip olabilmeleri ig¢in
ogrenciler desteklenebilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin problem ¢6zme puan
ortalamalar1 sinif diizeyinden, kiminle yasadigindan
ve problem ¢dzme yetenegini basarisiz bulmasindan
etkilenmistir (p<0.05). Ancak diger demografik
degiskenlere gore problem ¢dzme puanlar1 degisim
gostermemistir.  Benzer  sekilde, Uysal ve
Manavoglu (2019)’nun galigmasinda da 6grencilerin
problem ¢ozme becerileri sosyodemografik
degiskenlerden etkilenmemistir. Durmus ve Okanli
(2018)’'nin  ¢aligmasinda, &grencilerin  problem
¢ozme becerileri yas, anne egitim durumu ve
ailesinin gelir diizeyine gore farklilik gostermistir.
Bir bagka ¢aligmada ise 6grencilerin problem ¢6zme
becerileri cinsiyet ve aile tipinden etkilenmistir (Kog
ve ark., 2015). Diger bir ¢alismada, 6grencilerin
problem ¢6zme becerileri cinsiyetten etkilenirken
diger demografik degiskenlerden etkilenmemistir
(Ozturk-Eyimaya ve ark., 2022). Sonuglar, yapilan
calismalara gore degiskenlik gostermektedir. Simif
diizeyi arttikca mesleki egitim icinde 6grencilerin
karar verme, elestirel diisiinme ve problem ¢ézme
gibi becerileri, dolayisiyla biligsel esneklikleri de
gelismektedir.  Cocuklarm  bu  becerilerinin
gelismesinde anne ve babalarin da 6nemli bir yer
tuttugunu  soyleyebiliriz ki  ailesiyle kalan
ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri daha yiiksek
cikmugtir,

Son olarak, bu calismada, bilissel esneklik ile
problem ¢6zme arasinda bir iliski oldugu
saptanmistir. Bilissel esneklik diizeyleri arttikga
problem ¢dzme becerileri de artmistir. Ogrencilerin
bilissel esneklikleri ile sosyal problem ¢ozme
becerileri arasindaki iliskinin arastirilldigi  bir
calismada, bilissel esneklik puanlari yiiksek olan
ogrencilerin daha olumlu becerilere sahip olduklar
ve daha etkili problem ¢6zme becerilerini
kullandiklar1 belirlenmistir (Buga ve ark., 2018).
Universite grencileri ile yapilan bir bagka
caligmada, biligsel esneklik diizeyleri ile kisiler arasi
problem ¢6zme becerileri arasinda bir iligki oldugu
saptanmistir (Esen-Aygiin, 2018). Bu sonuglardan
yola cikarak lise Ogrencilerinin problem c¢ozme
becerilerini  gelistirmek icin biligsel esneklik

diizeylerini onemli

sOylenebilir.

gelistirmenin  de oldugu

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biligsel esneklik
diizeyleri ve problem ¢ozme becerileri orta
diizeydedir. Ayrica, 6grencilerin biligsel esneklik
diizeyleri arttikga problem ¢dozme becerileri de
artmistir. Bu nedenle lise 6grencilerinin hem bilissel
esneklik diizeylerini hem de problem ¢6zme
becerilerini gelistirmek i¢in miidahale programlari
planlanmal1 ve uygulanmalidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Lise 6grencilerinin biligsel esneklik ile problem ¢6zme
becerileri orta diizeydedir. Biligsel esnekligi ve problem
¢ozmeyi gelistirmek i¢in miifredatin i¢ine dersler veya
egitimler entegre edilerek daha yiiksek bir diizeye
cikmasi saglanabilir.

e Ogrencilerin bilissel esneklik ile problem ¢dzme
becerileri arasinda bir iligki vardir. Bu nedenle biligsel
esneklik diizeylerini gelistirmek igin problem ¢dzme
egitimleri verilebilir.

e Oprencilerin bilissel esneklik ile problem ¢dzme

becerileri sosyodemografik degiskenlerden
etkilenmistir. Bu diizeyleri olumsuz etkileyen
sosyodemografik  ozelliklere  sahip  6grenciler

belirlenerek gelisimleri desteklenebilir.
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