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ABSTRACT
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The universe of this research, which was conducted to examine the
focused attention skills of elite Bocce and Darts athletes, consists
of athletes aged 18 and over, who wore the national jersey between
2018, 2019 and 2021 in the Bocce and Darts branch and are still
active in these branches. The sample of the research consists of 89
athletes, 39 in Darts and 50 in Bocce. In order to examine the
focused attention skills of the athletes, the Stroop attention test was
used as a data collection tool in this study. The analysis of the
obtained data was made in SPSS 26 program. In this study, in
which the focused attention skills of Bocce and Darts athletes were
examined with the Stroop attention test; It has been determined that
the focused attention skills of darts athletes are higher than those
of Bocce athletes.

This study was produced from the PhD thesis.
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Bu ¢alisma Doktora tezinden iiretilmistir.

Elit diizeydeki Bocce ve Dart sporcularinin odaklanmis dikkat
becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin evrenini,
Bocce ve Dart branginda 2018, 2019 ve 2021 yillar1 arasinda milli
formay1 giymis ve hala aktif olarak bu branslarda spora devam eden
18 yas ve Tzeri biyikler kategorisinde yarisan sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, 39’u Dart branginda 50’si
Bocce branginda olmak iizere 89 sporcu olusturmaktadir. Sporcularin
odaklanmis dikkat becerilerinin incelenebilmesi i¢in bu arastirmada
veri toplama araci olarak Stroop dikkat testi kullanilmigtir. Elde edilen
verilerin analizi SPSS 26 programinda yapilmistir. Bocce ve Dart
sporcularinin odaklanmig dikkat becerilerinin Stroop dikkat testi ile
incelendigi bu arastirmada; Dart sporcularinin odaklanmis dikkat
becerilerinin Bocce sporcularina oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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Giris
Fiziksel, bilissel ve duyussal agidan 6nemli bir yere sahip olan insan organizmasinin diizeni
hareket tizerine kurulmustur ve yasami boyunca miitemadiyen hareket icerisindedir (Cobanoglu,
1992). insan organizmasi dogal olarak bu siiregen hareket igerisinde birgok uyaran ile

karsilasacaktir. Farkli uyaranlarin organizma tarafindan algilanabilme siireci dikkat olarak

tanimlanabilir (Parasuraman, 2000).

Rutin yasam dongiistinde birgok agidan 6nemli olan dikkat, biligsel fonksiyonlarin en 6nemli
parcalarindandir (Orhan, 2020). Asan (2011)’e gore dikkat; organizmanin uyaricilar fark etmesi,
sisteme lazim olan uyaranlar1 ayirt ederek islem siirecine dahil etmesine imkan veren bir mekanizma

olarak gorilmektedir.

Tung (2013)’e gore insanlar, yasadiklar1 ortama uygum saglamaya itina gosteren ve gelen
uyarimlar1 kendi fikirleri dogrultusunda islemeye calisan canlilardir. Kartal ve ark. (2016)’na gore,
insana disaridan gelen uyaranlarin ¢ogu ancak duyu organlarinca algilandiktan sonra anlam
kazanmaktadir. Bu uyaranlar insanin diisiinceleri, hatiralar1 gibi igsel kaynakli olabilecegi gibi ses
ve gorlintli gibi digsal uyaranlar da olabilmektedir (Avsar, 2020). Dikkatin sinirlar1 kisinin
yasadiklarina gore farklilik gosterebilmektedir (Kiigiik ve ark., 2009). Bireysel farkliliklar, zihnin
kapasite smir1 gibi durumlar organizmanin bazi uyaricilar se¢ip algilamasina imkan verirken bazi

uyaricilari ise algilayamamasina sebep olmaktadir.

Filozof William James’in bir yiizyildan daha 6nce tanimlandig: gibi dikkat: “Bellegin, ayni
anda ortaya ¢ikan birden fazla nesne veya diistince dizileri arasindan birini se¢erek sahiplenmesidir.”
Dikkat, etkilesim igerisine girilen kisilerle basa ¢ikabilmek i¢in bazi seylerden feragat anlamina
gelir. Dikkat davranigsal olarak ilgisiz olan uyaranlarin yaninda ilgili uyaranlari, yanitlari, hatiralari
veya diigiinceleri segme agisindan zihinsel maharet olarak da tanimlanmaktadir (Jadskeldinen ve
Ahveninen, 2014). insanin yakin ¢evresi beyninin bir arada isleyebileceklerinden daha fazla duyusal
bilgi barindirmaktadir. Beyin mevcut uyaranlardan kendi ilgi alanina uygun olanlar1 ve kolay
kullanabileceklerini filtreleyerek 6ne ¢ikarirken hizli degisikliklere cevap bulmamizi ve davranigsal
hedeflere daha verimli bir sekilde ulasmamizi saglar. Bu bilgi se¢imi siirecine dikkat denir (Katsuki
ve Constantinidis, 2014). Dikkat; sosyal ve fiziksel ¢evredeki ortamdan aldigi bilgiyi toplama
stirecini baglatir. Dikkat goriinlise gére ¢ok basit ve zahmetsiz ancak bir o kadar da sasirtic1 ve

karmagik bir yapidir. Dikkat; karar verme, motor yonlendirme ve bilgi isleme gibi ¢ok sayida
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bilesene sahiptir. Dahas1 dikkat refleks, 6grenme, tercih gibi durumlar1 birlestirir. Dikkat ayrica

yogunluk siire gibi nicel 6zelliklere baglidir (Plude, Enns ve Brodeur, 1994).

Dikkatin sportif etkinliklerde 6nemli bir rolii vardir. Spor yapan kisilerin dikkat gibi
karmasik ve hizli degisim gdsteren ¢evresel faktorlerin bilincinde olarak ve ona gore davranig bigimi
belirlemek i¢in durum degerlendirmesine gereksinimleri vardir. Sporda komplike olan her davranis,
hizli karar verebilme, rakibi aldatma, hedefe odaklanma, rakibe gore pozisyon alma ve tepki siirati
gibi durumlar dikkati gerektirmektedir (Memmert, 2009). Takim sporlarinin tamaminda basarinin
elde edilebilmesi, takim arkadaglarinin ve rakip oyuncularin 6zellikleri ile ilgili bilgili olmanin
yaninda bu pozisyonlarin oyun igerisinde nasil de§isecegini anlamay1 gerektirir (Memmert, 2009).
Sporda basariya ulasabilmek icin alakasiz uyaricilarin hizla elenerek hedefe gotiirecek davranislara
konsantre olmak gereklidir. Yapilan spor aninda karsilagilabilecek baskiya, strese ragmen
konsantrasyonunu kaybetmeden devam ettirebilmesi sporcuyu basariya gotiirecektir (Goktepe,
Akalin ve Goktepe, 2016). Spor performansi sirasinda dikkat farklt noktalara dogru
kayabilmektedir. Sporcu dikkatini bir noktaya odaklayarak zihninde planlama ve tasarlama
yapmaya calisirken ayni zamanda disarida ne olup bittigini de gézlemlemek zorunda kalabilir

(Ozerkan, 2004).

Spor, kuvvet, stirat ve dayaniklilik gibi temel motorik 6zelliklerin yaninda bellek, hafiza,
odaklanma, konsantrasyon lizerinde de oldukca etkilidir (Duman, 2016). Diisiince giiciinii bir
noktada toplayabilme ve bir konu iizerinde yogunlagma, farkli algilar arasinda denge kurma
amaglarin1 kapsayan dikkat, bireylerin algiladiklar1 seyleri filtreleyip belirli bir silizgecten
gecirilmesine de olanak saglamaktadir (Karakulakli, 2017). Yiiksek diizeyde dikkat gerektiren
miicadele sporlarinda, sporcularin kendini denetleyebilme becerilerinin yaninda dikkat becerisine
de sahip olmalar1 gerekmektedir (Glven, 2014). Dikkatini belirli bir noktada toplayan ve dikkatini
yogunlastirma becerisi iist diizeyde olan sporcularin ¢ogunlugunun sportif performanslarinin da iyi
diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. Akin (2016)’ a gore sporda odaklanmis dikkat {izerine yapilan
arastirmalar yeterli degildir. Bocce ve Dart sporcularinin odaklanmis dikkat becerilerinin stroop
dikkat testi ile incelendigi bu arastirmanin amaci, Bocce ve Dart sporcularinin odaklanmig dikkat

becerilerinin incelenmesidir.

Yontem
Bocce ve Dart sporcularinin odaklanmig dikkat becerilerinin incelenmesi amaciyla

gergeklestirilen bu arastirma, nicel aragtirma yoOntemlerinde birisi olan tarama modeli ile
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gerceklestirilmistir. Karasar (2012), Fraenkel ve Wallen (2009)’a gore tarama modeli; gegmiste

veya su an da var olan bir durumun oldugunu gibi betimlenmesidir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Bocce ve Dart branglarinda 2018, 2019 ve 2021 yillar1 olmak tizere son ii¢ yi1lda milli formay1
giymis ve hala aktif olarak bu branslarda spora devam eden 18 yas ve {izeri, biiylikler kategorisinde
yarisan sporcular, aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. 2020 yilinda pandemi nedeniyle miisabaka

diizenlenmedigi i¢in arastirmaya 2018 yil1 dahil edilmistir.

Arastirmanin evreni 2018, 2019, 2021 yillarinda milli formay1 giymis ve hala aktif olarak
bransinda spora devam eden 18 yas ve iizeri, biiyiikler kategorisinde yarisan 56’s1 Bocce branginda,

43’°u Dart branginda olmak tizere 99 sporcudur.
Arastirmanin 6rneklem biiyiikligi,

B NZ?P(1 - P)
~ d*(N—-1)+Z2P(1—-P)

n

Formdli ile hesaplanmustir (Daniel, 1999).

Arastirmanin 6rneklemi 50’si Bocce bransinda, 39’u Dart bransinda olmak {izere 89

sporcudan olugmaktadir. Aragtirmada evreni temsil eden 6rneklem biiytlikliigiine ulasilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Stroop Testinin Dart sporcularina uygulanmasi, 24-26 Eyliil 2021 tarihleri arasinda Ankara
Atatlirk Spor ve Sergi Sarayinda yapilan 2021-2022 Sezonu Sehit Demet SEZEN Tiirkiye
Sampiyonasi Siralama Turnuvasi 1. Ayak Miisabakalarinda gergeklestirilirken, 27-31 Ekim 2021
2021 tarihleri arasinda Antalya Kemer’de diizenlenen Uluslararast Bocce (Raffa-Volo-Petank)
Turnuvasi’nda ve Tirkiye Bocce 1. Ligi Raffa Etabi, 24-26 Aralik 2021 tarihleri arasinda Ankara
— Kahramankazan turnuvasina katilim saglayan sporculara Stroop dikkat testi uygulanmustir.
Arastirmada kapsaminda yer alan Stroop dikkat testi tiim katilimcilara miisabakalardan 1 saat 6nce

sporcular tokken uygulanmistir.

Veri Toplama Arac¢larn

Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Stroop Testi TBAG Formu ile toplanmugtur.
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Katilimcilara ait yas, aktif spor yili ve brans gibi demografik 6zelliklere iliskin veriler kisisel

bilgi formu ile elde edilmistir.

Stroop Dikkat Testi Uygulama Y 6nergesi ve Puanlama
Stroop Testi uygulanmasi bes boliimden olugmaktadir. Bes boliim ve ilgili kartlar sirastyla

su sekildedir;
1. Kart: Siyah renkle basilmis olan renk isimlerinin okunmasi
2. Kart: Renkli olarak basilmis olan renk isimlerinin okunmasi
3. Kart: Sekillerin renklerinin sdylenmesi
4. Kart: Renk ismi bulunmayan ancak renkli olarak basilmis kelimelerin renklerini sdyleme
5. Kart: Renkli olarak basilan kelimelerin renklerini sdyleme

Stroop Testi uygulanmadan 6nce katilimcilara Stroop Testi hakkinda kapsamli bilgi verilir.
Katilimcilarin her boliimdeki gorevi agik¢a anlatilir. Katilimcilara verilen “Baslayin” komutu ile
kronometre ¢alistirilir. Katilime1 son maddeyi tamamladiginda kronometre durdurulur. 5 boliimden
olusan uygulamada bu islem her béliim i¢in tekrarlanir. Katilimcilar tarafindan her boliimde elde
edilen siireler kayit formunda yer alan boliime not edilir. Katilimcilar tarafindan gdsterilen hatali
tepkiler i¢in kayit formundaki ilgili harfin {izerine egik ¢izgi (/) ¢ekilir. Katilimcilar hatalarini
kendiliginden diizelttiklerinde, ilgili maddeler yuvarlak (O) i¢ine almir. Stroop dikkat testi
uygulamasimin tamamlanmasmin ardindan her boéliime iligkin hata ve hata diizeltme sayilari

belirlenerek ilgili bolime kaydedilir.

Stroop Testt TBAG Formu’nun puanlandirilmasinda, “Baslayin” komutundan itibaren o
bélimin son maddesinin okunmasi/séylenmesiyle tamamlanan siire, hata sayisi ve diizeltilen hata

say1st her bir boliim i¢in ayr1 degerlendirilmeye alinmaktadir.

Her boliim i¢in okuma/sdyleme isleminin tamamlandigi minimum siire, “0” hata puani ve
“0” diizetme sayisi, Stroop Testinden alinabilecek en yiiksek puani belirlemektedir. Stroop Testinin

uygulanma siiresi toplam 10 dakikadir (Bozkurt, 2013).
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Arastirma verilerinin analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin

normal dagilim kosulunu saglayip saglamadigina ¢arpiklik basiklik degerleri ile bakilmis ve boliim

bitirme siirelerinin normal dagilim gosterdigi, hata sayilar1 ve hata diizeltme sayilarmin normal

dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normal dagilim kosulunun saglandigr boliim bitirme

strelerinin demografik ozelliklere gore karsilastirilmasinda parametrik testlerden Bagimsiz

Orneklem T Testi ve ANOVA analizi kullanilmistir. Levene Testi ile varyanslarin homojenligi

incelenmistir. ANOVA analizinde anlamli farklilik elde edilen gruplara LSD Testi ve Games-

Howell Testi ile ¢oklu karsilastirma yapilmigtir. Coklu karsilastirmalarda anlamlilik diizeyinde

Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Normal dagilim kosulunun saglanmadigi hata sayilar1 ve hata

diizeltme sayilarinin demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasinda parametrik olmayan Mann-

Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Tablo 1.

Bocce ve Dart Sporcularinin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilim

f %
Bransg Bocce 50 56,2
Dart 39 43,8
Toplam 89 100,0
Yas 18-20 yas 24 27,0
21-23 yas 25 28,0
24-26 yas 24 27,0
27 yas ve lizeri 16 18,0
Toplam 89 100,0
Aktif spor yih 5 yil ve alt1 32 36,0
6-10 yil 37 41,5
11 yil ve {izeri 20 225
Toplam 89 100,0

Tablo 1 incelendiginde mevcut arastirmaya katilim saglayan, 50 (%56,2) Bocce ve 39

(%43,8) Dart sporcusu oldugu, bu sporcularin 25’1 (%28) nin 21-23 yas, 24’1 (%27) 18-20 yas,

24°1 (%27) 24-26 yas ve 16’smin (%]18) 27 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir. Sporcularin 32’si
(%36) 5 y1il ve alt1, 37°s1 (%41,5) 6-10 yil, 20°si (%22,5) 11 yil ve iizeri aktif spor yapmaktadirlar.
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Tablo 2.

Bocce ve Dart Sporcularinin Branslara Gore Stroop Testi Bitirme Stireleri, Hata Sayilari ve
Diizeltme Sayilarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Bocce Dart
En En En En
Disik  Yoksek O™ 5 pisik  viksek  O™%  %F

?S%I)um 1 Sire 5,54 11,08 766 1,55 5,89 10,38 729 115
Bo6lim 1 Hata 0 1 002 014 0 1 0,03 0,16
Sayis1

Bolim 1

Duzeltme 0 1 002 0,14 0 1 0,03 0,16
Sayis1

(Bsc::)um 2 Sure 549 14,13 829 185 4,90 9,62 725 1,05
Bolim 2 Hata 0 1 010 030 0 1 008 027
Sayist

Bolim 2

Dizeltme 0 1 0,10 0,30 0 1 0,08 0,27
Sayis1

é‘;‘;m 3 Stre 7.70 1461 1101 18 738 1447 953 139
Bolum 3 Hata 0 3 076 0,89 0 2 056 0,75
Sayist

Bolim 3

Duzeltme 0 3 0,76 0,89 0 2 056 0,75
Sayis1

(BSC;]')U““ 4stre 1001 1822 1389 181 889 1692 11,41 166
Boliim 4 Hata 0 3 076 0,98 0 2 054 0,72
Sayisi

Bolum 4

Diizeltme 0 3 0,76 0,98 0 2 0,54 0,2
Sayist

(%f:)”m >SU 4632 3331 2143 395 1252 1841 1522 140
Bolim 5 Hata 0 6 226 171 0 4 1,03 0,87
Sayis1

Bolum 5

Dizeltme 0 6 2,08 163 0 4 1,03 0,87
Sayisi

Tablo 2.’ye gore, Bocce sporcularinin bolim 1 bitirme sirelerinin ortalama 7,66 saniye,
bolim 2 Bitirme sirelerinin ortalama 8,29 saniye, bolim 3 Bitirme surelerinin ortalama 11,01
saniye, boliim 4 bitirme surelerinin, ortalama 13,89 saniye, boliim 5 bitirme surelerinin ise ortalama
21,43 saniye oldugu goriilmektedir. Dart sporcularinin bolim 1 bitirme sirelerinin ortalama,

Dart sporcularinin ise boliim bitirme siirelerinin 7,29 saniye oldugu, boélim 5 bitirme

strelerinin ortalama 15,22 saniye oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.

Bocce ve Dart Sporcularinin Stroop Testi Bitirme Siirelerinin Brans Degiskenine Gire
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Karsilastirilmas:

Bransg N Ort. Ss t p
B&lim 1 Bitirme Siresi (Sn)  Bocce 50 7,66 1,55

Dart 39 7,29 1,15 1,28 0.20
Bolim 2 Bitirme Siresi (Sn)  Bocce 50 8,29 1,85

Dart 39 7,25 1,05 3:32 0.00
Bolim 3 Bitirme Siresi (Sn)  Bocce 50 11,01 1,82

Dart 39 9,53 1,39 434 000
Bo&lim 4 Bitirme Siresi (Sn)  Bocce 50 13,89 1,81 6.65 0.00

Dart 39 11,41 1,66 ’ ’
Bolim 5 Bitirme Siresi (Sn)  Bocce 50 21,43 3,95

Dart 39 15,22 1,40 10,30 000

Tablo 3’e gore, Bocce ve Dart sporcularinin bélim 1 bitirme siireleri brans degiskenine gore

incelendiginde herhangi bir anlamlilik tespit edilmezken (p>0,05). b6lim 2, 3, 4 ve 5’1 bitirme

stirelerinin brang degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Bocce
sporcularinin boliim 2, 3, 4 ve 5 bitirme sireleri (X,=8,29;X;=11,01;X,=13,89;X5s=21,43), Dart
sporcularmin bolim 2, 3, 4 ve 5 bitirme strelerinden (X,=7,25;X5=9,53;X,=11,41;X5=15,22) daha

yuksektir. Mevcut ¢alismaya katilim saglan Dart sporcularinin boliim bitirme siirelerinin Bocce

sporcularina oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.

Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi hata sayilarimin brans degiskenine gére Mann-

Whitney U Testi ile karsilastirilmast

Brans N Ort. Ss p
Bolum 1 Hata Sayisi Bocce 50 0,02 0,14 0.85
Dart 39 0,03 0,16 ’
Bolum 2 Hata Sayist Bocce 50 0,10 0,30 070
Dart 39 0,08 0,27 ’
Boélim 3 Hata Sayisi Bocce 50 0,76 0,89 0.31
Dart 39 0,56 0,75 ’
Bollim 4 Hata Sayisi Bocce 50 0,76 0,98 041
Dart 39 0,54 0,72 ’
Bo6lim 5 Hata Sayisi Bocce 50 2,26 1,71 0.00
Dart 39 1,03 0,87 ’

Tablo 4 incelendiginde, Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi bolim 1, bolim 2, bolim

3 ve bolUm 4 hata sayilar1 brans degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir

(p>0.05). Mevcut arastirmaya katilim saglayan Bocce ve Dart sporcularmin bolim 5 hata
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sayilarinin brang degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Dart sporcularinin

bolim 5 hata sayilari ( X, =1,03) Bocce sporcularinin bolim 5 hata sayilarina ( X, = 2,26), oranla

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.

Yiizme Yili Degiskenine Gore Hayal Etme Giicii Alt Boyutlarimin Kruskal Wallis Testi
Sonuclar: Testi Sonuclar

Brans N Ort. Ss p
Bélim 1 Diizeltme Sayisi Bocce 50 0,02 0,14 0.85
Dart 39 0,03 0,16 ’
B6lim 2 Diizeltme Sayisi Bocce 50 0,10 0,30 0.70
Dart 39 0,08 0,27 ’
Bo6lim 3 Diizeltme Sayisi Bocce 50 0,76 0,89 031
Dart 39 0,56 0,75 ’
B&lim 4 Diizeltme Sayist Bocce 50 0,76 0,98 0.41
Dart 39 0,54 0,72 ’
B6llim 5 Diizeltme Sayisi Bocce 50 2,08 1,63 0.00
Dart 39 1,03 0,87 ’

Tablo 5’e gore, brans degiskenine gore sporcularin hata diizeltme sayilar1 arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Meydana gelen bu farklilik; Dart sporcularinin bolim 5 hata

duzeltme sayilarinin ( X, =1,03) Bocce sporculariin hata diizeltme sayilarina ( X, = 2,08 ) oranla,

daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Ayrica Tablo 5’e gore, Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi bolim 1, bolum 2, bélim 3
ve bolim 4 hata diizeltme sayilar1 brans degiskenine gore incelendiginde herhangi bir farkliligin

olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
Tablo 6.

Bocce ve Dart Sporcularinin Stroop Testi Hata Sayilarinin Aktif Spor Yili Degiskenine Gére
Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastiriimasi

Aktif  spor N ort. Ss = D
yili

Bolum 1 Bitirme Siresi (Sn) 5 yil ve alti 32 7,54 1,63
6-10 yil 37 7,62 1,33 0,61 0,54

11 yil ve lizeri 20 7,20 1,09

Bolim 2 Bitirme Siresi (Sn) 5 yil ve alt1 32 8,20 1,85
6-10 y1l 37 7,75 1,60
11 y1l ve tizeri

1,54 0,21
20 7,41 1,19
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Bolum 3 Bitirme Siresi (Sn) 5 yil ve alti 32 10,85 1,86
6-10 y1l 37 10,40 1,86

T vil ve Gizeri 3,62 0,03

YEVEUZEIL 90 951 1,27

Bolum 4 Bitirme Siresi (Sn) 5 yil ve alti 32 13,93 181

-10 y1l

?1 Ollyize uzeri o 2% - 21,42 0,00

Y 20 1067 152

Bolum 5 Bitirme Siresi (Sn) 5 yil ve alti 32 21,24 4,85
6-10 yil 37 18,19 3,36 1373 0,00

11 yil ve lizeri 20 1561 271

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore, Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi bolim 3, bolim
4 ve bolim 5 bitirme siireleri aktif spor yili degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Levene Testi sonuglarina gore bélim 3 [F(2,86)= 2,21; p=0,11], bolim 4
[F(2,86)=0,98; p=0,37] ve bolim 5 [F(2,86)= 3,03; p=0,053] bitirme siirelerine iligkin varyanslarin
homojen oldugu belirlenmistir. bolim 3, b6lim 4 ve béllim 5 bitirme stirelerinde elde edilen anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde ¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD
Testi kullanilmistir. LSD Testi sonuglarina gore aktif spor yil1 5 yil ve altt Bocce ve Dart sporculari
ile 11 y1l ve iizeri Bocce ve Dart sporcularinin bolim 3 bitirme streleri istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir (p<0,016; Bonferroni diizeltmesi yapilmistir).

Aktif spor yili 11 yil ve tizeri Bocce ve Dart sporcularmin bolim 3 bitirme streleri (

X, =9,51), aktif spor y1l1 5 y1l ve alti Bocce ve Dart sporcularindan ( X, =10,85 ) daha diisiiktiir.

Aktif spor yil1 11 yil ve lizeri Bocce ve Dart sporculari ile 5 yil ve alt1 ve 6-10 y1l Bocce ve Dart
sporcularinin bolim 4 bitirme siireleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,016;

Bonferroni diizeltmesi yapilmustir). Aktif spor y1li 11 yil ve iizeri Bocce ve Dart sporcularinin bélim

4 bitirme sireleri ( X, =10,67), aktif spor yil1 6-10 y1l Bocce ve Dart sporculardan ( X, =12,98)

ve aktif spor y1l1 5 yil ve alt1 Bocce ve Dart sporcularindan ( X, =13,93 ) daha diisiiktiir. Aktif spor

yil1 5 y1l ve alt1 Bocce ve Dart sporculari ile 6-10 yil ve 11 yil ve lizeri Bocce ve Dart sporcularinin
b6lim 5 bitirme siireleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Aktif spor y1lt

5 y1l ve alt1 Bocce ve Dart sporcularinin boltim 5 bitirme stireleri ( X, = 21,24 ), aktif spor yil1 6-10
yil Bocce ve Dart sporcularindan ( X, =18,19) ve aktif spor yili 11 yil ve iizeri Bocce ve Dart
sporcularindan ( X, =15,61) daha yiiksektir. Bocce ve Dart sporcularmm aktif spor yili arttik¢a

bitirme siirelerinde azalma olmustur. Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi bolim 1 ve bolim 2
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bitirme stireler1 aktif spor yili degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 7.

Bocce ve Dart Sporcularinin Stroop Testi Hata Sayilarinin Aktif Spor Yili Degiskenine Gore
Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastiriimasi

AKktif spor yih N Ort. Ss p
B6lim 1 Hata Sayist 5 yil ve altt 32 0,03 0,17
6-10 yil 37 0,00 0,00 0,44
11 yil ve {izeri 20 0,05 0,22
Boluim 2 Hata Sayisi 5 yil ve altt 32 0,13 0,33
6-10 y1l 37 0,08 0,27 0,63
11 yil ve {izeri 20 0,05 0,22
Bolim 3 Hata Sayisi 5 yil ve alt1 32 0,72 0,81
6-10 yil 37 0,73 0,83 0,35
11 yil ve {izeri 20 0,50 0,88
Boliim 4 Hata Sayis1 5 yil ve alt1 32 1,03 1,06
6-10 y1l 37 0,57 0,72 0,00
11 yil ve {izeri 20 0,25 0,55
Boluim 5 Hata Sayisi 5 yil ve altt 32 2,16 2,16
6-10 yil 37 1,68 1,68 0,10
11 y1l ve iizeri 20 1,10 1,10

Tablo 7°ye gore Bocce ve Dart sporcularinin hata sayilarinin bélim 4 harig diger boliimlerde
anlamli bir farkliligin olmadigi gériilmektedir (p>0,05). bolim 4’te yer alan istatistiksel agidan
farkligin incelenebilmesi i¢in yapilan ikili karsilastirmalarda, aktif spor yil1 11 yil ve lizeri Bocce ve

Dart sporcularmin hata sayilarinin sporcularindan ( X, =0,25), aktif spor yil1 5 yil ve altinda olan

sporculara oranla daha ( X, =1,03) daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 8.

Bocce ve Dart Sporcularinin Stroop Testi Hata Diizeltme Sayilarinin Aktif Spor Yili
Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi ile Karsilagtirilmasi

AKktif spor yihh N Ort. Ss p
Bolim 1 Diizeltme Sayist 5 yil ve alt1 32 0,03 0,17
6-10 y1l 37 0,00 0,00 0,44
11 y1l ve iizeri 20 0,05 0,22
Bolim 2 Diizeltme Sayis1 5 yil ve alts 32 0,13 0,33
6-10 y1l 37 0,08 0,27 0,63
11 y1l ve tizeri 20 0,05 0,22
Bélim 3 Diizeltme Sayist 5 yil ve alt1 32 0,72 0,81
6-10 yil 37 0,73 0,83 0,35
11 y1l ve iizeri 20 0,50 0,88
B&lim 4 Diizeltme Sayist 5 yil ve alti 32 1,03 1,06 0,00
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6-10 y1l 37 0,57 0,72
11 yil ve iizeri 20 0,25 0,55
B6lim 5 Diizeltme Sayist 5 yil ve alti 32 1,91 1,55
6-10 yil 37 1,68 1,60 0,18
11 yil ve {izeri 20 1,05 0,68

Tablo 8 incelendiginde mevcut arastirmaya katilim saglayan Bocce ve Dart sporcularinin
aktif spor yili degiskenine gore bolim 4 hata diizeltme sayilarmi arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliligin belirlenebilmesi igin yapilan ikili karsilastirmalarda,

aktif spor y1l1 11 y1l ve lizeri Bocce ve Dar sporcularinin boliim 4°te yer alan hata diizelme sayilarinin

(X, =0,25), aktif spor yil1 5 yil altinda olan Bocce ve Dart sporcularina oranla (

X, =1,03) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica yukarida yer alan tabloya gore aktif spor

yili degiskeni ile hata diizeltme sayilar1 arasinda bolim 4 hari¢ diger boliimlerde yer alan hata

diizeltme sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi bitirme siirelerinin, Boliim 5’e dogru gidildikge
artig gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilim saglayan bocce ve dart sporcularinin Boliim 1
bitirme siiresi en diisiik 5,54 saniye, en yiksek 11,08 saniyedir. Boliim 2 bitirme siiresi en diisiik
4,90 saniye, en yiksek 14,13 saniyedir. Boliim 3 bitirme siiresi en diisiik 7,38 saniye, en ylksek
14,61 saniyedir. Boliim 4 bitirme siiresi en diisiik 8,89 saniye, en yuksek 18,22 saniyedir. Bolim 5
bitirme siiresi en diislik 12,52 saniye, en yuksek 33,31 saniyedir. Bu baglamda Bocce sporcularinin
boliimleri bitirme siirelerinin, dart sporcularindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dart

sporculari stroop dikkat testini daha kisa bir siirede tamamlamistir.

Dwojaczny ve ark. (2021) Diizenli fiziksel aktivitenin bilissel islev iizerinde olumlu bir
ektisinin olup olmadigini incelemislerdir. 48 kisinin katilim sagladigi bu arastirma beden egitimi
dersi disinda herhangi bir spor aktivitesine katilmamis 24 erkek lise 6grencisi ve karate antrenmani
yapan 24 erkek sporcudan olusmaktadir. Beden egitimi dersi disinda herhangi bir spor aktivitesine
katilmamig olan katilimeilarin Boliim 1 bitirme stirelerinin boliimler arttik¢a artis gosterdigi tespit

edilmistir.

Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi hata ve hata diizeltme sayilar1 arasinda anlamli
farklilik olup olmadigi incelenmis olup; béliim1’den boliim 5°e dogru hata ve hata diizeltme sayilari
artmakta olup. Bocce sporcularinin hata ve hata diizeltme sayilarinin, dart sporcularindan daha

yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Isik (2021), 11-14 yas arasinda olan ¢ocuklarin odaklanmis dikkat becerilerini stroop dikkat
testi ile incelemis ve arastirmaya katilim saglayan cocuklarin Boliim 5’°teki hata sayilarini diger
bolumlere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmustir. Isik (2021) tarafindan ulasilan sonug ile

mevcut arastirma bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Boat ve ark. (2021) ulusal veya yerel liglerde oynayan 12 elit hokey sporcusunun odaklanmig
dikkat becerilerini stroop dikkat testi ile incelemislerdir. Arastirmaya katilim saglayan hokey
sporcularinin en fazla hatay1 Boliim 3 ve Boliim 4’te yaptiklari sonucuna ulagmiglardir. Bocce ve
dart sporcularinin odaklanmis dikkat becerilerinin incelendigi bu arastirmada sporcularinin en fazla
hatayr Boliim 5’e yaptiklar1 tespit edilmistir. Mevcut arastirma bulgulart Boat ve ark. (2021)

tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gostermemektedir.

Bocce ve Dart sporculariin Stroop Testi hata sayilart aktif spor yili degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik olup olmadigina yonelik bulgular; Aktif spor yili 11 yil ve
iizerinde olan Bocce ve Dart sporcularinin Boliim 4 hata sayilarinin aktif spor yili 5 yil ve altinda

olan sporculara oranla daha diisiik oldugunu gostermistir.

Fontani ve ark. (2006) voleybol bransinda 12’si italya birinci liginde oynayan, 12’si alt
liglerde oynayan 24 sporcu ve karate branginda 9’u tecriibeli 9’u daha az tecriibeli 18 sporcunun
dikkat farkliliklarin1 Zimmerman ve Fimm (1992) tarafindan gelistirilen Boliinmiis Dikkat Testi ile
incelemiglerdir. Daha geng, daha az tecriibeli karate ve voleybol grubu, tecriibeli karate ve voleybol
grubuna gore énemli 6lglide uyarana daha hizli bir ortalama tepki vermistir. Fontani ve ark. (2006)
tarafindan ulasilan bir bagka sonug ise tecriibeli voleybol grubu daha az hata yaparken tecriibeli
karate grubunun daha fazla hata yapmis olmasidir. Mevcut aragtirma bulgular1 Fontani ve ark.

(2006) tarafindan ulasilan sonuglarla benzerlik géstermemektedir.

Akbas (2021) tarafindan kadmn futbolcular ile gerceklestirilen arastirmada kadin
futbolcularin stroop dikkat testindeki hata sayilarmin aktif spor yil1 degiskenine gore farklilasmadigt
sonucuna ulagilmistir. Akbas (2021) tarafindan ulasilan arastirma sonuglar1 ile mevcut arastirma
bulgular1 benzerlik géstermemektedir. Mevcut arastirma bulgular aktif spor yilin arttik¢a buna

bagl olarak dikkatinde olumlu yonde etkilendigini gostermektedir.

Elit diizeydeki bocce ve dart sporcularinin odaklanmis dikkat becerilerinin incelendigi bu
arastirmada, bocce ve dart sporcularinin Bolim 1’den Bo6liim 5°e dogru bitirme siirelerinde bir artig

s6z konusudur. Bocce ve dart sporcularinin Boliim 1 bitirme siiresi en diisiik 5,54 saniye, en yiiksek
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11,08 saniyedir. Bolim 2 bitirme stiresi en diisiik 4,90 saniye, en yiiksek 14,13 saniyedir. B6lim 3
bitirme siiresi en diisiik 7,38 saniye, en yiiksek 14,61 saniyedir. B6liim 4 bitirme siiresi en diisiik
8,89 saniye, en yiiksek 18,22 saniyedir. Boliim 5 bitirme siiresi en diisiikk 12,52 saniye, en yiiksek
33,31 saniyedir. Boliim 1°den Boliim 5°e dogru bitirme siirelerinde goriilen bu artigin Stroop bozucu
etkisinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Kelimenin yazilmasinda kullanilan renk, kelimenin
ifade ettigi renk ile farkli oldugu durumda rengin sdylenme siiresi uzamaktadir. Rengin sdylenmesi
ile kelimenin yazilmasinda kullanilan renk isminin okunmasi ayn1 zamanda gercekleserek bitirme
stiresinin gecikmesine neden oldugu gibi hata yapma sayis1 da artacaktir. Calismada bocce ve dart
sporcularmin Boliim 1 ve Boliim 2°de en yiiksek hata sayilart 1, B6liim 3 ve Boliim 4’te en yiiksek
hata sayilar1 3 ve Bolim 5’te en yliksek hata sayilar1 6 olarak elde edilmistir. Bocce ve dart
sporcularmin Bo6liim 1’den Boliim 5’e dogru hata sayilarinin arttigi, en fazla hatanin Boliim 5°te
yapildig1 goriilmektedir. Hata sayilarinda elde edilen bu artis bitirme siirelerinde goriilen gecikme

ile benzer sekilde Stroop bozucu etkisinden kaynaklanmaktadir.

Calismada Bocce sporcularinin Boliim 1 bitirme stireleri ortalama 7,66 saniye, Bolim 2
bitirme sureleri ortalama 8,29 saniye, Bolim 3 bitirme sireleri ortalama 11,01 saniye, Bolum 4
bitirme sireleri ortalama 13,89 saniye ve Bolim 5 bitirme sureleri ortalama 21,43 saniyedir. Dart
sporcularmin ise Boliim 1 bitirme siireleri ortalama 7,29 saniye, Boliim 2 bitirme sureleri ortalama
7,25 saniye, Bolim 3 bitirme sireleri ortalama 9,53 saniye, Bolim 4 bitirme sireleri ortalama 11,41
saniye ve Bolim 5 bitirme siireleri ortalama 15,22 saniye olarak elde edilmistir. Bocce sporcularinin
Boliim 1’den Boliim 5’e kadar bitirme siireleri, dart sporcularinin bitirme siirelerinden yiiksektir.
Dart sporcularinin bitirme siirelerinin bocce sporcularindan diisiik elde edilmesi, dikkatin dart
bransinda daha yogun bir sekilde kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Bilindigi iizere dart sporu
odaklanma gerektiren bir spordur. Sporcularda meydana gelebilecek olan en ufak bir dikkatsizlik
sporcular tarafindan istenilen hedefe basarili atisin yapilamamasina neden olabilir. Bu sebebe bagli
olarak dart sporculariin odaklamis dikkat becerilerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bocce
sporcularinin Boliim 1 ve B6liim 2’de en yiiksek hata sayilar1 1, Boliim 3 ve Boliim 4’te en yiiksek
hata sayilar1 3, Boliim 5’te en yiiksek hata sayilari 6 iken; dart sporcularinin Boliim 1 ve B6liim 2°de
en yiiksek hata sayilar1 1, Boliim 3 ve Boliim 4’te en yliksek hata sayilar1 2, Boliim 5’te en yliksek
hata sayilar1 4’tlir. Dart sporcularimin Boliim 1’den Bolim 5’e kadar hata sayilari, bocce
sporcularmin hata sayilarindan disiiktiir. Dart sporcularinin bitirme siirelerinin daha diisik elde

edilmesi ile ayn1 nedenden kaynakli hata sayisinin da daha az olmasi1 beklenir.
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Senécal ve ark. (2021) orta ve yiiksek yogunlukta kardiyovaskiiler egzersizlerin futbol
hakemlerinin biligsel performanslarina etkisini stroop dikkat testi ile incelemistir. Senécal ve ark.
(2021) tarafindan yapilan arastirmaya katilim saglayan 4’i kadin 8’1 erkek toplam 12 futbol
hakemine uygulanan orta ve yiiksek yogunluktaki egzersizlerini futbol hakemlerinin bilissel agidan
performanslarina olumlu yonde katki sagladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Yapilan aragtirmalarda elde
edilen sonuglar spor bransi fark etmeksizin yapilan sporun genel anlamda dikkati olumlu yonde

etkiledigi diistintilmektedir.

Yalg¢mer (2021) yapmis oldugu caligmada 18 ile 26 yas gruplarinda takim ve bireysel
sporcularin en az 3 yil sporla ugrasmis kaydiyla prefrontal korteks aktivitesi motor imgeleme
yeteneklerini ve dikkat degiskenleri agisindan incelemistir. Bu calismaya gore kategoriler
degerlendirme sonucunda kadin sporcularin stroop dikkat testindeki ortalama skorlarinin 94.66

(SS=22.98) oldugu tespit edilmistir.
Mevcut aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

1. Stroop dikkat testinin daha fazla sayidan olusan Grneklem gruplarina uygulatilmasi

onerilmektedir.

2. Dart ve Bocce gibi odaklanmig dikkat becerisi gerektiren spor branglariyla ugrasan

sporcularin dikkat becerilerini gelistirebilecek egzersizlerin yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Biitiin spor branglarinda miicadele eden sporcularin dikkat diizeylerini etkileyen unsurlarn

belirlenmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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