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Ben Olabilme Uzerine Genel Bir Bakis
An Overview of Being Me

Fatma SAGLAM DEMIiRKAN1

Oz

20. yiizy1l akimi olan varolusculuk, bireyi salt diistinen bir varlik olarak degil eyleyen, hisseden, kendi se¢imlerini
ozgiir iradesiyle alma sorumlulugunu gosterebilen bir varlik olarak tamimlar. Ozgiir iradesiyle secim yapma
cesaretini gosteren ve gerceklestirdigi eylemler dogrultusunda benligini gerceklestiren birey varoluscu diisiiniirler
tarafindan arastirma konusu haline gelmistir. Bireyi konu edinen varoluscu anlayis ilk olarak felsefi bir akim olarak
ortaya ciksa da ilerleyen zamanlarda psikoloji gibi sosyal bilimler alanlarinda etkisini gostermistir. Bircok
arastirma alaninda etkisini gosteren varoluscu anlayis bireyi “ben olabilme” siireci icerisinde anlamaya ve

anlamlandirmaya calismaktadar.

Bu makalede, benlik kazanma sorumlulugunu alabilen insan ele alinmigtir. Calisma felsefi ve psikoloji varolusgu
ekoliin ortak kavram ve olgular ¢ercevesinde sinirlandirilmistir. Arastirmanin kavram ve olgular: fenomenolojik
yaklasim metoduyla incelenmistir. Calismada ben olabilme siirecinin 6geleri bireyin 6zgiir olmasi, ben olma
kaygisi, gelecegin belirsizligi karsisinda umutlu olabilmesi, sinirh bir yagama sahip oldugunun farkinda olmasi ve
se¢imler yaparak ben olabilme siirecine dahil olmasidir. Bu ¢calisma kapsaminda ben olma siirecinin 6geleri din ile
iligkilendirilerek degerlendirilmektedir. Aragtirmada su sonuglara varilmistir: Her birey ben olabilme siirecinde
aktif degildir; baz1 bireyler kaygi, umutsuzluk ve 6lim deneyimi karsisinda se¢cimde bulunarak ben olabilme
siirecine dahil olurlar; bazlar1 ise kaygi, umutsuzluk ve o6liim olgular1 karsinda ben olabilme cesaretini

gosteremezler.
Anahtar Kelimeler: Kaygi, Umut, Umutsuzluk, Ozgiirliik, Oliim.

Abstract

Existentialism, which is a 20th century movement, does not consider the individual as a mere thinking entity;
defines it as an entity who acts, feels, and can show the responsibility of taking his own choices with his free will.
The individual who has the courage to make a choice with her free will and realizes herself in line with her actions

has become the subject of research by existential thinkers. Although existentialism, researching of the individual
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the first emerged as a philosophical movement, it later showed its effect in the fields of social sciences such as
psychology. Existential understanding, which has been influential in many research areas, has tried to

understand and make sense of the individual in the process of "being me".

In this article, the person who can take the responsibility of gaining self is discussed. The study is limited within
the framework of the common concepts and phenomena of the philosophical and psychology existential
movement. The concepts and facts of the research were examined with the phenomenological approach method.
In the study, the elements of the process of being me are which the individual's freedom, anxiety to be self, being
hopeful in the face of the uncertainty of the future, being aware of having a limited life, and being involved in the
process of being me by making choices. Within the scope of this study, the elements of the process of being me are
evaluated by associating them with religion. The following conclusions were reached in the research: Not every
individual is active in the process of being a self; some individuals involve the process of being me by making
choices despite their experiences of anxiety, despair, and death; while some others do not have the courage to be

me in the face of anxiety, hopelessness and death.
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Giris

Tarihsel siire¢ icerisinde merak ve hayret duygusuyla ait oldugu evrenin varolusunu kavramak ve
anlamlandirmak amaciyla evrene yonelen insan evrenin ilk ilkesi, ana maddesi ve varolus gayesi
hakkinda bircok fikir iiretmistir. Evren hakkindaki anlam arayisini bir nevi gerceklestirdikten sonra
insan refleksiyon yani kendine yonelerek kendi tizerine diisiinmeye baslar. Kendine yonelen insan nasil
var oldugu, bu evrendeki varolus gayesinin ne oldugunu hakkinda kendine sorular sorarak kendini
anlamaya ve tanimlamaya calisir. Varlik {izerine tartismalar devam ederken var olan i¢inde kendisine
yonelen insan, kendini arastirma konusu haline doniistiiriir. insanin arastirmaya konu edinilmesi ilk
Caglara kadar dayanmaktadir. Ilk Cagda insan1 arastirmaya konu edinen ve insanin varolusunu degerler
biitiinliigii cercevesinde ele alan diisiiniirlerden biri Sokrates’tir. Sokrates 6ncesinde felsefenin konusu,
varlik ve varhigin varolus amacindan olusur. Sokrates, insanin varolus gayesinin yani sira insanin
eylemlerinde var olan anlami ararken kendini ideal diizen tasarimi lizerine yapilan tartismalarin iginde
bulur. Sokrates’in yazili bir eserine rastlanilmasa da ideal diizen arayisina yonelik goriisleri Platon’un
devlet eserinde yer aldig1 goriiliir. Ideal diizeni erdemler iizerine insa etmeye calisan Sokrates, dncelikle
degerler sistemini olusturma cabasi icerisine girer (Arslan, 2006:12-32). Sokrates’ten sonra 6grencisi
Platon ve Platon’un Ogrencisi Aristotales tarafindan da insan, degerler sistemi icerisinde manevi

boyutuyla ele alinir.

Orta Cag diisliniirleri insanin varolus gayesini ve benlik olusturma siirecindeki etkin degerleri Tanr1’yla
iligkilendirirler. Varlik, ahlak ve siyaset alanindaki insana dair goriisler, birey ile mutlak varhik
arasindaki iligki temeline dayanir. Bundan dolay1 insanin ben olabilme siireci mutlak varlik ekseninde
algilanip yorumlanir. Islam diisiincesinde dini degerler, insanin ben olma siirecinde aktif rol oynayan
normlar olarak kabul edilir. Islami dini deger ve normlar insan yasamim sekillendiren ve anlamlandiran
niivelerden olusur. islam diisiiniirlerinden Farabi de el-Medinetiil-Fazila eserinde ideal devlet yapisini
dini degerlere dayandirarak bu yapi icerisinde insan1 anlamlandirmaya ¢alisir (Farabi, 2001). Farabi'ye

gore toplumu olusturan her bireyin erdemli olmasi, toplumu yontem kisilerin ise ozellikle
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peygamberlerin sahip olduklari 6l¢iili, giivenilir, bilge, adaletli, cesaretli olma gibi baz1 erdemlere sahip
olmasi gerekir (FArabi, 2001:124). Farabi’den hareketle Islam diisiincesinde benlik kazanma siirecinin
erdemli olmayla esdeger oldugu soylenebilir. Orta ¢ag Hiristiyan diisliniirlerinden Augustinus da “Tanr1
Devleti” fikrinden hareketle dini degerlere dayali bir varlik ve ideal diizen yapisin1 savunur (Bravo,
2007:113-120; Cevizci, 2009:86). Goriildiigii iizere Orta Cagin farkli diisiince sistemlerinde yer insan

tasavvuru dini degerler merkezinde sekillenmektedir.

Yeni Cag diisiince sistemi, Orta Caga bir tepki olarak benlik kazanma siirecini dini degerler yerine salt
akla dayandirir. Bu ¢agda gergeklesen Ronesans hareketi ile birlikte birey “salt akil” aracigiyla evren ve
ben olma siireci anlamlandirihir ve aciklanir. ilerleyen siirecte pozitif bilimin énem kazanmasiyla
birlikte insan yasami nedensellik ilkesi cercevesinde ele alimir (Cevizei, 2009:706). Pozitif bilimin
nesnesi haline doniisen insan, manevi yonii gérmezden gelinerek bir doga varlig1 yoniiyle salt neden
sonug iligkisi icerisinde incelenir ve bu iligkisi zinciri icerisinde degerlendirilir. Insan yasami mekanik
bir siirece indirgenir. Sanayi devrimiyle birlikte de birey kendi bu mekanik siirecin nesnesi haline

dontistiiriir.

Sanayi devrimi sonrasinda ham maddeye duyulan ihtiyac nedeniyle sanayisi olan iilkeler, ham madde
ve pazar arayigina girerler ve bu siiregte geri kalmis iilkeleri kendilerine hedef olarak secerler. Bu pazar
arayisi siirecinde geri kalmaisg iilkelerin ham maddelerini ele gegirilir. Bununla da yetinmeyip is giiciinii
karsilamak amaciyla kurduklar fabrikalarda ¢ok sayida insami uzun calisma saatlerine mahkim
ederler. Uretim faaliyetlerinin siireklilik arz etmesi nedeniyle fabrikalarda iiretimi gerceklestiren
bireylerin mekaniklesmesi ve emegine -iirettigi iiriine- yabancilagsmasi s6z konusu olur. Ayni zamanda
fabrikada gecirilen zamanin fazla olmasi ve kiginin kendine yeterince zaman ayiramamasi yani sosyal
hayat icinde bos zamanin olusturulamamasi bireyin kendi benligine yabancilagsmasina neden olur.
Endiistri toplumlarinda insan dogadan kopmasi ve kendine yabancilagsmasi nedeniyle yalnizhiga diiser.

Yalnizhigin getirdigi anlamsizlikla kars: karsiya kalan birey icin bulant1 evresi baslar.

Anlami bulmak ve anlamsizliktan kurtulmak i¢in arayisa giren birey, yasamin anlamin1 maddi kazang
elde etme gerekgesiyle ¢calisma hayatina indirgendiginde biiyiik bir yanilgiya diigser. Yogun bir caligma
hayat1 insan1 dogadan ve maneviyattan kopartir. Oziinden uzaklasarak sadece endiistri nesnesini
iretmekle yetkilendirilmis birey, salt iiretim-tiiketim zincirinin bir halkasina haline doniisiir yani
tiiketim nesnelerini iiretmekle yetkilendirilen, zamaninin biiyiik kismini tiretim merkezlerinde geciren
ve kendine ayirabilecek bog zamani olmayan bireyin yaraticilig1 korelir. Bireysel yaraticihigin koreldigi
bir yerde benlik gelisiminin tamamlanmas1 da miimkiin degildir (Gengtan, 1999). Endiistri toplumu,
bireyin kendini gergeklestirme siirecini olumsuz etkilediginden dolay1 benlik kazanma siireci de bu
durum kargisinda yeni anlamlar kazanir. “Ben”in maddi varligindan hareket eden pozitif doga
bilimlerinin aksine, mekanik diinya tablosu karsisinda elestirel bir tavirla “ben”in insasina doniik,
bireyin kendini gerceklestirmesine yonelik bir diinya yasantisinin oldugunu kabul eden bir anlayis
ortaya cikar. Boyle bir anlayis, anti-pozitivist, anti-mekanist ama hiimanist, varoluscu bir anlayistir.

(Tunali, 2004:57).
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Varoluscu anlayis, sanayi devrimi sonrasinda yasanan varolugsal bunalimin yani i¢ daralmanin ve
degerlerin anlam yitirdigi belirsizlik halinin yasandigi donemde ortaya c¢ikan bir diisiince akimidir.
Sanayi devrimiyle baslayan somiirge yariglar1 zamanla toplumlar arasinda catismaya hatta savaglara
neden olur (Akdag, 2020:5240). Sosyopsikolojik acidan savas ortami degerlerin anlam yitirdigi,
kurallarin iglevsellik gostermedigi, kaosun olustugu yani anominin meydana geldigi ortamdir. Anomi
ortaminda kurallar ve ilkelerin anlam yitirmesinden, bireyin ilke edinecegi toplumsal degerlerin
islevsellik gostermemesinden dolay1 varolugsal krizler, kimlik karmasalar: yasanir (Eroglu, 2020:98).
Varolussal krizlerin yasandigi, anlamsizligin hakim oldugu déonemler bunalim dénemleri olarak ifade
edilir. Bunalim donemlerinde anlamsizliktan kurtulmak amaciyla yapilan atilimlar, bireyi bilingli bir
varlik olmasina yani ben olabilmesine olanak saglar. Varoluscu akim da ortaya c¢iktigi donemin sartlar
dogrultusunda insanin ben olabilme siirecini kaygi, umutsuzluk, 6zgiirliik, sorumluluk, hiclik ve 6lim

gibi kavram ve olgular ¢ercevesinde anlamlandirir.

Insani yasamda varolussal krizden kurtulmak, ben olabilmeyi gerceklestirebilmek miimkiin miidiir?
Varolugsal kaygi ben olma siirecinin neresinde yer alir? Umutsuzluk benlik kazanma siirecine nasil bir
anlam katar? Ben olabilme siirecinde bireyin 6zgiir olmasi ve sorumluluk almasi gerekli midir?
Varolugsalligin1 anlamlandirma gayreti icerisine giren birey, 6liim olgusu karsisinda neden kaygilanir?
Benlik kazanma siirecinde bilin¢li ya da bilingsiz olma hali siireci nasil sekillendirir? Sorulardan
hareketle insanin ben olabilme seriiveni varoluscu perspektifte korku, kaygi, umut, umutsuzluk,

ozglirliik ve 6liim gibi kavram ve olgular dogrultusunda holistik bir bakis acisiyla ele alinacaktir.
Korku ve Kaygi

Ben olma siirecinde korku ve kaygi kavramlarinin genel manada birbirine ¢ok benzetildigi fakat
birbirlerinden farkl kavramlar olduguna goriiliir. Korkunun kaynaginda nesne olmasi sebebiyle onu
ortaya c¢ikaran somut bir nesne ya da olaya ihtiyag¢ vardir (Davison ve Neale, 2004:89-90). Korku, “...
diismani belli oldugundan yenmesi nispeten kolay olan korku duygusu, benligimiz gelisip insan
olmamizin sonucu olarak yerini diismani belli olmadigindan yenmesi de zor olan kaygi duygusuna
birakir” seklinde tanimlanabilir (Dag, 1999:173). Ayn1 zamanda korku bir duygu olup genellikle tehlike
aninda ortaya ¢ikan bir duygu durumudur ve literatiirde fobi olarak nitelendirilir. Limbik sistemin
uyarilmasiyla ortaya ¢ikan korku hissi, viicutta fizyolojik ve biligsel degisimlere neden olur (Davison ve
Neale, 2004: 90). Hizli nefes alimi ve buna bagl olarak kalp atiglarinin hizlanmasi ve terlemenin olmasi
fizyolojik degisimlerdir. Bunun yaninda goz bebeklerinde biiyiime, ellerde titreme, agizda kuruluk,
sindirim sisteminde yavaglama gozlemlenir. Bilissel yapida ise diisiince kontrolii giiclesir. Diiglince
denetimi saglanamadiginda akla ilk gelen ¢6ziim yolu denenir, ¢o6ziimiin mantiksal boyutunun olup
olmadig1 degerlendirilmez. Korku tehlike diisiincesini icermesinden dolay1 dona kalma, kagma ve
kendini korumaya yonelik davranislara neden olan bir duygudur (Gengoz, 1998:10). Baz1 bireyler
ortamdan uzaklagsmay1 denerken, bazilar1 durum karsisinda kisa siireli sok hali yasadigindan dolay:

dona kalir, bazilar1 da korku nesnesine yonelik davraniglarda bulunabilir.

Korku giinliik yasamda islev bozukluguna neden olabilecek boyutuna ulastiginda bireyin duygu,

diisiince ve davraniglarda bozulma gergeklesir yani kiside 6zgiil fobi denilen bir psikopatolojik durumun
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gelistigini ifade eder. Ozgiil fobi bozuklugu, DSM-5'te kaygi bozukluklar: icerisinde yer alir. Ozgiil fobi,
belirli bir nesne ya da durumdan kaynaklanan asir1 korku halidir (Kéroglu, 2014: 115). Korku nesnesi
her zaman icin korkunun kaynag: gorevini goriir. Hayvan (kedi, kopek, yilan vd.), dogal ortam
(ylkseklik, firtina, gok giiriiltiisi, sel vd.), durumsal (asansor, ucak, tren, kapali ortamlar vd.) ve diger
durumlar 6zgiil fobi tiirlerini olusturur. Fobinin olugsma 6ncesinde korku nesnesi birey i¢in herhangi bir
anlam ifade etmezken deneyim sonrasimnda kacinilan bir nesne konuma gelmistir ve bireyin
yasantisinda bir anlam kazanmigtir. Bu 6zgiil fobinin gelismesinde klasik kosullanmayla kazanilan
(Koroglu, 2014:115) anlamlar bireyin duygu ve diisiince diinyasina tesir ederek bireyin ben olma

siirecini sekillendirir. Benzer durum kaygi yaratan durumlarda da gerceklesir.

Kaygi genellikle kotli bir sey olacagina yonelik diisiince dogrultusunda meydana gelen ve nedeni
bilinmeyen endise, iiziintii ve gerginlik hali olarak tanimlanir (TDK, 2022). Kayg1 kavramini, duygu hali
ve ontolojik varolus durumu olarak iki alt kategoride ele almak miimkiindiir. Duygu baglaminda kayg,
psikolojinin arastirma alani icerisinde; varolus bakimindan kaygi ise felsefenin galisma konusu
icerisinde yer alir. Psikolojinin konusu acgisindan kaygi; gerceklesmemis tehlikeli durumun
gerceklesmis gibi algilanip tedirginlik hali icerisinde olunmasi, bir bagka deyisle gercek dis1 durumun
gerceklesmis gibi algilanmasi sonrasinda insanda ortaya ¢ikan duygu durumudur. Kayginin kaynaginda
gercek bir olay veya durumun olmamasi ve gelecege doniik olmasi onu korkudan ayiran bir yondiir.
Korkunun kaynagindaki nesne belli iken kaygimin kaynagindaki nesne belirsizdir. (Ozer, 2008:11).
Kayg1 duyan kisi tehlikeli bir durum olacakmaisg hissine kapilarak kendini giivende hissetmez ve bundan

dolay1 huzursuz ve endiseli olur (Dag, 1999:167).

Bireyin kendini giivende hissedememesi, siirekli bir endise hali icerisinde olmasi aslinda diisiince
bozuklugundan ileri gelir. (Geng6z, 1998:11) Gercek olmayan durumlar1 gergekmis gibi algilanmasi
kisinin yiikleme metodunu yerinde kullanamamasindan kaynaklanir. Gergeklesmeyen olas1 tehlikeli
durumlar her an gerceklesecekmis gibi hissedilmesi kisinin siirekli teyakkuz halinde olmasina neden
olur. Bireysel duygu ve diisiinceler, olas1 durumlarin anlamlandirilmasinda bir etkiye sahip oldugundan
olaymn gelisim siirecine yon verir. Ornegin ucakla seyahat eden yolculardan biri “ya ucak diiserse”
endisesini yasadig1 icin fizyolojik belirtiler gostermekte ve bir an once yolculugun bitmesini
istemektedir. Yolculardan bir digeri ise u¢agin en giivenilir bir ulagim araci olduguna diistinmekte ve
asagiya kusbakisiyla izlemekten biiyiik bir zevk almaktadir. Bu yolcu seyahate olumlu duygu ve
diisiinceler gelistirdiginden seyahat esnasinda endiselenen yolcuya nazaran yolculugunu daha rahat ve
huzurlu olarak gecirmektedir. Verilen bu 6rnekte olay ve durumlara yonelik olusturulan anlamlarin
siireci nasil tayin ettigi gostermektedir. Olay ve durumlara yiiklenilen olumsuz anlamlarin artmasi,
zamanla kayginin siddetini arttirmakta ve bu durum bireyin psikolojik saghgina tesir ettiginden

benligin zarar gormesine neden olabilmektedir.

Kaygimin siddeti farkli nedenlere bagh olarak artsa da bazi durumlarin kayginin artisi tizerinde daha
fazla etkiye sahip oldugu goriiliir. Bu durumlar genellikle bireyin hayatinda 6nem atfettigi aile iliskileri,
akademik basari, sosyoekonomik durum, bireysel ihtiya¢ ve problemlerle iligkilidir. Birey; alisageldigi
bir ortamdan mesleki, egitim veya ailevi gibi farkli nedenlere baglh olarak ortam degisikligi yasadiginda

uyum problemi yasayabilir. Birey bu sorundan ve ¢atismadan kurtulmak amaciyla yeni ortama uyum
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saglama siirecine girer. Uyum siirecinin beklenilen yonde gerceklesmemesi, bireyin kaygi diizeyini
artmasina neden olur (Giiler, 1996:110). Hayati 6neme sahip durumlarin olumsuz sonuclanacagina
yonelik fikir ve hislerin olusmasi kaygi diizeyinin arttirmasina neden olur. Bu durum 6zellikle gelecekle
ilgili onem arz eden olaylarda kendini gosterir. Bireyin yasaminda doniim noktas1 olusturabilen bir
olayin olumsuz sekilde sonuclanma olasiliginin yiiksek olmasi, olasiligin yiiksek olmasa da bireyin
olumsuz olacagina yonelik bir kanaat olusturmasi veya gelecege doniik planlarin beklenen durumun
disinda gerceklesmesi kayginin siddetini arttirir. Bunlarin yan sira gelecekte ne yasanilacaginin
bilinmemesi kayginin siddetini artiran nedenler arasinda yer alir. Belirsizlik hali ¢ogu zaman
giivensizlik hissi olusturur ve beraberinde kotii seylerin olabilecegine yonelik yanlis inanclar
gelismesine neden olur. Gelecege yonelik gelisen yanlis inanglar kayginin siddetini artirarak (Ciiceloglu,

1991: 277) benlik gelisimine olumsuz tesir eder.

Kaygimin benlik gelisimine olumsuz etki ettigi diisiiniilse de olumlu etkisinin oldugunu bilinmektedir.
Kaygi, karsilagilan problemler karsisinda kisiyi olumsuz sonuclara hazirlikl hale getirmesinin yani sira
karsilagilan olumsuz durum karsisinda bireyde ¢6ziim iiretme itkisi olugturarak bireyin problemlerini
kendi bagina agmasina yardimei olur. Boylelikle kayginin, insanin basar: elde etmesinde veya insanin
kendini gerceklestirmesinde, ben olabilmesinde bir 6neme sahip oldugunu gormek de miimkiindiir
(Ersevim, 2005:304-305). Kaygt, bir nevi olumsuz durumlara karsisinda bireyi gelecege hazirlar. Olasili
durumlara yonelik bireyin 6nceden fikirler olusturmasini saglayarak hayal kiriklig1 yasamasina engel
olur. Bu anlamda kaygi daha once de ifade ettigimiz gibi benligin gelisime olumlu katk: saglar. Bu

yoniiyle kayg1 psikolojik baglamda duygu yoniinii ifade eder.

Ontolojik varolus anlaminda kaygiy1 ele alacak olursak onu felsefi bir zeminde temellendirmemiz
gerekir. Felsefi anlamda kaygi kavrami, yasanilan evren icinde bulunulamayan veya kaybedilen
anlamlarin olusturdugu anlamsizlik hissi, kozmik yap1 icindeki nizama degil de karmasaya yonelten bir
bakis acis1 sonucunda bireyde ortaya ¢ikan endise ve giivensizlik hali olarak tanimlanabilir. (Cevizci,
2005:991). Kaygi, diizen yerine karmasayi, giiven yerine giivensizlik hissini meydana getirmesi
nedeniyle bireyin imkan ve eylem alamimi daraltmaktadir. Fakat potansiyelini gerceklestirmede
iradesini Ozglir bir sekilde faaliyete geciren bireyin, kisith imkanlar cercevesinde varolusunu

gerceklestirmesi, ben olabilmesi miimkiin hale gelir.

Her bireyde ben olabilme kaygisi vardir. Bu kaygi, benligi olusturma siirecinde bireye kilavuzluk ederek
ozglir secimiyle kendini gerceklestirme imkani tamir. Bu bakimdan kaygi, zorunluluk ile 6zgiirliik
arasinda bireye se¢cme olanagi tanir. Kierkegaard, bireyin seyler arasindan birini segcmekle sorumlu
oldugunu, bireyin kendi se¢imleriyle kendini insa ettigini ve bunun da bireyin yerine getirmesi gereken
bir sorumluluk oldugunu vurgular (Kierkegaard, 2020:24). Secimler bireye sorumluluk verir ve bu
sorumluluk da bireyi sonlu ve sonsuzluk arasinda gercek bir benlik kazanmasina olanak saglar. ideal
benlige ulasma yolunda kaygi, bireye yol gosterici gorevini gorerek bireyin ben olabilmesini imkanh

hale getirir.

Heidegger, Kierkegaard’da oldugu gibi kayginin varolus i¢in kaginilmaz bir temel duygu oldugunu ifade
eder. Kierkegaard kaygiy1 anlamsizligin meydana getirdigi hiclikten kurtulus yolu olarak goriirken



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Heidegger diinyaya firlatilmis ve oliimlii bir varlik olan “dasein”in higligin icinde oldugunun farkina
varmasini saglayan bir hal olarak goriir. Dasein, var olusunun 6tesinde anlamlar araciligiyla ontolojik
yapisini sekillendiren ve insan olma olanagimi gerceklestiren varliktir (Heidegger, 2008:22). Kaygi
insana se¢im yapma olanag: sunarak bireye ben olabilme imkani saglar. Bireyin kendine ve cevresine
farkindalik olusturmasini olanak olusturur. Ancak asir1 kaygi, insanin kendisine ve cevresine
yabancilagsmasi neden olmasi yoniiyle insani yalnizliga iter. Yalnizliga mahkam olan varligin 6tekiyle
bagin1 koparmasi ve ona yoOnelememesinden otiirii Gtekinin ontolojisi hakkinda herhangi bir
epistemeye sahip olmasi olanakl degildir. Fromm’a gore de insan dogal ve toplumsal bir varlik
olusunun idrakiyle bireylesme siirecine girer. Bireylesme gerceklestikce yani dis diinyadan kopus
yasandikc¢a Kkisi caresizligin farkina varir ve bu durum onda kayg olusturur (Gengtan, 1980:121).
Diinyanin tiim tehlikeleriyle kars1 karsiya kalan birey, kaygili halden kurtulmak icin bireyselliginden
vazgecer. Fakat bunun sonrasinda dis diinyanin i¢inde ezilerek caresizlik ve yalmzliga itilir. Kisinin
kaygilardan kagmasiin en giizel yolu diinya ile kurdugu iliskide ¢atisma yerine sevgi ve yaratici
diisiinceye yer vermesidir. Boylelikle kendinden aldig: giicle birlikte biitiinliigiine ulasir (Fromm,

1996:21-24).

Birey kendini gerceklestirirken otekiyle kurdugu iliskide yakinlhigini korumay1 amag edinir. Yakinlik
otekinin kesfini imkanl hale getirdigi gibi benin 6tekine acilimi da olanakli hale gelir. Ancak yakinligin
fiziksel diizeyde kalmasi onun otantikligini yitirmesine sebep olur. Birey toplumsal cesaretini kisiliginin
tiim yanlarina tesir ettirmesiyle kendine yabanci olmay1 asabilir. Otekini tanima heyecam yakinligi
arttirirken iligkideki belirsizlikler ise kaygiya neden olur yani iliski derinlestikge her derinlik cogskuyu ve
beraberinde kaygiy1 getirir (May, 2015:32). Derinlesen iligkide birey hem kendini hem de 6tekini tanima
imkan1 bulur. Boylelikle yabancilasma ortadan kalkar ve birey ben olabilme yolunda adim atar. Burada
yabancilasmanin, bireyin kendi olmasini, ben olabilmesini engelleyen unsurlardan biri oldugu

sOylenebilir.

Digerlerinden uzaklagsmanin yaninda birey degerlerine ve dini inancina aykir1 davrandiginda kendine
yabancilagir. Ciinkii beni ben yapan yani benligi olusturan 6gelerden biri de kisinin sahip oldugu dini
inanc ve degerleridir. Birey degerleri ve aidiyet olusturdugu dini inanc1 dogrultusunda hareket ettigi
oOl¢tide benlik biitlinliigline kavusur ve bir kimlik kazanir. Birey aidiyetlik olusturdugu dinin degerlerine
kars1 hareket ederek ben olma siirecine dahil olursa kimlik karmasasi yasar. Ciinkii ondan
beklenilenlerin farkinda olarak beklentilere karsi eylemde bulunmasi ¢atisma olusturur ve bu durumda
bireyin bunalim yasamasina neden olur. Hasr siiresinin 18-20. ayetlerinde insanin fitratina,
yaradilisina uygun sekilde davranis sergileyenlerin miikafatlandirilacagin1 beyan etmektedir (Diyanet
Isleri Baskanhig Tefsiri, Hasr 18-20). Fitratina uygun hareket edenlerin miikafatlandirilacagimim
belirtilmesinin temelinde kisinin kaygidan uzak, ondan beklenileni yerine getirip (sorumluk sahibi

olmasi) gelecege doniik iimitli olmasi istenilir.
Umut ve Umutsuzluk

Umut kavrami giinliik hayatta genellikle gelecege dair olumlu beklentiler anlaminda kullanilirken,

psikolojide ise umut; iyi olma hali ve bireyi davranisa yonelten gelecege yonelik olumlu duygu hali
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olarak tanimlanir (Akman ve Korkut, 1993:193). Baz1 dinlerde umut bir erdem olarak umutsuzluk ise
Tanrr'ya/Tanrilara kars: bir isyan, bir bagkaldir1 olarak tanimlanir (Wikipedia, 2022). Iman ile umut
bir aradadir. Baz1 insanlar kendilerini caresiz hissettikleri olaylar karsinda kutsal olana yonelerek
O’ndan yardim dilerler. Islamiyet'te de bireyin hicbir zaman Yiice varliktan umudunu kesmemesi
gerektigi bildirilir. Ziimer suresinin 53. ayetinde su ifade: “Allah'in rahmetinden {imit kesmeyin!”
(Diyanet Isleri Baskanligi Tefsiri, Ziimer 53) yer alir. Benlik tasariminda umut duygusunun, olmasi

gerekenler igerisinde yer almaktadir. Peki umut denilen seyden ne anlamaliy1z?

Miller, umut duygusunu istek, beklenti ve yanilsama {izerine temellendirir. Ona gore umut, insanda
icglidiisel olarak var olan ve bireylerde farkindalik olusturarak beni korumasina yani “ben” olabilme
siirecinde bireye kendi potansiyelinin farkinda olmasina imkan saglar (Akt. Akman ve Korkut,
1993:193). Psikologlar, olumlu diislincenin sorunlar: 6nlemede ve psikolojik dayaniklilig: arttirmadaki
etkisine dikkat ¢ekerek umudun, sorunu 6nleyici olma yoniiyle 6nemli katkilar1 oldugunu vurgularlar.
Ayrica, yiiksek umut diizeyinin, kisilerin iyilik haline ve benlik algisina olumlu etki ettigi de soylenebilir

(Yigiter, Kuru, 2106:237; Vidinlioglu,2010:103) .

Umut, amaca ulagsmada kisiye olanaklar saglayan ve bu olanaklarin faaliyete gecirilmesinde arag gorevi
goren bilissel bir faaliyettir. Bu faaliyeti etkin bir bigcimde kullanan bir baska deyisle umut diizeyi yiiksek
bireyler hedeflerine varmak amaciyla bir¢cok yontem bulabileceklerinin idrakindedirler. Yiiksek umut
diizeyi bireye sorun cézme becerisini gelistirmesinde yardimci olur. Birey kazandigi bu beceriler
sayesinde olumsuz durumlarla basa ¢ikabilir (Akman ve Korkut, 1993:194). Ayrica Tanr1’ya yonelimle
sorunlarin iistesinden gelmek de bir ¢oziim yoludur. Bu diislinceyi Kierkegaard ve Marcel gibi
diisiiniirlerde gormek miimkiindiir. Tanrr’ya giiven duyan ve umudu olan insanlar icin hicbir sey

imkansiz degildir, tam tersine her sey miimkiindiir (Kierkegaard, 2004b:129).

Marcel’e gore mutlak varlik ile inanan varlik arasinda bagi olusturan iman duygusu (Kog¢, 2008),
ozgiirliik iizerine inga olur. Mutlak varligin bireye bahsettigi umut sayesinde birey 6zgiir olma imkan1
gerceklestirir. Burada soyle bir yargiya varilabilir: Ozgiir insan, her seyden 6nce varolusundaki anlami
idrak edebilen ve umut edebilen bir varliktir. Marcel icin umut, kaynagini mutlak varhiktan yani
Tanrr’dan alir. Cilinkii ona gore umutsuzlugun temelinde, gerceklik alaninda inanabilecegimiz hicbir
seyin olmamasi, yasamin anlamsiz olmasi fikri yatar. Kierkegaard ise umutsuzlugu, miimkiin varlik ile
mutlak varlik arasinda sevgi baginin olmamasi veya bu bagin kopmasiyla iligkilendirir (Kog, 2008). Ona
gore umudun var olmasinda sevgi bir 6n kosuldur. Bu sebeple sevgiden mahrum kalan bireyde umut
duygusunun gelismesi miimkiin degildir. Baglanma kuramina gore de birey sevgi nesnesine yakinlik
kurdugu o6lgilide sevgi nesnesi onun icin siginilacak bir liman gorevi goriir. Tehlike veya stres yaratan
yasam olaylar1 karsisinda birey sevgi duydugu kisiden/varliktan (baglanma figliriinden) yardim
alabilmek amaciyla her zaman ona yakin olmak ister (Siimer & Gilingor, 1999). Baglanma figiirii, birey
icin glivenlik iissii gorevi gordiiglinden bireye her daim destek vermeye hazirdir. Bu sebeple sevgi

nesnesinin oldugu yerde korku ve umutsuzluktan bahsetmek pek miimkiin degildir.

Marcel, insan iligkilerinde yasanan duyarsizligin sevgiye, umuda ve giivene zarar verdigine vurgu

yaparak umutsuzlugu ‘giinah’ ile iligkilendirir. Kierkegaard da benzer sekilde “Giinah, Tanri’nin 6niinde
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ya da Tanri’'nin anlayisina gore umutsuzluk icinde kendi olmak istememek ya da umutsuzlukla kendi
olmak istemektir” ifadesini kullanir (Kierkegaard, 1994b:92). Umutsuzlugu giinahkarlik olarak
tanimlayan Kierkegaard’a gore umutsuzluk icinde “kendi olmak isteyen” veya “kendi olmak istemeyen”
birey iki durumda giinaha diiser (Kierkegaard, 2004b:87). ilki “ben olma” istegi olsa da onun
gerceklesmeyecegine dair kesin bir inanca sahip olunmasi, ikincisi ise bireyin bilingli olarak kendi
olmak istememesidir, yani ona verileni olmak istememesidir. Tanr1'nin kendisine verdigi yetenekleri
kullanarak ben olma cesaretini gosteremeyen birey Tanrr’'nin istegine karsi ¢ikmasi yoniiyle giinah
islemis olur. Giinah, cesaret erdeminin kullanilmamasinin yaninda inancin aksine hareket
edilmesinden kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kierkegaard 2004b:50). Erdemler, Tanrr’ya karsi

¢ikma, O’nu inkar etme yoniinde kullanildiginda inangsizlig1 beraberinde getirir.

Yaratici tarafindan insana verilmis olan yeteneklerin kullanilmamasi ve hayvani istekler dogrultusunda
hareket edilmesi giinahtir (Topgu, 2020:58). Glinah -manevi kotiiliik- insani 6ziinden uzaklagtirmasina
yani kendine yabancilasmasina neden olur. Yaradilan’in ona sunulan seyleri reddedip salt nefsi
arzularia yonelmesi onu Yaradan’dan uzaklastirmakta ve umutsuzluga diistirmektedir. Yani Tanri'nin
“ben”den uzaklagsmasi “ben”in umutsuzluk hastaligina diismesi demektir. Kierkegaard umutsuzlugu
oliimciil bir hastalik olarak adlandirir. Bu hastalik, fiziksel 6liimden ziyade 1zdirabi, derinden aci ¢eken
sekerat an1 gibi siirekli can ¢ekisen ama 6lemeyen insan halini tasvir eder (Kierkegaard, 2004b:26).
Kendinden kurtulmak icin 6lmeyi arzu eden “ben”i 6ldiirmeyen bir hastaliktir (Barrett, 2003:173).
“Olmeden 6lmek” iste umutsuzluk tam da budur. Bu 6liimciil hastalik, bireye hicbir secim olanag
sunmadan onu oliime gotiiren bir hastaliktir. Ben, yasamin icinde sayisiz olanaklarin olusturdugu
sayisiz se¢cim hakkina sahip olmasina ragmen onun “6liimsiiz olmayi se¢me” gibi bir se¢im hakki yoktur.
Yasamin ona sundugu cesitli imkanlarin tadina varirken 6te yandan 6liimiin rahatsiz edici varhiginin
idrakinde olarak aci1 cekmesi ve bir giin 6liime yenik diiseceginin bilincinde olmasi Kierkegaard i¢in asil
umutsuzluktur. Umutsuzluk 6lememenin neden oldugu umutsuzluktur, bu da benligin hastaligidir.

Benligin bu hastaligindan kurtulmayi 6liim bile saglayamaz. (Kierkegaard, 2004b:29)

Kierkegaard, Oliimciil Hastalik Umutsuzluk adli eserinde umutsuzlugun somutlastirma bicimlerini
detayl bir sekilde ele almig ve bireylerin farkindalik durumlarina gére umutsuzluk bigimlerini ortaya
koymustur. Umutsuzluk bigimleri, tam bilinglilik ve tam bilingsizlik hali olarak siiflandirilmistir.
Bilingsiz umutsuzluk; statik insanda varliga gelen, kendi olmayi tercih edemeyen umutsuzluk hali iken
bilincli umutsuzluk kendi olmay1 tercih edenin umutsuzluk halidir. O, bilingsiz umutsuzlugu
giicsiizliigiin umutsuzlugu olarak, bilin¢li umutsuzlugu da meydan okumanin umutsuzlugu olarak
niteler. Biling¢li umutsuzluk, sahsin kendini ortaya koyan giiciinii zayiflatir ancak ben olabilmeye engel
degildir. Aksine bireyi atilima siiriikleyerek ben olmasina olanak saglar. Tam umutsuzluk kategorisinde
yer alan sahsin ben olma bilinci, giicii ve istegi olmamasi nedeniyle bir yere ve 6zellikle bir inanca aidiyet
olusturmas1 miimkiin degildir (Kierkegaard, 2004b). Bu durumda bireyin ben olabilmesi yani bir

benlige sahip olmas1 da olanakli olmamaktadir.

Kierkegaard’in umutsuzluk tipleri ile Heidegger’in benlik tipleri birlikte ele alindiginda otantik benlik
ve inotantik benlik kavramlar1 karsimiza cikar. Otantik benlik, varligin ben olabilme kaygisin tasiyan

yoniinii yani daseini temsil eder. Dasein, ya umutsuzca benligini olusturmay ister ya da olusturmak
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istemez. Bu her iki hal otantik benligin ilkesidir. (1) Benlik’, dasein olarak bilinen diinyaya firlatilmis,
diinyaya ickin olan bir varliktir, ne ise odur (Heidegger, 2008:292). Ben umutsuzluk igerisinde olsa da
bilerek ve isteyerek ben olmay1 tercih eder. Birey, olmadig1 seyi olmay1 arzu eder; ‘olmadig1 seyi
umutsuzca isteyen benlik’tir (Heidegger, 2008: 251; Giilten, 2014: 56). Digerine bakarak onda olanlar1
kendinde olmasini ister, olmadiginda da 6fkelenir ve isyana siiriiklenir. Kisi benligini Tanr1 sayesinde
gerceklestirir. Kierkegaard’a gore umutsuzlugun formiilii; benlik sahibi olmanin reddedildigi
umutsuzlugun yerine benlik sahibi olmanin arzu edildigi umutsuzluga doniistiirmektir (Kierkegaard,
2004b). “Ben olabilme istegi” umutsuzluk i¢inde kendini bulur. (2) Daseinde kisi olma istegi yani ben
olma istegi yoktur. Birey bilerek ve isteyerek ben olma sorumlulugunu almamaktadir. (Heidegger,

2008:94-95)

Inotantik benligin bilingsiz umutsuzlugu icerisinde yer aldig1 séylenebilir. Bilingsiz umutsuzluk; bireyin
yanilgiya diistiigiiniin farkina varmamasi, kendine yonelmemesi, se¢im yapma tercihinde dahi
bulunmamasidir. Bilingsiz umutsuzluk halinde olan birey, umutsuz olma kaygisini tasimayan ve kendi
otantikligine farkindalik kazanamayan bir benlik tipi igerisinde yer alir. Umutsuzlugunun farkinda
olmayan birey, gerceklige ve kurtulusa uzaktir (Kierkegaard, 2004b:48-49). Biling asagi seviyede
oldugunda umutsuzlugu yok etmekten veya onu umuda ¢evirmekten uzaktir. Umutsuzlugun farkinda
olunmadigi bu hal ozellikle paganlar ve dogal insanlarda goriiliir. Onlar secim tercihinde
bulunmadiklarindan dolay1 sorumluluk alma bilincini gostermezler, gegici olana ve maddi olana salt
olarak bagl kalirlar. Kendine sunulan sonsuz imkanlar dahilinde secimini gergeklestiremeyip kendi

benligini insa etmede yetersiz kalanlar umutsuzluk igeresindedir (Kierkegaard, 2004b:56-58).

Insan sonlu varhg ile sonsuz varligi arasina sikisan "kendi olma" siirecini umutsuzluk icinde yasayan
bir varliktir. Ebedi ve zamana ait olma halini, sonlu ve sonsuzun sentezi olarak ifade eder. Sonlu ve
sonsuzun sentezlerinden birinin eksikligi durumunda estetik alanda yasayan birey, kendini sadece
sonlu alanda tasavvur eder. Sonsuzluk alanindaki eksikligi nedeniyle birey kendine yabancilagir ve
sonunda benligini yitirir. Benlik yitimi yasayan birey umutsuz oldugunun bilincinde dahi degildir
(Kierkegaard 2004b:41). Bu durumdaki birey kendi olamayan, benlik biitiinliiglinden yoksun ve ortak
varolus icinde kendi bireyselligini unutmay: tercih eden bendir. Kendi varolusunu gerceklestirmeyi
tercih etmeyen birey, estetik insan tipini olusturur. Estetik insan; giinliik yasam ugraslar icerisinde
varligini idame ettiren, sadece aletlerle ugras halinde olan, benlik biitiinliigiine kavusmay1 arzu etmeyen

sadece dogal yaniyla var olmay1 kabullenen insan tipidir.

“Sonlu ben’de, sonsuzluk ve 6zgiirliik 6geleri etkisini yitirir ve ben olma durumu ortadan kalkar. Bunun
sonucunda da seytansi ve umutsuzluk durumlar1 ortaya cikar. Seytansi ve umutsuzluk sonlu benin
hastaliklaridir (Tasdelen, 2004:44). Ancak buradaki umutsuzluk kayginin hissedilmemesidir. Boylesi
bir umutsuzluk hali yasayan birey secim yapmay1 da gerekli gormez. O, sonlu olmanin getirdigi
umutsuzlukta kaybedilen benliktir. O, kusursuz bir kisilige sahip gibi goriiniir, gecici hazlar pesinde
yasam siirdiiriir, digerlerinin takdir ve begenileri dogrultusunda yasamini idame ettirir. Onun diisiinen
bir benligi ve Tanr1 karsisinda mutlak bir benligi yoktur. Ne kadar bencil olsa da bir benligi yoktur

(Kierkegaard 2004b:45). Clinkii o, ben olabilme sorumlulugunu almamistir ve bundan dolayi olanaklar
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diinyasinin kendisine sundugu imkanlar dogrultusunda se¢im hakkini kullanmadan varligini idame
ettirir. Buna kargilik olanaklar arasinda se¢im yapan birey sorumluluk alarak kendini 6zgiir kilar ve ben

olma dogrultusunda yol alir.
Sorumluluk ve Ozgiirliik

Olanaklar diinyasinda varligin1 idame ettiren birey olus halindedir. Bu olus olanaklarin varliga gelisiyle
anlam bulur. Olus hali, isteme itkisi karsinda iradenin se¢im yapma 6zgiirliigiinii kullanabilmesiyle
ortaya ¢ikar. Insanmin 6zgiir olarak yaptigi secimler, varolusunu tamamlama yolunda attign adimlardir
(Kierkegaard, 2004a:38). Birey; istenc ve yetilerini kullanarak kendini gerceklestirme siirecinde
ozgiirliigiinii ilan eder. Ozgiirliik, iradenin ben olma yolunda aldig1 sorumluluktur. Bu sorumluluk
insanm eylemsel alanda yetkin kilan seydir. Eylemsel alanda yer alan dasein, ben olma yoluna istirak
ederek bu yolda kendi varligina farkindalik kazanir. Benligine anlam katarken bireyselligine farkindalik

kazanan dasein 6zgiir bir varlik oldugunun idrakine varir (Ciigen, 2003:79).

Kierkegaard ozgiirliigli “tin”e indirger. Tin, birbiriyle iligkili ancak birbirlerinden farkli {i¢ varolug
bicimiyle karsimiza cikar. Bu varolus bicimleri ‘estetik’, ‘etik’ ve ‘din’dir (Sahiner, 2017:296). Bu varolus
bicimlerine karsilik gelen kisilik tipleri sirasiyla, ‘Dogal insan’, ‘Trajik Kahraman ve ‘iman Sovalyesi’dir.
Buradaki her bir benlik tipi, kendi varolus alanlarinin 6zelliklerini tagir ve ona gore bir yasam tarzi
siirdiiriir. Estetik alan duyumsalligin alamidir. Bu alanda bulunan ‘dogal insan’ haz ve keyif verici
ogelere deger verir ve bu durum onu bedeni hazlara esir kilar. Sahip oldugu sehevi duygu, onun siirekli
duyusal olani arzulamasina yol acar ve onu tensel arzularini yagsamaya sevk eder (Sarp, 2010:81). Estetik
yasam giinliik yagsam icerisinde bulunan ve geciciye mahkim olmus bireyin yagsamidir. Estetik yasamda
olan bireyler temelde kendileri ve zevkleri icin yasarlar. Yagamlar1 kendi kontrollerinde degildir, dis
diinyaya bagimlidirlar. Bu sebeple edilgin ve 6zgiirliikkten mahrumdurlar (Strathern, 1999:35). Estetik
varolus alaninda ozgiirliikten bahsetmek miimkiin degildir. Ciinkii heniiz bir ben ya da tin ortada

yoktur. Tinselligin ortaya ¢ikmasi kendini ilk olarak etik alanda gosterir.

Etik alanda var olan insan, bir bene sahip olmay1 ifade eder (Sarp, 2010:109). Ben olmak bir 6dev ve
insanin varolus nedenidir. Etik birey, kendini bilme 6devini yerine getirebilme giicline sahiptir. Bu bir
bilincliligi ifade eder. Bilinclilik ise estetik insanda oldugu gibi diisiince eksiliginin aksine diislinceyi ve
buna bagl olarak da tinselligin var olusunu ifade eder. Tinselligin ortaya ¢ikmasi sentezdeki bedenin
degil; ruhun istiinliigiinii gosterir. Tinselligi 6n plana cikaran etik birey bu sayede evrensel bir birey
olma 6zelligini kazanir. Evrensel bir kisi olan bu birey, kendine kurallar koyar ve boylece estetikligin

icinde bulundugu tesadiifi olmaktan kurtulur (Sarp, 2010:92).

Etik toplumsallig: ifade eder. Bu yiizden, etik birey, estetik bireyin ben olamamaktan dolay1 diistiigii
umutsuzluktan, toplumsallagma ile kurutulur. Fakat etik alandaki birey her ne kadar bir bene sahip
olmakla estetik alandaki problemlerini ¢6zmiis olsa da etik alanda baska sorunlarla karsilasir. Ozellikle
sahip oldugu toplumsal sorumluluk bilinci artar fakat eylemlerini iradesi dogrultusunda degil de
toplumun isteklerini dogrultusunda gerceklestirir. Bu durumdan dolay1 etik alanindaki bireyin tam

olarak ozgiirliige sahip oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu bireyin 6zgiirliige tam olarak sahip
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olabilmesi icin bir sicrayis yapmasim gerekli kilar. Bu son sicrayis olan ‘Inanc Sicrayisr’dir (Bayindir,

2006:59). Inang sicrayis1 Tanr ile birey arasindaki iligkide ortaya cikar.

Kierkegaard, Tanri ile insan arasinda bir bosluk oldugunu, bu boslugun imanla doldurulabilecegini ve
bunun icin de inang sicramasinin gerekli oldugunu ileri siirer. Birey inan¢ sicramasinda arzu ettigi
seylerden, bu gerceklik diinyasindan tamamen vazgeger, bu diinyandan geri ¢ekilir, tim umutlarini da
¢eker ve sonucunda kazandigi ideal ve sonsuz asgktir. Bu sigcramay gerceklestiren kisi huzura erer. Her
ne olursa olsun agktan vazge¢mez. Ona kavusma umudu hi¢cbir zaman bitmeyecektir. Kierkegaard’'a
gore Tanrr'ya ulasma, akili asan seydir, imanin 6ziinde de bu vardir (Tasdelen, 2013:719). Fromm da
kutsal varlikla ile birey arasinda kurulan iliski nazarinda ortaya cikan bireysel dindarligin insan
yasamindaki iglevselligine vurgu yaparak kisinin varolussalligina anlam kattigindan bahseder. Ona gore
otoriter dinde birey sahip oldugu dini inan¢ dogrultusunda otoritenin hakimiyetini kabul ederken
hiimaniter dinde birey ise i¢ yonelimleri dogrultusunda benlik kazanir. Hiimaniter dinler insana “olma”
olanag saglayarak bireye tiim giiclerini kullanma imkani verir. Tiim imkanlarini olanakl hale getiren
birey, 6zgiirleserek benlik biitiinliigiine ulasir (Fromm, 1990:74). Islami kaynakta da dinde zorlamanin
olmadigi, dileyenin iman edebilecegi, dileyenin inkar edebilecegi ve kadin olsun erkek olsun kim
inanmis bir insan olarak diinyada yararl isler yaparsa ahirette karsiligini alacag bildirilmistir (Bakara
256; Kehf 29; Nahl 97). Islami inancta insanin secim yapma ozgiirliigiiniin oldugunu ancak yaptig
secimlerinin ve aldig1 sorumluluklarinin karsiiginin oldugunu ifade ettigi goriiliir. Varoluscu anlayista
da benzer diisiince hakim oldugu fakat kutsal olanla iligki kurma ve ahiret inancina sahip olma
hususunda bazi goriis ayrihiklar1 oldugu goriiliir. Oliim sonrasi hayatin varhgmi kabul etmeyen
varoluscu diisliniirler, 6liim sonrasi hayatin belirsizligi karsisinda yasanan higligi kendilerine konu

edinirler.
Oliim ve Hiclik

Oliim, birey icin olanaklarin sona ermesi, bilincin var olma siirecini tamamlamasi; 6liim am da
“oldugumuz seyle aramizdaki baglar1 koparmak icin son bir atihm.”dir (Sartre, 2010:182). Bireyler
nazariyesinde 6liim, canh varligin sona ulagsmasidir (Kierkegaard, 2004b:16). Maddi diinyay tek gercek
diinya olarak algilayan ve ruhun 6liimsiizliiglinii kabul etmeyen bir birey i¢in 6liim yokluktur ve 6liim
sonrasinda yeniden dirilis olanakli degildir. Bu sebepten 6tiirti 6liimiin gergeklesmesiyle beden ve ruh
birlikteligi anlam yitirir. Bilincin kendine yonelmesi artik olanakl degildir. Olanaklarin sone ermesi ve
olim sonrasi hayatin deneyimlenememesi insanda varolussal kaygi olusturur. Bu kayginin temelinde
varolugsal olarak boyut degistirme, diinyadan kopusla birlikte maddi gercekligin sona ermesi ve buna
baglh olarak deneyimlerin sonlanmasi yer alir. Deneyimlerin son buldugu giinde dliimle yiizleseceginin
farkinda olunmasi 6te yandan bireyin maddi varolusunu devam ettirme arzusu (6liimsiizliik istegi) ile

oliim gercegi arasinda yasadigi gerilim onda 6liim kaygisina neden olur (Yalom, 1999:19).

“Oliim kaygis1 6liim karsisinda dogumdan itibaren varolan, hayat boyu devam eden, biitiin korkularin
temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde 6nem tasiyan, insanin artik var olmayacaginin,
kendisini ve diinyayr1 kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin farkindaligi sonrasi gelisen bir

duygudur.” (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012:42). Bu duygu hali bireyin ruh halini farkh sekillerde



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

etkileyebilmektedir. Oliim, insana maddi varolusun elbet bir giin sona erecegini ve bunun da
ertelenemeyecegini hatirlattirarak (Sayar, 2000:81) yasamin degerinin farkina varilmasini saglar.
Oliim gerceginin kabullenilmesi 6liim kaygisin1 azaltarak yasama anlamhlik katar (Karakus, Oztiirk,
Tamam, 2012:42). Oliim gerceginin kabullenilmemesi ve her an 6liim gercegiyle kars: karsiya kalma
hissi bireyin psikolojik sagligina ciddi zarar vererek bireyi yasamdan koparabilir. Kisacas1 6liime yonelik
olusan farkindalik ve oliimii kabullenis bi¢imi bireyin ruh halini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu farklilagsma 6liimiin ontikligiyle iligkilendirilebilir. Peki 6liimiin ontolojisi hakkinda ne

soylenebilir?

Varoluscu diisiiniirler 6liimii “ontolojik (objektif) ve siibjektif 6liim"; Ibni Sina ise “tabii 6liim ve iradi
olim” olmak {lizere oliimii iki sekilde kategorilestirirler (Aksit, 2013:6). Ontolojik 6liim herkes
tarafindan benzer sekilde anlagilan evrensel anlayis: “Ontikligin son buldugu algis1”; siibjektif 6liim ise
deney ve gozlemle idrak edilemeyen, kisiye 6zgii olan, bireyin degisim yasamasina imkan saglayan bir
olumsallik hali yani tasavvuftaki “6lmeden 6nce 6lmek” nefse, arzu ve isteklere gem vurabilmektir (Kog,
1999:42; Aksit, 2013:8). Siibjektif diislince 6liimii tecriibe edecegini diisliniir ancak bu tecriibenin
gerceklesme durumunu kabullenmede gerilim yasar. Bir bagka agidan insan 6liim gercegine objektif bir
diistince ile yaklastiginda; 6liimi elbet bir giin herkesin tecriibe edecegini ve onun evrensel bir olgu
oldugunu kabullenir (Magill, 1992:38). “Her canli 6liimii tadacaktir.” ayeti de bu olgunun evrensel

oldugunu onaylar (Ankebut 57).

Objektif oliim, fizyolojik yasam belirtilerin ortadan kalmasi olarak tanimlanabilir. Oliim, genel-gecer
bir olgudur, her canli varlik icin kaginilmaz bir sondur ve insana bu diinyada sonlu bir yasamin var
oldugunu hatirlatir. Yasamin sonlu oldugunun farkindaligi insan1 zaman zaman gelecegi hakkinda
derin bir umutsuzluk icine diisiirebilir. Oliimiin askin nedene bagh olarak gerceklesmesi ve &liim
gercekligi karsisinda bireysel iradenin kullanilamamasi umutsuzlugun temelinde yer alr. iman
etmeyen bireylerde umutsuzluk daha derin duygu olarak hissedilebilirken iman edenlerde umutsuzluk
duygusu yerini teslimiyet duygusuna birakir. Ciinkii “Din, her tiirli koétiimser bakis ve olumsuz

yorumdan uzaktir” (Yaran, 2002:54).

Stibjektif oliim, ahlaki 6devin gerceklesmesinde rol alir. Deneyime doniismeden yasami degistirme ve
doniistiirme (Kog, 1999:42) Ozelligine sahip olan 6liimiin tecriibe aninin belirsiz olmasi ve ne zaman
gercekleseceginin bilinememesi bireyi eyleme yoneltir. Sinirh yagamina anlam katma gayretiyle kendini
eylemsel alanda bulan birey, kendini gerceklestirme yolunda yol alir. Bu durumda 6liim, varolugsal

yontiyle bireyi secim yapmaya ve karar vermeye zorlayarak anlam kazanir (Magill, 1971: 38).

Kierkegaard'a gore, bu cihanda zafere ulagsmanin bir yolu siibjektif 6liimdiir. Bu 6liim, bilinen manada
ruhun bedenden ayrilmasi degildir. Oliim, kisinin arzu ve isteklerini kontrol altina alabilmesi,
6zdenetimini saglayabilmesi, nefsini terbiye etmesidir. insan yaradilis1 geregi eksiklik duygusunu tasir
(Gectan, 2003:74) ve bu acizlik hissi, 6liim ile sona erer. Oliim, secimlerin bitisi, secimin ortadan
kalmasi dolayisiyla maddi gergekligin son bulmasidir. Varolugsal gercekligini inga etme gayretinde olan
bireyin bu cabasi 6liimle birlikte anlama yitirir ve beseri alanda gerceklestirilen tecriibe de son bulur.

Kisinin 6lmeden once ben olmasi, yiginlardan kurtulmasi segimlerini hayata doniistiirmesiyle



y . . v
Atif / Citation: SAGLAM DEMIRKIRAN, Fatma. (2023). “Ben Olabilme UzerineGenel Bir Bakis”
ODUSOBIAD 13 (1), 505-526, Doi: 10.48146/0odusobiad.1141198

gerceklesir. Yiginlardan kurtulan birey sonsuz bir yasama adim atmis demektir yani sinirh ve sonlu bir

varlik olan insan 6liimle birlikte agkinliga ulasir.

Heidegger’e gore diinyaya firlatilmis olan ve olanaklar1 6zgiir secimleriyle gerceklestirmek isteyen
dasein, smirsiz isteme sahip oldugunun ancak tiim olanaklar1 gerceklestirebilecek zamana sahip
olmamasi-sinirli bir varlik olmasi- nedeniyle olanaklarinin tiimiinii gerceklestiremeyeceginin
farkindadir. Istemin simirsizhg icerisinde iradenin belli bir zaman icerisine hapsedilmesi durumu
bireyde gerilime neden olur ve bu gerilim bireyde kaygi olusturur. Dasein, tiim olanaklarinin sona erdigi
anda 6liimiin var olacagim bilir. Oliim hali de dasein icin bir olanaktir. Ancak 6liim, varolusunu devam
ettiren bir birey icin heniiz gerceklesmemis bir olanaktir. Dasein i¢in « 6liim, daima benim olandir»
fakat olim bireyin yasaminda gerceklesmesi durumunda gercek anlamina ulasir (Heidegger,
2008:255). Oliimii hissetmek ve anlamak birbirinden farkh seylerdir. Kisinin bir bagkasimnin éliimiine
tanik olmasi 6liimii hissetmesidir bu bir duyustur, 6liimii anlamak ise kisinin kendi 6liimiine sahit
olmasidir. Oliim insanin varolusunda bulunan nihai bir gercekliktir ve insana ezeli ve ebedi olmadiginin

duygusunu ve idrakini1 kazandirir.

Sartre’a gore yasami dogum ve 6liimle sinirh olan insan varolusu geregi sonludur. (Sartre, 2010:22).
Sinirh olmasina ragmen 6liimsiizliigii arzu etmesi onun sonlu olmasini degistiremez. Oliim insan icin
bu diinyadaki varhiginin, olus halinin, imkanlarin son bulmasidir. Tanr1 tasavvuruna sahip olmayan
insan da bu diisiinceden hareketle 6liim sonras1 yasami yokluk, hiclik olarak nitelendirir. Oliim
sonrasinda degerler anlam yitirmistir, ben olma imkani ortadan kalkmustir. Oliim karsisinda sinirh

oldugunun farkina varan insan bosluga diiser. Bogluk da beraberinde higlik hissini getirir.

Higlik hissi, yasam1 anlaml hale getiren degerlerin yok olmasinin yaninda 6liim sonrasinda nelerin
yasanilacagimin bilinmemesine baglh olarak ortaya cikar. Oliim sonras1 hayatin bilinmemesi, liimden
sonra ruhun ne olacagi hakkinda herhangi bir kesin bilgiye sahip olunamamasi baz1 diisiiniirler igin
hiclik halini ifade eder. Baz1 islam diisiiniirleri ise 6liim sonras1 hayatin belirsizliginin aslinda bireyin
bilgisizliginden kaynaklandigini ve bu bilgisizligin de beraberinde 6liim kaygisin1 meydana getirdigini
ileri siirer (Ibni Sina, 1959:110). Insanin tabii 6liimle birlikte bedenin yok olusu, amellerin son bulmasi
fakat alemde hayatin devam etmesi, sahip olduklarinin kendiyle birlikte gelmemesi onlarinda alemde
kalmas1 insanda 6liim kaygisim olusturan nedenler icerisinde yer ahr. Oliim kaygisi, insam bu
diinyadan koparmak yerine bireye bir giin 6leceginin farkindaligini olusturarak onu eyleme yonelttir.
Cuma suresi 8. ayetinde Soyle de: “Biliniz ki, kendisinden kacip durdugunuz oliim, muhakkak gelip
size catacaktir. Sonra akil ve duyularla idrak edilemeyeni de edileni de bilen Allah’a
dondiiriileceksiniz, O da size yapip etmis olduklarimz bildirecektir.” buyrulmaktadir (Diyanet Isleri
Bagkanlig: Tefsiri, Cuma 8). Bilingli varligin kendisinde kaygi uyandiran 6liimle bir giin karsilasacagini,
baz1 seylerin akil ve duyularm o6tesinde bulundugunu tam anlamiyla idrak edilemedigini yani baz
seylerin bilinemezligini ve asil gerceklestirilen eylemlerin énem arz ettigini bildirmektedir. Ayetten
hareketle hayatindaki asil gayeyi gerceklestirmek adina kendine iyi amac¢ edinen bireyin ben olma

yolunda adim attig1 s6ylenebilir.
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Sonuc¢

Birey psikososyal ve manevi bir varlik olmasi yoniiyle digerleriyle iletisim kurabilen bir varliktir. Ben
olma siirecinde birey digeriyle iletisim halindedir. Bu iletisim bireyin hem digerlerine yonelik nasil bir
alg1 hem de kendine yonelik nasil bir benlik algis1 gelistirecegini tayin eder. Bu siirecte iletisim, (1)
bireyin diger bireylerle kurdugu iletisim, (2) bireyin kutsal varlikla kurdugu iletisim olmak iizere iki
farkl sekilde karsimiza gikar. Her iki iletisim seklinde giiven hissi gelismisse birey iligki i¢cinde oldugu
varhigy, sevgi duyulan varlik olarak algilar ve her zaman o varhga yakin olmay1 arzu eder. Ozellikle de
stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda birey sevgi duydugu varliktan ya da varliklardan gii¢ alarak
sorunlarin iistesinden daha kolaylikla gelebilir. Boyle bir durumda birey kendini yalniz hissetmez ve
durum onu kaygilandirmaz. Bu sebeple sevgi, giiven, korku, kaygi, umutsuzluk, umut, 6liim ve 6zgiirliik

bireyin ben olabilme siirecini anlamlandiran ve aciklayan kavram ve olgular icerisinde yer alir.

Olanaklar diinyasinda olus halinde olan birey her seyin olanakliligi kargisinda zaman zaman kaygilanir.
Olanaklar evrenine yonelen biling, olus hakkinda herhangi bir kesin hiikme sahip olmamasindan 6tiirii
kendi hakkinda secim yapmakta giicliik ¢ceker. Se¢im yapmada giiclitk yagsanmasi bireyi kaygilandirir.
Bireyin kaygidan kurtulabilmesi icin 6zgiir iradesi dogrultusunda se¢im yaparak eylemde bulunmasi
gerekir. Bu sebepten 6tiirii kaygi, bireyi eyleme zorlayarak onun kendini gergeklestirmesine olanak
saglar. Ancak olus karsisinda duyulan asir1 kaygi, 6zgiir iradenin etkin sekilde kullanilmasina engel olur
ve bu durum bireyi eylemsizlige siirekler. Eylemsizlik alaninda bireyin kendi gerceklestirmesi, benlik

kazanmasi olanakli olmaz. Bu sebeple askin deneyimler benlik olusumunda 6nemli bir yere sahiptir.

Benlik kazanma siirecinde bireyin bilingli olma yoniiyle agkin deneyimlerin yasamasi, askin olanla
iletisim kurmasi ve bu dogrultuda eylemlerde bulunmasi gereklidir. Ancak salt agkin yonden hareketle
“ben”in ele alinmasi onu anlagilmasini giiglestirir. Maslow’un hiyerarsisinde oldugu gibi “ben”in ingas1
temel ihtiyaclarin karsilanmasiyla baslar. Temel ihtiyaglarin yeterli oranda karsilanmasinin akabinde
barinma ihtiyacinin karsilanmasi gereklilik arz eder. Barinma ihtiyaci temelinde giiven duygusunu
barindirir. Bu sebeple birey varligin1 devam ettirebilmek adina kendini giivende hissettigi fiziksel ve
sosyal ortamlarda olmayi tercih eder. Birey digerinin yaninda kendini giivende hissederse bu durum
birey icin sevildiginin, deger gordiigliniin ve zor zamanlarinda digerinden sosyal destek alabilecegi
anlamina gelir. Tehlike anlarinda digerinden yardim alinip alinmamasi bireyin duygu durumunu
dogrudan etkiler. Stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda digerinden destek almayan bireyin kaygisi
artarak yiiksek diizeye ulasabilir. Kayg:1 diizeyi yiiksek olan bireyin saglikli kararlar alabilmesi veya

problemlerine ¢oziimler iiretebilmesi olanakli degildir.

Giivende olma hissi benlik gelisiminde temel duygular iceresinde yer alir. Glivende olup olmadigina
yonelik gelisen hisler bireyin hayata doniik olusturdugu anlamlar sekillendirir. Stres yaratan yasam
olaylar1 karsisinda giivende olmadigini hisseden bireyin “yardim istesem de zaten bana kimse yardim
etmez, ben bunu hak edecek ne yaptim, Allah beni sevseydi ben bunlar1 yasamazdim, Allah benim
dualarimi kabul etmiyor.” seklinde olay ve durumlara olumsuz anlam yiikledigi ve kaygih oldugu;

«

giivende oldugunu hisseden bireyin ise “ iyi ki boyle bir ailem var, yardima ihtiyacim oldugunda

rahatlikla yardim alabilirim, Allah sevdigi kuluna dert verir, Allah dualarimi kabul eder.” seklinde
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olumlu anlam yiikledigi ve kaygilanmadig1 goriiliir (Kesebir, Kavazoglu & Ustiindag, 2011; Yildizhan,
2017; Saglam Demirkan, 2020; Cesur, 2021). Allah’a yonelik gliven duygusu gelismisse, birey Allah’in
kendisini sevdigini, deger verdigini, dualarim1 kabul ettigini ve zorda kaldiginda her zaman O’dan
yardim alacagin diisliniir ve hisseder. Fakat Allah’la arasinda sevgi bag1 zayif olan ya da bagi kopan
birey umutsuzluga diiser ve bu siire¢ onu kaygilandirir. Bu durumdaki bireyin gelecege umutla

bakabilmesi miimkiin degildir.

Umudun azalmasina neden olan bir baska etken ise miikemmel olmayan varligin kendi bilinciyle sinirh
ve sonlu bir varlik oldugunun idrakine varmasidir. Bu bilinglilik hali de genellikle 6liim deneyimi
karsinda ortaya cikar. Oliim karsisinda sinirhihigini asmak isteyen birey, askin deneyimi tecriibe etmeyi
amac edinir. Bu amag dogrultusunda birey digeriyle ve kutsal olanla iletisim kurar. Digeriyle ve kutsal
olanla kurulan bag sayesinde bilincli varlik etrafindakilere farkindalik kazanir. Bu bilinglilik hali bireyi
bilerek ve isteyerek ben olma siirecine dahil eder. Zaman zaman zayiflayan iligski bagi ve ben olabilme
sorumlulugunun getirdigi gelecek kaygisi bireyi umutsuzluga siiriikleyebilir. Bu umutsuzluk karsisinda
bireyin iki se¢imi vardir. Bu birey ya umutsuz bir sekilde sorumluluk alarak eylemleri araciligiyla benlik
biitiinliigiine kavugma arzusunu gerceklestirir ya da sorumluluk almadan farkinda olarak ben olmamay1

tercih eder.

Bilincli olma, se¢im yapma iradesini kullanabilme, 6zgiir olma ve sorumluluk alabilme ben olabilme
siirecinin gereklilikleri icerisinde yer alir. Varoluscu diisiiniirlerin de ifade ettigi gibi ben olabilme
siirecinde ilk olarak bireyin bilingli olmas1 yani bilerek ve isteyerek siirece dahil olmas1 gereklidir.
Bilincli olan bu birey, kosullar ¢ercevesinde iradesini kullanarak secim yapma yetisini kullanir. Ancak
bu birey oliimlii bir varlik oldugunun idrakinde olarak yaptigi segimlerin olusturdugu ve
olusturabilecegi sorumlulugu iistlenerek ben olma siirecine dahil olur. Fussilet suresinde de 6liimlii bir
varlik olan insanin 0Ozgiir iradesiyle secim yapabildigi ve yaptiklarindan sorumlu oldugu bildirilir

(Diyanet Isleri Bagskanhg Tefsiri, Fussilet 40).

Gergeklestirdigi eylemlerin sorumlulugu alan birey kendi gergeklestirme yolunda, kdmili insan olma
yolunda adim atar. Kendini gerceklestirme yolunda adim atabilmenin en 6nemli unsurlari; bilingli
olma, ben olabilme istemi i¢cinde olmanin yaninda 6liimlii bir varlik oldugunun idrakinde olma, ben
olmayi arzularken yasadig1 varolugsal kaygidan kurtulmak i¢in eylemde bulunma ve bulundugu eylemin
sorumlulugunu almadir. Bilerek ve isteyerek ben olabilme cesaretini gosteren her birey benlik kazanma
yolunda ilerler. Aksi halde bireyin kendini gerceklestirmesi olanakl degildir. Benlik gelisim siirecinde
bireyin bilincli olarak davranista bulunmasi, bulundugu davranistan sorumlu olmasi ve yaptigi secimler
dogrultusunda benlik kazanmasi hususunda felsefe, psikoloji ve dinin ortak payda bulustugu

sOylenebilir.

Cikar Catismasi Beyami
“Ben Olabilme Uzerine Genel Bir Bakis” baglikl makalem ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile

mali ¢ikar catismasi yoktur.
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Extended Abstract

The treatment of the process of being self has a long history and goes back to the first ages. Ancient rationalist
thinker Plato accepts that the self consists of three elements. These elements are (1) the cognitive component,
which includes the acts of thinking and knowing; (2) the emotional element, which includes passions and
emotions; (3) lust and the impulsive element which includes a will. The cognitive aspect of self is knowledge-
acquiring; the emotional aspect of self is rioting and anger; the impulse aspect is directed towards acting such
as eating, drinking, and mating. Aristotle emphasizes human competence and sees the ideal life for humans as
keeping bodily desires under control by mental activities. Man takes action to reach the best by using his mind as
much as he can. A person has a strong and stable will in line with the actions he performs with the virtue of

temperance inherent in him. Having willpower also allows the individual to be himself.

The self gains meaning by performing the act of thinking and existing as simple and immortal. Descartes is
known as the first thinker to suggest that the self is a thinking substance. He defends the view that the knowledge
of the self can be reached through rational intuition and that this knowledge is the only obvious knowledge. The
individual acquires the knowledge of the self-based on himself. "Cogito ergo sum.", that is, the individual using
the cogito argument cannot doubt that the thing that performs the act of thinking exists. Because his knowledge
of existence is clear and distinct. The individual, who turns to himself, reaches the knowledge of existence about
himself based on the act of thinking he performs. The information he reaches is his knowledge of what he is. From
the God orientation, the ego acquires both knowledges of itself and the knowledge of beings outside itself. Essence,
which indirectly reaches the knowledge of physical beings outside itself, presents itself as a separate reality. Thus,

the self is something that can isolate itself from everything.

In German idealism, "self" is that which has an abstract reality and corresponds to the meanings of absolute self,
transcendent self, pure being in itself, absolute freedom, cause of existence and unique substance. According to
Fichte, "self" consists of the identity of mind and practical power. The “self”, which manifests itself as a rational
being, maintains its existence through the actions it performs in a space. The ego recognizes itself by
communicating with beings other than itself. Being a part of nature, the ego realizes its own existence in the
causality of nature and thus becomes aware of its own freedom. Through his actions, he discovers that he is a

subject. Descartes deals with the "self" as a thinking being and Fichte as an acting being.

Kierkegaard defines the "self" as a concrete reality, not an abstract one, in opposition to German idealism.
According to him, the self, which is defined as an abstract entity, is nothing but an idea. What presents itself as
an idea is the same everywhere and in time, it is closed to change, it manifests itself objectively. Howeuver, the
thing called the self presents itself as a subjective reality with its choices and free will. The abstraction of the self
as an objective reality actually comes from scientific understanding. In order to define the self, the ego is included
within certain limits. But the self is a being that makes choices of its own free will. The individual makes his
existence meaningful by showing the courage to "be me". The self exists as something that can free itself through

the thoughts and actions of the having mind subject and thus distinguish itself from other beings.

Freedom arises through increased awareness of the self. The awareness process enables the individual to produce
his ideas about what is and what should be. In this process, the individual becomes conscious that she is a social
being as well as an individual. In the next stage, it connects the individual with the holy one and ensures that he
acts in accordance with his nature. The individual who lives in accordance with his nature gets rid of hopelessness

by integrating with God and becomes active in the process of being me. Because here, the individual does his/her
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best and leaves the rest to Allah, that is, he/she trust in God (tawakkul). The phenomenon of Tawakkul contains
the feeling of trust and hope. The individual, who is aware that he is immanent to time and cannot be omnipotent,
hopes that God will help him in the face of stressful life events when he perceives God as an object of love. The
feeling of hope can also play a role in reducing the fear and anxiety of death. When death is perceived as a moment
of meeting God, not nothingness, death ceases to be an object of fear. One of the important issues for this to happen
is that God is perceived as an object of love, not fear. The person wants to be next to the thing he loves and always
be in touch with it. With the fear object, the situation is the opposite. The individual prefers to stay away from the
feared object because of attributing a negative meaning to it. In short, the meanings attributed to objects (internal
working models) and the relationships established with others in line with the feelings determine what kind of

self the individual will gain.
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