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Amag: Yaglanma siirecinin beraberinde getirdigi énemli sorunlardan olan yalnizlik ve bireyin yasliligi nasil algiladigmm
belirlenmesi yaslilik doneminde olan bireylerin yasam kalitelerinin arttirmada 6nemli olacaktir. Bu ¢aligmanin amaci kirsal
bolgede yasayan yaglilarin yasliligi algilama ve yalnizlik diizeylerini incelemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, Aydin ili merkezine bagli kirsal bir bolgede aile sagligi merkezine kayitli 65 yas tizeri
335 yash bireyde, Nisan 2021-2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Veriler yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmistir. Veri
toplam aract; Yasliigi Algilama Kisa Anket Formu (B-APQ), Yashlar i¢in Yalmzlik Olgegi (YIYO) ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan sosyo demografik 6zellikleri sorgulayan anket formundan olusmaktadir.

Bulgular: Calismaya katilan 335 yash bireyin ortalamasi 71.70+5.60’dir. Calismada B-APQ toplam puani ile YIYO ve sosyal
yalnizlik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. 70-79 yas grubunda diger yas gruplarina gore,
kadinlarda erkeklere gore, genis ailede yasayanlarda cekirdek ailede yasayanlara goére, yalnizlik hisseden yaslilarda
hissetmeyenlere gore yaslilig1 algilama daha olumludur (p<0.05).

Sonug¢: Yashlarin yalmizhigii onlemeye yonelik yapilacak miidahaleler, yashilik siirecinin olumlu algilanmasina katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Algi, Yalnizlik, Yasli.

ABSTRACT

Objective: Loneliness, which is one of the important problems brought by the aging process, and determining how the
individual perceives old age will be important in increasing the quality of life of individuals in old age. The purpose of this
study is to investigate perceived level of old age and loneliness in older adults living in a rural area.

Methods: This cross-sectional study was conducted in 335 elderly people over the age of 65 who were registered with a family
clinic in a rural area in Aydmn, Turkey between the dates April 2021-2022. Data was collected with face to face interviews.
Data collection tools were Brief Aging Perception Questionnaire (B-APQ), Loneliness Scale in Older Adults (YIYO) and the
questionnaire form developed by the researchers to find out about sociodemographic characteristics.

Results: The mean age of 335 older adults included in the study was 71.70+5.60. The study found a negative significant
relationship between the total score in B-APQ and Y1YO and social loneliness sub-dimension. Perception of old age is more
positive in the age group of 70-79 compared to other age groups; in women than men, in those who live with their extended
families than those living with their nuclear family and in older people who feel loneliness than those who don’t (p<0.05).
Conclusion: Actions taken to prevent loneliness in older adults will contribute to a positive perception of old age.
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1. GIRIS

Giiniimiizde dogumdan beklenen yasam siiresi teknoloji ve saglik hizmetlerine ulasimin
artmastyla birlikte artis gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore Diinya’da 60
yas ve tizerindeki insan sayisinin 2019 yilinda bir milyar oldugu, 2030'da 1.4 milyara, 2050'de
2.1 milyara ylkselecegi belirtilmektedir. Bu artisin 6zellikle gelismekte olan iilkelerde
ontimiizdeki yillarda daha da hiz kazanacagi tahmin edilmektedir (1). Tiirkiye’de yash niifusun
toplam niifus igindeki oram1 1935 yilina gore 2.3 kat artarak 2019 yilinda %9.1 olarak
bildirilmektedir. Niifus projeksiyonlarina gore yasl niifus oraninin 2023 yilinda %10.2, 2030
yilinda %12.9, 2060 yilinda %22.6 olacagi dngoriilmektedir (2).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda yaslilik donemi, benlik biitiinliigiine karsi
umutsuzlugun yasandigi sekizinci ve son evre olarak ifade edilmektedir (3). Yasli niifusun
artmasi, yagam siiresinin uzamasi ve sosyo-demografik yapidaki degisiklikler yasli bireylerin
yasam alanlarini, yalmzlik ve yasam kalitelerini etkilemektedir (4).Yalnizlik, olumsuz bir
duygusal duruma yol agan, sosyal destegin diisiik memnuniyeti olarak tanimlanabilmektedir.
Yalnizlik, bireyin yasam dongiisiiniin hemen her asamasinda karsilasabilecegi bir durum olsa
da en fazla yashilik doneminde hissedilen bir duygu olarak belirtilmektedir (5). Uretici
konumdan tiiketici konuma gegen, 6nceki rollerini yerine getiremeyen yasli bireylerde yasanan
bir¢ok degisiklik ve kayiplarin artmasi da yalnizlik duygusuna zemin hazirlamaktadir.

Yashilik algisi ise yasliliga iliskin tutum, diisiince ve degerleri ifade etmektedir. Yaslhlik
algis1 ve deneyimleri yaslinin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik iyi olma halini etkilemektedir
(6). Yasl bireylerin yashhiga bakis agilari, yashhg: nasil algiladiklar1 saglikli yaslanma
acisindan belirleyici unsurlardandir. Yashlik algisinin negatif ya da pozitif olmasinin getirmis
oldugu sonuglar vardir. Olumsuz yaslilik algisinin giinliikk yagam aktivitelerini yerine getirmede
risk olusturdugu diistiniilmektedir (7).

Yaslanma stirecinin beraberinde getirdigi 6nemli sorunlardan olan yalnizlik ve bireyin
yaslilig1 nasil algiladiginin belirlenmesi yaslilik doneminde olan bireylerin yasam kalitelerinin
arttrmada Onemli olacaktir (8). Yaslilarda yalmizlik ve yaghilik algisina yonelik yapilan
caligmalarin biiylik ¢cogunlugu yash bakim yurtlarinda ve huzurevlerinde yasayan yaslhilar
izerinde yiiriitiilmiis, toplumu temsil eden nitelikte alan ¢alismalar1 sinirh diizeyde kalmistir
(9-11). Huzurevinde yasayan yaslilarda yapilan bir ¢aligmada yalnizlik algisinin yiiksek oldugu,
yalnizlik ile yasam kalitesi arasinda ters yonlii bir iligki oldugu gosterilmistir (9). Huzurevi ve
yash bakim yurtlarinda gergeklestirilen baska bir calismada ise yaslilik algisinin psikosoyal
yonden en yiiksek diizeyde oldugu, egitim diizeyi ve huzurevinde kalma istegi ile iliskili oldugu
gosterilmistir (11). Yashlik algisin1 degerlendiren niteliksel bir ¢alismada yasliligin yalnizlikla
iligkili oldugu belirtilmektedir (7). Ancak iilkemizde yapilan calismalarda, yalmizlik ve
yaslanma algis1 arasindaki iliskiyi niceliksel olarak inceleyen g¢aligmaya rastlanmamuigstir.
Yaslilik algist ve yalmizliga iliskin farkli sosyo-ekonomik yasli gruplarinda toplum temelli
caligmalar yalnizlik ve yaslik algisina yonelik daha objektif sonuglar ortaya cikaracak ve ileriye
yonelik sosyal politikalarin olusturulmasina katkida bulunacaktir.

Bu calismanin amaci kirsal bolgede yasayan yaslhilarin yashligi algilama ve yalnizlik
diizeylerini incelemektir.

Aragtirma sorulart:
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Kirsal bolgede yasayan yaslilarin yashiligi algilama ve yalnizlik diizeyleri nasildir?

Kirsal bolgede yasayan yaghilarin yasliligi algilama diizeyleri ile iliskili faktorler
nelerdir?

Kirsal bolgede yasayan yaslilarin yasliligi algilama ve yalnizlik diizeyleri arasinda iliski
var midir?

2. GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel tipteki bu arastirma Aydin ili kirsalindaki bir Aile Sagligi Merkezine (ASM)
kayitl1 65 yas lizeri yagh bireylerde (N=431), Nisan 2021-2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
Ornek se¢imi yapilmayip calismaya katilmay1 kabul eden 65 yas iistii tiim kisiler calismaya
dahil edilmistir. Calismanin yanit oran1 %78 (335 kisi)’dir. Calismanin post-hoc giicii (etki
biiytikliigii 0,40) %86,7 hesaplanmustir.

Arastirmanin bagimli degiskeni yaslilig1 algilama diizeyidir. Bagimsiz degiskenler ise
yalmizlik diizeyi ve yashilarin kisisel 6zelikleridir.

Arastirmanin verileri ASM’ye bagvuran yagh bireylerle yiiz yiize gorlisme yontemi ile
bir arastirmaci tarafindan toplanmistir. Veri toplama siirecinde ASM’ye kayitl yashlar en az
bir kez ASM’ye basvurmustur. Anketin cevaplanmasi yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Veri
toplam araci; Yashiligi Algilama Kisa Anket Formu, Yaslhlar i¢in Yalmzlik Olgegi ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik 6zellikleri sorgulayan anket formu
olmak tiizere 3 boliimden olusmaktadir.

Yaslilig1 Algilama Kisa Anket Formu (B-APQ): 2007 yilinda Barker ve arkadaslar (12)
tarafindan gelistirilen, 65 yas ve lizeri bireylerin yaslilik algisin1 degerlendiren ‘Yasliligi
Algilama Anketi’, 2014 yilinda Sexton ve arkadaslar tarafindan ‘Yaslihigi Algilama Anketi
Kisa Formu’ sekline kisaltilmigtir (13).

B-APQ, zaman siireci, pozitif sonuglar, emosyonel ifadeler, pozitif kontrol, negatif
sonuglar ve kontrol olmak {izere 5 alt boyuttan olusturmaktadir. 17 sorudan olusan 6l¢ek besli
likert tipte olup kesinlikle katilmiyorum 1, katilmiyorum 2, kararsizim 3, katiliyorum 4 ve
kesinlikle katiliyorum 5 seklinde puanlanarak degerlendirilmektedir. Negatif ifadeler igeren 5.
alt boyut maddeleri ters puanlanmaktadir. Anketten alinabilecek minimum puan 17 maksimum
puan 85 olup, puanin yiiksek olmasi yashligin olumlu algilanmasi anlamina gelmektedir.
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi 2019 yilinda Ozkaptan ve ark. tarafindan
yapilmustir (14). Cronbach alfa degeri alt boyutlar i¢in Zaman Siireci (yaslanmayla ilgili siirekli
farkindalik) 0.94; pozitif sonuglar 0.80; pozitif kontrol 0.92; negatif sonuglar ve kontrol 0.77;
emosyonel ifadeler 0.37; olarak hesaplanmis olup tiim 6lgek i¢in Cronbach alfa degeri ise
0.63"diir.

Yaslilar i¢in Yalmzlik Olgegi (YIYO): Yalnizlik duygusunu dlgmek amactyla 1985
yilinda Gierveld ve ark. tarafindan gelistirilen YIYO, 1999 yilinda Tilburg ve ark. tarafindan
revize edilmistir (15). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismas1 Akgiil ve ark. tarafindan
2015 yilinda yapilmistir (16). Toplamda 11 maddesi olan iiclii likert tipi Olgek, duygusal
yalnizlik ve sosyal yalnizlik olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Olumlu yondeki ifadeleri
iceren sosyal yalmzligi 6lcen maddeler O evet, 1 olabilir, 2 hayir; olumsuz yondeki ifadeleri
iceren duygusal yalnizlig1 6lgen maddeler tersi seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinacak en
diisik puan 0, en yiiksek puan 22’dir. Olgekten alinan puan arttikca yalmizlik diizeyi
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artmaktadir. Olgegin kesme noktalar1; “0- 4 puan” arasinda olanlar yalmzlik hissetmiyor, “5-
14 puan arasinda” olanlar kabul edilebilir yalnizlik hissediyor, “15-18 puan” arasindakiler ¢ok
yalmzlik hissediyor ve “19-22 puan” ¢ok yogun yalnizlik hissediyor seklindedir. Olgek icin
Cronbach alfa degeri ise 0.85’diir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Tanimlayic1 analizde; numerik degiskenler ortalama ve standart sapma,
kategorik degiskenler say1 ve ylizde iizerinden gosterilmistir. Verilerin normal dagilim
durumlart Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleriyle degerlendirilmistir. Yaslilarin
yalnmizlik ve yashiligl algilama diizeyleri arasindaki korelasyon Pearson korelasyon katsayisi
kullanilarak hesaplanmistir. Yalnizlik ve yaslig1 algilama diizeyleri ile kategorik olan bagimsiz
degiskenler normal dagilim durumlarina gore ikili gruplar i¢in T testi, ticlii gruplar i¢in Kruskall
Wallis Analysis kullanilmigtir. Kruskall Wallis Analizi sonrast anlamlilifin hangi gruptan
kaynaklandigina belirlemek icin Mann Whitney U Testi yapilmistir. Analizlerde p<0.05 degeri
anlamli kabul edilmistir. Post-hoc gii¢, G*Power 3.1.9.7 programi ile hesaplanmistir.

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2021/249) onay alindiktan sonra Aydin Valiliginden ve
calismanin yapildigi mahalle muhtarligindan yazili izin alinmigtir. Ayrica ¢aligma Oncesi
katilimcilara bilgilendirilmis goniillii onam formu dagitilarak ve caligmaya iligkin gerekli
aciklamalar yapilmistir. Arastirmada kullanilan Slgekler igin mail yoluyla kullanim izinleri
alinmistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan 335 kisinin yas ortalamasi 71.70+£5.60 (En az 65, en ¢ok 88)’dir.
Katilimeilarin %51.3’1 65-69 yas aralifinda, %58.5°1 kadin, %75.81 evli, %80.9’u ilkokul ya
da ortaokul mezunu, %93’ ¢ekirdek ailede yastyor, %88.7 sinin bir kronik hastaligi mevcuttur.
Ayrica yaslilarin %53.4°{ gelirinin giderine esit oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Yashlarin Sosyodemografik Ozellikleri (N=335)

N %
Yas 65-69 172 51.3
70-79 121 36.1
>80 42 12.5
Cinsiyet Kadin 196 58.5
Erkek 139 41.5
Medeni durum Evli 254 75.8
Bekar 81 24.2

Egitim diizeyi Okuryazar degil 14 4.2
Ilkokul- Ortaokul 271 80.9
Lise ve lizeri 50 14.9
Aile yapisi Cekirdek aile 314 93.7
Genis aile 21 6.3
Kronik hastahk Evet 297 88.7
Hayir 38 11.3

Gelir algis1 Geliri fazla 32 9.6
Gelir gidere esit 179 53.4
Gider fazla 124 37.0
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Tablo 2’de katilimeilarin yaslhilik algilarint 6lgmek i¢in kullanilan B-APQ ve yalnizlik
diizeylerini 6lgek icin kullanilan YIYO puanlar1 gosterilmistir. Arastirmaya katilanlarin B-APQ
puan ortalamasi 56.68+5.08, YIYO puan ortalamas1 10.88+6.11 dir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimeilarin Yagliligt Algilama ve Yalnizlik Diizeyleri

Aralik (Min-Max) Ortalama+SD
B-APQ (17-85) 35-68 56.68+5.08
Zaman siireci (3-15) 6-15 11.23+2.65
Pozitif Sonuglar (3-15) 6-15 13.07£1.79
Emosyonel ifadeler (3-15) 4-15 9.97+2.89
Pozitif kontrol (3-15) 3-14 9.50+2.89
Negatif sonuglar ve kontrol (5-25) 5-22 12.9+4.43
YiYO (0-22) 0-22 10.88+6.11
Duygusal Yalnizlik (0-12) 0-12 6.61£3.51
Sosyal Yalmzlik (0-10) 0-10 4.26+3.21

Calismada B-APQ toplam puani ile YIYO ve sosyal yalnizlik alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3.Yalnizlik ile Yashilik Algis1 Arasindaki Iliski

B-APQ
YiYO Duygusal Yalmzhik Sosyal Yalmzhik
r* -0.11 -0.05 -0.22
p 0.03 0.31 <0.001

*Spearmankorelasyon katsayist

Tablo 4 katilimcilarin yalnizlik algisiyla iligkili olabilecek faktorleri gostermektedir. 70-
79 yas grubunda diger yas gruplarina gore, kadinlarda erkeklere gore, genis ailede yasayanlarda
cekirdek ailede yasayanlara gore, yalnizlik hisseden yaslilarda hissetmeyenlere gore yashligt
algilama daha olumludur (p<0.05).

Yaslilik algist icin zaman siireci alt boyutuna bakildiginda; zaman stirecini olumlu
algilama genis ailede yasayanlarda cekirdek ailede yasayanlara gore, kronik hastaligi
olmayanlarda olanlara gore, yalnizlik hissi olmayanlarda olanlara gore daha fazladir (p<0.05).
Pozitif sonuglar ve pozitif kontrol alt boyutuna bakildiginda; 70-79 yasta diger yas gruplarina
gore, kadinlarda erkeklere gore, geliri giderinden yliksek belirtenlerde diger gruplara gore,
yalnizlik hissi olmayanlarda olanlara gore daha fazladir (p<0.05). Emosyonel ifadeler alt
boyutuna bakildiginda kadinlarda erkeklere gore, genis ailede yasayanlarda g¢ekirdek ailede
yasayanlara gore, kronik hastaligi olmayanlarda olanlara gore, yalnizlik hissi olmayanlarda
olanlara gore daha fazladir (p<0.05). Negatif sonuglar ve kontrol alt boyutunda ise; kadinlarda
erkeklere gore, lise ve lizeri egitim gorenlerde diger egitim gruplarma gore, genis ailede
yasayanlarda c¢ekirdek ailede yasayanlara gore, kronik hastaligi olmayanlarda olanlara gore,
geliri giderinden yliksek belirtenlerde diger gruplara gore, yalnizlik hissi olmayanlarda olanlara
gore daha fazladir (p<0.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Yashlik Algistyla iliskili Olabilecek Ozellikleri

Zaman Pozitif Emosyonel Pozitif Negatif
B-APQ . . - sonuclar
siireci sonuclar ifadeler kontrol
ve kontrol
Yas
65-69 55.2+4.8 11.9£2.6 12.6+£1.6 10.5£2.6 9.5£2.5 12.9+4.0
70-79 58.5+£5.0 11.3£2.6 13.5+£1.8 10.6+£2.9 10.6+£3.3 12.7+4.8
>80 57.2+4.1 11.4+£2.3 12.8+1.4 10.5+£3.5 8.6+2.8 13.1+4.7
p <0.001 0.3 <0.001 0.4 0.004 0.50
Cinsiyet
Kadmn 56.9+4.8 11.2+2.6 13.3+1.7 10.2+3.2 9.7+2.7 13.7£3.8
Erkek 54.345.3 11.242.6 12.6+1.8 9.542.2 9.143.0 12.2+4.0
p 0.03 0.84 <0.001 0.02 0.04 0.003
Medeni durum
Evli 56.6+5.3 11.1+2.6 13.0+1.7 9.842.8 9.542.9 13.0+4.6
Bekar 56.7+£3.9 11.5£2.5 13.0£1.8 10.3£2.9 9.3+£2.7 12.4+£3.5
p 0.88 0.19 0.81 0.22 0.70 0.21
Egitim diizeyi
Okuryazar degil 55.1£3.4 11.64+2.1 13.5+1.4 9.842.2 8.5t1.4 9.8+4.2
[lkokul- Ortaokul 56.4+ 4.9 11.2+2.7 13.0+1.7 10.1£2.9 9.4+2.8 12.54+4.1
Lise ve lizeri 58.6+5.5 11.8+1.5 13.2+2.1 10.2+3.6 9.84+3.4 15.9+4.6
p 0.08 0.2 0.17 0.06 0.11 <0.001
Aile yapisi
Cekirdek aile 56.5+£5.0 11.0£2.6 12.4+1.8 8.0+1.3 9.4+£2.9 12.7+4 .4
Genis aile 58.9+4.5 13.2+1.4 13.1£1.7 10.1£2.9 10.5£2.7 14.6+£3.5
p 0.03 <0.001 0.08 <0.001 0.09 0.06
Kronik hastalik
Evet 56.7£5.3 9.7£2.5 13.0+£1.7 7.1£1.5 10.3£2.9 12.5+4 .4
Hayir 56.3£2.8 11.4£2.6 13.2+£1.9 10.3£2.8 10.3£1.9 15.84£3.3
p 0.54 <0.001 0.5 <0.001 0.07 <0.001
Gelir algis1
Geliri fazla 59.0+£7.0 11.44£2.6 14.7+0.6 10.243.1 9.842.4 15.6+5.7
Gelir gidere esit 55.9+5.3 11.1£2.6 13.0+1.6 10.0+2.7 9.344.8 12.6+4.4
Gider fazla 57.1+3.7 10.8+2.7 12.8+1.8 8.4+£2.0 9.242.7 12.5+3.7
p 0.09 0.18 <0.001 0.004 0.04 0.01
Yalmzhk
Yok 57.7+£5.6 11.8+1.9 14.1+£1.9 10.742.3 10.9+2.5 15.0+4.1
Kabul edilebilir 56.5+ 6.0 11.6+2.7 13.0+£2.0 9.943.0 9.2+3.1 12.6+4.5
Var 56.1+2.9 9.6+2.7 13.0+1.4 8.8+3.0 8.84+2.3 11.6+£3.9
p 0.007 <0.001 <0.001 <0,001 <0.001 <0.001
4. TARTISMA

Bu calisma kirsal alanda yasayan yashilarin yalnizlik ve yaslhilik algilarini belirlemek
amactyla yapilmistir. Calismamizda yashlikla ilgili algmmin yalmzlik ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Yaslilik algis1 yaglh bireyin diisiince, tutum ve degerlerini kapsayan dinamik bir
siirectir. Yaglanma siirecinde sosyal, biligsel ve fiziksel degisimler yasanabilir ve bu degisimler
bireyden bireye farkliliklar gosterebilir. Bu degisikliklerin farkliklar géstermesi yasliliga karsi
bakisini degistirmekte ve bu durumda yaglanma siirecini ve yaslanma algisini etkilemektedir
(17,18). Caligmamizda kendini yalmiz hissetmeyen yaglilarin yashiligi olumlu algilama
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayrica yaslilarin yalnizli§i orta diizeyde bulunmustur.
Literatiirde yaslilarin 6nemli bir boliimiiniin kendilerini yalniz hissettikleri bildirilmektedir (19-
21). Yasli bireylerde yalnizlik ve yasililik algisin1 beraber degerlendiren ¢alismalar son der3ece
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sinirhidir. Yagh bireylerin yashlik algisin1 degerlendiren bir niteliksel c¢alismada bireylerin
yalmizligin yashligin dogal bir sonucu oldugunu ve yash olduklarindan dolay1r yalniz
kaldiklarim1 kabullendiklerini belirtmislerdir (7). Yalniz kalan yashlar gliven duygularimi
kaybedebilmekte ve yasami anlamsiz bularak topluma karsi yabancilasabilmekte, magdur
olabilmekte, mutsuzluklar ve duygusal sorunlar yasamaktadirlar. Bu nedenle yalmzlik,
yaslilikla ilgili siireci olumsuz algilamaya neden olabilir.

Ayrica 65 yas listli yaghlarda gergeklestirilen bu ¢calismada 70-79 yas gurubunun diger
yas gruplarina gore yaslilik algisi daha olumlu bulunmustur. Yash bireylerin yaglilik algisi
zamanla degisebilmektedir. Yasl bireylerde yapilan baska bir ¢alismada yashiligi algilama
diizeyinin > 85 yas grupta en az oldugu gésterilmistir (22). Ozyurt ve arkadaslarmmn
calismasinda yasin yasliliga bagl tutumda etkili oldugu, ancak ¢alismamizdan farkli olarak 65-
69 yas grubundaki geng yaslh bireylerin yaghlikla ilgili algilarinin diger yas gruplarina gore
daha iyi oldugu bildirilmistir (23). Calismamizda yas gruplarindaki yaslilig1 algilama farkinin
pozitif diisiinceler ve kontrol boyutundan kaynaklandigi goriilmektedir. Orta yash olarak
adlandirilan 70-79 yas donemi yashiligi kabullenme, pozitif sonuglar ve kontroliin gelistigi
dénem olmasi yaglilik algisinin daha olumlu olmasini agiklayabilir.

Bu calismada kadinlarda erkeklere gore yashilik algist daha olumlu bulunmustur.
Tiirkiye’de yapilmis ¢ok merkezli bir ¢alismada kadinlarin erkeklere gore yasliligi kabul etme
algilarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur (24).Sosyal olarak aktif olmak yaslhilik algisini
etkiledigi gosterilmistir (25). Kadinlarin yasamlarinda daha sosyal olmalari, kendilerini daha
az yalniz hissetmeleri yashiligi erkeklere gbre olumlu algilamalarini agiklayabilir. Egitim
durumlarina bakildiginda ise negatif sonuglar ve kontrol alt boyutlarinda lise ve iizeri egitim
gorenlerin yashilig1 algilama diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Geliri giderinden yiiksek
olarak belirtenlerde olumlu tutum daha yiiksektir. Yapilan ¢aligmalarda geliri olanlarin yaslilik
tutumunun daha iyi oldugunu gostermistir (26,27). Egitim seviyesi ve gelir durumu ytiksek
grubun sosyal ortam ve faaliyetlere katilimi yiiksek olabilir. Sosyal faaliyetler yasliligin negatif
sonuglarini olumlu yorumlamasi ve kontrol mekanizmasi gelistirmede etkili olacaktir.

Genel olarak genis ailede yasayanlarin ¢ekirdek ailede yasayanlara gore yasliligi olumlu
algilamalar1 daha yiiksektir. Yalnizlikla aradaki iliskiyle bu sonu¢ uyumludur. Ozellikle
duygusal yalnizligin genis ailede yasayanlarda daha diisiik olmas1 muhtemeldir.

Bu ¢alismanin sonuglari, toplumsal degisme ve yaglilik ekseninde yasli bireylerin
yaslilig1 algilama siirecleri ve yalnizlik durumunu beraber degerlendirmesi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

Ancak c¢alismanin bazi siirliliklar1 mevcuttur. ASM’ye kayithi bireyler iizerinde
gergeklestirildiginden bolgede yasayip kaydi olmayan kisiler ¢alismaya dahil edilememistir.
Ayrica kesitsel arastirma olmasit geregiyle neden sonug iliskisini gostermede yetersiz
kalmaktadir. Calisma sonuglar1 yorumlanirken bu siirliliklar géz 6niinde bulundurulmalidir.

5. SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda olumsuz yaglilik algist yalnizlikla iligkili bulunmustur. Yashilarin
yalmizligin1 6nlemeye yonelik yapilacak miidahaleler, yaghlik siirecinin olumlu algilanmasina
katki saglayacaktir. Kirsal bolgede yasayan yaslilarin yalnizlik sorununun ¢oziimiine yonelik
sosyal cevrelerin psikososyal destek hizmetlerinin saglanmasi 6nemli olacaktir.
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