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Bir Drog ve Bilesen Olarak ibn Sina Tibbinda Su
Water as a Drug and an Element in Avicennan Medicine

Mustafa YAVUZ", Yudum CELIK™

07/

Ibn Sina bilim ve tip tarihinde yer etmis tabipler arasinda miistesna bir konumdadir. Eseri el-
Kaniin fi’t-Tibb (Tip Kanunlari) adeta bir tip ansiklopedisi hiikkmiinde oldugundan hem Islam
Medeniyetinde hem de Avrupa’da uzun yillar ders kitabi olarak okutulmustur. El-Kaniin fi 't-Tibb
toplam bes farkli kisimdan olusur. Bu kisimlar sirasiyla kiilliyydat, miifredat, mudlecdt, hummiyyat
ve miirekkebdt olarak adlandirilirlar. ibn Sina, bu eserinde ayr1 basliklar altinda su hakkinda ilging
bilgiler vermektedir. Bu bilgilerden bir kisminin izini antik déoneme degin slirmemiz miimkiin
goriinmektedir. Giinlimiizde insan bedeninin dortte {igiiniin su olusu, suyun kimyasal
ozellikleriyle aciklanabilmektedir. Peki, bilim tarihine mal olmus eserlerde insan bedeni ve su
iliskisi nasil kurulmustur? Bu soruya bir cevap denemesi olarak bu makalede, el-Kaniin fi’t-
Tibb’da suyun ele alinig bigimi irdelenmistir. Bunun igin el-Kaniin fi’t-Tibb’in 1593 yilinda
Roma’da Arapca olarak basilan versiyonu dikkate alinmistir. Zira bu eser hem Avrupa’da uzun
yillar ders kitab1 olarak okutulmus hem de Osmanli déneminde (18. yy) yapilan Tiirkge terclimede
kendisinden faydalanilmistir. Sonug olarak bu galismada, ibn Sina tibb1 bakimindan suyun énemi
vurgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: El-Kaniin fi’t-Tibb, Biyoloji Tarihi, Bilim Tarihi, Ibn Sindg Tibbi, Su
aritma, H>0

ABSTRACT

Avicenna has an exceptional position among physicians in the history of science and medicine.
His famous opera, al-Qanun fi al Tibb (Canon of Medicine), has been used as a textbook for many
centuries both in the Islamic Civilization and in Europe. Al-Qanun consists of five different parts
called kulliyyat, mufradat, mualajat, hummiyyat and murakkabat, recpectively. In this work,
Avicenna gives interesting information about water under separate titles. It might be possible to
trace some of this information back to the ancient period. The fact that three quarters of the human
body consists of water, can be explained by the chemical properties of water, in the contemporary
science. So, how was the relationship between the human body and the water established, through
the many grand opera in the history of science? As an attempt to answer this question, this article
examines the way water is discussed in al-Qanun. In order to ensure this, the Arabic version of
al-Qanun, which was published in Rome in 1593, was taken into account. Because this opera has
been used as a textbook in Europe for many years, and it has been referred to in the Turkish

* Dog. Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi Bilim Tarihi Bolimii, mustafay007@gmail.com, (https://orcid.org/0000-
0002-7797-8459).

Biyoloji Ogretmeni, Avcilar Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Istanbul, yudumcelik@gmail.com,
(https://orcid.org/0000-0003-3209-7305).

Makale Gonderim Tarihi: 08 Temmuz 2022 — Makale Kabul Tarihi: 04 Aralik 2022


mailto:mustafay007@gmail.com
mailto:yudumcelik@gmail.com

Mustafa YAVUZ - Yudum CELIK — ibn Sina Tibbinda Su

translation in the Ottoman period (18" century). Finally, in this study, the importance of water in
terms of Avicennan medicine has been emphasized.

Keywords: al-Qanun fi al-Tibb, History of Biology, History of Science, Avicennan Medicine,
water filtration, H,O

Extended Summary

Water is one of the most important compounds that are necessary for the emergence and
survival of organisms. Since living things cannot survive without water, we can say that there is
neither life, nor vitality without water. Consequently, water is at the top of the physiological needs
of the human body. Therefore, drinking healthy and clean water and access to clean potable water
are among the fundamental rights of every human being. This is exactly why the supply of potable
and clean water can be a problem. Today, as one of the direct or indirect negative effects of rapidly
increasing urbanization, water basins remain under a serious burden and tension. A quick glance
at the history of science reveals that great civilizations arose in the many great river basins this si
why one can call these civilizations as River Civilizations. In a sense, the History of Civilization
is the History of Water. When we investigate history, for example in the medieval Islamic
geography, we may deal with the interesting knowledge on water, through al Qanun fi al Tibb.

Avicenna is not only an authority in the history of philosophy, but also in that of medicine.
al Qanun is important for our study because Avicenna has put forward a new synthesis by
blending the knowledge of Natural philosophy, Medicine and Pharmacy in his grand operea al
Qanun. Another significance of al Qanun is that it was read, reproduced, discussed and interpreted
in Latin and Arabic in both Christendom and Islamendom. Such an important work was published
in Arabic in Rome in 1593. It has been translated into many languages, accepted among cult
works for centuries from the time it was written until the emergence of the modern medicine.
These are the reasons why we have investigated al Qanun in this study. al Qanun fi al Tibb
consists of five different books. These books are called kulliyyat, mufradat, mualajat, hummiyyat
and murakkabat, respectively. When his work is examined, it will be seen that Avicenna mentions
water especially in the kulliyyat and mufradat, books.

Avicenna first deals with the general characteristics of water, water types, spring waters
under the title of 'the state of waters' in the first book. He talks about water purification methods
such as filtering, distillation, boiling and draws attention to the water of the Amu Darya River.
Secondly, Avicenna again in the first book, deals with the methods of protection from water-
based ailments encountered during voyages. According to him, a passenger who has to drink
different waters can get sick more frequently and easily than a passenger who has to consume
different foods. Under this title, he describes the method of transferring clean water from a
container filled with dirty water to another container with a twisted wick. We see that Avicenna
tried to minimize the negative effects by adding some plants or minerals to brackish and salty
waters. However, he advises the traveller to take clean water with them before going on a journey,
carry clay with them for water purification, and filter the water or drink it with the help of a straw.
Third and lastly, Avicenna mentions water in the mufradat book of al Qanun. This section
discusses the use of water and its effect on different parts of the body. In this section, Ibn Sina
recommends drinking water alone or mixed with some herbs or wine. In particular, he talks about
the effects of cold water and sea water on the respiratory system and digestive system.

After these quotations and translations from al Qanun fi al Tibb, comes a chapter in which
we deal with the molecular properties of water. In this section, it is discussed how important water
is for living things with reference to its chemical properties. Then, this study ends with a
conclusion and comment section where the place and importance of water is discussed in the
ancient -namely Hippocratic and Dioscoridean- as well as the classical medicinal traditions.
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Giris*

Giiniimiiz bilimlerinin kabul ettigi verilere gore, yerkiirede canliligin ortaya c¢ikmis
olmasi ve farkli canlilar suretinde halen yayilabiliyor olmasi ancak ve ancak basit formiilii H.O
olan su molekiilii sayesinde miimkiindiir. Bu yiizdendir ki diinya dis1 gezegenlere gonderilen
araglarla uzaktan ya da ylizeyden yapilan ilk arastirmalar su varligi, su kalintisi, su izi
aramaktadirlar. Esasinda su, canlilar i¢in en vazgegilmez bilesikler arasindadir. Zira basit yapisina
ragmen su molekiiliiniin sergiledigi biyokimyasal 6zelliklerin tiimiinii bir bagska molekiilden
karsilamamiz -heniiz- miimkiin degildir. Yapilar1 geregi tiim organizmalar, belirli araliklarda
seyreden canlilik eylemlerini sorunsuz siirdiirebilmek igin yeterli miktarda suya ihtiyag¢ duyarlar.
Bu bakis agisindan hareketle ‘yeryiiziinde, susuz canlilik olmaz’ seklinde bir climle kurmamiz
miimkiindiir. Hatta bu climleyi bir adim 6teye tastyarak ‘evrende su molekiilii olmadan bu sekilde
bir canlilik olamaz’ seklinde tiimel bir iddiaya da doniistiirebilir ve suyun hem Diinya’da hem de
canliligin ortaya cikabilecegi diger gezegenlerde en 6nemli biyokimyasal molekiil oldugunun
altin1 1srarla gizebiliriz. iste bu yiizden, Genel Biyoloji miifredatlarmin ve ders kitaplarinin
baslangi¢ konulari arasinda, Canlilarin Yapisindaki Inorganik Bilesikler veya Canliligin Kimyasi
gibi basliklar altinda, suyun canlilar igin 6nemi ve bazi hayati 6zellikleri siralanmaktadir.”> Buna
gore farkli canlilarda farkli oranlarda olmakla birlikte, organizmalardaki su oran1 %70 ila %95
arasinda seyretmektedir.

Su antik ve klasik tipta da 6nemli bir bilesendir. Zira insanoglu, tibbi madde (materia
medica) olarak etrafinda buldugu, gordiigii canli cansiz tiirli nesnelerden tarih boyunca
faydalanagelmistir. Antik ve klasik tip eserlerinde tedavi maksatli kullanilan bu nesneler
Madenler, Bitkiler ve Hayvanlar kategorilerine ait olmak {izere sirasiyla ii¢ grupta toplanir.
Tedavi edici bir nesne olarak kullanilmig olmasi bir yana, su ayn1 zamanda bir yapitasi olarak da
degerlendirilmistir. Iste bu calismanm konusu da suyun klasik tip eserlerinden &zellikle ibn
Sina’nin (6. 1037) el-Kaniin fi’t-Tibb (T1p Kanunlart) adli eserinde nasil ele alindigidir.

1. ElI-Kaniin fi’t-Tibb ve Onemi

Islam cografyasinin bilim ve tip dili olan Arapgayla kaleme alinan bu eser, asirlarca farkli
miistensihler tarafindan elde ¢ogaltilarak okunmus, bazi kisimlarina defalarca serhler yazilmis,
erken donemlerde Hristiyan cografyasinin yaygin dili olan Latinceye tercime edilmis, boylelikle
gerek doguda gerek batida tip alaninda uzun asirlarca bir otorite kitap olarak kabul gérmiistiir. El-
Kaniin fi’t-Tibb bes ana boliimden olusmaktadir. Bunlar sirasiyla tibbin bilimsel ve felsefi
temellerinin ele alindig1 Kiilliyat, mistakil ilag¢ olarak kullanilan madensel, bitkisel ve hayvansal
yaklasik 700 drogun® ele alindigi Miifieddt, farkli hastaliklarin ve tedavilerinin ele alindig:
Mualecat, atesli hastaliklarin ele alindigi Hummiyydt ve regetelerden oriilii Miirekkebdt seklinde
adlandirilmustir. Islam cografyasinda oldukga fazla Arapga niishasi bulunan bu eser, 1593 yilinda
Roma’da Arapga olarak basilmistir. Bu 6nemli eserin matbaada basimi igin gereken izin ve destek
Papalik Makami tarafindan saglanmstir. Zira bu eser, ayn1 zamanda Hristiyan cografyasi i¢in de
onemlidir. Oyle ki, bu baski Bologna Universitesi, Tip Fakiiltesi’nde on sekizinci yiizy1la kadar
ders kitab1 olarak okutulmustur.* Asagida yer verdigimiz Arapga metinler, iste bu 1593 Roma
baskisindan alinmis olup orijinal eserdeki sayfa numaralar ayrag i¢inde verilmistir. Bu baskinin
esas alinma sebebi ise hem uzun yillar Avrupa’da dolasimda olmasi hem de XVIII. asirda el-
Kaniin fi't-Tibb’1 Arapgadan Tiirk¢eye terciime eden Tokatlh Mustafa Efendi tarafindan

! Bu makalenin bir kismu ilk yazar tarafindan Su ve [bn Sind Tibbinda Onemi bashigiyla editorliigiinii Emine Giirsoy
Naskali’nin yaptig1 Su Kitabi’nda (Kitabevi, Istanbul, 2020, sf: 503-531) yayimlanmistir.

2 Bu konuya &rnek olarak iilkemizde Tiirkge gevirisi yaygin olarak okunan bir genel biyoloji kitabin1 gosterebiliriz:
Neil A. Campbell ve Jane B. Reece, Campbell Biology (Boston: Benjamin Cummings / Pearson, 2011).

3 Tlag yapiminda kullanilan hayvansal, bitkisel veya madensel hammaddeye verilen isimdir. Drog, tek bir maddeyken,
medicine iki ya da fazla maddenin karigimdir.

4 Jon McGinnis, Avicenna. (Oxford: Oxford University Press, 2010).
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kullanilmis olmasidir.” Bununla birlikte, metnin baglamdan kopuk oldugunu diisiindiigiimiiz veya
edisyon hatasi oldugunu zannettigimiz kisimlarinda da el-Kaniin'un en giincel baskisina®
miiracaat edilmistir. Arapca bitki isimlerinin Tiirkge karsiliklart Tiirk¢e ¢eviri boliimiinde
verilirken, giiniimiiz biliminde cari olan giincel Latince karsiliklari ilk gegtikleri yerde dipnotlarda
verilmistir. Arapca metindeki ayraglar icinde de varsa kelimelerin farkli okunus / yaziliglart
verilmistir. Ayrica hem Arapc¢a metinde hem de Tiirk¢e ¢evirisinde gerekli oldugu yerlerde ayrag
icerisindeki anlami destekleyen kelimeler eklenmis, terimler ve diger hususlarla ilgili agiklamalar
ve diizeltmeler de dipnotlarda verilmistir.

Caligmamizda oncelikle el-Kaniin fi’t-Tibb adli eserden derlenen ve su ile ilgili olan
kisimlara yer verilmistir. Eserden derlenen Arapca metin sagda, Tiirkce terciimesi solda olacak
sekilde c¢ift slitun halinde asagiya eklenmistir. Bu yolla, iizerinde calistigimiz metnin ve
orijinalinin okuyucu tarafindan mukayesesinin yapilabilmesi amaglanmistir. Bir sonraki boliimde
ise, ‘ni¢in canlilar bu denli yiiksek oranlarda suya ihtiya¢ duymaktadirlar?’ sorusuna cevap
aranmigtir. Suya atfettigimiz 6nemin altinda hangi 6zelliklerin yattig1 ve kisaca suyu su yapan
Ozelliklerin neler olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Benzer baska sorularin cevaplari ¢ogunlukla
suyun sira digt molekiiler yapisinda sakli oldugundan asagida bu konuya da yer verilecektir. Son
olarak hem orta ¢cagdan gelen bilginin hem de modern bilginin birlikte ele alindig1 bir tartisma ve
sonug boliimii yer almaktadir.

2. El-Kaniin fi’t-Tibb ve Su

Tibbin tarihine hizli bir bakis bize gdstermektedir ki ibn Sina, kendisinden dnce gelen
tabip ve bilginlerden tevariis ettigi bilgileri el-Kaniin fi’t-Tibb da, farkli bir sistematik diizende
giincellemistir. Ibn Sina, El-Kaniin 'un 1. Kitabmin, II. Fenninin, 16. Faslinda ‘Sularin Durumu’;’
I. Kitabinin II1. Fenninin, 7. Faslinda “Yolcunun Cesitli Sularin Zararlarindan Kendini Sakinmast
Uzerine’® ve II. Kitabinin 13. Faslinda ‘Mim Harfi Hakkindaki Sozdiir’® basliklar altinda cesitli
su tiplerini ve bunlarin insan bedeni iizerindeki etkilerini ele almaktadir. Kitabin hacmi ile
kiyaslandiginda, ortalama bir tip kitabina gore el-Kaniin 'da su bahsine fazlaca yer verildigi de
goriilecektir. Bu durum biiyiik bir ihtimalle Ibn Sinad’nin suya verdigi énemi ve kendisinin su
hakkindaki bilgilerini tebariiz ettirmektedir. Kitapta gectigi siraya gore bu bahisler su sekildedir:

2.1. El-Kaniin fi’t-Tibb L. kitap, II. fen:
On altinci Fasil Sularin Durumu (sbed) J)sal 8 2 e ualid) Juadll)

(48) Su, unsurlardan bir unsurdur. Biitiin diger | o= sadas IS Y e oS, elall o) (48)
unsurlardan farkli olarak, -yegine bir sekilde- | & Jae lein (e san sl OIS )Y dlas (4
kendisi besin olmadig1 halde, besinlerin emilimini ve | ¢l 3y 4¥ Js ¢ s3 43¥ Y (J sl L dles
kivamlarinin  diizenlenmesini  sagladign  igin | O¥ s ¥ elal o)) W Lai) g Aal @ mliays
besinlerle birlikte alinir. Dedigimiz tizere, su | s> <l el 555208 sl 53 sa (53l
besleyici degildir. Besleyici olan bilkuvve kandir, ki | QY sac

o bu kuvvetle insan organlarinin parcalarmni ayirir.'

Terkip haline gelmedikge, basit bir cisim kan suretini | 3)5a Jsd Al dinien ¥ Ll awall
ve insan uzvunun suretini kabul edemez. Ancak su, | &l L (i) siae 3 ) 50a J s 5 45 sl

5 S6z gelimi Tokath Mustafa Efendi’nin Ragip Pasa Kiitiiphanesi 1335 numarada kayith miiellif niishasi eserinin 7.
cildinin 942 sayfasi, ilk satirinda yer alan ‘ve tab ile olan niishada mesturdur ki’ seklindeki ifadelerinden Roma baskisi
Arapca metni okudugu anlasilabilir.

6 Muhammed Emin ed-Dinnavi, /bn Sind El-Kaniin fi 't-Tibb (3 Cilt), (Beyrut: Dar el-Kiitiib el-Ilmiye, 1999).

7 El-Kantin fi’t-Tibb, Roma, 1593, sf. 48-50.

8 EI-Kan(in fi’t-T1ibb, Roma, 1593, sf. 94.

9 El-Kaniin fi’t-Tibb, Roma, 1593, sf. 206, 207. ibn Sina eserinin bu kisminda droglar alfabetik sirayla verdiginden
dolay1 ve su mim harfi ile s\l olarak yazildig1 igin burada ele alinmaktadir.

10 By son ciimlede Ibn Sina’min ayirma fiili ile ¢oziiciiliik anlaminda bir ayirmay1 mi yoksa organogenesis anlaminda
bir ayirmay1 mu1 kastettigi metnin baglamindan maalesef tam olarak anlagilamamaktadir.
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gidalarin  sulandirilmalarina, kiiciik gegitlerden
damarlara ve kanallara niifuz etmelerine yardimci
olan bir cevherdir. Beslenmenin tamamlanmasinda
bu yardim kacinilmazdir. Sularin g¢esitliligi, su
olmak bakimindan cevherlerine degil, karisimlarina
ve baskin niteliklerine goredir.

Sularin en iyisi, gdze'* suyudur ama tiim gozelerin
suyu degil. Oyle bir gdze ki onun bulundugu saf
toprakta nitelik olarak toz, kum veya baska bir harici
madde bulunmaz. Yahut tagliklardaki (gdzeler) daha
iyl olurlar ki o taslar topragin kokugmasi gibi
kokusmazlar. Ancak saf kilde olan, taslikta olandan
daha iyidir. Bu sekilde akan gozelerin timi saf
olmazlar. Akanlarin timii giines ve riizgara maruz
kalmaz. (Oysaki) Akan sulardaki faziletler bunlar
sayesindedir.

Durgun sulara gelince, eger durgun sular agikta iseler
kotiilesirler, eger derinde veya oOrtiili iseler
kotiilesmezler.

Biliniz ki, kilden akan su, taslardan akan sudan
hayirlidir, ¢linkii kil suyu temizler, igine karigsmis
seyleri tutar ve suyu artir, taglar boyle degildir.
Ancak, kilin saf olmasi, gamurlu ve batak olmamasi
gerekir. Ittifakla (bilinmektedir ki), bu su derinde
olur, kendisine karigsan seyleri ¢dzecek kadar hizli
akar, giinese dogru yonelir, doguya 6zellikle de yaz
dogusuna®? dogru akiyorsa o su en iyisidir, iistelik bir
de kaynagindan uzaktaysa. Sonra, kuzeye dogru
akan su gelir. Bati’ya ve Gliney’e akan sular kotiidiir,
ozellikle de giineyden riizgdr goriiyorlarsa.
Yiiksekten gelen su, bu saydigimiz niteliklere
sahipse daha iyidir. Bu sifatlara sahip olan su tazedir,
ferahlaticidir ve tath oldugu varsayilir. Béyle bir su
az miktarda igki ile karigirsa onun etkisini giderir.
Hafiftir, hizli sogur, hizhi 1smir ¢linkii seyrektir.
Kisin soguk, yazin sicaktir. Belirgin bir tadi1 yoktur,
kokusu da yoktur. Yemek borusundan® hizli iner;
haglama yapildiginda haglamasi, pisirme (49)
yapildiginda da pis(ir)mesi hizlidir.

Biliniz ki, suyun durumu hakkinda basarili bir
yontem de agirligidir ki ¢ogu durumda hafif su daha
iyidir. Agirlik mikyal (6lgek) ile veya muhtelif sulara
batirilmis iki bez parcasi ile veya esit 6lcekteki iki
pamukla Olgiilebilir. Sonra bu ikisi kurutulur ve

13l o (A (e s el (81 S
G138 GByoal) ) VNG s 4id
?LABL;”JA&}"LPA?‘MY‘CJM\
L) a8 Y Adline olpal) & o33l
S LA a5 Ledallay Lo camy (S
lggle alis

OSLs (el IS Y5 0 sanll slia slaall Juadld
Slo Gl Y ) ()Y s el sl ela
iy all Clasll JIaY) e e b L
Lsiall (a3 Y O sl 0SB A jas CJJS::}i
e o Boa Ak e G 81 g )Y
Ay wa & S JiE oA cpe JS Y5 g yaal)
480Kl sl by s IS Y dls
Aolall 4y i€ Las 3 (8 (2Ll 5 el

-

Y Cadsll delay i€l Lo jd sS1 ) Wil
i)y gl LeutSS

Ga s nsall daigha ()55 Al olaall f e
slall 5 cplall (ld laa¥l e (558 A
Wiy Al clagiedl 4l
O O3S Of ang i1 el Jadi Y 5 jlaall
A e Vodaa Y ala Y s Lduw
Tooall mad s e el 138 oS o a8
U2k dinph ) alallsy Lo i s
Godall sl b B oeedd
a0 1) Lapusy Juadl 58 ¢ gdpall ) La uads
Jatll ) dagh L e 0l
gy sally cordl Al
ol @il siall Qg die Lagal
Loy Jumdl Jiliadll yils ae dlle aal 5o (4
Yy esla adl Jods Bode (S daall o3y o€
OS5 SUB V) 4ie 4 7 30 18] jeddl Jaing
edaladl Al g oLl a e 05 s
4-&‘-&—\1:-}‘27 4@#\&3)\;:«\3&\&3)}4
Ga DY) @ 05Sy5 Al Vs 4l aala
Gabs 48 Goe b o o Gl ,dll

)49 4 gk L (

@ Aaaid) sl e 055 ol alels
Jsal) ST 8 CaaV) b el Jls Cayas
oy 38 (JUSally ¢y sl i pny 85 Juad
Okl (iline Grelar A Js ol
A LAl Wdat cliay 3 0 5l B ol slada

1 TDK Sézliigiine gore, goze halk agzinda ‘su kaynag1’ demektir. Metnimizde gegen goze suyu ifadesi, kaynak suyu
anlaminda kullanilmaktadir.

12 Yaz ve kig mevsimlerinin ug giinlerinde, giines farkli noktalardan dogup battig1 i¢in, yeryiiziindeki bir gozlemciye
gore yaz-dogusu, kis-dogusu diye adlandirabilecegimiz iki tane dogu ve buna mukabil iki tane de bati1 bulunmaktadir.
13 Burada < s~ 3 terimi ile kastedilen, yemek borusunun diyafram sonrasindaki epigastrium kismdir.
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tartilir, hafif olan pamuktaki su daha iyi olandir.
Siizme ve damitma ile nahos sular 1slah edilirler. Bu
miimkiin degilse, kaynatilir. Cilinkii kaynamis su, -
alimler tarafindan gézlemlendigi lizere- daha az gaz
yapar ve (sindirim kanalinda) kolayca iner gider. Bir
takim cahil tabipler, kaynamis suyun latif kismu
yiikselir (buharlasir), kesif kismi geride kalir ve bu
ylizden suyu yogunlastirdigi icin kaynatmanin
faydasi1 yoktur zannederler.

Ancak bilinmelidir ki su, sivi(olmak)likla seyreklik
veya yogunluk bakimindan bir 6rnektir (homojen),
¢linkii o basittir, bilesik degildir. Bununla birlikte su
ya siddetli sogukla ya da ¢okca toprak parcasinin
karismasiyla yogunlasir.'* Bu toprak pargalart ileri
derecede kiiciik olduklar1 i¢in sudan ayrigmalart ve
¢okelmeleri miimkiin olmaz. Ilaveten, suyun
baglarini ayirmaya yetecek miktarda
olmadiklarindan, ¢ok az ¢okelir ve bdylece suyun
cevheriyle karigmis olarak kalirlar. Ardindan (suyu)
kaynatma onceden soguk tarafindan ortaya ¢ikarilan
yogunlugu giderir, sonra suyun pargalari en ince
kivama gelinceye degin ¢okca seyreklesirler.
Boylece suyun yogunlugundan hapsolmus agir
toprak pargalar ayristirilip, siiziilerek icinden gecip
cokerek suyun iistte kalmasini saglayabilir. Geriye
su basit bir hale yakin olarak kalir, buharlasarak
ayristirilan kisim bu kalan kisim gibidir, ¢iinkii su bir
karisimdan ayrilarak safi hale gelirse biitiin pargalar1
incelikte birbirine benzerler yani buharlagan kismin
kalan kisimdan pek de bir farklilig1 fazlalig1 yoktur.
Suyu kaynatmak, sogugun yogunlagmasinin
giderilmesiyle ve ona karisan seylerin ¢okmesiyle,
suyu inceltir. Buna delil olarak eger yogun sulari
uzun bir miiddet birakirsan ¢ok da 6nemsenmeyecek
bir tortunun  olustugunu  goriirsiin,  suyu
kaynattigindaysa zamanla fazlaca bir ¢okelti olusur,
kalan su boylelikle hafiflesir ve safi hale gelir.
Cokelti olusmasinin sebebiyse kaynatmakla ortaya
¢ikan bir inceltme halidir.

Ceyhun Nehri gibi biiyiik vadi sularmnin 6zellikle
son kismindan bir miktar suyun bulanik halde
alindiktan sonra nasil birden saflastigini gérmez
misin? Oyle ki ikinci bir kez saflastirildig1 takdirde
kayda deger bir ¢okelti olusma durumu kesinlikle
olmaz. Nil suyunu 6vgiide ¢ok fazla abartiya kagan
Oyle bir kavim var ki yaptiklar1 bu ovgiiyii dort
sifatla yaparlar bunlar: kaynaginin uzak olmasi,
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14 Buradaki kelime yogunlasma olarak da katilasma olarak da terciime edilebilir. Ciinkii Arapga <&iS kelimesinin
anlamlari arasinda yogun, kalin, koyu, mat vb. bulunmaktadir. Bu durumda, Ibn Sina’nin, ifadenin ilk kisminda donan
suyun katilagtigini anlattigini diigiinebiliriz.
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gectigi glizergahin temiz olmasi, sular1 giineyden
kuzeye dogru yumusak bir gecisle almasi ve son
olarak derinligidir ki bu konuda baska su
kaynaklariyla benzerdir.

Nahos sular saflagtirilmak istendiginde her giin bir
kaptan baska bir kaba aktarilirsa her giin c¢okelti
goriiliir. Bununla birlikte, bir kapta uzun siire
bekletmedik¢e de tortular dibe ¢okelmezler. Buna
ragmen tam bir safliga ulasmis olmaz. Bunun
sebebiyse karigmis olan topraklarin, cevheri ince
olup kalin, yapigkan ve yagli olmayan suda kolayca
cokelmesi buna karsilik yogun yapidaki (bir
karisimda) kolaylikla ¢okelmemesidir. Sonra,
kaynatmak da kaynatmanin ardindan c¢alkalamak da
cevherin inceligine faydalidir.

Sularin icinde, Ozellikle yazin gok giiriiltiili
bulutlardan (inen) yagmur suyu en iyilerdendir.
Ancak, firtinali riizgéra sahip bulutlardan olursa,
buhar bulanik olur, bu da damlalarin indigi bulutun
bulanik olmasina yol agar, dolayisiyla cevher tagsis
olmus olur, saf degildir. Ancak her ne kadar iyi olsa
da yagmur suyu birdenbire kokusur. Ciinkii o dyle
cok ince bir sudur ki yerden ve havadan kaynaklanan
pislikler ¢abucak tesir ederler. Bu bozukluk hiltlarin
(suyuk, 6zsu) bozulmasina sebep olur. Gogse ve sese
zararlidir.

Bazi alimler demistir ki: Buna (bozulmaya) sebep
olan, (suyun) muhtelif nemlerden yiikselen buhardan
olugmasidir. Eger sebep bu olsaydi, yagmur suyu
kotiilenirdi, 6viilmezdi. Oysa boyle degildir! Ciinkii
(bu  durum, suyun) cevherinin asir1 latif
olusundandir. Biitiin 1atif cevherlerin  kivamu,
edilgiye kabildir. Eger yagmur suyu birdenbire
kaynatilirsa bozulma egilimi azalmis olur. Eger bir
kimse, bozulmaya kabil yagmur suyunu icer veya

icmek zorunda kalirsa, eksi (asitli) besinler
titketmelidir.
Ancak kuyu ve kanal sularinin @ gozelerle

kiyasladiginda kotii olduklarini goriiriiz. Ciinkii bu
gibi sular topraksi maddelerle uzun bir stire sikigmis,
karigmistir ve kokusmadan hali degildirler. Bu
(sular), akmalarm ve zuhur etmelerini saglayan
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16 Esas aldigimiz 1593 baskisinda glax olarak gegen bu kelime, ¢ok biiyiik bir ihtimalle g¢léx) kelimesinin yanlhs
yazilmig halidir.
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kendi hareketleri ile degil, ancak hiiner ve teknikle’
(liretilen) kasri bir hareketle ¢ikarilir ve yakindaki
kanala yonlendirilirler. En koti  su, kursun
(borulardan) gecen su olup, (kursunun) kuvvetinden
aldigi i¢in bagirsaklarda yaralar agar.

Sizint1 (bataklik) suyu, kuyu suyundan da kotiidiir.
Cinkii kuyu suyu, sizinti yapacak bir kaynak
bulacagindan hareketine devam eder, duragan
kalmaz, ciktig1 yerde de oyalanmaz, Bununla
birlikte, sizint1 sular1 (bataklik sular1) kokusmus
topragin gozeneklerinde uzun siire kalir, yavasca
hareket eder ve disar1 ¢ikar. Bu yavas hareketi de
fiskirma kuvvetiyle degil, biiyilk miktar1 sebebiyle
gergeklesir. Ayrica, bu su sadece bozuk, kokusmus
toprakta bulunur.

Buz ve kar suyu kalindir. Durgun sular 6zellikle de
acikta iseler, kalitesiz ve agirdirlar. Boyle sular, kigin
kar sebebiyle sogur ve balgam iiretir, yazin da giines
ve kokusma sebebiyle 1sinirsa acilagir. Yogunlugu ve
icinde iyice incelmis topraksi maddelerle
karismasindan dolayt, icenlerde dalak
rahatsizliklarina sebep olur. (Bu kisilerin) Karinlari
incelir, bagirsaklari tutulur, etraflar1 (kol, bacak gibi
uzuvlarl) ve yanlari ve boyunlari zayiflar. Yeme
icme arzular1 galip gelir, karinlart tutulur ve
kusmalar1  zorlasir. Bazen viicutlarinda su
toplanmasindan dolayr o6demleri olur. Bazen
cigerlerinde zatiirreleri olur, bazen bagirsaklar ve
dalaklar1 kayganlagir. Bacaklari incelir, karacigerleri
zayiflar. Beslenmeleri, dalak yiiziinden azalir.
[laveten bdyle kimselerde ozellikle kis aylarinda,
cinnet, basur, varis, porsiimiis urlar olur. Kadinlarda
gebe kalma ve tim dogumlar zor olur. Sismis
ceninler dogururlar, ki ¢ogunlukla yalanci gebelik
goriiliir. Siklikla bebeklerin fitiklar1 (hydrocele) olur,
biiytidiiklerinde varisleri ve baldirlarinda yaralari
olur. Yaralar1 iyilesmez, sehvetleri cok olur, ishalleri
zor olur, (ishal) olduklarinda ezali olur ve
bagirsaklarini yaralar. Siklikla dort giinde bir gelen
atese’’ diicar olurlar ki yaslilar1 kavurur, onlarm
yiizlerini ve karinlarini kurutur.

Ne olursa olsun durgun sularin higbiri mide igin
uygun degildir. Bir kepce goze suyunun hilkmii de
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15 Arapga metinde gegen 4l kelimesi hem hiiner hem de hile anlamina gelmektedir. Hemen ardindan gelen 4=l sanat
kelimesiyle teknik bir ifadenin kastedildigi agiktir. Ayrica Ibn Sina’nin burada kastettigi hareket, hareket ettiricinin
hareketliden bagimsiz oldugu, disaridan gelen ve zaruri olan hareket tipidir. Ibn Sina’nin hareket konusundaki goriisleri
i¢in ‘Simau't-tabii, Dogay1 Dinlemek’ adin1 tagiyan ‘Fizik” konulu eserine bakilabilir: Ali Durusoy, “Hareket”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 16 (Ankara: TDV Yay., 1997), 121-123; Muhittin Macit ve Ferruh Ozpilaves,
Kitabu-g Sifi Fizik Ibn Sind Cilt 1, (Istanbul: Litera Yaymcihik, 2014).

7 Ing. quartan fever.
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durgun suyun hiikkmii gibidir. Ancak, (bu su) durgun
sudan daha iyidir, zira bir mevzide beklemesi uzun
degildir. Akmadig i¢in kesinlikle agirdir. (Durgun
su) siklikla kabiz yapar ve hizlica karin bodlgesini
yakar hale gelir. Atesli kimselere uygun degildir ki o
kimselerde acilik baskindir. Aksine kabizlik ve
olgunluk gereken kimselere uygundur. i¢ine madeni
cevher karisan sularin ya da kendi mecrasinda akan
sularin veya siiliiklii sularin tiimii kotiidiir. Ancak
bazilarinda faydalar bulunur. Demir kuvveti bulunan
su bagirsaklara faydalhdir, ishale (faydalhdir) ve
sehveti arttirir. Simdi de bu sularin ve mecrasinda
akan sularm hallerini zikredecegiz. Buz ve kar, saf
olup kotii potansiyelle katisiksiz olduklarinda suda
erimeleri, suyu haricen sogutmalar1 veya iyi suya
eklenmeleri esittir. (Boyle suyun) kisimlarinin
halleri ¢ok fazla gesitlilik gostermez. Fakat diger
sulardan daha yogundur ve nevraljiye mustarip
olanlara zarar verir. Kaynatildiginda iyi olur. Eger
buz kotl sudan olusmussa veya kar diistiigli yerden
kirlilik kapmissa, bu buz ve kari su ile karistirmadan
suyu sogutmak evladir. Mutedil miktarda soguk su,
sagliklt kimseler i¢in uygundur. Bununla birlikte,
sinirlere ve bagirsaklarinda ur olan kimselere zarar
verir. Sehveti tetikler, mideyi siddetlendirir
(sikilastirir).

Sicak su, hazmi bozar, besini tiiketir, susuzlugu
hemen gidermez. Bazen 6dem (hidrops), yogun ates
yapar ve bedeni soldurur. Sicak su, eger 1liksa mide
bulantis1 yapar. Eger bundan daha sicaksa, ag
karnina alinir, mideyi yikar ve tabiati (geregi onu)
bosaltir. Lakin daha fazlasim1 igmek kotidiir, (50)
(clinkii) midenin kuvvetini giderir. Suyun cokga
isitilmist bazen koliti ¢ézer ve dalaktaki yeli kirar.
Kendilerine suni olarak 1sitilmis sicak su iyi gelen
(kimseler) sara (epilepsi), melankoli, soguk bas
agris1 ¢ekenler, konjonktivit olanlar, bogazinda ve
dis etlerinde kabarciklar olanlar, kulaklari ardinda
urlar olanlar, fel¢li olanlar, diyaframinda ve kalp
ayriminda ve gogiis civarinda yaralar olanlardir.
(Sicak su) Menstruasyonu saglar, ditiretiktir,
analjeziktir.

Tuzlu su, zayiflatir, kurutur. Once kendisindeki cila
(kuvvetiyle) ishal eder, sonra da tabiati sebebiyle
pargalar1 kurutarak birbirine baglar. Kani bozar, dyle
ki kasint1 ve uyuza yol agar.

Bulanik su, bobrek tasi ve tikaniklik yapar
sonrasinda diiiretik'® igirmek gerekir. Karnindan

18 fdrar sokiicii.
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hasta olanlara olduk¢a faydalidir ki yogun, agir ve
sair sular da boyledir, ¢iinkii (bu su) karinda hapsolur
ve yavasga asagiya iner. Antidotu, yag ve sekerdir.
Nisadirh® su igildigi, icine oturuldugu® veya
lavman yapildig1 takdirde, tabiati rahatlatir. Sapli su,
fazla menstruasyon akintisina, kanli Oksiiriige
(hemoptiz), hemoroid kanamasina iyi gelir. Ancak,
buna yatkin olan bedenlerde, atesi siddetle uyarir
(viicut sicakligini yiikseltir).

Demirli su, dalak iltihabini kurutur, afrodizyak etki
gosterir. Bakirli (su), bozulmus mizaci diizeltir.

Tyi ve kotii (olmak iizere) farkli sular karistirilirsa, en
kuvvetlisi baskin gelir. Bozulmus sularin tedbirini
Gezginin Korunmas: ile ilgili babda ele aldik.”* Su
hakkindaki hiikiimleri, su sifatlarini, kuvvetlerini,
cesitlerini, Basit ilaglar (kisminda) Su Babinda
zikrettik, size ne dedigimize oradan bakiniz.
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Ibn Sina, el-Kaniin fi’t-Tibb"1n birinci kitabinda yukarida verdigimiz metinden baska

yolcularin, seferde olanlarin sular konusunda nelere dikkat etmeleri gerektigini belirttigi bir

boliim daha kaleme almistir.

2.2. ElI-Kaniin fi’t-Tibb L kitap, I1I. fen:

Yedinci Fasil: Gezginin Cesitli Sulardan Kaynaklanan Rahatsizliklardan Sakinmasi

Uzerine (3\35.\;4]\ oliall 3 pina yiluudll B ;@L...J\ d..asl\)

(94) Yolcularda, sularin farkliligi, gidalarin
farkliligindan daha fazla hastaliga sebep olabilir.
Suyun bu durumu dikkate alinarak 6nlemler (almak)
gerekir. Bu Onlemler; ¢okga aritmak, delikli
comleklerde ¢okca siizmek ve kaynatmaktir. Daha
once sebebini acgikladigimiz gibi arindirilabilir ve
suyun cevherine karisanlar ayrilabilir. Bundan daha
Onemli olmak tizere, timi tirmanma ile damutilir.

Ve belki de yiinden bir fitil biikiilerek bir ucu iki
kaptan dolu olana, diger ucu da bos kaba birakilir,
bdylece bos kaba su damlar. (Bu) iyi bir aritma olur,
ozellikle de tekrarlandiginda. Benzer sekilde ac1 ve
kotii su da kaynatilir, kaynarken i¢ine saf kil atilir ve
ylin (bobin gibi) dondiiriiliir, sonra (yilin) alinir ve
sikilirsa, iste o sikilan su, en bastaki sudan daha
iyidir. Aymi sekilde suyun halisi (icin) de kotii
nitelikli olmayan ve 6zellikle de giineste yanmig saf

19 NH4CI
2 Ing. sitz bath.
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2L Tbn Sina burada, 1. Kitabmn, IIl. Fenninin, V. Taliminin 7. Faslinda Gezginin Cesitli Sulardan Kaynaklanan
Rahatsizliklardan Sakinmas: bashig1 altinda verdigi bilgilere atif yapmaktadir. Asagida, bir sonraki baglikta bu bilgilere

yer verilecektir.
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kil alinir, sonra (su) aritilir ve onun bozulmasini
kiran da budur.

Su sarapla birlikte de igilir, niifuzunun (gegisinin)
azligi  cinsinden bozulduysa (sarap) onun
bozulmasini defeder. Yine maddeler azsa veya
mevcut degilse sirke karistirarak igmek gerekir,
ozellikle yaz mevsiminde. Boylece yogunlagsmaya
faydali olur.

Tuzlu suyu sirkeyle veya sirkenciibin (ball1 sirke) ile
icmek ve igine kegiboynuzu,?® mersin ¢ekirdegi® ve
alig* eklemek gerekir. Tanenli alkali suya gelince,
(onun) tabiatin1 yumusatan her seyi icmek gerekir.
Sarap da onun iizerine i¢ilirse faydali olur. Act su,
yaglanarak, tatlandirilarak, giil suyu karigtirilarak
kullanilir. Nohut®® suyu igmeden once ve
benzerlerinin zararini defetmeden 6nce ayni sekilde
nohut yenir.

Durgun sulara gelince kokusma bu sulara eslik eder.
Sicak yiyecekler yenmemesi gerekir. Soguk hos
yemislerden ve baklalardan kabizlikta kullanilir
mesela ayva,?® elma,*” ve 15gin?® gibi.

Kalin ve bulanik su iizerine sarimsak?® yenir ve bu
da Yemen sapi ile aritilir. Sogan®® gesitli sularm
bozulmuslugunu defediyor oldugundan dolay1
tiryaktir (panzehirdir). Ozellikle de sogan sirkeyle
veya sarimsakla ya da soguk seylerden marulla
birlikte (boyledir).*

(Alinacak) Iyi 6nlemlerden biri olarak kisi kendi
beldesindeki suyu tasiyip yakinlardaki muhtelif
sularla karistirir. Bu sudan alir ve menzilden menzile
(ugradiginda bu suyu) miiteakip suyla karistirir. Bu
sekilde maksadina (yani varacagi yere) ulasana kadar
yapar. Yine kendi beldesindeki kilden yanina alir,
(suyun) i¢ine giren her seye karigtirir, calkalar,
berraklagincaya kadar (¢okelmeye) birakir. Suyu
agizlikla (ya da siizerek) igmek gerekir ki yanlislikla
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22 Ceratonia siliqua

23 Myrtus communis

24 Crataegus azarolus. Bu tiiriin epiteti olan azarolus kelimesi, Arapga _s_= 3V kelimesinden gelmektedir. Ancak burada
kastedilen bitki Crataegus cinsinin herhangi bir tiirii olabilir. Ciinkii C. azarolus tiirii 6zellikle Giiney Avrupa’da yaygin
bir tiirdiir.

25 Cicer arietinum

2% Cydonia oblonga

27 Malus domestica

28 Rheum ribes, bu tiiriin epitetindeki ribes kelimesi ile Arapca’daki ismi u< ribas arasindaki benzerlige dikkat
¢ekmek isteriz.

29 Allium sativum

30 Allium cepa

31 Lactuca sativa
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siilik ve Kkalitesiz karisimdan (dolay1) hazmi giig | z < duaslall gl Glaaaiul g 40 )
olan sey yutulmasm. Iyi bir 6nlem olarak tiim farkli | .2 jui dbiad) sbuall (e ele IS

sularla karistirmak igin yaninda asit koruyucu

bulundurmalidir.

El-Kanin fi't-Tibb’1in 6zellikle maden, bitki ve hayvan kokenli tibbi maddelerden
bahseden Miifredat kisminda her ana baglikta ve takip eden alt-basliklarda bir takim 6zel bilgiler
verilir. Buna gore basit ilaglar kismindaki Su (Ar. & Ma) béliimi, II. Kitabin 13. Faslinda, »
harfiyle baslayan yedinci basliktadir. ibn Sina, sudan bahseden béliimde; Segimi (JLiaY!), Yapisi
(&=kal), Ozellikleri (u='s3Y), Siislenme (423, Urlar ve Sislikler (Lsill s o)5Y1), Cerahat ve Yaralar
(z 545 )2, Hareket Organlari (d=liall &¥1), Bas Kisimlar (o)) Lae)), Gz Kisimlar ((Leas)
ceadl), Gogiis ve Solunum Organlart (usidll s jaall Lacl), Sindirim Organlar (&l Lacl), Bosaltim
Organlari (o=ill Lacl), Atesli Hastaliklar (<lwall) ve Zehirlenme (as<udl) gibi alt bagliklara yer
vermistir.

2.3. El-Kaniin fi’t-Tibb II. kitap, 13. fasil: mim harfi hakkindaki s6z

Yedinci (Drog) Su (Y sll)

(206) Secimi: Birinci Kitap’ta kaliteli ve hos
sulardan bahsetmistik, oradan 6grenilebilir.*? Nahos
sulara gelince, (bunlar) diizliiklerdeki durgun sular,
cogunlukla tadinda ve kokusunda bir gariplik olan
sulardir. Bulaniklig1 koyu, yogunlugu agir, (sanki)
taglagsmaya baglar, 6yle ki lizerinde ince bir zar yiizer
ve yiizeyinde garip seyler katilasirlar.

Bilinmelidir ki boraksli sularin zarari siit, koyu sarap
ve nisasta ile yine benzer bir sekilde reyhani ince
sarap®® ve uzak (iilkenin) iivez agaci®* ve ermemis
salatalik®*® ve seyreklestirici sebzeler ve diiiretikler
ile giderilir. Bulanik ve yogun su ise sarimsak, sogan
ve pirasa®® gibi seyreklestiriciler ile 1slah edilir. Bu
sayilanlarin {izerine -ama Ozellikle de bunlarla
karistirilarak- sarap igilirse, kotiiliikklerini giderir.
Sert suya gelince o ya yogundur ya da keskin ve
berrak. Bazen, (kendisiyle) yikanildiginda iyice
temizleyen suya da sert su dendigi olur. Aci su
tatlilarla 1slah edilir. Tuzlu su Sam harnubu,®” mersin
cekirdegi, alig, 1lik kil ve koklerle 1slah edilir. Her
tiirlii koti su ise sirke ile 1slah edilir.

Yapisi: Deniz suyunun kokusu keskin ve acidir.
Boraksli sular 1sitict ve kurutucudur. Bakirli ve
demirli sular i¢ organlara faydalidir.
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32 fbn Sina, burada kendi eserine i¢ atif yapmaktadir. I. Kitap, II. Fenn, II. Talim, 16. Fasil’da okl J)sal 3 Sularin
Durumu seklinde verilen bu kisim, ¢alismamizda yukarida bir dnceki baglikta ele alinmigtir

33 Tbn Sina burada basilcellodan yani feslegen likoriinden bahsetmektedir.

34 Sorbus sp.

3 Cucumis sativus

36 Allium ampeloprasum var. porrum

37 Ceratonia siliqua
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Ozellikleri: Soguk su, tikanikliklar®® olanlar igin
zararhidir. Fakat, gevsekligi ve herhangi bir
organindaki herhangi bir akmtis1 olanlar ig¢in
faydalidir. Mutedil oldugunda tiim kapasiteleri
eylemlerinde kuvvetlendirir, yani sindirim, ¢ekme,
tutma ve atma gibi.

Siislenme: Deniz suyu, soguktan (dolayi ortaya
¢ikan) catlaklara, -onlar yara olmadan 6nce- iyi gelir,
bitleri o6ldiiriir, cilt altinda birikmis kani (hematom)
¢ozer. Kiikiirtlii su behak® ve barasa® iyi gelir.

Urlar ve Sislikler: Kiikiirtli sular, eklemlerdeki
urlar, sertlikler ve sigiller i¢in yararlidir.

Cerahat ve Yaralar: Saf su, yaralari sulandirdigi
icin, onlara iyi gelmez, yara bakimi i¢in gerekenlerin
hilafinadir. Deniz suyu kullanimi kasintiya, uyuza ve
egzamaya iyi gelir. Kikiirtli su da -ozellikle
hamamda kullanildiginda- uyuza, egzamaya ve ayni
sekilde sackirana iyi gelir.

Hareket Organlari: Deniz suyu ve benzerleri,
ozellikle banyo yapildiginda, mesela titreme, felg,
uyusma ve benzeri sinir hastaliklarina iyi gelir.
Kiikiirtlii sular da yine bdyledir, tiim eklem
agrilarma ve soguk nevraljiye iyi gelir.

Bas Kisimlari: Sara (epilepsi) hastalari, ilik sudan
fayda, sicak sudan zarar goriirler. Deniz suyu buhari
soguk bas agrisina iyi gelir. Bakirli su da agiz ve
kulaklara iyi gelir.

Goz Kisimlari: Dip suyu, goze zararhdir.

Gogiis ve Solunum Organlari: Cok soguk su gogse
zararlidir. Ciinkli su nemli oldugu igin, akciger
kamigina (soluk borusu ve bronglar) zararlidir,
halbuki onlar kuruluga ihtiya¢ duyarlar. Ilik su
bogaz, kiiciik dil ve gogiisteki sislere iyi gelir. Deniz
suyu, memelerdeki sislikleri sondiiriir. Borakslh su
akcigerlere faydali olabilir. Sapl su, kanli dkstirtige
(hemoptiz) faydalidir. Demirli su dalak ve mideye
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faydalidir. Bakirli su da ona yakindir,**

Sindirim Organlari: Cok soguk su, tikanikliklar
olanlara hi¢ iyi gelmez. Deniz suyu ve benzerleri,

38 Bu tikanikliklar emboli ya da trombiis olabilirler.

3 vitiligo

40 leucoderma

41 Alta ¢izili son iki ciimle ashinda bir alt baslikta yer almalidir.

s Lea g faa 35Ul eladl 2 ldal) gliac
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mide i¢in kotiidiir. Deniz suyunun buhar1 6demlere
(hidrops) iyi gelir. Boraksl su icmek bazen nemli
midenin asitligine faydalidir. Sapli su kusmaya
faydalidir ve kusmay1 (207) 6nler kabiz edici 1lica
sular1 da boyledir. Kiikirtli sular dalak ve
karacigerin sislerine ve agrilarina iyi gelir.

Bosaltim Organlari: Deniz suyu bagirsak sancisi
i¢in lavman yapilir. Igilirse de ishal eder. Sonra
iizerine tavuk suyu icilerek yakicilig1 giderilir. Saph
su, diisik yapmay1 ve adet kanamasini engeller.
Kiikdirtli sular rahim agrilarina iyi gelir. Soguk su
cinsel aktivite i¢in kotiidiir, karin bdlgesini kilitler,
meninin hareketini ve akisini durdurur. Tuzlu su,
ishal yapar sonra kurutucu etkisiyle tutar (kabiz
yapar). Maden sularinin tamamu idrari, regli ve
dogumu zorlastirir; ¢gogu bosaltir ve kurutur, bazisi
ise -sapli sular gibi- kilitler ve kulunca da yol agar.
Demirli ve bakirli sular bobreklere ve kulunca
oldukgea iyi etki eder. Bulanik sular, bobreklerde ve
mesanede tas yapar. Icinde demir (kizgm)
sondiiriilen su, kanli dksiirtige (hemoptiz) faydalidir.

Atesli Hastahklar: Kiikiirtlii, ¢amurlu, durgun ve
oOliilerin oldugu yerden (gelen) sular ates yapar. Sert
sular, dort giinde bir ates nobetine*? yol agarlar.

Zehirlenme: Yilan sokmasi durumunda, deniz
suyuna oturulursa iyi gelir, 6ldiiriicii (zehirli) hasarat
i¢cin de bu bdyledir.
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3. Su Molekiiliiniin Ozellikleri

En basit ifadeyle iki Hidrojen ve bir Oksijen atomundan miitesekkil tatsiz ve kokusuz bir
molekiil olan su, yapisina katilan bu iki elementin farkli oranlarda elektronegatif olmasindan
dolay1, polar bir goriiniim sergiler. iste bu yiizden, bir su molekiiliiniin goriintiisii A sekline
benzetilebilir. Bu A seklinin tepesinde Oksijen, uglarinda da birer Hidrojen atomu bulundugundan
tepe ve uglar farkl yiikler tasirlar. Boylelikle, bir su molekiilii hem bagka su molekiillerini ¢eker
hem de onlar tarafindan ¢ekilir. Bu yapidaki bir Hidrojen atomunun, komsu su molekiiliindeki
Oksijen atomunu ¢ekiyor olmasi sonucunda, iki su molekiilii arasinda Hidrojen baglar1 olusur.
Ozetle bu su anlama gelmektedir: Bir su molekiilii, en fazla dort su molekiilii ile H bag1 kurarak
birliktelik saglayabilir. Toplamda bes farkli su molekiilii ile olusan bu grup, bir tetrahedron
(diizgiin dort yiizlil) geometrisi olusturacak sekilde dizilir (Sekil 1). Boylece, su molekiilii iist-
molekiil seviyesinde farkli bir diizen gosterir ve bu diizen sayesinde su molekiilleri birbirlerini
cekme ozelligine sahiptirler. Her H baginin 6mrii saniyenin trilyonda biri kadar olmakla birlikte,
komsu su molekiilleri arasinda siirekli olarak yeni baglar kurulur. Dolayisiyla herhangi bir anda
su molekiillerinin ¢ok biiyiik bir kismi1 komsulariyla bag yapmis halde bulunur. S6z gelimi,
insanin viicut sicakligi olan 37 C°’deki suda herhangi bir anda molekiillerin % 15’1 komsusu olan
dort su molekiilii ile kisa dmiirlii baglarla bagli durumdadir.

42 Ing. quartan fever
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Sekil 1: Tetrahedron yapisinin tepeden ve yandan goriintimii

H baglarinin tiimi bu yapiy1 bir arada tutar ki bu olaya da kohezyon adi verilir. Kisaca
ayni1 cins molekiillerin birbirini gekmesi olarak tanimlayabilecegimiz kohezyon kuvveti sayesinde,
ozellikle yiiksek agaclar gibi bitkilerde topraktan alinan suyun, yercekimine zit yonde, en ugtaki
dalin en ug yapragina kadar iletimi saglanir. Kohezyon ayni zamanda yakindan bakildiginda fark
edilebilen bir yiizey gerilimi olusturur. Sanki suyun iizerinde ince bir tabaka varmis gibi
algilamamiza sebep olan bu durum, dilimizde ‘bardag: tasiran son damla’ ifadesiyle
deyimlesmistir. O son damladan 6nce bardagin tagmadigi, su kiitlesinin bir kubbe gibi kabardigi
basit bir gdzlemle tespit edilebilir. Suyun ylizey gerilimi sayesinde birtakim canlilar su ylizeyinde
yliriiyebilir hatta kosabilir. Bir gél kiyisinda durup gl ylizeyinde tas kaydirma yaris1 yapabiliyor
olmamiz da ylizey geriliminin sayesindedir.

Su, biiylik miktardaki 1s1y1 sogurup serbest birakabilir. Bu 6zelligi sayesinde sanki bir 1s1
deposuymus gibi davranabilir ya da bir diger deyisle su, sicaklik degisimlerine karsi bir direng
gosterir. Bu durum suyun 6zgiil 1s1siin® yiiksek olusundan kaynaklanmaktadir. Suyun yiiksek
Ozgiil 1siya sahip olmasi H baglarindan kaynaklanir ki bu kirilmasi i¢in 1sinin sogurulmasi,
kurulmasi i¢in de 1sinin agiga ¢ikmasi gerekir. Dolayisiyla, bu sayede, biiylik su kiitleleri yavag
yavas 1sInip yavas yavas sogur, boylece kiy1 bolgelerde iliman iklimler goriiliirken, deniz ve
okyanuslarda sicaklik karalara gore daha kararli hale gelir. Sonug¢ olarak su, karalar ve
denizlerdeki sicaklik dalgalanmalarini canlilarin yasamasina izin verecek sinirlar i¢inde tutar.

Ayni zamanda suyun buharlagsma 1sisinin yiiksek olmasi da iklimleri 1liman hale getirir.
Buharlagma, yogunlasma ve yagis seklinde tarif edebilecegimiz tabii su dongiisii ile yeryiiziiniin
farkli bolgelerinde farkli mevsimsel olaylar gergeklesebilir. ilaveten, bitkilerin fotosentez
organlari olan yapraklardan buharlagan su, yaprak dokusunun asir1 isinmasini onler, tipki insan
derisinin terlemeyle serinlemesi 6rneginde oldugu gibi. Béylece organizmalarin i¢ sicakliklar1 da
belirli araliklarda korunmus olur.

Su, kat1 hale gectiginde sivi halinden daha az yogundur. Yani suyun kati hali olan buzun
yogunlugu, suya gore diisiiktiir. Yine yapisindaki H baglari sebebiyle, su 4 C’de minimum hacme
sahiptir. Sicaklik 0 C° oldugunda, su kristalleserek donar. Bir su molekiiliiniin 4 komsu su
molekiilii ile olusturdugu tetrahedron yapist sebebiyle, donmus haldeki suyun yogunlugu, sivi
haldeki suya gore %10 daha az oldugundan buz suyun iizerinde yiizer. Buzun su yiizeyinde
ylizmesi goller, denizler ve okyanuslarda yasayan bitkisel ve hayvansal organizmalar i¢in hayat
kurtaricidir. Eger aksi gerceklesseydi yani donan veya donmakta olan buz su dibine ¢okseydi,
uistte kalan sicak su da hizlica donacak ve kisa siirede gol benzeri biitiin su kiitleleri tamamen
donacak ve ancak yaz mevsimindeki kuvvetli sicaklarda yiizeysel olarak eriyecekti. Oysa, buz
suyun yiizeyini kaplayip alttaki suyu listteki soguk havadan yalitarak onun donmasini 6nler ve

43 Bilindigi iizere bir bilesigin dzgiil 1s151 0 bilesigin 1 graminin sicaklifim 1 C° degistirmek i¢in kaybedilmesi ya da
sogurulmasi gereken 1s1 miktari olarak tanimlanir. Ornegin suyun 6zgiil 1s1s1 1 cal iken, etil alkoliinki 0,6 cal’dir.
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boylece, donan su ylizeyinin altinda canlilarin yasamasi miimkiin olur. Yani yiizeyi donan bir
go6liin icinde mubhtelif organizmalarin hala canliliklarin1 korumalari, suyun donarken genlesmesi
ve g0l ylizeyinde bir bariyer olusturmasiyla gergeklesir.

Su, biyolojik diinyadaki en iyi ¢oziiclidlir. En iyi olmasi, her seyi ¢6zebildigi anlamina
gelmez, birbirinden farkli yapilardaki pek ¢ok maddenin suda verimli bir bi¢imde ¢6ziindiigii
anlamina gelir. Farkli ¢6ziinenleri ¢6zme 6zelligi, suyun molekiiler yapis1 sayesinde gerceklesir.
Sulu ¢ozeltiler, ¢oziinenle suyun homojen bir karisimidirlar. Suyun ¢oziicii olmasi1 6zelligi
sayesinde, viicudumuzdaki kanda ayni anda pek ¢ok molekiil bir hiicreden basgka bir hiicreye
nakledilebilirler.**

Ozetle, dogal cevrede maddenin her ii¢ halinde de -kati, s1v1, gaz- bulunabilen tek yaygin
bilesik olan suyun canlilar i¢in hayati 6nem tasiyan dort farkli 6zelligi bulunmaktadir: kohezyon
kuvvetine sahip olmasi, sicakligi kararli tutmasi, dondugunda genlesmesi Ve iyi bir ¢oziicii
olmasi. Bu saydiklarimiz suyun giiniimiiz bilimleri tarafindan ortaya koyulan birtakim
Ozellikleridir. Elbette ne orta ¢ag ne de antik ¢ag bilginlerinin bu saydigimiz 6zellikleri bu sekilde
ifade etmeleri beklenemez, zira ge¢gmis kendi baglaminda degerlendirilmeli, giinlimiize uzanan
ya da akseden yonleri etraflica ortaya koyulmalidir.

Sonuc¢

Muhakkak ki Ibn Sina, hem felsefe hem de tip alaninda kaleme aldig1 eserlerle antik
diinyadan kendisine intikal eden bilgiye ilaveten kendi doneminde cari olan bilgiyi de mezcederek
tatminkar eserler ortaya koymus, boylelikle felsefe tarihine ve tip tarihine mal olmus dev
isimlerden biridir.

El-Kaniin fi 't-Tibb’ dan, bu ¢alisma kapsaminda ele aldigimiz ve yukarida hem Arapgasini
hem de Tiirkce cevirisini verdigimiz metinlerin ilkinde, Ibn Sina daha ¢ok su cesitlerini ele alir.
Ozellikle, suyun tabiat1 olugturan dort elementten biri olmasina ragmen viicuda besin gibi alinan
ancak besin olmayan yegane unsur olduguna dikkat ¢eker. Donemin kozmolojik tasavvuru geregi,
yani evreni olusturan dort unsur diisiincesi dikkate alinarak Ibn Sina’nin bu ciimle ile konuya giris
yapmis olmas1 da énemlidir. Ikinci olarak aym ciimlenin hemen sonunda ‘gidalarin gecisi ve
kivamlarimin - diizenlenmesi’ seklinde de terciime edebilecegimiz bir ifadeyle Ibn Sina,
kanaatimizce suyun ¢oziicii 6zelligine dikkat ¢cekiyor goriinmektedir. Bu baslik altinda oncelikle
kaynaklarina gore, sonra hallerine gore en son da igeriklerine gore sulari tasnif eder. Bu ciimle ile
Ibn Sind’nin gdze suyu, yagmur suyu, kaynak suyu, kuyu suyu, bataklik/sizint1 suyu vb. gibi
suyun elde edildigi kaynaga gore adlandirarak ele almasini; kar, buz, yagmur, sicak, soguk vb.
gibi suyun farkli durumlarini ve hallerini saymasini ve nihayet tuzlu, bulanik, sapli, amonyakli,
demirli, bakirli vb. gibi tasnif etmesini kastediyoruz. Géze ve benzeri kaynaklardan ¢iktiktan
sonra dogu yoniine dogru akan suyun tercih ediliyor olmasi, aslinda Hippocrates’in bir
tavsiyesidir ve agagida ismini zikredecegimiz eseri {izerinden haberdar oldugumuz bir bilgi
olmasina ragmen Ibn Sina bu bahiste ne yazik ki, Hippocrates’i anmamakta, ismine veya eserine
bu metinde atif yapmamaktadir.

Ibn Sina, her ne kadar Aristotelesci (Peripatetik, Messai) gelenege gore suyu basit
unsurlardan biri olarak ele aliyor ise de aym zamanda suyun parcalari® seklinde bir ifade
kullanarak, muhtemelen Atomcu Kelamei gelenekten de faydalanir. Ibn Sind’nin tabiata dair
meseleleri incelemek, anlamak ve agiklamak maksadina matuf hangi gelenek veya ekollerden
faydalandig1 bu ¢aligmanin kapsami disinda kalmakla birlikte, bir t6z olarak ele aldigi suyun
parcalarimdan bahsediyor olmasi, bizim i¢in son derece ilgingtir. Hippocrates’le ilgili kisimlara
donecek olursak, Tbn Sina’nin kar, buz suyunun gebelikte ve yeni dogandaki bir takim saglhk
problemleriyle iliskisini ele aldig1 ctimleler, Hippocrates’in Havalar, Sular, Yerler adli eserinin

4 Suyun 6zellikleri ve insan saghig1 agisindan 6nemi hakkinda bkz: Ak, G., Akin M. (2005). Suyun insan saghgi igin
6nemi ve su kirliligi. Antropoloji, (21), 31-57. DOI: 10.1501/antro_0000000295
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yedinci boliimiinde,*® dogu yoniine akan sularin tavsiye veya tercih edilmesi yine ayni boliimde,
farkli sular karigtirildiginda giiglii olaninin galip gelmesi diisiincesi de yine ayni1 eserin dokuzuncu
boliimiinde ele alinmaktadir. Hippocrates, ¢evrenin beden ve sagliga etkisini ele aldig1 bu eserinin
yedinci, sekizinci ve dokuzuncu bdliimlerini sularin incelenmesine ayirmistir. Goriilecegi {izere,
Ibn Sina su konusunda Hipokratc1 gelenekten tevariis edilen bilgiyi takip etmektedir.

Inceledigimiz ikinci metinde, ibn Sina yolcularin ve gezginlerin dikkat etmeleri gereken
bazi piif noktalar1 bildirir. Bu yolcularin bir kisminin hac vazifesini yerine getirmek isteyenler
olabilecegi gibi, bir kismi1 da diyardan diyara ilim pesinde kosan alimler olmast muhtemeldir. Her
ne maksatla yola ¢ikilmis olursa olsun, bir yolcu i¢in yiin fitil kullanarak pis suyu aritmaya
calismak gayet mantikl1 ve pratik bir ¢oziimdiir. Ayrica yine bu béliimde Ibn Sina, suyun igine
baz1 bitkileri ilave ederek ya da su ile baz1 sebze, meyveleri birlikte almay1 tavsiye ederek sudan
kaynaklanabilecek tiirlii rahatsizliklarin 6niinii kesmeye calismaktadir. S6z gelimi kotii suyun
toksik etkilerini gidermek tizere 6zellikle sogan ve sarimsak gibi Allium sp. cinsi bitkileri tavsiye
ediyor olmasi bu kabildendir.

Ibn Sina, yukarida aslini ve gevirisini verdigimiz iigiincii metinde suyun bir drog (basit
ilag) olarak kullanimini ele alir. Ancak, el-Kaniin fi’t-Tibb’m ikinci kitabinda suyun miistakil ele
aliiyor olusu, benzer miifredat kitaplarinda sik karsilastigimiz bir durum degildir. Bu agidan, ibn
Sind’min orijinal bir yaklasim sergiledigini diisiiniiyoruz. Oncelikle farkli niteliklerdeki sularin
1islaht konusu son derece ilging olmakla birlikte, bu minvalde bize aktardigi bilgiler -ister
kendisinin olsun ister bir baskasinin- birer gézlem sonucuymus gibi goriinmektedir. Ozellikle
deniz suyu ile ilgili olan ifadelerinin neredeyse tamami -tavuk suyu ifadesi dahil- Dioscorides’in
Materia Medica adli eserinin besinci kitabinin on birinci basligi olan Oaiottiov (Yun. deniz suyu)
kismindan dogrudan alinti olmasina ragmen, Ibn Sinid burada Dioscorides’e?’ de atif
yapmamaktadir. Metnin kalan kisminda aktarilan bilgilerin ibn Sina’nin kendi ulastig1 birtakim
bilgiler mi yoksa bagka kaynaklardan nakledilen bilgiler mi oldugu simdilik karanliktir. Kanitin
yoklugu, yokluga kamit ol(a)mayacagindan simdilik bu bilgilerin ibn Sina’ya ait oldugunu
varsaymak durumundayiz.

Ibn Sina, suyu bir drog olarak ele aldig1 ikinci kitaptan (Miifredat) énce, tibbin genel ilke
ve Ozelliklerini ele aldig1 birinci kitapta (Kiilliyat), maddeyi olusturan unsurlardan biri olarak
suyu da ele alir, ardindan temiz ve kirli sularin birtakim 6zelliklerini ve viicuda etkilerini siralar.
Antik diinyadan miras alinan teorik temele gore unsurlart yani bu basit ve bagka kisimlara
boliinemez cisimleri, agirlar ve hafifler olarak gruplar. ibn Sina Birinci Kitabin, Birinci Feninin,
ikinci Taliminde, ates () ve havay (¢! sll) hafif, su (+W))) ve topragi (u=_Y") da agir sifatlariyla
nitelemek suretiyle, 4 unsur (anasir-1 erbaa) nazariyesinden kisaca bahseder. Buna gore, tabii
cisimler gibi insan bedenleri de*® ates, hava, su ve toprak gibi dort unsurdan olusur. Bu dért unsur,
Empedokles’in Fragmanlar®® adli eserinde maddi varligin kokeni agiklamalarinda ontolojik ilke
olarak kullanilmus, Hippocrates tarafindan da Insanin Dogasi®® adli eserle -insan tabiattan ayri
diisiiniilemeyecegi icin- tibbin temeline eklenmis ve Aristoteles’in Metafizik®* adli eserine gore
(985b), tabiatin temeli olarak goriilmiistiir. Galenos doneminden itibaren nitelikler ve zitlarla
tedavi ilkesi 6n plana gelerek, modern dncesi toplumlarda yaygin ve baskin bir tip goriisii olan
Humoral Patoloji ortaya ¢ikmistir. Semptomlar1 hastalik kabul eden bu tip sistemi, bireyseldir.
Herhangi iki kisi benzer belirtileri sergiliyor olsa dahi, farkli mizaglar1 oldugundan, farkl sekilde
tedavi edilmek durumundadirlar. Iste ibn Sina, el-Kaniin fi t-Tibb’1n ilk kitabinin ikinci ve iigiincii

46 Jacques Jouanna ve Caroline Magdelaine, Hippokrates Kiilliyati, gev. Nur Nirven. (Istanbul: Pinhan Yayincilik,
2018).
47 Lily Beck, Pedanius Dioscorides of Anazarbus De materia medica. Altertumswissenschaftliche Texte und Studien,
Band 38. (Hildesheim: Olms-Weidmann, 2005).
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4 William Ellery Leonard, The Fragments of Empedocles. (London: The Open Court Publishing Company, 1908).
50 Jouanna ve Magdelaine, 2018.
51 Yasin Gurur Sev, Aristoteles Metafizik. (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018).
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talimlerinde unsurlardan ve mizaglardan bahsetmek suretiyle bu Antik Cag goriislerini yeni bir
sentezle Orta Cagda kullanir. Sekil 2°de de goriildiigii gibi 4 unsur, 4 organla ve 4 viicut sivisi ile
birlikte ele alinir. Safra, Sevda, Balgam ve Kan (Dem) olarak bilinen bu viicut sivilarina Tiirk¢e
suyuk veya dzsu adi verilmektedir.

San Safra
(Karaciger)
Ates
Sicak Kuru
(Kalp) Kan - Hava Toprak— Kara Sevda (Dalak)
(Nemli) Yas Soguk
Su
Balgam
(Beyin)

Sekil 2: 4 Unsur, 4 Suyuk, 4 Nitelik ve 4 Organ®?

Sekil 2°den de anlagilacagi iizere, Safravi mizag sicak-kurudur, Sevdavi mizag kuru-
soguktur, Balgami mizag¢ soguk-yastir ve Demevi mizag ise yas-sicaktir. Bu teorik temele gore,
kisinin mizacinda hangi suyuk baskin ise, onun zit tarafindaki unsurun (ve niteliklerin) baskin
oldugu bir ilagla (drogla) tedavi edilmelidir. Elbette insanda bu tiir mizaglarin ve suyuklarin
olugmasi i¢in su sarttir. Maddi varlig1 olusturdugu varsayilan unsurlardan suyu bu gercevede ele
alan Ibn Sina, eserinin bu béliimiinde suyun soguk ve nemli olusuna,” sekilsizligine veya diger
bir deyisle akiskanligima® ve son olarak da ¢oziiciiliigiine™ atif yapar. Anakronizme diisme riskini
gbze alarak, Ibn Sind’nmn su hakkinda verdigi {i¢ farkli bilgiyi giiniimiizde bu sekilde de
yorumlamanin miimkiin oldugunu diistiniiyoruz.

Sonug olarak diyebiliriz ki, suyun biyokimyasal 6zellikleri, ayn1 zamanda biyolojik
olarak ne denli sira dis1 ve olmazsa olmaz bir molekiilden bahsettigimizi agiklama yoniinde bir
girisimdir. Zira bizim kiiltiiriimiizde su, kendisi gibi aziz olunabilecek yegane maddi unsurdur.>®
Benzer bir sekilde Ibn Sina, kendi déneminde tabiat ve insan hakkindaki tasavvuru gozeterek, su
gibi bir maddeyi el-Kanun fi’t Tibb’1n ¢esitli kisimlarinda detaylica ele almis boylece kendisine
ulasan bilgiyi hem muhafaza etmis hem de gelecek kusaklara aktarnustir. Son ciimlede, ibn
Sind’nin antik tiptan beslenerek, kendine 6zgii bir sentezle tibbi ve tabii bilgileri doniistiiren
onemli bir figiir oldugunu; su ile ilgili goriislerinin de bu gelenege ait kesintisiz bir tip anlayisinin
iriinii oldugunu yinelemek isteriz.
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