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Oz

Biitiin toplumlarda yaygin olarak goriilen nazar inancinin kokeni, Neolitik ¢aglara kadar
uzanmaktadir. Arastirmalar sonucunda, eski donemlerden itibaren Bati’da ve Dogu’da
biiyiiniin ve nazarin kotii etkilerine inanma ve bunlara kars1 tedbirler alma bilgisinin koklii
oldugu goriilmiistiir. Gegmisten gliniimiize varligini siirdiiren bu inanis, tilkemizin hemen her
kosesinde glinliik hayatin igerisinde ve biitiin etkinligiyle varligin1 devam ettirmektedir. Halk
arasinda, nazara kars1i mavi boncuk, delikli tas, nal, yumurta kabugu gibi ¢esitli nazarliklar
kullanma aliskanliklar1 gliniimiizde de varligini siirdiirmektedir. Bu ¢aligmada nazarin
kiiltiirimiizdeki yeri incelenmis, nazar boncugu temali kadin giyim tasarimlart hazirlanmistir.
Hazirlanan tasarimlardan segilen bir tanesinin tiretimi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nazar boncugu, tasarim, kiyafet
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Evil Eye Themed Women's Clothing Designs

Abstract

Origin of evil eye belief which is widespread in all societies, goes back to the Neolithic times.
As a result of researches, it has been seen that believing in impacts of magic and evil eyes and
knowledge of taking measures against them have been well-established since ancient times in
West and East. This belief which has existed from past to present time, exists in almost every
corner of our country's daily life with its whole effectiveness. Habits of using charms such as
blue bead, stone having hollow, horseshoe, eggshell against evil eye as a conventional
wisdom exist today. In this study, evil eye's place in our culture has been examined and evil
eye bead themed women's clothing designs have been prepared. One of designs which were
selected from these, were manufactured.

Keywords: Evil eye bead, design, clothing
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Giris

Kiiltiir kelimesinin gesitli manalar1 vardir. Aslinda Latincede "topragi isleme" demek olan bu
tabir, sonralar1 Bat1 Avrupa dillerinde kazandig "yiiksek umumi bilgi" manasi ile Tiirkge ‘ye
de girmistir. Basta sosyologlar olmak {izere, kiiltiir tarih¢ilerince "kiiltiir" kelimesinin ifade
ettigi kavram: Bir toplulugun yasama tarzi, atalardan gelen maddi-manevi degerler yekiinu,
umumi olarak inanglar, deger hiikiimleri, 6rf ve adetler, zevkler, kisaca insan tarafindan
yapilmis ve yaratilmis her seydir(Kafesoglu, 1997: 8). Tirkler degisik kiiltiirlerle yiiz yiize
gelmelerine ragmen kendi torelerini ve kisiliklerini korumasini bildiler. Kendi sosyal
yapilarinda yabanci etkileri eritip kiiltiirlerini gelistirdiler. Tiirklerin aile yapisinin giiclii

olmasi, kiiltlirlerinin temel unsurunun devaminin énemli nedenlerindendir. (Cubukgu, 1987:
11).

Binlerce yildan beri tarihin her safhasinda diinyanin degisik cografyalarinda varligini ve
zengin birikimini sergileyen Tiirk kiiltiirii, bu birikimini sonunda Anadolu’ya kadar tagimasini
bilmistir. Orta Asya’da Eski Tiirk Inang ve Inanislariyla birlikte sozlii gelenege dayali olarak
da ilerleyen ve kendisini gdsteren Tiirk kiiltiirii; Islamiyet ile tanismasindan sonra da bu
zengin birikiminden hemen kopup ayrilmamistir (Ugurlu ve Koca, 2010:1).Tiirk kiltiiriiniin
binlerce yillik gegmisinden getirdigi manevi kiiltiir miraslarindan bir tanesi de nazar inancidir.

Islamiyet oncesi Tiirk inamglarindan kalma nazar boncugu inanci, Islamiyet’in nazar
boncuguna karst olmasina ragmen geleneklerden dolayr kullanilmaya devam etmis ve
glinimiize kadar gelmistir. Nazar inanisinda mavi goz tehlikesine karsilik mavi renkteki
nazarliklar 6nem kazanmis ve insanin dis1 diinyaya agilan penceresi (gozii) mavi cam boncuk
olarak tasvir edilmistir (Giir ve Soykan,2013:131). Halk arasinda, nazara kars1 mavi boncuk,
delikli tas, nal, yumurta kabugu, el figiirii, igde dali, geyik boynuzlari gibi ¢esitli nazarliklar
kullanma aligkanliklar1 giiniimiizde de varligin siirdiirmektedir.

Giysi Uretiminin ilk basamagi olan tasarim asamasinda, esin kaynagi olarak, toplumun
kiiltiirel Ozellikleri, sosyal yapisi ve tarihi ge¢misi, tasarimci igin zengin bir kaynak
olusturur(Zengingoniil vd., 2003: 409). Tasarim, zihnimizde canlanan yaratici, sanatsal
fikirlerin arastirma ve diisiinme siirecinin sonucunda ortaya ¢ikan artistik neticesidir. Var olan
fikir veya nesnelerin yeniden yorumlanmasi ya da farkli formlara dontistiiriildiigii bir tiretim
stirecidir (Atmaca, 2014: 5).

Arastirma, her tasarim siirecinde hayati 6nem tasiyan, tasarim oncesinde agin denize son bir
kez sallanildig1 ve diisiincelerin toplandig: siiregtir. Bunun deneysel bir ¢alisma, belirli bir
konu hakkinda bilgi toplama asamasi olmasi gerekir. Arastirma yaratim siirecine esin veren,
bilgi ve yaratici bir yon saglayan en temel aragtir. (Seivewright, 2013:6)

Bir giysi tasariminin yapilabilmesi i¢in, hayal giicli, sezgi, beceri 6gelerinin olmasi
gerekmektedir. Ayrica giysi tasariminin olugmasi igin, belirlenmis bir konudan yola ¢ikarak,
belli bir diisiinceyi yansitmasi ve 0zgiin bir calisma ile yaraticilik degeri iceren sonug elde
etmesi gerekir (Zengingoniil vd., 2003: 409). Giysi tasariminda yaratici diisiincenin ve
temalarin iirline doniismesinde; siluet, ahenk, renk ve doku 6geleri belli bir uyum, denge ve
biitiinliik prensipleri i¢inde uygulanmalidir (Kisioglu vd., 2003: 435)

Bu arastirma Tiirk manevi kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan nazar inancinin siis esyalari,
bina veya lizerimizde tasinan nazarliklardan farkli bir boyut kazandirarak giysi tasariminda
esin kaynagi olarak kullanilmasi amaclanmistir. Boylece takilardan, ev esyasina mimariye
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kadar genis bir yelpazede kullanilan, kiiltiiriimiiz ve geleneklerimiz arasinda 6nemli bir yere
sahip olan nazarliklarin farkli alanlara aktarilmasi saglanacaktir.

Tiirk kiiltiiriiniin devamini saglayan geleneklerimizi incelemek amaciyla yapilan arastirma:
Tiirk kiltiir tarihinde 6nemli bir yeri olan nazarliklarin renk, bigim ve estetik yonlerinin
model tasarimlarina aktarilmasimi ve boylece kiiltiirel mirasimizin korunmasi, taninmasi,
gelecek nesillere aktarilmasi, farkli alanlarda kullanilarak gelistirilmesi agilarindan 6nemlidir.

Tiirk Kiiltiiriinde Nazar inanci

“Nazar”, Arapga kokenli bir kelime olup, Tiirk¢ede “Bakis, bakma, gbz atma” anlamina sahip
olmasmin yaninda, “Belli kimselerde bulunduguna inanilan, kiskang¢lik veya hayranlikla
bakildiginda insanlara, eve, mala-miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliik verdigine inanilan
ugursuzluk, g6éz” anlamina gelir ve “kem goz” olarak da adlandirilir. Nazar degmesini
engellemek veya nazardan korunmak igin yapilan en yaygin uygulamalar “nazarlik”
bulundurmak ve ¢esitli s6z kaliplarinin séylenmesidir(Ekici ve Fedakar, 2014: 42). Nazar,
daha ziyade, mavi g6z ve sar1 sagli bir kimsenin, diger bir kimseye, hayvana veya esyaya kotii
gozle bakmasi yahut bunlar hakkinda methedici sozler sdylemesi ile meydana gelir. Neticede
insan ile hayvan hastalanir ve oliir. Egya ise kirilir, yikilir veya yanar (Acipayamli, 1962: 15).

Halk, her seyden once, nazardan korunmak, sonra, nazar dolayisiyla meydana geldigine
inandig1 hastaliktan kurtulmak istemistir. Bu sebeple, nazara karst korunma tedbirleri ile
tedavi sekillerini bulmustur (Acipayamli, 1962: 17). Nazara karst mavi boncuk kullanma,
Tiirklerin eskiden beri uyguladiklari bir yontemdir. Eski Tirkler “boncuk-moncuk” adini
verdikleri degerli ve tilsimli tasi, kisinin veya atin boynuna, hatta sancagin tepesine takarak
kotii ruhlardan ya da kotii gozlerden korunmak istemislerdir. Bu koruyucu boncugun mavi
olmasi; Tirkler arasinda mavi gozli kisilere cok seyrek rastlanmasi ve mavi gozlerin
olaganiistii giice sahip olduguna inanilmasiyla ilgilidir (Ciblak, 2004:120). Halk inanisina
gore, goz degmeye kars1 korunmanin en kolay sekli “gdz “diir. Yani, kotii goziin zararl
etkisini yine ancak goéz onlemektedir (Etikan ve Kiligarslan, 2012: 107). Boylelikle mavi
gozlerden gelebilecek herhangi zararli etkilerden korunmaya ¢alismislardir. Gilinlimiizde de
mavi gozlilerden c¢ekinme ve onlarin kem bakislarini etkisiz kilmak icin mavi boncuk
kullanma eskiden oldugu gibi yaygin bir sekilde varligini devam ettirmektedir (Ciblak,
2004:120). Nazardan korunmak amaciyla kullanilan goz figiirii boncuklarla sinirli kalmayip
hal1 kilim gibi kiiltiirel degerlerimizde de sik¢a kullanilmigtir.

GOz motifi, “gdz degmek”, “nazara gelmek™ seklinde adlandirilan dogaiistii inaniglar1 ifade
etmek amaciyla, dokumalarda yaygin olarak kullanilan bir motiftir. Bu nedenle nazara iyi
gelmesi amaciyla, hali ve diiz dokuma yaygilarin baslangig ve bitisinde yer alan ve kilimlik
denilen kismina g6z motifi dokunmaktadir. Boylece, dokumaya ve dokuyucuya géz degmesi
onlenecegi diisiiniilmektedir (Deniz, 2000:184; Olmez, 2012:503). Ayni zamanda bu
dokumalar, dokuyanin evini, mutlulugunu nazardan ve kem gozden koruduguna inanilan ve
yere serilen bir ¢esit nazarliktir (Etikan ve Kiligarslan, 2012: 107).

Nazarlik kullaniminda en yaygin Ogenin cam nazarliklar oldugu bilinmektedir. Cam
nazarliklarin, kolye, kiinye, yiiziik, bileklik v. b. taki esyasi olarak kullanilmalarinin yani sira
yap1 beden duvarlarinda da kullanildiklar1 goriilmektedir. Nazara karsi kullanilan nazar
boncuklarinin ¢ikis noktast Anadolu’dur. Nazar boncuklarinin genelinin g6z seklinde
olmasindan dolay1 arastirmacilar nazarliklar1 g6z boncuklari olarak adlandirmislardir (Giir ve
Soykan,2013:131).
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Nazar boncugu, hammaddesi ve iiretim teknikleri bakimindan cam sanatinin geleneksel bir
¢esididir. Cam boncuk iiretimi, tarih oncesine uzanan bir ge¢cmise sahiptir ve hemen hemen
diinyanin her yerinde cam boncuk iiretimi ve kullaniminin 6rneklerine rastlanir.(Kiigiikerman
2010: 42).

Halk arasinda madenden yapilmis el seklindeki nesneler de nazarlik olarak kullanilmaktadir.
Bes parmagi agilmis el resminin nazara karsi bir korunma araci olarak kullanilmasi, diinyanin
cesitli yerlerinde goriilen yaygin bir gelenektir. Ulkemizin bircok kdsesinde de kdy evlerinin
duvarlarinda el resimlerine rastlanmaktadir. Bununla “elem tere fis, kem gozlere sis”, “bes
parmagim goziine” sozleriyle de anlam kazandigi iizere, kotiilik getirmesi ihtimali olan
gozleri, oyma tehdidi ile korkutmak ve eli, nazara ugrayacak kisi ile zarar verecek kisinin
bakis1 arasina koyarak bir engel olusturmak istenmistir. Goze yoneltilen sivri seylerle kotii

bakiglara kars1 ¢ikilmak hedeflenmistir. (Ciblak, 2004:120).

Islam inancinda nazarin var oldugu, akait ve kelam kitaplarinda nazarin inanilmasi gereken
bir inan¢ olarak yer aldigi ve Hz. Muhammed tarafindan nazardan sakinmak i¢in 6gretilen
dualar oldugu bilinmektedir. Hz. Muhammed’in “Nazar’dan Allah’a sigiminiz. Ciinkii goz
(degmesi) gercektir.” hadisi, Islamiyet’te nazar inancinin varligi kanmitlanmakta, fakat
nazardan korunmak i¢in kullanilan nazarlik vb. uygulamalarin yasak oldugunu gostermektedir
(Ciblak, 2004:103).

Yontem

Nazardan korunmak amaciyla kullanilan objelerin, giysi tasarim ve iiretim siirecinde,  esin
kaynag1t olarak kullanilabilecegini ortaya koymak amaciyla hazirlanan arastirmada,
uygulamali aragtirmalar yontem olarak segilmistir. Uygulamali arastirmalar, tiretilen bilgilerin
sorunlarin ¢oziimiinde kullanilmasimi amaclayip belli sorunlar iizerinde odaklagarak onlar1
coziimlemek icin ¢aligir.

Amag dogrultusunda, farkli kaynaklardan konu ile ilgili literatiir taramasi yapilmstir.  Ozgiin
bir giysi tasarimi hazirlayabilmek icin yapilan aragtirmalar 1s18inda, tasarim yaparken esin
kaynag1 olarak kullanmaya yonelik hikdye panosu hazirlanmistir. Hazirlanan hikaye panosu
tasarim asamasinda giysilerin renklerinin, materyallerinin, siisleme ve modellerinin se¢iminde
151k tutmustur. Ornek c¢izimler yapilmis ve cizimi yapilan modellerden bir tanesine karar
verilerek model gelistirilmis, teknik ayrintilar1 belirlenip kaliplar1 hazirlanmistir. Son asama
olarak modelin iiretimi yapilarak ¢alisma tamamlanmistir.

Arastirma konusunu olusturan nazar temasinin islendigi objeler incelenmis, konuya en uygun
secim oldugu diisiiniilen nazar boncugu ele alinmistir. Yapilan arastirmalar ve giysi tasarim
stirecinden hareket edilerek bir adet giysi tasarlanmis ve uygulamasi yapilmistir.

Bulgular

Bu boliimde kiiltiirlimiizde nazar inancimi yansitan Ogelerle olusturulan hikdye panosu,
yapilan arastirmalar ve hikaye panosundan esinlenerek hazirlanan tasarimlar yer almaktadir.
Ayrica yapilan tasarimlardan iretimine karar verilen modelin uygulama siireglerine iligkin
aciklamalar ve tasarimi yapilan {iriin yer almaktadir.
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Sekll 1. Hikaye panosu

Nazar boncugunun canli renkleri tasarimlara ilham vermistir. Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yere
sahip olan kegenin ayrica kiigiik boncuklarla olusturulan nazar boncugu motiflerinin kot
kumasgla kombine edilerek tasarimlarda kullanilmasina karar verilmistir. Kullanilmasi
digtiniilen materyallerin  6zellikleri g6z O6nilinde bulundurularak yelek tasarimlar
hazirlanmstir.
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Model 2

Model 1: Kot kumastan asimetrik yelek modelinin 6n etek uc¢lart boncuklarla nazar boncugu
motifleri islenecektir.

Model 2: Kegeden tasarlanan asimetrik yelek modelinin sol bedenden sarkan kege ve boncuk
ile hazirlanan motiflerle siislenecektir.
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Model 3 Model 4

Model 3: Kegeden iiretimi diisiiniilen asimetrik yelek modelinin 6n bedeninde biiyiik bir nazar
boncugu motifi olusturulacaktir.

Model 4: Kot kumastan tasarlanan asimetrik yelek modelinin sag 6n bedeni boncuklarla nazar
motifleri ile stislenecektir.
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Model 5 Model 6

Model 5: Kegeden iiretimi diisiiniilen asimetrik yelekte biiyilik bir nazar boncugu modelin sag
oniinden baglayarak arka bedene devam edecek boncuk islemeli bantlarla kapama
saglanacaktir.

Model 6: Kot kumastan tasarlanan simetrik yelek modelinde 6n bedende fermuarla kapama
saglanacak bantlar nazar boncuklari ile hazirlanacaktir.
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Model 7
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Model 7: Kege ve kot kumasin beraber kullanilarak {iretimi planlanan simetrik modelin robasi
boncuklarla islenirken beden keceden olusturulacaktir. Kapama fermuarla saglanacaktir.

Yapilan arastirmalar ve hazirlanan tasarimlar gézden gegirilerek iiretimi yapilmak iizere 3
numarali model secilmistir. Genis bir 6n bedene sahip olan bu modelin 6n kisminda biiyiik bir
nazar boncugu planlanmisti. Kegeden {iretilecek olan yelegin tiim bedeninin rengarenk farkli
boyutlarda nazar boncuklar1 ile tamamlanmasi disiiniilmiistiir. Hazirlanacak olan nazar
boncuklarinin renk, biiyiiklik ve yerlerine kege atma islemi sirasinda karar verilerek
uygulama yapilmasinin daha uygun oldugu fikri benimsenmistir.

Belirlenen model i¢in temel kalip hazirlanmis, model uygulamasi yaplldlktan sonra pensler
atilmis ve % 25 c¢ekme pay1 ilave edilerek
kalip tamamlanmistir. Cekme payr kege
lifinden eni ve boyu 50 cm biiyiikliigiinde
kece atarak denenmis ve islem sonucunda
37cm ye 38cm bir iirlin elde edilmistir.
Hesaplanan ¢ekme payr kaliplara ilave
edilirken yan dikisler iptal edilerek tek bir
par¢adan olusan kalibimiz tamamlanmustir.

Masaya Once kalip ve lizerine petek tiil
serildikten sonra kece liflerinin serim islemi
yapilmugtir. {1k kat krem rengi atilirken ikinci
katta sag on bedende planlanan biiyiik nazar
boncugu renkli liflerle atilmistir. Yelegin tiim
bedenine dagitilacak olan nazar boncuklari
icin renkli yiinlerden seritler hazirlanmis,
farkli  renklerde  seritler  kullanilarak
hazirlanan  boncuklar  yelegin  {izerine
yerlestirilmistir.

Zeytinyag1 sabunu rendeledigimiz sicak su
iiriinliin her yerine esit olarak yedirildikten
sonra listiine petek tiil serilerek tepme islemi
yapilmistir.

Elde edilen keceye 6nce masada daha sonra
manken lizerinde form verme islemi
yapilarak kurumaya birakilmistir.

Yelegin omuzlan elde kaynastirma dikisi ile
tutturulmustur. Yelegimizin kapamasi i¢in
keceden toplar hazirlanarak diigme olarak
kullanilmistir.

Uretim siirecinden goriintiiler
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Nazar temasi ile hazirlanan giysi tasarimi

Sonuc ve Oneriler

Giliniimiizde moda olgusu kapsaminda etkisini daha ¢ok hissettiren tasarim kavramu,
yaraticilik ve 6zgiinliik ilkelerine dayanan iirlinlerle katma deger kazanmaktadir (Agac¢ ve
Giirsahbaz, 2013:8). Bu arastirma manevi kiiltiir varliklarimizin moda sektériinde esin
kaynagi olarak kullanimina Ornek olmasi amaciyla hazirlanmistir. Boylece kiiltiirel
degerlerimizin yeni nesiller tarafindan taninmasma ve bu degerlerin farkli iriinlerde
yasatilmasina katki saglanmis olacaktir.

Arastirmada Tiirk halk kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip nazar inanci esin kaynagi olarak
belirlenmis, tasarim siireci sonucunda gelistirilen modellerden bir tanesi tiretilmistir.

Sonug olarak, diinyamiz hizla kiiresellesse de, iilkelerin etnik kokleri gelenek ve gorenekleri
modaya ilham vermis ve etnik unsurlar modanin her alaninda aranir olmustur. Bu calisma
marka ve marka imaj1 olusturma cabasi iginde olan modacilarimizin kiiltiirel 6gelerimizi esin
kaynagi olarak kullanarak 6zgiin tasarim ve iiriinler iiretmesine katki saglayacaktir.
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