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Ortaogretim Ogrencilerinin Ogrenme ve Ders Cahisma Stratejilerinin Cesitli

Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
(Ankara Hac1 Omer Tarman Anadolu Lisesi Ornegi)*

Pinar BILASA**

Oz: Bu arastirmanin amaci, 2015-2016 egitim-6gretim bahar yariyilinda Hact Omer
Tarman Anadolu Lisesi dokuzuncu sinif 6grencilerinin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine
iliskin algilarinin gesitli degiskenlerine gore belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2015-2016 egitim-dgretim bahar yilinda Hact Omer Tarman Anadolu Lisesinde okuyan
dokuzuncu smf Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada Ogrenme ve Ders c¢alisma
Stratejileri  Envanteri  kullanilmigtir.  Arastirmaya  iliskin ~ dagilim  Glglimlerinin
¢cozlimlenmesinde ve yorumlanmasinda frekans ve ylizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmigtir. Alt problemlere iliskin analizler i¢in Oncelikle parametrik test varsayimi test
edilmis ve bunun sonucuna gore uygun test se¢imleri yapilmis ve bagimsiz gruplar t testi,
Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi gibi testler uygulanmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin kullandiklar1 6grenme ve ders calisma stratejilerine yonelik algilari
orta dizeyde (bana biraz uyuyor) oldugu, alt boyutlardan; tutum, motivasyon, zaman
yonetimi, kaygi, konsantrasyon, ¢alisma yardimcilari, kendini test etme ve test stratejilerine

yonelik algilarinin orta dizeyde, parantez ici bilgileri 6zette yazmasan da olur. Bilgileri
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isleme, ana fikirlerin secilmesine yonelik algilarinin iyi diizeyde oldugu goériilmiistiir. Bunun
yani sira Ogrencilerin 6grenme ve ders calisma stratejilerine iliskin algilarinin, anne egitim
durumuna, destek egitimi almaya, calisma odas1 ve internetin olma durumuna goére anlamli bir
farklilik gostermedigi, cinsiyet, baba egitim durumuna giinliik ders ¢aligsma siirelerine gore ise

anlaml bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, Ogrenme Stratejileri, Ders Calisma Stratejileri,

Ortadgretim.

Analyzing Learning and Studying Strategies of Secondary Education Students in Terms

of Multiple Variables
(Ankara Hac1 Omer Tarman Anatolian High School City Sample)

Abstract: Objective of the study is to determine whether Hact Omer Tarman
Anatolian High School (HOTAHS) ninth grade students’ perceptions related to learning and
studying strategies according to the multiple variables in the spring term of 2014 — 2015. The
9™ grade students of HOTAHS are the working group of the study in the same term and year.
The Learning and Study Strategies Inventory (LASSI), is utilized in this study. Besides, six
further questions-Personal Information Form-were gathered on variables. In analysis and
interpretation of measure of dispersion, frequency, percentage, mean and standard deviation
are used in the study. For the analysis relative to sub-problems, firstly parametric test
assumptions have been tested. According to results, suitable test has been applied and
independent t- test Mann Whitney U test and Kruskal-Wallis H test have been used. As the
result of the study, it is found those students’ perceptions on learning and study strategies are
at a mid-level level. Their perceptions of sub-dimensions - attitude, motivation, time
management, anxiety, concentration, study facilitators, self-testing and testing strategies—

while information processing at a mid-level level, selecting main ideas, their perceptions

80


http://efdergi.yyu.edu.tr/�

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal Of Education Faculty),2016,Cilt:XIII, Say::1,79-122 http://efdergi.yyu.edu.tr

ISSN:1305-2020

relating to are at good level. In addition, students’ perceptions on learning and study strategies
did not differ considerably according to parents’ educational background, taking supportive
education courses, having a study room and having internet access at home. On the other
hand, it differed considerably according to sex, father’s educational background and daily

study durations.

Keywords: Learning, Learning Strategies, Studying Strategies, Secondary Education.

Giris

Ogrenme kisinin yasaminda cevresiyle etkilesimde bulunarak elde ettigi deneyimleri
dogrultusunda yeni davraniglar kazanmasi ya da eski davranislar1 terk etmesi seklinde bir
degisim siirecidir. Buna gore 6grenmeyi; yasanti yoluyla bir davranisin kazanilmasi ya da
degismesi siireci (Basaran, 1994) seklinde tanimlamak miimkiindiir. Ogrenme ayn1 zamanda
insamin durumu ya da yeterliliginde yalnizca biiyiime siire¢lerinin etkisiyle meydana gelmeyen
ve belli bir kalicihigi olan degismedir (A¢ikgdz, 2002). Ogrenme siirecinde basariy1 etkileyen
en Onemli faktorlerden birisi de, sahip olunan galisma stratejileridir. Strateji genel olarak
onceden belirlenen bir amaca ulasmak i¢in izlenen yol ya da bir amaca ulagmak icin
gelistirilen bir planin uygulanmasidir (A¢ikgéz, 1996). Bireyler belli bir seyi elde edebilmek
icin nasil stratejiler gelistiriyorsa, 0grenmeyi saglayabilmek i¢inde O08renme stratejilerini
uygulayabilmek gerekmektedir (Giiven, 2004). Ornegin ders ¢alismaya yonelik olumlu
tutuma sahip Ogrenciler daha ¢ok Ogrenme stratejisi kullanmaktadirlar (Erdamar, 2010).
Zimmerman ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Calisma Tutumlar1 ve Yontemleri (Study
Attitudes ve Methods Survey), Holtzman ve Brown tarafindan gelistirilen Calisma
Aliskanliklart ve Tutumlar1 (Survey of Study Habitand Attitudes) ve Weinstein tarafindan

gelistirilen Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri (LASSI) kullanilarak Tiirkiye’de
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yapilan arastirmalarda, ders ¢alismaya yonelik tutumu olumsuz olan 6grencilerin ders ¢alisma
stratejilerinin ve okul basarilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Akt. Erdamar, 2010).

Dolayisiyla belirli bir 6grenme stratejisi kullanmak basariy1 da beraberinde getirmektedir.

Ogrencinin basarisinin gerisinde yatan bir diger etken ise; dgrencinin, uygun dgrenme
bilgi ve becerisine sahip olmasi (Ulug, 1995) ve bu siirece aktif olarak katilmasidir.
Ogrencinin 6grenme slrecine katilmas1 dgrenme stratejilerini ne kadar bildigine ve bu
stratejileri ne kadar uygun olarak kullanabildigine baglidir (Tay, 2005). Anlatilanlar1 not
etmek, bir metinden 6zet ¢ikarmak, kaynak ve materyallerin listesini ¢ikarmak, problem
¢ozmek, verimli ve etkili okumak, etkili dinlemek (Alicigiizel, 1990) buna 6rnek olarak

verilebilir. Baslica 6grenme stratejileri asagida ele alinmustir.

Ogrenme Stratejileri: Ogrenme stratejileri 6grenmeyi kolaylastiran davramislar ve
diistincelerdir (Weinstein ve Mayer, 1986’dan Akt. Gozitok, 1982). Baska bir ifadeyle
Oogrenme stratejileri belirli eylemler, davranmiglar ve adimlar ya da teknikler olarak
tanimlanabilir (Oxford, 2003). Ogrenme stratejileri, herhangi bir diisiince, davranis, inang
veya duygularin alinmasinda, anlagilmasinda veya eski bilgi ve davramislarin yenilerine
transfer edilmesinde kolaylik saglar (Weinstein, Husman, Dierking, 2000). Ogrenme stratejisi
olarak cok farkli yontemler-yollar dnerilmektedir. Bunlardan birisi (Alberta, 2009): Adim
adim stratejileri belirleme, Ogretim yaklagimlarimi ve Ogrenme materyallerini siralama,
modelleme, rehberle uygulama, bagimsiz uygulama, bir durumdan digerine beceri ve fikirleri
aktarmak icin firsatlar1 yakalama, beceri ve fikirler arasinda anlamli baglantilar kurma
yetenegini gelistirme, bildiklerini géstermek i¢in firsatlar bulma, kendini izleme ve kendini
kontrol etme, kendi 6grenmelerini degerlendirmek icin araclar gelistirme olarak agiklanabilir.
Goriildugii gibi bu strateji bir 6grencinin 6grenmelerinde ona yol gostermek amaciyla

tasarlanmig bir oneri niteligindedir.
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Ogrencilerin, 6grenme stratejileri ve verimli ders calisma yontemleri konusunda bilgi
sahibi olmasi ile olumlu bir 6grenme aliskanligi kazanilabilir. Aksi takdirde, 6grencilerin

basarisizliklari sinif atladikga daha da blylyecektir.

Aragtirma konusuyla ilgili yapilan alan yazin taramalarinda yurti¢cinde ve yurtdisinda
cok sayida arastirma yapildigi goriilmektedir. Ornegin Talu (1997), Ankara Ozel Tevfik
Fikret Lisesi 10. smif Ogrencilerinin kullandiklar1 6grenme stratejileriyle karne notlari
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulmus, tekrar stratejisinin karne notu basarisinda daha
etkili oldugunu belirlemistir. Sunbil (1998), ise Wniversitelerin egitim fakiltelerinde
formasyon dersi olarak okutulan Egitim Psikolojisi dersinde, farkli 6grenme stratejileri
kullanmanin O6grencilerin erisi, 6grenme stratejilerine yonelik tutum ve O6grenilenlerin
kaliciligina etkisini konusunda anlamli bir fark bulurken, okudugunu anlama tizerinde anlamli
bir fark bulamamistir. Arslantas (2001)’da, Ortaégretim Ogrencilerinin Ders Calisma
Aliskanliklar: adl yiiksek lisans ¢alismasinda dgrencilerin; cinsiyet, alan, lise tiirii ve ayri bir
calisma odasina sahip olma durumuna gore not tutma ve dersi dinleme aliskanliklarina iliskin
algilarin1 incelemis ve orta dizeyde bir iliski bulmustur. Karako¢ ve Simsek’in (2003),
Ogretme Stratejilerinin Ogrenme Stratejileri Kullanimina Etkisi ¢alismasinda 6gretmen
tarafindan kullanilan 6gretme stratejilerinin, Universite 6grencilerinin kullandiklar1 6grenme
stratejilerinin tiirlinii, sayisin1 ve kullanilma bi¢imini etkiledigi sonucuna ulasmislardir.
Giiven (2004), ise Ogrenme Stilleri ile Ogrenme Stratejileri Arasindaki Iliski adli ortadgretim
ogrencilerinin sahip olduklar1 6grenme stilleri ile kullandiklar1 6grenme stratejileri arasinda,
anlamay1 izleme ve duyussal stratejiler arasinda iliski oldugunu bulmustur. Cano (2006)
Ogrenme ve Calisma Stratejileri Envanteri (LASSI) Derinlemesine Bir Analiz adh
arastirmada, 6grenme stratejileri ile Universite 6grencilerinin akademik basarilari arasinda ve
duyussal stratejiler, hedef stratejiler ve izleme anlama stratejileri altinda ti¢ faktorde akademik

performans arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Gul’iin (2011), ortaggretim

83


http://efdergi.yyu.edu.tr/�

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal Of Education Faculty),2016,Cilt:XIII, Say::1,79-122 http://efdergi.yyu.edu.tr

ISSN:1305-2020

ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada ise dokunsallik ve gorsellik, zaman, sebat puani ile
tutum, kaygi, konsantrasyon, ana fikirlerin secilmesi, test stratejileri puani arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski gériilmiistiir. Flowers, Bridges ve Moore’un (2011)
yaptig1 Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri (LASSI) gecerlik ¢calismast: Afrikan
Amerikan Universite Oncesi Ogrencileriyle Bir Calisma adli calismalarinda akademik
davraniglar {izerinde bir ¢alisma yiiriitmisler ve elde edilen puanlara gére bu 6l¢egin gegerli

degerlendirmeler saglayabilecegi sonucuna ulagmislardir.

Yukaridaki arastirmalar genel olarak incelendiginde, O0grenme ve ders calisma
stratejilerinin {izerinde O6nemle duruldugu goriilmektedir. Bu arastirmada da &grencilerin
o0grenme ve ders calisma stratejileri belirlenmeye calisilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin

amaci asagida ifade edilmistir.

Arastirmanin Amaci: Arastirmanin genel amaci, ortadgretim 6grencilerinin 6grenme
ve ders calisma stratejilerine iliskin algilarinin, cinsiyet, anne ve baba egitim durumlari,
destek egitimi alip almama, ¢alisma odasinin olup olmamasi, evde internet olup olmamasi,
giinliik ders ¢alisma stireleri degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemektir. Bu temel amaca dayali olarak su sorulara yanit aranmistir:

Ortadgretim dokuzuncu simif 6grencilerinin;

1. 0Ogrenme ve ders galisma stratejilerine iliskin algilari, 6grencilerin cinsiyetlerine
gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

2. Ogrenme Ve ders calisma stratejilerine iliskin algilar1 6grencilerin anne ve
babalarinin egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. 0Ogrenme Ve ders galisma stratejilerine iliskin algilari, 6grencilerin destek egitimi

alma durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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4. Ogrenme ve ders calisma stratejilerine iliskin algilari, 6grencilerin ¢alisma
odalariin olma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. 0Ogrenme Ve ders ¢alisma stratejilerine iliskin algilar1 evde internet olup olmama
durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Ogrenme ve ders c¢alisma stratejileri, 6grencilerin ders calisma siirelerine gore

anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmamin Simirhliklari: Arastirma verileri, 2015-2016 egitim-6gretim bahar
yariyilinda Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan Hact Omer Tarman Anadolu Lisesinde
okuyan 158 dokuzuncu sinif 6grencisinden, Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri

ile elde edilen verilerle sinirhdir.
Yontem

Arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Bu yontem olaylarin, objelerin,
varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin ne oldugunu betimlemeye, aciklamaya

calisan arastirmalarda kullanilmaktadir (Kaptan, 1991).

Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim-08retim bahar
yilinda Haci Omer Tarman Anadolu Lisesinde okuyan dokuzuncu smif &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin s6z konusu okulda ve sadece dokuzuncu sinif 6grencilerini
kapsamasinin nedeni dokuzuncu siniflara yonelik olarak 17 Mart 2015 tarihinde Verimli Ders
Calisma konusunda arastirmaci tarafindan seminer verilmesidir. Arastirmada c¢alisma
grubunun tamamina ulasilmasi saglandigi igin Orneklem alinmamistir. Calisma grubunu

olusturan 6grencilerin subelere ve cinsiyete gore sayisi tablo 1’de verilmistir.
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Tablol: Ogrencilerin Subelere ve Cinsiyete Gore Sayisi

Sube Kiz Erkek  Toplam
9-A 19 15 34
9-B 20 14 34
9-C 17 17 35
9-D 21 12 33
9-E 19 16 35
9-F 15 19 34
9-G 20 14 34

Toplam 239

Arastirmaya ise 165 dokuzuncu smif 6grencisi katilmis, ancak 158 6grenciden gecerli

veriler alinabilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Ogrencilerin calisma stratejilerini belirlemek igin
Weinstein, Schulte ve Palmer (1987) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gegerlik-glvenirlik
calismalari Koymen (1990) tarafindan gergeklestirilen The Learning and Study Strategies
Inventory (LASSI) Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri (OCSE) kullanilmustir.
Envanter 77 sorudan olusmaktadir. Ayrica 6 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ile
degiskenlere iliskin bilgi toplanmistir. Ozgiin envanterde yedi alt 6lgek Bilissel faktor (Zaman
Kullanimi, Konsantrasyon, Bilgiyi isleme, Ana Duslnceleri Segcme, Calisma Yardimcilari,
Kendi Kendini Test Etme ve Test Stratejileri), ii¢ alt 6l¢ek ise Duyussal Faktor (Tutum,
Gudulenme ve Kaygi) altinda yer almaktadir. Kéymen’in yaptigi ¢alismalar sonucunda
Olgegin 6zgiin faktor yapisi gibi bilissel ve duyussal alan olmak tizere iki faktorli bir yapi
gosterdigi bulunmustur (Deryakulu, 2004). LASSI envanteri 10 boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar; tutum, motivasyon, zaman kullanma, kaygi, konsantrasyon, bilginin islenmesi, ana
fikirlerin secilmesi, ¢aligma yardimcilari, kendini test etme ve test stratejileridir. LASSI
envanterine ait boyutlarin giivenirlik katsayilar1 (cronbachalfa) 0.62-0.99 olup (Kdymen,

1994: 25), test tekrar test korelasyon katsayilart ise 0.69-0.99 araliginda degismektedir. Bu
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sonuclar Kéymen’nin olcegi gelistirirken ulastigi sonuglardir. Bu boyutlart 6lgen maddeler

soyledir (Ural 2006):

Boyutlart Olgen Maddeler

Boyutlar Maddeler

Tutum 5, 14, 18, 29, 38, 45, 51, 69
Motivasyon 10, 13, 16, 28, 33, 41, 49, 56
Zaman Yonetimi 3,22, 36, 42, 48, 58, 66, 74
Kaygi 1,9, 25, 31, 35, 54, 57, 63
Konsantrasyon 6, 11, 39, 43, 46, 55, 61, 68
Bilgiyi Isleme 12, 15, 23, 32, 40, 47, 67, 76
Ana fikirlerin Secilmesi 2,8,60, 72, 77

Calisma Yardimcilari 7, 19, 24, 44, 50, 53, 62, 73
Kendini Test Etme 4,17, 21, 26, 30, 37, 65, 70
Test Stratejileri 20, 27, 34,52, 59, 64, 71, 75

Envanter secenekleri; 1=bana hi¢ uymuyor, 2=bana pek uymuyor, 3=bana biraz
uyuyor, 4=bana oldukg¢a uyuyor, 5=bana tamamen uyuyor biciminde verilmektedir (Kéymen,
1994; Dural, 2008). Puanlamada; 2, 4, 7, 8, 10, 12, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 24, 26, 28, 30, 32,
35, 37, 40, 41, 44, 47, 48, 50, 53, 56, 58, 61, 62, 65, 67, 70, 73, 76. maddeler duz (1, 2, 3, 4,
5) seklinde 1, 3, 5, 6, 9, 11, 14, 16, 18, 20, 22, 25, 27, 29, 31, 33, 34, 36, 38, 39, 42, 42, 45,
46, 49, 51, 52, 54, 55, 57, 59, 60, 63, 64, 66, 68, 69, 71, 72, 74, 75, 77. maddeler ters (5, 4, 3,
2, 1) seklinde puanlanmigtir.  Her bir alt boyuttan alinan yiksek puan bireyin o strateji
kategorisine iliskin gelismis 6zelliklere sahip oldugunu, yani ilgili stratejiyi etkili bicimde
kullandigini, distik puan ise o stratejiyi etkili bicimde kullanmadigini dolayisiyla kendini
gelistirme gereksiniminde oldugunu gostermektedir (Deryakulu, 2004). Envanter bizzat

arastirmaci tarafindan uygulanmaistir.

Arastirmaya iliskin dagilim Olgiimlerinin ¢éziimlenmesinde ve yorumlanmasinda
frekans ve yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Envanterden elde edilen puan

ortalamalarinin yorumlanmasinda ‘1.00-1.79 bana hi¢ uymuyor, 1.80-2.59 bana pek uymuyor,
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2.60-3.39 bana biraz uyuyor, 3.40-4.19 bana oldukca uyuyor, 4.20-5.00 bana tamamen
uyuyor’ puan araliklar1 kullanilmistir. Ogrencilerin 8grenme ve ders ¢alisma stratejileri ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin; cinsiyet, calisma odasi ve internetin olup olmamasi, destek
egitimi alip almamasi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin
bagimsiz gruplar t testi; anne-babanin egitimi, ders c¢alisma siiresi degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in de Kruskal-Wallis-H testi kullanilmistir. Bunun
sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmasi durumunda farkliliklarin kaynagini
belirlemek icin ise Mann Whitney U testi uygulanarak farkin hangi gruplar arasinda oldugu

belirlenmis ve istatistiksel olarak yorumlanmaistir.
Bulgular ve Tartisma

Burada oOncelikle arastirmaya katilanlarin dagilimina iligkin frekans ve yiizde
dagilimlarina yer verilmistir. Daha sonra diger bulgular; arastirmanin amaclarina gore sirayla

degerlendirilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 85 53,8

Erkek 73 46,2
158 100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 85’1 kiz (% 53,8), 73’U (%
46,2) erkektir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet agisindan dengeli bir dagilim gosterdikleri

soylenebilir.
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Tablo 3.0grencilerin Anne-Babalarin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Egitim Durumu  Annelerin egitim durumlar1 ~ Babalarin egitim durumlari

N % N %
Tkokul 8 51 4 2,5
Ortaokul 6 3,8 10 6,3
Lise 53 33,5 45 28,5
Universite 72 45,6 66 41,8
Lisanstist 19 12,0 33 20,9
Toplam 158 100,0 158 100,0

Tablo 3’de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin gogunlugunu
olusturan % 45,6’s1 {iniversite mezunu iken, babalarinin da ¢ogunlukla Universite mezunu
olduklar1 belirlenmistir (% 41,8). Her iki grupta ikinci siray1 lise mezunu olma durumu
almaktadir. Babalarm % 20,9’unun annelerin ise % 12’si lisansiistii egitim diizeyinde egitim

almislardir.

Tablo 4. Ogrencilerin Destek Egitimi Alma Durumlar:

Destek egitim N %
Evet 59 37,3
Hayir 99 62,7

Toplam 158 100,0

Tablo 4’e gore ogrencilerin % 37,3’U ders dis1 destek egitimi almakta, % 62,7°sI ise
destek egitimi almamaktadir. Buna gore 6grencilerin yaklasik iicte ikisinin destek egitimi

almadig1 soylenebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Calisma Odasina ve Evde Internete Sahip Olma Durumlar:

. _ Oda Durumu Internet Durumu
Ogrencilerin
N % N %
Var 149 94,3 151 95,6
Yok 9 5,7 7 4,4
Toplam 158 100,0 158 100,0

Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin % 94,3’Unun odasmin oldugu, % 5,7’sinin

odasinin olmadigi, % 95,6’sinin evde internet imkanina sahip oldugu belirlenmistir. Buna
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gore Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun evinde oda ve internet imkanmna sahip oldugu

soylenebilir.

Tablo 6.0grencilerin Giinde Ortalama Ders Calisma Siireleri

Ginliik ders ¢aligma siireleri N %
1 saat 81 51,3
2 saat 43 27,2
3 saat 22 13,9
4 saat 5 3,2
5 saat ve Ustl 7 4,4
Toplam 158 100,0

Tablo 6°da goruldigii gibi, 6grencilerin % 51,3’U giinde 1 saat, % 27,2’si 2 saat, %
13,90 3 saat ders calismaktadir. Buna gore dokuzuncu smif dgrencilerinin yarisindan

fazlasinin giinde 1 saat ders calisma aliskanligina sahip oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin 6grenme ve ders calisma stratejilerine iliskin genel algisi: Olgegin
biitiin boyutlar1 bir biitiin olarak ele alindiginda elde edilen X= 3,19 puan ortalamasina gore
ogrencilerin 6grenme ve ders galisma stratejilerine yonelik algilarinin orta dizeyde (bana
biraz uyuyor) oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin kullandiklar1 6grenme ve ders calisma

stratejilerinin alt boyutlarina iliskin bulgular ise asagida yer almaktadir.

Ogrenme ve ders cahsma stratejileri alt boyutlarina iliskin bulgular: Ogrencilerin
tutum (X=3,16), motivasyon (X=3,21), zaman yonetimi (X=2,97), kayg (X=2,97),
konsantrasyon (X =3,07), calisma yardimcilari (X =3,37), kendini test etme (X=3,36) ve test
stratejilerine yonelik algilarinin orta diizeyde (bana biraz uyuyor) oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda bilgilerin islenmesi boyutunun (X =3,52) oldukga iyi (bana oldukga uyuyor)

ve ana fikirlerin secilmesi (X=4,48) boyutunun da ¢ok iyi (bana tamamen uyuyor) diizeyde
oldugu sdylenebilir. Bu alt boyutlar1 olusturan maddelere 6grencilerin verdikleri cevaplara

iliskin sonuglar ise sOyledir:
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Tablo 7. Tutuma Iiskin Ogrenci Algilar:

. Tamamen Oldukca Biraz Pek Hic
Tutuma Iligkin uyuyor uyuyor uyuyor uymuyor uymuyor
Maddeler
N % N % N % N % N %
M5.Evlenecek birini 23 146 22 139 16 10,1 10 6,3 87 551 3,73

bulabilirsem okulu
bitirmesem de olur.

M14.Egitim araglarinin 24 152 22 139 49 31,0 21 133 42 26,6 3,22
ne olmasi gerektigi

konusunda saskin ve

kararsizim.

M18.Hic¢ okula 30 19,0 19 120 45 285 23 146 41 259 3,16
gitmesem daha iyi
olurdu.

M29.Cogu kez okuldaki 17 10,8 26 16,5 4 278 37 234 34 215 3,28
davraniglarimda ¢ok az

kontroliim oldugunu

diigiiniiyorum.

M38.Benimicin6nemli 33 209 29 184 50 316 25 158 21 133 282
olan, genel bir egitim

gormekten ¢ok, iyi bir

ise girmektir.

M45.Sadece sevdigim 24 152 38 24,1 40 253 27 171 29 184 2,99
derslere ¢aligirim.

M51.0grenme 30 190 32 203 40 253 36 228 20 12,7 2,89
etkinliklerinin gogunu
sevmiyorum.

M69.Kanimca derslerde 22 13,9 23 14,6 50 316 25 158 38 241 3721
ogretilenler 6grenmeye
degmez.

Toplam 3,16

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasi (% 55,1)
“Evlenecek birini bulabilirsem okulu bitirmesem de olur” maddesine “bana hi¢ uymuyor”
yanitini verirken, ticte biri egitim araclarinin ne olmasi gerektigi konusunda saskin ve kararsiz
olma (% 31,0), kendileri i¢in 6nemli olanin, genel bir egitim gérmekten ¢ok, iyi bir ise girme
(% 31,6), derslerde 6gretilenlerin 6grenmeye degmedigi (% 31,6) diisiincelerini “bana biraz
uyuyor” diizeyinde benimsemistir. Yaklasik dortte biri de hi¢ okula gitmesem daha iyi olurdu
(% 28,5), okuldaki davranislarinda ¢ok az kontrolii oldugunu (% 27,8), sadece sevdigi

derslere calistigint (% 25,3) ve 6grenme etkinliklerinin ¢ogunu sevmedigini (% 25,3) yine
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“bana biraz uyuyor” diizeyinde benimsemistir. Genel olarak ise tutuma iliskin Ggrenci

algilarmin orta diizeyde (X =3,16) oldugu (bana biraz uyuyor) séylenebilir.

Tablo 8. Motivasyona Iliskin Ogrenci Algilar:

. . Tamamen  Oldukca Biraz Pek Hic
Motivasyona Iliskin uyuyor uyuyor uyuyor uymuyor  uymuyor

Maddeler
N % N % N % N % N %

>

M10.Odevimi giini giintine

yaparim 23 146 50 316 44 278 23 146 18 114 3,23

M13.Sikicr ve ilgimi
cekmeyen dersleri bile
bitirinceye kadar
caligabiliyorum.

28 177 31 196 40 253 32 203 27 171 3,0

M16.Dersleri hazirliksiz

izlerim. 17 10,8 47 29,7 43 272 29 184 22 139 3,05

M28.Sevmedigim derse bile
Iyi bir not alabilmek icin 48 304 42 266 42 266 15 95 11 7,0 3,63
caligirim.

M33.Ders ¢alismamak igin
kendi kendime inandirict bir 26 165 29 184 40 253 28 17,7 35 22,2 289
sebep bulurum.

M41. Ogrenirken kendime

yitksek hedefler secerim. 41 259 39 247 51 323 18 114 9 57 353

M49.Ders zor oldugu zaman
ya tamamen birakir veya
sadece kolay kisimlari
caligirim.

23 146 28 17,7 49 31,0 38 241 20 12,7 297

M56.0kunmasi gerekli ders

X 31 196 41 259 55 348 21 133 10 6,3 3,39
kitaplarini okurum.

Toplam 3,21

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin yaklasik tigte biri (% 31,6) 6devini glni ginine
yapma durumunu “bana oldukca uyuyor” diizeyinde benimserken, yine yaklasik tigte biri (%
30,4) sevmedikleri derse bile iyi not alabilmek icin ¢alisma durumunu “bana tamamen
uyuyor” diizeyinde benimsemistir. Yine oOgrencilerin yaklasik iigte biri de Ogrenirken
kendisine ylksek hedefler segme (% 32,3), okunmasi gerekli ders kitaplarint okuma (% 34,8),
ders zor oldugu zaman ya tamamen birakma veya sadece kolay kisimlari ¢alisma (% 31,0)
durumlarim “bana biraz uyuyor” diizeyinde benimsemistir. Bunun yaninda yaklagsik Ugcte biri

ise dersleri hazirliksiz izleme (% 29,7) durumunu “bana oldukca uyuyor” diizeyinde
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benimserken, sikici ve ilgisini ¢gekmeyen dersleri bile bitirinceye kadar ¢alisabilme (% 25,3)
ve yine ders ¢alismamak i¢in kendi kendine inandirici bir sebep bulma (% 25,3) durumlarini

“bana biraz uyuyor” diizeyinde benimsediklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin motivasyona

iliskin algilariin ortalamaya gore (X=3,21) orta diizeyde (bana biraz uyuyor) oldugu

soylenebilir.
Tablo 9. Zaman Yo6netimine [liskin Ogrenci Algilar:

L Tamamen  Oldukca Biraz Pek Hic
Zaman Yonetimine Iliskin - yyyyor uyuyor uyuyor  uymuyor  uymuyor

Maddeler

N % N % N % N % N %

M3 .Belirli bir ¢aligmaya
bagli kalmak bana zor 12 7,6 26 165 54 342 30 190 36 228 2,67

geliyor.

M22 .Derse sadece simav

. 15 95 36 228 51 323 26 165 30 19,0 287
baskaisi ile galigirim.

M36.Ders ¢alisma isini
sonraya birakmam sorun 19 120 22 139 49 310 23 146 45 285 2,66
yaratiyor.

M42.Hemen hemen her
smava son giin sikisarak 21 133 33 209 44 278 30 190 30 19,0 2,90
calismak zorunda kaliyorum.

M48.Bos zamanimi iyi

25 158 32 203 59 373 30 190 12 76 3,17
kullanirim.

M58.Ders ¢alismaya karar
verince, belli bir zaman 37 234 41 259 48 304 23 146 9 57 3,46
aylIrir ve ona uyarim.

M66.Ders ¢alismayi
gereginden fazla 26 165 29 184 42 266 39 24,7 22 139 2,98
erteliyorum.

M74.Arkadaslarima ¢ok
zaman ayirma egilimi,
derslerimde basarisiz
olmama neden oluyor.

25 158 31 196 50 316 30 190 22 139 3,04

Toplam 2,97

Tablo 9’a gore 6grencilerin yaklasik tigte biri; bos zamanini iyi kullanma (% 37,3),
belirli bir calismaya bagli kalmanin onlara zor gelmesi (% 34,2), derse sadece sinav baskisi ile
calisma (% 32,3), arkadaslarina ¢ok zaman ayirma egiliminin, derslerinde basarisiz olmasina

neden olmasi (% 31,6), ders ¢alisma isini sonraya birakmanin sorun yaratmasi (% 31,0), ders
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calismaya karar verince, belli bir zaman ayirip ve ona uyma (% 30,4) durumlarini “bana biraz
uyuyor” diizeyinde benimsemistir. Yaklasik dortte biri ise ders c¢alismay1 gereginden fazla
erteleme (% 26,6) ve hemen hemen her sinava son giin sikisarak ¢alismak zorunda kalma (%
27,8) durumlarimi “bana biraz uyuyor” diizeyinde benimsediklerini ifade etmislerdir.
Ortalamaya bakildiginda da (X=2,97) zaman yonetimine iliskin Ggrenci algilarinin orta

diizeyde (bana biraz uyuyor) oldugu sdylenebilir.

Tablo 10. Kaygiya lliskin Ogrenci Algilar:

Tamamen Oldukca Biraz Pek Hig
Kaygiya iliskin Maddeler uyuyor uyuyor uyuyor uymuyor  uymuyor 5
N % N % N % N % N %

M1 .Basarisizlik nedeniyle
okuldan atilmaktan 79 50,0 20 12,7 20 12,7 10 6,3 29 18,4 3,69
korkuyorum.

gi?ﬁsﬁkn"“a““are“mi 24 152 26 165 41 259 23 146 44 278 276

M25.Ders ¢alisirken ¢ok

gergin olurum 25 158 34 215 50 316 28 17,7 21 13,3 3,08

UL ok fl 14 89 26 165 42 266 27 171 49 310 255

hazirlansam da kaygilanirim.

M35.Sinava baglarken iyi

yapacagima oldukca 39 247 31 196 38 241 29 184 21 133 3,24
glvenirim.

M54.Y anlis yapma endisesi

ile sinavda dikkatimi 17 108 33 209 51 323 34 215 23 146 291
toplayamiyorum.

el e o 20 127 18 114 39 247 43 272 38 241 261

girerken panige kapiliyorum.

M63.Smavda o kadar
tedirgin ve saskin olurum ki
kapasitemi tam olarak
kullanamtyorum.

24 152 30 190 46 291 29 184 29 184 294

Toplam 2,97

Tablo 10’a gore Ogrencilerin yarist (% 50) basarisizlik nedeniyle okuldan atilmaktan
korkma durumunu “bana tamamen uyuyor” dizeyinde benimserken, yaklasik tigte biri sinava
cok iyi hazirlandiklarinda kaygilanma (% 31,0) durumunu “bana hi¢ uymuyor” diizeyinde,

yanlis yapma endisesi ile smnavda dikkatini toplayamama (% 32,3) ve ders ¢alisirken ¢ok
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gergin olma (% 31,6) durumlarini, “bana biraz uyuyor” dizeyinde benimsemistir. Yaklasik
dortte biri (% 29,1) ise “sinavda o kadar tedirgin ve saskin olurum ki kapasitemi tam olarak
kullanamiyorum” durumunu “bana biraz uyuyor” dizeyinde benimserken, yine dortte biri
diisik notun cesaretlerini kirma (% 27,8) durumunu “bana hi¢ uymuyor” dlzeyinde
benimserken 6nemli bir sinava girerken panige kapilma (% 27,2) durumunu “bana pek
uymuyor” diizeyinde benimsediklerini ifade etmislerdir. Son olarak sinava baslarken iyi
yapacaklarina olduk¢a giivendiklerini (% 24,7) “bana tamamen uyuyor” dizeyinde
benimsediklerini ifade etmislerdir. Ortalama puanma (X=2,97) gére de kaygiya yonelik
olarak ogrencilerin orta diizeyde (bana biraz uyuyor) bir algi gelisimine sahip olduklar

soylenebilir.

Tablo 11.Konsantrasyona Iliskin Ogrenci Algilar:

Tamamen  Oldukca Biraz Pek Hig
uyuyor uyuyor uyuyor uymuyor uymuyor
N % N % N % N % N %

Konsantrasyona iliskin
Maddeler

>

Me6.Dersleri izlerken baska
seyler diistiniiyor ve anlatilann 16 10,1 31 196 56 354 37 234 18 114 293
dinlemedigimi fark ediyorum.

M11.Mali sikintilar, ailedeki

catigsmalar, asik olmak vb.

okul dis1 sorunlar, okul 47 297 27 171 36 228 18 114 30 190 3,27
¢aligmalarimi ihmal etmeme

neden oluyor.

M39.Huzursuzluk ve
kararsizlik nedeniyle 27 171 38 241 42 266 21 13,3 30 19,0 3,06
dikkatimi toplayamiyorum.

M43.Dersleri izlerken
dikkatimi toplamakta zorluk 19 120 31 196 52 329 33 209 23 146 293
cekiyorum.

M46.Dikkatim kolayca baska

konulara yGneliyor. 22 139 29 184 34 215 37 234 36 228 2,77

Mb55.Dersi Iyi izlemedigim
icin bazi konulari 27 171 40 253 50 316 19 120 22 139 3,19

anlayamiyorum.

M61.Calisirken tiim dikkatimi
derse veririm. 26 165 44 278 53 335 24 152 11 70 3,31

M68.Ders calisirken ilgisiz 23

ol aldinn sghyar 146 40 253 46 291 31 196 18 114 3,12

Toplam 3,07

Tablo 11°’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin iicte biri; dersleri izlerken baska

seyler diistiniip anlatilan1 dinlemedigini fark etme (% 35.4), calisirken tum dikkatini derse
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verme (% 33,5), dersleri izlerken dikkatini toplamakta zorluk ¢cekme (% 32,9), dersi iyi
izlemedigi i¢in bazi konular1 anlayamama (% 31,6) durumlarini “bana biraz uyuyor”
diizeyinde benimsemistir. Bununla birlikte 6grencilerin dortte biri mali sikintilar, ailedeki
catismalar, asik olmak vb. okul dis1 sorunlar, okul ¢aligmalarini ihmal etmesine neden olma
(% 29,7) durumunu “bana tamamen uyuyor” diizeyinde benimserken, ders calisirken ilgisiz
seylerin aklina gelmesi (% 29,1) durumunu “bana biraz uyuyor”, dikkatinin kolayca baska
konulara yonelme (% 23,4) durumunu “bana pek uymuyor”, huzursuzluk ve kararsizlik
nedeniyle dikkatini toplayamama (% 26,6) durumunu “bana biraz uyuyor” dizeyinde
benimsediklerini ifade etmislerdir. Ortalama degerden de anlasildign iizere (X=3,07)

ogrencilerin konsantrasyon algilarinin orta diizeyde (bana biraz uyuyor) oldugu séylenebilir.

Tablo 12. Bilgilerin Islenmesine Iliskin Ogrenci Algilar:

Bilgilerin Islenmesine iliskin Tamamen  Oldukga Biraz Pek Hic¢ B
Maddeler L] uyuyor uyuyor  uymuyor uymuyor X
N % N % N % N % N %
M12.Ders ¢alisirken bir

konuyu okuyup gecmek

yerine, ayrmtili olarak disiniir 45 285 39 24,7 51 323 14 89 9 5,7 3,61
ve bu konudan ne 6grenmem

gerektigini bulmaya caligirim.

M15.Yeni bilgileri, onlarla
ilgili olaylar1 zihnimde 42 26,6 36 228 47 29,7 18 114 15 95 3,45
canlandirarak ¢grenirim.

M23 .Konular1 kendi

anlayacagim sekle sokarak 44 278 39 247 49 310 13 82 13 8,2 3,55
caligirim.

M32.Calisirken konular

arasimnda mantikli bir iligki 53 335 49 310 32 20,3 18 114 6 3,8 3,79

kurmaya gayret ederim.

M40.Bildiklerim ile yeni
ogrendiklerim arasinda ilgi 56 354 40 253 32 20,3 24 152 6 3,8 3,73
kurmaya c¢aligirim.

M47.Calistiklarim ile
deneyimlerim arasinda iliski 42 266 36 228 43 272 25 158 12 7,6 3,44
kurmaya ¢alistyorum.

M67.Calistiklarimi giinliik
yasamda uygulayabilecegimi 28 17,7 33 209 44 278 29 184 24 152 3,07

diistintirim.

M76.Calistigim konular
arasinda iligki kurmaya 41 259 38 241 49 310 25 158 5 3,2 3,53

caligirim.

Toplam 3,52
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Tablo 12 incelendiginde Ogrencilerin ti¢te birinin bildikleri ile yeni 6grendikleri
arasinda ilgi kurmaya c¢alisma (% 35,4) ve calisirken konular arasinda mantikli bir iliski
kurmaya gayret etme (% 33,5) durumlarini “bana tamamen uyuyor” diizeyinde benimsemistir.
Bunun yani sira 6grencilerin iigte birine yakim “ders ¢alisirken bir konuyu okuyup ge¢mek
yerine, ayrintili olarak diistiniir ve bu konudan ne ogrenmem gerektigini bulmaya ¢alisirim”
(% 32,3), “konulart kendi anlayacagim sekle sokarak calistrim” (% 31,0), “calistigim
konular arasinda iliski kurmaya ¢alisirim™ (% 31,0), yeni bilgileri, onlarla ilgili olaylar
zihnimde canlandirarak ogrenirim (% 29,7) durumlarin1 “bana tamamen uyuyor” diizeyinde
benimsediklerini belirtmislerdir. Yaklasik dortte biri ise c¢alistiklarimi giinliik yasamda
uygulayabilecegimi diistiniiriim (% 27,8), calistiklarim ile deneyimlerim arasinda iliski
kurmaya ¢alistyorum (% 27,2) durumlarmi yine “bana tamamen uyuyor” diizeyinde

benimsemistir. Ortalamalara bakildiginda da o&grencilerin bilgilerin islenmesine iliskin
algilarini iyi diizeyde (X =3,52) oldugu soylenebilir.

Tablo 13. Ana fikirlerin Secilmesi ve Islenmesine Iliskin Ogrenci Algilar:

O M Tamamen  Oldukca Biraz Pek Hic
na fikirlerin Secilmesi ve =
/ Urer s - s uyuyor uyuyor uyuyor uymuyor  uymuyor X
Islenmesine Iliskin Maddeler

N % N % N % N % N %

M2.Derste énemli bilgileri

.. . o 57 36,1 47 29,7 35 222 11 7 8 51 384
onemsizlerden ayirabiliyorum.

M8.Dersleri izlerken 6nemli
noktalari belirlemeye ¢aligirim.

58 36,7 43 272 32 203 16 101 9 57 3,79

M60.Ders kitabinda alt1 ¢izilecek
onemli konular1 belirlemekte 46 29,1 23 146 51 323 20 12,7 18 114 3,37
guclik cekiyorum.

M?72.Ders c¢alisirken genellikle
ayrintilarla ugrasiyor, 6nemli 25 158 32 203 48 304 34 215 19 120 3,06
noktalart gézden kagirtyorum.

M77.Calistigim konulardaki
onemli noktalari saptamakta 47 29,7 25 158 41 259 28 17,7 17 10,8 3,36
guclik cekiyorum.

Toplam 3,48

Tablo 13 incelendiginde Ogrencilerin iigte biri dersleri izlerken 6nemli noktalart

belirlemeye ¢alisma (% 36,7) ve derste 6nemli bilgileri 6nemsizlerden ayirabilme (% 36,1)
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durumlarin1  “bana tamamen uyuyor” diizeyinde benimsemistir.. Bunun yani sira yaklasik
ticte birinin ders kitabinda alt1 ¢izilecek 6nemli konular1 belirlemekte giigliik ¢ekme (% 32,3)
ve ders calisirken genellikle ayrintilarla ugrasip, 6nemli noktalar1 gozden kagirma (% 30,4)
durumlarin1 “bana biraz uyuyor” diizeyinde benimsedikleri gorillmiistir. % 29,7°si ise
calistgim konulardaki onemli noktalari saptamakta giicliik ¢ekiyorum durumuna “bana

tamamen uyuyor” diizeyinde katilmiglardir. Genel ortalamaya bakildiginda da ana fikirlerin

secilmesi ve islenmesine iliskin 6grenci algilarinin iyi diizeyde (X =3,48) oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. Calisma Yardimcilarina Iiskin Ogrenci Algilar

. Tamamen  Oldukga Biraz Pek Hic
Callsma Yardlmcllarlna Hl$kln uyuyor uyuyor uyuyor uymuyor uymuyor

Maddeler
N % N % N % N % N %

>

M7.Ders kitabindaki baslik ve
degisik yazi bigimleri gibi
calismaya yardimei etkenlere
dikkat ederim.

51 323 40 253 30 190 21 133 16 10,1 3,56

M19.Altin1 gizerek ¢galismam,
konuyu tekrar ederken yararli 53 335 29 184 40 253 17 108 19 12,0 3,50
oluyor.

M24.Kendi ders notlarimdan emin
olmak i¢in arkadaslarimin ders 34 215 28 17,7 41 259 38 241 17 10,8 3,15

notlar ile karsilastiririm.

M44.Ders kitabimi okurken
paragraflarin gogunun ilk ve/veya 29 184 39 247 41 259 32 20,3 17 10,8 3,19

son climlelerine goz atarim.

M50.Calistiklarimi anlamay1
kolaylastirmak igin taslak veya 45 285 34 215 41 259 23 146 15 95 344
sema gizerim.

M53.Ders konularini 6zetlemek
icin basit sema, ¢izelge ve tablolar 46 29,1 35 222 34 215 32 203 11 7,0 346
yaparim.

M62.Dersin 6nemli noktalarimni
belirlemede konu basliklarindan 39 247 37 234 51 323 22 139 9 57 3,47
yararlantyorum.

M73.Firsat buldukca dersleri
arkadaglarimla tartisirim.

24 152 39 247 49 310 30 190 16 10,1 3,15

Toplam 3,37

Tablo 14’e gore Ogrencilerin yaklasik tigte birinin altin1 ¢izerek ¢alismanin, konuyu

tekrar ederken yararli oldugu (% 33,5), ders kitabindaki baslik ve degisik yazi bigimleri gibi
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calismaya yardimc1 etkenlere dikkat ettigi (% 32,3), dortte biri ders konularini 6zetlemek igin
basit sema, cizelge ve tablolar yapma (% 29,1) ve ¢alistiklarin1 anlamay1 kolaylastirmak igin
taslak veya sema ¢izme (% 28,5) durumlarmi “bana tamamen uyuyor” dizeyinde
benimsedikleri goriilmistiir. Yine 6grencilerin tigte biri, dersin 6nemli noktalarini belirlemede
konu basliklarindan yararlanma (% 32,3), firsat bulduk¢a dersleri arkadaslariyla tartisma (%
31,0) durumlarin1 ve yaklasik dortte biri de kendi ders notlarindan emin olmak igin
arkadaslarinin ders notlar1 ile karsilastirma (% 25,9) ve ders kitabin1 okurken paragraflarin
cogunun ilk ve/veya son cumlelerine gz atma (% 25,9) durumlarini “bana biraz uyuyor”

diizeyinde benimsemistir. Ortalamalarina bakildiginda da calisma yardimcilarina iliskin

ogrenci algilarinin orta diizeyde (X =3,37) (bana biraz uyuyor) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 15. Kendini Test Etmeye Iliskin Ogrenci Algilar:

Tamamen  Oldukca Biraz Pek Hig _
uyuyor uyuyor uyuyor uymuyor uymuyor X
N % N % N % N % N %

Kendini Test Etmeye iliskin
Maddeler

M4.Dersten sonra, konuyu
i) geieill el 32 203 38 241 45 285 27 171 16 10,1 327

diistincesiyle ders notlarimi
g6zden geciririm.

M17.Bir smava hazirlanirken
sorulmasi gerektigini 39 247 51 323 41 259 18 114 9 57 3,58

diistindiigim sorular1 belirlerim.

M21.Ders notlarini gézden
gecirirken sinavda gelebilecek
sorulart belirlemeye gayret
ederim.

57 36,1 42 266 33 209 16 101 10 63 3,75

M26.Dersten Once ders notlarimi

g6zden geciririm 47 29,7 31 196 50 316 15 95 15 95 350

M30.0Okurken diizenli araliklarla
durur, verilmek istenen konuyu 40 253 30 19,0 49 310 20 12,7 19 120 3,32
zihnimde tekrar ederim.

M37.Anlatilanlar1 anlayip
anlamadigimi kontrol ederim.

50 316 37 234 43 272 18 114 10 6,3 3,62

M65.Calistiklarimi
ogrendigimden emin olmak igin 41 259 40 253 43 272 23 146 11 70 348
kendimi soru sorarak denerim.

M?70.Ders konularini
tekrarlarken 6devimi de gézden 28 17,7 36 228 48 304 33 209 13 8,2 3,20
geciririm.

Toplam 3,36
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Tablo 15’e gore Ogrencilerin iigte biri, ders notlarmi gozden gegirirken sinavda
gelebilecek sorulari belirlemeye gayret etme (% 36,1) durumunu “bana tamamen uyuyor”
dizeyinde benimserken, bir sinava hazirlanirken sorulmasi gerektigini disiindiigii sorulari
belirleme (% 32,3) durumunu “bana olduk¢a uyuyor” diizeyinde benimsemistir.
Anlatilanlarin1 anlayip anlamadigimi kontrol etme (% 31,6) durumunu ise “bana tamamen
uyuyor” dizeyinde benimserken, dersten 6nce ders notlarimi gézden gecirme (% 31,6),
okurken diizenli araliklarla durup, verilmek istenen konuyu zihninde tekrar etme (% 31) ve
ders konularimi tekrarlarken 6devini de g6zden gecirme (% 30,4) durumlarimi “bana biraz
uyuyor” diizeyinde benimsediklerini belirtmislerdir. Dortte biri ise dersten sonra, konunun
anlasilmasina yararli olur disiincesiyle ders notlarimi1 gézden gegirme (% 28,5) ve
calistiklarin1  6grendiginden emin olmak ig¢in kendini soru sorarak deneme (% 27,2)
durumlarin1 yine “bana biraz uyuyor” diizeyinde benimsemistir. Ortalamaya bakildiginda da
kendini test etme stratejisine iliskin dgrenci algilarinin orta diizeyde (X=3,36) (bana biraz

uyuyor) oldugu séylenebilir.

Tablo 16. Test Stratejilerine Iiskin Ogrenci Algilar:

L Tamamen  Oldukgca Biraz Pek Hic
Test Stratejilerine Iliskin uyuyor uyuyor  uyuyor  uymuyor uymuyor %

Maddeler
% N % N % N % N % N

M20.Ders ¢aligmayi kisa bir
Siieye Sl Zor 165 18 32 184 53 335 26 203 29 114 2.89

oldugundan sinavlarda basarisiz
oluyorum.

M27.Derste anlatilanlan veya a5 549 g3 399 40 253 7 44 10 63 3,70
okuduklarim 6zetleyebiliyorum.

M34.Ders calisirken, konuyu
6grenmek i¢in ne yapmam 31 196 34 215 39 247 29 184 25 158 3,10
gerektigini bilemiyorum.

M52 Smnav sorularmi anlamakta 59 433 49 259 47 207 31 196 18 114 3.10
zorluk cekiyorum.

M59.S1nava girince yanlis

konulara ¢alistigimi fark 25 158 47 29,7 40 253 27 17,1 19 12,0 3,20
ediyorum.
Mo64.Dilbilgisi kurallarini, 17 108 33 209 46 29,1 32 20,3 30 19,0 3,84
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teknik terimleri ve formilleri
anlamadan ezberlerim.

M71.Ders calisma yontemimi
farkli derslere uyarlamakta 31 196 32 203 37 234 35 222 23 146 3,08
zorluk cekiyorum.

M75.Smavy sirasinda veya 6dev
yaparken sorulari yanlis
anladigim igin puan
kaybediyorum.

13 82 38 241 49 310 38 241 20 12,7 2091

Toplam 3,10

Tablo 16 incelendiginde dgrencilerin tigte birinden fazlasi (% 39,9), derste anlatilanlari
veya okuduklarim 6zetleyebildiklerini “bana olduk¢a uyuyor” diizeyinde benimsediklerini ifade
ederken yine Ucte biri (% 33,5) ‘ders calismay: kisa bir siireye sikistirmak zor oldugundan
sinavlarda bagarisiz oluyorum’ durumuna “bana biraz uyuyor” diizeyinde katilmistir.
Ogrencilerin yaklasik iigte birine yakin1 ‘sinav sirasinda veya édev yaparken sorular: yanls
anladigim i¢in puan kaybediyorum’ (% 31,0), ‘sinav sorularimi anlamakta zorluk ¢ekiyorum’
(% 29,7) durumlarina “bana biraz uyuyor” diizeyinde, ‘sinava girince yanls konulara
calistginmi fark ediyorum’ (% 29,7) durumuna “bana olduk¢a uyuyor” dizeyinde, “dilbilgisi
kurallarimi, teknik terimleri ve formiilleri anlamadan ezberlerim’ (% 29,1) durumuna da
“bana biraz uyuyor” diizeyinde benimsedigini ifade etmistir. Yaklasik dortte birinin ise ders
calisirken, konuyu ogremmek icin ne yapmam gerektigini bilemiyorum (% 24,7) ve ‘ders
calisma yontemimi farkli derslere uyarlamakta zorluk c¢ekiyorum’ (% 23,4) durumlarina
“bana biraz uyuyor” dizeyinde benimsedikleri gorilmiistir. Ortalama puanlarina gére de test
stratejilerine iliskin 6grenci algilarnin orta diizeyde (X=3,10) (bana biraz uyuyor) oldugu

soylenebilir.
Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Ogrenme ve Ders Calisma Stratejilerine iliskin Algilar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenme ve ders calisma stratejilerine iliskin
algilarinin, cinsiyetlerine gore degisip degismedigine iliskin elde edilen veriler Tablo 17°de

gorilmektedir.
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Tablo 17. Cinsiyete Gore Ogrenme ve Ders Caligma Stratejileri

Levene Test t- Test

Cinsiyet N ¥ SS sd F p t p

Kiz 85 321 0,34

156 0,46 0,831 0,708 0,480
Erkek 73 3,17 0,35

Tablo 17°de goriildigii gibi gruplarin varyanslarinin homojen oldugu belirlendigi i¢in
(F=0,46, p>0,05) yapilan bagimsiz gruplar t testi sunucunda 6grencilerin 6grenme ve ders
calisma stratejilerine iliskin algilarin, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (t;s6= 0,708; p>0,05). Buna gore 6grenme ve ders ¢alisma stratejileri agisindan
kiz ve erkek 6grencilerin benzer 6zellikler gosterdigi ya da baska bir ifadeyle ders ¢alisma
stratejileri acisindan cinsiyetin 6nemli bir degisken olmadigr sdylenebilir. Ogrencilerin
cinsiyetleri ile ders caligma stratejilerinin alt boyutlari arasinda anlamli farklilik olma

durumuna iligkin veriler Tablo 18’de gortilmektedir.

Tablo 18. Cinsiyete Gore Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri (Alt Boyutlar)

Levene Test t- Test
Alt boyut N X SS sd F p t p
Kiz 85 3,27 0,70
Tutum 156 0,360 0,550 2,079 0,039*
Erkek 73 3,03 0,74
Motivasyon Kiz 85 3,22 0,55
156 0,040 0,842 0,280 0,780
Erkek 73 3,20 0,60
Zaman Kiz 85 294 0,66 156 1,030 0,312 0,654 0,514
Yonetimi Erkek 73 3,01 0,62
Kiz 85 294 0,72 6,406 0,012*
Kaygi 156 2942,00 (U) 0,575
Erkek 73 3,01 0,58
Kiz 85 3,05 0,75 1,068 0,303 0,428 0,669
Konsantrasyon 156
Erkek 73 3,10 0,70
Bilgilerin Kiz 85 361 0,63 g 1800 0,182 2,009 0,046*
Islenmesi Erkek 73 342 0,56
Ana fikirlerin K1z~ 85 3,60 0,77 g 2715 0,101 2,286 0,024*
Segilmesi Erkek 73 3,34 0,65
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Calisma Kiz 85 3,47 0,63 156 4,459 0,036* 2444,00 (U) 0,021*
Yardimerlar: Erkek 73 325 0,56
Kendini Test Kiz 85 352 0,64 5 1,618 0,205 1,064 0,289
Etme Erkek 73 3,41 0,57
Test Stratejileri fiz 8 314 06 156 1,830 0,178 0,885 0,378

Erkek 73 3,05 0,57

*p< 0.05 anlamh

Tablo 18’de goriildiigli gibi gruplarin varyanslarinin homojen olup olmadigini
belirlemek amaciyla levene testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda grup
varyanslarinin homojen oldugunun belirlendigi alt boyutlarda bagimsiz gruplar t testi yapilmis
ve kiz dgrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine iligkin algilarinin; tutum, bilgilerin
islenmesi, ana fikirlerin segilmesi boyutlar1 a¢isindan anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore soz konusu stratejilere gore kizlarin erkeklerden daha yiiksek algiya
sahip olduklar1 sOylenebilir. Kaygi ve calisma yardimcilart alt boyutlarinda gruplarin
varyanslart homojen olmadigi i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir (KaygiU= 2942,00,
p>0,05; Cal.yrdU=2444,00, p<0,05). Bu testten elde edilen verilere gore sadece g¢alisma
yardimcilar1 boyutunda kizlarin algilarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ural’in (2006) yapmis oldugu Ortadgretim Ogrencilerinin Ogrenme ve Ders Calisma
Stratejileri adli ¢alismasinda da Ogrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine iliskin
algilari, cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Ancak Ural galismasinda bu
caligmadan farkli olarak kaygi alt boyutunda erkeklerin kizlara gore kaygi stratejisine yonelik
algilarin1 daha yiksek bulmus ve bunu da kizlarin okul disindaki vakitlerinin biiyiik bir
cogunlugunu ailelerinin yaninda gecirmeleri, kiz 6grencilerin erkeklere gore daha az zararh
aliskanliklara sahip olmasiyla iligkilendirmistir. Bu ¢alismada ise arastirmaya katilan kizlarin
calisma yardimecilarinin nasil kullanilacagini daha iyi bildigi, notlar1 karsilastirma, ders
calisirken sekil ve grafikler ile satir aralarini ¢izme, isaretleme, Ozetleme, not alma gibi

kendilerinin yaratacagi ¢alisma yardimecilarini erkek 6grencilere gore daha etkili kullandiklar
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soylenebilir. Ogrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine iliskin algilarinin, anne-

babalarin 6grenim durumuna goére degisip degismedigine iliskin sonuglar tabloda verilmistir.

Tablo 19. Annelerin Ogrenim Durumuna Géore Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri

Anne Egitim N Sira Ort. K.W.H. p

Tkokul 8 107,75
Ortaokul 6 71,58
Lise 53 76,73 4,204 0,379
Universite 72 81,32
Lisansdst 19 70,95

Tablo 19’da goriildiigli gibi annelerin 6grenim durumuna gore dgrencilerin 6grenme
ve ders galisma stratejilerine iliskin algilari, Kruskall Wallis H testi ile karsilastirilmis ve bu
acidan anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (x*= 4,204; p >0,05). Buna gore 6grenme
ve ders ¢aligma stratejileri agisindan annenin egitim durumunun dnemli bir degisken olmadig:

soylenebilir.

Tablo 20. Annelerin Ogrenim Durumuna Géore Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri (Alt Boyutlar)

Alt Boyutlar N Sira Ort.  K.W.H. p

Ilkokul 8 111,38

Ortaokul 6 83,67

Tutum Lise 53 74,51
Universite 72 80,26 drer 0310

Lisansustu 19 75,79

Ilkokul 8 101,88

Ortaokul 6 81,83

Motivasyon Lise 53 79,30
Universite 72 76,35 233 067

Lisanstisti 19 81,84

Ilkokul 8 91,63

Ortaokul 6 81,67
Zaman Yonetimi Lise 53 74,58 1,476 0,831

Universite 72 82,15

Lisansustu 19 77,39
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Kaygi Ilkokul 8 112,31 6,761 0,149
Ortaokul 6 61,92
Lise 53 73,70
Universite 72 83,31
Lisansisti 19 73,00
Ilkokul 8 115,44
Ortaokul 6 63,08
Konsantrasyon Lise 53 76,67 6,661 0,155
Universite 72 81,16
Lisansustu 19 71,16
Ilkokul 8 92,13
Ortaokul 6 97,83
Bilgilerin islenmesi  Lise 53 83,46 2918 0572
Universite 72 74,69
Lisansustu 19 75,58
Ilkokul 8 109,13
Ortaokul 6 77,00
Agae;::(r:(';:'” Lise 53 7872 4284 0,369
Universite 72 79,57
Lisansustu 19 69,74
Ilkokul 8 63,63
Ortaokul 6 115,50
Calisma Yardimcilart  Lise 53 81,70 7,376 0,117
Universite 72 80,99
Lisansustu 19 63,03
Ilkokul 8 93,19
T O-rtaokul 6 101,92
. I:|se 53 84,43 4,300 0,367
Universite 72 74,95
Lisansustu 19 70,13
Ilkokul 8 98,44
Ortaokul 6 67,67
Test Stratejileri Lise 53 76,67 2,427 0,658
Universite 72 81,85
Lisansustu 19 74,24
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Tablo 20°de goriildiigii lizere annelerin egitim diizeyine gore 6grencilerin 6grenme ve
ders c¢alisma stratejilerinin alt boyutlarinda da anlamli bir fark yoktur. Yilman’in (1990)
yaptig1 Okul Basarisini etkileyen Faktorler isimli arastirmasinda ise anne babalarin 6grenim
dizeyi belli bir dizeyin, 6rnegin ortadgretimin altina diistiigiinde 6grencinin okul basarisini
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Ona gére anne babalarin ortaokul veya daha
yiiksek bir okul mezunu olmalar1 halinde okul basarisini etkileyen etmenlerin etkisi
azalmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen sonug ise anne egitim durumunun Ogrencilerin
ogrenme ve ders caligma stratejilerine yonelik algilarini olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemedigi seklindedir. Bu durum annelerin egitim durumlarinin 6grencilerin 6grenme ve

ders ¢alisma stratejileri tizerinde etkili olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 21.Babalarin Ogrenim Durumuna Gore Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri

Baba Egitim N Sira Ort. K.W.H. p
Ilkokul 4 78,13

Ortaokul 10 106,45

Lise 45 73,42 4,304 0,366
Universite 66 80,20

Lisansist 33 78,39

Tablo 21’de goriildiigii gibi 6grencilerin 6grenme ve ders galisma stratejilerine iligskin
algilari, babalarin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (X2=4,304;
p>0,05). Buna gore anne egimin durumunda oldugu gibi yine babanin egitim durumunun
genel olarak 6grenme ve ders calisma stratejileri agisindan 6nemli bir degisken olmadigi

soylenebilir.
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Tablo 22. Babalarin Ogrenim Durumuna Géore Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri

(Alt Boyutlar)
Alt Boyutlar N Sira Ort.  K.W.H. p
Tlkokul 4 81,75
Ortaokul 10 94,05
Tutum Lise 45 73,51 2,448 0,654
Universite 66 83,14
Lisansustu 33 75,70
Tlkokul 4 87,75
Ortaokul 10 97,75
Motivasyon Lise 45 76,27 2,438 0,656
Universite 66 80,98
Lisansustu 33 74,41
Tlkokul 4 88,38
Ortaokul 10 90,00
Zaman Yonetimi  Lise 45 69,77 3,424 0,489
Universite 66 84,18
Lisansustu 33 79,15
Ilkokul 4 70,75
Ortaokul 10 111,00
Kaygi Lise 45 71,31 12,060 0,017*
Universite 66 88,12
Lisansustu 33 64,94
Tlkokul 4 86,25
Ortaokul 10 96,45
Konsantrasyon Lise 45 75,51 2,128 0,712
Universite 66 81,16
Lisansustu 33 75,67
Tlkokul 4 63,88
Ortaokul 10 93,10
E 'ILQI:I'EL'S'I Lise 45 81,50 6185 0,186
Universite 66 70,88
Lisansustu 33 91,79
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Ana fikirlerin Ilkokul 4 76,88 3,848 0,427
Sgliss Ortaokul 10 106,60
Lise 45 77,91
Universite 66 76,72
Lisansustu 33 79,33
Tlkokul 4 54,63
Ortaokul 10 77,00
Galtignn Lise 45 8093 2157 0,707
Yardimcilari
Universite 66 77,07
Lisansustu 33 86,18
Tlkokul 4 88,63
Ortaokul 10 91,60
Kendini Test
Lise 45 87,16 4,589 0,332
Etme _
Universite 66 70,82
Lisansustu 33 81,65
Tlkokul 4 86,63
Ortaokul 10 102,00
Test Stratejileri Lise 45 74,73 3,502 0,478
Universite 66 81,35
Lisansustu 33 74,62

*p<0.05 anlaml1

Tablo 22’de goriildiigii {izere babalarin egitim diizeyine gore 6grencilerin 6grenme ve
ders calisma stratejilerinden kaygi alt boyutunda anlaml bir fark bulunmustur (x*= 12,060;
p<0,05). Bu anlamli farkin hangi egitim durumunda olduguna iliskin yapilan Mann Whitney
U-Testinde ise ortaokul ile lise egitim durumu (U=111,00; p<0,05), ortaokul ile yiksek lisans
egitim durumu (U=72,50; p<0,05) ve universite ile yuksek lisans egitim durumu arasinda
(U=768,00; p<0,05) kaygi alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Buna goére babasi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin lise mezunu babasi olanlara gore, yine babasi {iniversite
mezunu olan &grencilerin yliksek lisans mezunu olanlara gore kaygi stratejini daha etkin
kullandiklart sdylenebilir. Bir baska degisle kaygi stratejisi en ¢ok ortaokul ve Universiteden

mezun olan babalara sahip olan 6grencilerde daha yiiksektir. Bunu lise, ilkokul ve lisansiistii
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egitim durumlar izlemektedir. Bu durumu ise, babasi lisansiistii egitim mezunu olan
ogrenciler kaygi stratejisine ¢ok fazla sahip degildir seklinde yorumlamak miimkiindiir. Ural
(2006) yapmis oldugu calisma ise baba egitim durumunun ana fikirlerin seg¢ilmesi,
konsantrasyon, test stratejilerine iliskin algilarda babalarin ilkokul ve ortaokul mezunu olma
dizeylerinde daha anlamli oldugunu ifade etmektedir. Burada da goriildiigii gibi baba egitim
durumu ogrencilerin 6grenme ve ders galisma stratejilerine yonelik algilarini anne egitim

durumuna gore daha fazla etkilemektedir.

Tablo 23. Ogrencilerin Destek Egitimi Alma Durumuna Gore Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri
Destek Egitim N  Sira Ort. U p
Evet 58 84,14
Hayir 100 76,81

2631,000 0,332

Tablo 23’te goriildiigli iizere destek egitimi alma durumlarina gore Ogrencilerin
ogrenme ve ders ¢alisma stratejileri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (U=2631,0;

p>0,05).

Tablo 24. Ogrencilerin Destek Egitimi Alma Durumuna Gore Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri

(Alt Boyutlar)
Levene Test t- Test
Alt Boyut N X SS sd F p t p
Evet 58 3,19 0,68
Tutum 156 0,074 0,786 0,409 0,683
Hayir 100 3,14 0,75
Motivasyon Evet 58 3,27 061
156 1,562 0,213 0,919 0,359
Hayir 100 3,18 0,55
Evet 58 3,00 0,68
f(?map. 156 0,504 0,479 0,481 0,631
e Hayrr 100 295 0,62
Evet 58 2,98 0,66
Kaygi 156 0,051 0,822 0,175 0,862
Hayir 100 2,97 0,66
Evet 58 3,11 0,70
Konsantrasyon 156 0,002 0,968 0,508 0,612
Hayir 100 3,05 0,74
At Evet 58 3,56 0,53
iBlllgllerlr! 156 5,284 0,023* 2730,00 (U) 0,539
ylenmesi Hayrr 100 350 0,64
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Anafikirlerin _ Evet 58 348 080 156 4952  0,027*  280250(U) 0,724
Secilmesi
setimest Hayr 100 349 0,69

Calisma Evet 58 346 0,65

Vardimeil 156 0,129 0,719 1,500 0,136
ardimetiart— Hayir - 100 3,31 0,58
Kendini Test Evet 58 3,54 0,66

156 0,021 0,885 1,203 0,231
Etme Hayir 100 3,42 0,58
Test Evet 58 3,12 0,64
Strateiileri 156 0,062 0,803 0,248 0,804
ratejiien Hayrr 100 3,09 0,60

*p< 0.05 anlaml1

Tablo 24’te goruldigi gibi gruplarin varyanslarinin homojen olup olmadigini
belirlemek amaciyla levene testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda varyanslarin
homojen oldugunun belirlendigi alt boyutlarda bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve
ogrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine iliskin algilarinin; destek egitimi alma
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bilgilerin islenmesi
ve ana fikirlerin secilmesi alt boyutlarinda ise gruplarin varyanslarinin homojen olmadigi
belirlendigi  icin Mann Whitney U testi yapilmistir (Bil.Isl.U= 2730,00; p>0,05;
A Fik.Se¢.U=2802,50; p>0,05). Elde edilen verilere gore destek egitimi alma durumunun
ogrenme ve ders ¢alisma stratejilerinde 6nemli bir degisken olmadigi sdylenebilir. Gil’iin
(2011) yapmis oldugu ‘Ortadgretim Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri Ile Ders Calisma
Stratejileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ adli ¢alismasi bu bulguyla paralellik
gostermektedir. Giil, 425 ortadgretim 6grencisiyle yaptigi calismada 6grenme ve ders ¢alisma
stratejileri ile derslerle ilgili profesyonel bir yardim alip almama durumu arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bunun yani sira Ural (2006) yapmis oldugu ¢alismada ise
destek egitimi alan Ogrencilerin 0grenme ve ders ¢aligma stratejilerini algilama diizeyleri
destek egitimi almayan Ogrencilerden daha olumlu bulunmustur. Bu durum 6grencilerin
dershanede rehber Ogretmenler tarafindan genel Ogrenme ve ders calisma stratejileri

konusunda, brans 6gretmenleri tarafindan da her ders igin ayr1 ayr1 6grenme ve ders galisma
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yontemlerinin ayrintili olarak verilmesi 6grencilerin bu alanlardaki yeterliliklerini arttirdigi
seklinde yorumlanmistir. Bu ¢alismada ise destek egitim alanlarin almayanlara gore oldukca
az oldugu bunun da okuldaki 6gretmenlerin 6grenme ve ders ¢alisma yontemlerini 6grencilere
kazandirma yeterligine sahip oldugu seklinde yorumlamak miimkiindiir. Ogrencilerin ¢alisma
odasina sahip olma durumuna gére 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine iliskin sonuglar
sOyledir:
Tablo 25. Calisma Odasina Sahip Olma Durumlarina Gére Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri
Calisma Odas1 N Sira Ort. U p

Var 148 79,26
Yok 10 83,10

704,000 0,797

Ogrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine iliskin algilari, ¢alisma odas1 olma
durumuna gére anlamli bir farklilk gostermemektedir (U=704,0; p>0,05). Ogrencilerin
calisma odast olma durumuna gére 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerinin alt boyutlarina

bakildiginda ise su sonuglara ulagilmistir:

Tablo 26. Calisma Odasi Olma Durumuna Gére Ogrenme Ve Ders Calisma Stratejileri (Alt Boyutlar)

Alt Boyutlar N Sira Ort U P

Var 148 79,19

Tutum 694,500 0,745
Yok 10 84,05
Motivasyon Var 148 78,36

571,000 0,226
Yok 10 96,40
Var 148 79,21

Zaman Y Onetimi 697,500 0,761
Yok 10 83,75
Var 148 80,74

Kayg1 557,000 0,190
Yok 10 61,20
Var 148 79,15

Konsantrasyon 688,000 0,710
Yok 10 84,70
. Var 148 79,09

Bilgilerin Islenmesi 680,000 0,668
Yok 10 85,50
Var 148 79,71

Ana fikirlerin Secilmesi 709,000 0,824
Yok 10 76,40
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Var 148 80,03

Calisma Yardimcilari 661,000 0,572
Yok 10 71,60
Var 148 79,39

Kendini Test Etme 723,500 0,906
Yok 10 81,15
Var 148 79,57

Test Stratejileri 730,000 0,943
Yok 10 78,50

Tablo 26’te goriildiigii tizere ¢alisma odasi olma durumuna gore 6grencilerin 6grenme
ve ders calisma stratejileri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonu¢ Hotaman’in
(2009) yapmus oldugu ‘Bazi Kisisel Degiskenlerin Ogrencilerin Bagimsiz, Bir Partnerle ve
Bir Grupla Calisma Aliskanliklar1 Uzerindeki Etkisinin Arastirilmas’ calismasiyla da
paralellik gostermektedir. Hotaman, 570 Ogrenci iizerinde yiiriittiigli c¢alismasinda;
ogrencilerin bagimsiz, bir partnerle ve bir grupla ¢alisma aligkanliklar1 ile 6grencinin ¢alisma
odasinin olup olmamasi ve akademik basar1 diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini ifade etmistir. Buna gore Ogrencilerin bir ¢alisma odasinin olup olmamasi,

ogrenme ve ders ¢alisma stratejilerini etkilemedigi sdylenebilir.

Tablo 27. Ogrencilerin Evde Internete Sahip Olma Durumlarina Gore Ogrenme ve Ders Calisma

Stratejileri
Internet N  Sira Ort. U P
Var 150 78,46
11769,00 0,216
Yok 8 99,00

Tablo 27°de goriildiigii tizere 6grencilerin 6grenme ve ders galisma stratejilerine
iliskin algilari, evde internetin olmasi durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(U=11769,0; p>0,05). Giil’in (2011) ¢alisma sonucu da bu bulguyla paralellik
gostermektedir. Giil, 6grenme ve ders ¢alisma stratejileri ile evde internet imkanina sahip
olma arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ogrencilerin evde internetin
olma durumuna gore 6grenme ve ders calisma stratejilerinin alt boyutlarina bakildiginda ise

su sonugclara ulagilmistir:
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Tablo 28. Ogrencilerin Evde Internete Sahip Olma Durumlarina Gore Ogrenme ve Ders Calisma
Stratejileri (Alt Boyutlar)

Alt Boyutlar N Sira Ort U p
Var 150 79,34
Tutum 576,500 0,852
Yok 8 82,44
Motivasyon Var 150 78,18
402,000 0,115
Yok 8 104,25
Var 150 77,42
Zaman Y 0netimi 288,500 0,013*
Yok 8 118,44
Var 150 79,89
Kaygi 541,500 0,642
Yok 8 72,19
Var 150 79,00
Konsantrasyon 525,000 0,551
Yok 8 88,88
; Var 150 79,18
Bilgilerin Islenmesi 552,000 0,703
Yok 8 85,50
Var 150 78,77
Ana fikirlerin Secilmesi 491,000 0,386
Yok 8 93,13
Var 150 79,27
Calisma Yardimcilari 566,000 0,787
Yok 8 83,75
Var 150 77,63
Kendini Test Etme 319,500 0,026*
Yok 8 114,56
Var 150 78,81
Test Stratejileri 497,000 0,413
Yok 8 92,38

*p < 0.05 anlaml

Tablo 28’de goriildiigii lizere evde internetin olmasi durumuna goére Sgrencilerin
ogrenme ve ders galisma stratejilerinde zaman yOnetimi ve kendini test etme alt boyutlar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bunun igin yapilan Mann Whitney U-Testine gore
ogrenme ve ders c¢aligma stratejileri alt boyutlarinda zaman yonetimi (U=288,500; p<0,05) ve
kendini test etmenin (U=319,500; p<0,05) ogrenciler arasinda 6nemli bir strateji olarak
algilandig1 soylenebilir. Yani arastirma bulgularina goére internetin dgrencilerin zaman

yonetimi ve kendini test etme stratejilerine yonelik algilarin1 destekledigi sdylenebilir.
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Tablo 29.0grencilerin Giinde Ortalama Ders Calisma Siirelerine Gére Ogrenme ve Ders Calisma

Stratejileri
Ders Calisma Siiresi N Sira Ort. K.W.H. p
1 saat 81 68,00
2 saat 43 88,09
3 saat 22 93,55 11,263 0,024*
4 saat 6 101,00
5 saat ve (st 6 100,17

*p < 0.05 anlaml1

Tablo 29 incelendiginde Ggrencilerin 6grenme ve ders calisma stratejilerine iliskin
algilar1, giinde ortalama ders caligma siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(x*=11,263; p<0,05). Ogrencilerin giinde ortalama ders calisma siirelerine gére 6grenme ve

ders caligsma stratejilerinin alt boyutlarina bakildiginda ise su sonuglara ulagilmistir:

Tablo 30. Ogrencilerin Giinde Ortalama Ders Calisma Siirelerine Gore Ogrenme ve Ders Calisma
Stratejileri (Alt Boyutlar)

Alt Boyutlar N Sira Ort.  K.W.H. p

1 saat 81 68,63
2 saat 43 87,85

Tutum 3 saat 22 88,57 11,253  0,024*
4 saat 6 100,25
5 saat ve Ustl 6 112,42
1 saat 81 72,05
2 saat 43 87,26

Motivasyon 3 saat 22 78,16 7,260 0,123
4 saat 6 97,92
5 saat ve Ustl 6 111,00
1 saat 81 65,36
2 saat 43 92,63

Zaman YoOnetimi 3 saat 22 90,27 17,286 0,002*
4 saat 6 106,92
5 saat ve Ustl 6 109,33
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Kayg1 1 saat 81 70,54 6,714 0,152
2 saat 43 88,05
3 saat 22 91,16
4 saat 6 81,42
5 saat ve Ustu 6 94,50
1 saat 81 68,51
2 saat 43 86,06
Konsantrasyon 3 saat 22 95,57 10,985 0,027*
4 saat 6 104,58
5 saat ve Ustu 6 96,92
1 saat 81 77,28
2 saat 43 86,05
Bilgilerin Islenmesi 3 saat 22 74,16 1,522 0,823
4 saat 6 85,67
5 saat ve Ustu 6 76,00
1 saat 81 74,35
2 saat 43 79,97
Agae;:mi:'” 3 saat 22 9532 4418 0352
4 saat 6 94,08
5 saat ve Ustu 6 73,17
1 saat 81 75,35
2 saat 43 85,86
ngg}gg?an 3 saat 22 9023 5130 0,274
4 saat 6 50,58
5 saat ve Ustu 6 79,58
1 saat 81 74,99
Kendini Test ¢ seat 43 55,03
Etme 3 saat 22 83,41 1,797 0,773
4 saat 6 77,50
5 saat ve Ustu 6 84,08
1 saat 81 68,52
2 saat 43 86,20
Test Stratejileri 3 saat 22 96,00 10,753  0,029*
4 saat 6 98,17
5 saat ve Ustu 6 100,50

*p < 0.05 anlaml

115


http://efdergi.yyu.edu.tr/�

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal Of Education Faculty),2016,Cilt:XIII, Say::1,79-122 http://efdergi.yyu.edu.tr

ISSN:1305-2020

Tablo 30 incelendiginde zaman yonetimi alt boyutunda calisma siirelerine gore
anlamh farkliliklar bulunmustur. Bu anlamhi farkin hangi egitim durumunda olduguna iliskin
yapilan Mann Whitney U-testinde tutum alt boyutunda 1-2 (U=1339,000; p<0,05) saatleri, 1-
5 (U=99,500; p<0,05) saatleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Zaman yonetimi alt
boyutunda 1-2 (U=1133,500; p<0,05) saatleri, 1-3 (U=618,500; p<0,05) saatleri, 1-4
(U=116,500; p<0,05) saatleri, 1-5 (U=105,500; p<0,05) saatleri arasinda anlamli farkliliklar
vardir. Konsantrasyon alt boyutundal-2 (U=1349,000; p<0,05) saatleri, 1-3 (U=595,000;
p<0,05) saatleri, 1-4 (U=124,500; p<0,05) saatleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Test stratejileri alt boyutunda ise 1-2 (U=1356,000; p<0,05) saatleri, 1-3 (U=580,000;
p<0,05) saatleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Giil’tin (2011) ortadgretim
iizerinde yaptig1 ¢alismasindan elde ettigi bulgular bu c¢alismadan elde edilen bulgularla
tutum, zaman yonetimi, konsantrasyon ve test stratejileri alt boyutlarinda paralellik
gostermektedir. Gil, bunun yan1 sira, motivasyon, kaygi, bilgiyi isleme, ¢alisma yardimcilari,
kendini test etme stratejilerinde de istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmustur. Buna
gore glinliik 1 ya da 2 saat ve 1 ya da 5 saat ve lizeri ders ¢alismak Ogrencilerin tutum
ybnetimi stratejisine yonelik algilarini, 1 ya da 2 saat, 1 ya da 3 saat, 1 ya da 4 saat, 1 yada 5
ders calismak 6grencilerin zaman yonetimi stratejisine yonelik algilarini, 1 ya da 2 saat, 1 ya
da 3 saat, 1 ya da 4 saat ders g¢alismak Ogrencilerin konsantrasyon stratejisine yonelik
algilarini, 1 ya da 2 saat, 1 ya da 3 saat ders calismak Ggrencilerin test stratejisine yonelik

algilarinm etkiledigi sdylenebilir.
Sonuglar ve Oneriler

Arastirma sonucunda 6grencilerin kullandiklar1 6grenme ve ders galisma stratejilerine
yonelik algilar1 iyi dizeyde oldugu alt boyutlardan; tutum, motivasyon, zaman yoénetimi,

kaygi, konsantrasyon, ¢alisma yardimcilari, kendini test etme ve test stratejilerine iliskin
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algilarinin orta diizeyde (bana biraz uyuyor), bilgilerin islenmesi ve ana fikirlerin secilmesi
stratejilerine yonelik algilari ise iy1 diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin 6grenme
ve ders calisma stratejilerine iliskin algilar1 ¢alisma yardimecilar1 alt boyutunda anlamli bir
farklilik gostermektedir. Kizlar, notlar1 karsilastirma, ders ¢alisirken sekil ve grafikler ile satir
aralarin1 ¢izme, isaretleme, 6zetleme, not alma gibi ¢alisma yardimcilarini erkek dgrencilere
gore daha etkili kullanmaktadirlar. Annelerinin 6grenim durumu ile 6grencilerin 6grenme ve
ders c¢alisma stratejilerine iliskin algilama diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamadigindan annelerin 6grenim durumu, Ogrencilerin 68renme ve ders calisma
stratejilerine iligkin algilarini etkilememektedir. Babalarin egitim diizeyine gore 6grencilerin
ogrenme ve ders caligma stratejilerinden kaygi alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur.
Kaygi stratejisi en ¢ok ortaokul ve iiniversiteden mezun olan babalara sahip olan 6grencilerde
yiiksektir. Bunu lise, ilkokul ve lisansiistii egitim durumlar1 izlemektedir. Babas1 lisansiistu
egitim mezunu olan 6grenciler kaygi stratejisine oldukca az dizeyde sahiptir. Yani egitim
durumu arttikga kaygi stratejine yonelik algi azalmaktadir. Ogrencilerin dgrenme ve ders
calisma stratejilerine iliskin algilari, 6grencilerin destek egitimi alip almamasina gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Destek egitimi alip almamak Ggrencilerin 6grenme ve ders
calisma stratejilerini etkilememektedir. Ogrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine
iliskin algilari, Ogrencilerin calisma odasi olup olmamasina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Calisma odasinin olup olmamasi 6grencilerin 6grenme ve ders calisma
stratejilerini etkilememektedir. Evde internetin olmasi durumuna gore 6grencilerin 6grenme
ve ders galisma stratejilerinde zaman yonetimi ve kendini test etme alt boyutlar1 arasinda
anlaml1 bir fark vardir. Internete sahip olan 6grenciler bu her iki 6grenme ve ders calisma
stratejisini etkili olarak kullanmaktadirlar. Ogrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine
iliskin algilar, ginde ortalama ders galisma siireleri tutum (1-2 saat, 1-5 saat), zaman

ybnetimi (1-2 saat, 1-3 saat, 1-4 saat, 1-5), konsantrasyon (1-2 saat, 1-3 saat, 1-4 saat) ve test
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stratejileri(1-2 saat, 1-3 saat) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore
ogrencilerin ders ¢alisma stireleri tutum, zaman yonetimi, konsantrasyon ve test stratejilerine
yonelik algilarin1 etkilemektedir. Bu sonuglar dikkate alinarak 6grenme ve ders galisma
stratejileri konusunda Ogrencilere daha fazla egitimler verilmesi, bu stratejilerin
gelistirilmesine yonelik uygulamali calismalar yapilmasi, Ogrencilerin 6grenme ve ders
calisma stratejilerinin diger siniflarda degisip degismedigine bakilmasi ve baska il ve ilgede
bulunan ortadgretim okullarinda da buna benzer arastirmalar yapilarak karsilastirmali

caligmalar yapilmas1 onerilebilir.

Makalenin Bilimdeki Konumu
Egitim Bilimleri/ Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dali
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Egitim bilimleri alaninda yapilan ¢alismalarda 6grenmeye ayri bir 6nem verilmektedir.
Ogrenme stratejileri iizerinde yapilan pek ¢ok calisma da 6grenmeye verilen onemin bir
gostergesidir. Bu durumun, 6grencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerini belirlemek ve
gelistirilmesine yonelik ¢abalarda bulunmaktan kaynaklandigi séylenebilir. Ciinkii 6grenme
ve ders calisma becerilerine sahip olmayan 6grencilerin gosterdigi zaman ve emek bosa
gidebilmekte ve hatta dgrenciler ders ¢alismaya karsi olumsuz tutum gelistirebilmektedirler.
Yapilan taramalarda ilkogretim diizeyinde O6grenme ve ders calisma stratejilerinin
belirlenmesine yonelik ¢alismalara siklikla rastlanmistir. Bu arastirma ise digerlerinden farkl
olarak 6gretim dilizeyinde ylriitiilmiis ve uzun siireli ve kalici 6grenmeler saglamayi

hedefleyen bu stratejilerden 6grencilerin nasil yararlanildigi tespit edilmeye galisilmistir.
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