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1. Girig

Deneylerde kullanilan deney hayvanlarinin haklarini korumak adina
olusturulan etik kurullar ilk defa William Russell ve Rex L. Burch’un “The
principles of humane experimental technique” adli eserlerinde tanimladiklari
3R kuralini (orijinal adlariyla Reduction, Refinement ve Replacement) ilke
edinmek durumundadirlar’. Etik kurullar kendilerine gelen projeleri bu ilkeleri
de dikkate alarak incelemek ve degerlendirmek gibi bir isleve sahiptir. Bu
sekilde arastirmaci ve destekleyiciden bagimsiz Ugincli bir gbéz olarak
calisma projesini gézden gecirip deney hayvanlarinin haklarini korurlar. 3R
kuralindan ikincisi olan Refinement “deney hayvanlarinin dogduklari andan
Olumlerine kadar gecen slrede yasama ortamlarindaki rahat ve konforlarini
ve deneyler sirasinda uygulanan islemlerde en az aci ve eziyete maruz
birakiimalarini” ifade eder. Russell ve Burch’iin eserindeki orijinal tanimiyla bu
ilke “kullaniimak zorunda kalinan hayvanlar tGzerinde uygulanan insanlk digi
prosedirlerin siddet insidensini azaltmak” seklinde tanimlanmaktadir®.
Kolayca anlasilacagi Uzere hayvan haklarinin korunmasi sadece onlarin
deney esnasindaki kullanimlari ile kisith dedgildir; onlarin barindirma ve
bakimlarinin da belli bir refahi saglayacak sekilde olmasi ve bunun saglanip
saglanmadiginin etik kurullar tarafindan denetlenmesi beklenir.

2. Hayvan refahi ve iyilik hali

Hayvan refahinin temelini olugturan hayvan haklari ve hayvanlarin
korunmasi konusu felsefi dlizeyde gesitli distince akimlarindan beslenmistir.
Buna mukabil temelde iki felsefi yaklasim mevzu babhistir: Antroposentrizm ve
fizyosentrizm3. insan merkezli olan birinci yaklagimda hayvanlarin degerleri
insana olan vyararlari ile o6lgliimektedir; Descartes (1596-1650) gibi kati
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antroposentrizmciler hayvanlarin ruhu olmayan makineden ibaret varliklar
oldugunu savunmuslar ve bu nedenle hayvan haklarina gereken Onemi
vermemislerdir; yumusak antroposentrizmi savunanlar ise hayvanlara insanca
muamele edilmesini insanliktan ¢ikmama adina gerekli oldugunu
belirtmislerdir’. Diger taraftan Aristoteles (MO 384-322)'e kadar dayanan
fizyosentrizm doday! merkezine alan bir felsefi yaklagimdir ve bu anlayigin bir
ucunda bulunan patosentrizm 1zdirap duyabilme yetenedi nedeniyle
hayvanlara etik deger kazandirirken biyosentrizm canlilara dogrudan bir
haysiyet atfetmektedir’.

Felsefi tartismalar bir tarafa birakilip bilimsel agidan bakildiginda deney
hayvanlarinin refahi ve iyilik hali tam olarak saglanmadan arastirmalardan
elde edilen verilerin glvenilirliginden bahsedilemeyecegi gorulir. Bu nedenle
Oncelikle hayvan refahi (welfare) ve hayvan iyilik hali (well-being)
kavramlarinin ne anlama geldiginin anlasiimasi, ardindan bunlarin
hayvanlarin fizyolojik ve davranissal Ozelliklerinden yola g¢ikilarak nasil
degerlendirileceginin  bilinmesi ve hayvan refahinin tam olarak nasil
saglanacaginin saptanmasi gerekir.

Hayvanlarin hayatta kalabilmeleri icin ¢esitli ihtiyaglar vardir; ihtiyag,
esasen belirli kaynaklarin elde edilmesi veya cevreden kaynaklanan belirli
stimuluslara cevap verilmesi ile caresi bulunabilecek bir cesit eksikliktir*. Bir
hayvanin bir ihtiyaci belirdiginde onun motivasyonu etkilenir ki bu o ihtiyacin
karsilanmasi igin gerekli psikolojik ve fizyolojik cevaplarin tetiklenebilmesi igin
gereklidir; bu cevaplar hayvanin mental ve fiziksel stabilitesinin korunmasi igin
sarttir; bazen bu cevaplarda yetersizlik, guglik ya da tam bir basarisizlik
meydana gelebilir ki bu durumlarda hayvan refahi olumsuz etkilenir*. Refah
terimi bir bireyin gevresi ile iligkili olarak durumunu ifade eder: Hem cevreye
uyumda basarisizlik hem de uyum gdstermede glglik zayif refah olarak kabul
edilir*. Bazi yazarlar refahi “hayvanin gevre kosullari ile bas edebilmesi ile ilgili
bir durum” olarak degerlendirirler’. Diger taraftan zayif refah eziyet ve agri ile
baglantili hos olmayan hislerle de iIgiIendiriImistirs. Zayif refah ile eziyet (hos
olmayan subjektif hislerden kaynaklanir) ¢cogu zaman birliktedir; ancak
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eziyetin her kosulda olmasi gerekmez. Bazi durumlarda eziyet olmadan da
hayvan refahi olumsuz etkilenebilir: 1) Hasar tek basina, iginde agri olmasa
da, zayif refahin énemli bir gostergesidir, 2) hastalik veya hasar gelistiginde
uyku ve koma sirasinda eziyet ortadan kaybolabilir ama refah azalmasi yine
de s6z konusudur, 3) barindirma ve bakim kosullar kétli oldugunda immin
sistem baskilanir ve hayvan refahi azalir; bunun arkasindan hayvan
hastalanir ve hastaliga bagli eziyet refahi daha da azaltir, 4) eger bir hayvanin
kot barindirma ve bakim sistemlerinden dolayl Uremesi veya erken 6lumi
s6z konusu olursa, eziyet olsun ya da olmasin, refah diser, 5) duyusal
mahrumiyet altinda tutulan bir hayvanin buna bagh olarak normal
davraniglarini gésterememesi ve kendi kendini uyusturmasi eziyet olmadan
refah azalmasina bir bagka ornektir’.

Hayvan refahi ile yakindan iligkili ikinci bir kavram olan iyilik hali bir
hayvanin daha ziyade kisa dénemler agisindan olaylarin Ustesinden nasil
geldigi ile iIgiIidirG. Bir hayvanin refahi icin kisa bir stire onun iyilik halinden
feragat etmek gerekebilir; 6rnedin hayvani sinirlandirip asi yapmak suretiyle
(iyilik hali kaybi) onun uzun vadede ciddi hastaliklardan korunmasi saglanarak
ve daha saglikli ve uzun bir yasam sunularak refahi arttiriimig olur®. Ayrica
hayvan saghgi hayvan refahinin bir alt pargasidir. Ancak tamamen saglkli bir
hayvanin hayat kalitesi iyi olmayabilir; yani hayat kalitesi psikolojik, fiziksel ve
fizyolojik iyilik halinin bir toplamldlrs. Hayvanlarin iyilik halinin tanimlanmasi
Uzerinde tam bir gorus birligi yoktur. Bir gbrise gore bu kavram “vlcut
kusurlarindan, hastaliklardan, fizyolojik bozukluklardan, stresten, acliktan,
susuzluktan, soguktan, sicaktan, korkudan, psisik bozukluklardan uzak
olmayi; normal bir viicut gelisimine, normal verime, normal GUreme yetenegine,
olumlu uyarilara, olumlu tecriibelere ve adaptasyon yetenegine sahip olmay!”
ifade etmektedir’. Bir baska tanima gére “hayvanin ¢evresiyle uyum igerisinde
olmasi, iginde yasadigi ¢evreye mental ve fiziksel aciya maruz kalmadan
uyum gosterebilmesi ve saglikli olabilme hali” iyilik hali olarak
gésterilmektedir3. Benzer bir tanimlama da “hayvanin normal davraniglarini
sergileyebilmesi, eziyet c¢cekmemesi, normal gelisme ve Ureme etkinligi
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gOstermesi ve bagisiklik sisteminin iyi ¢alismasi” olmusturs. Sonug olarak
hayvan refahi “iyilik hali ve hayvan saglig1” kavramlari ile yakindan iligkili olup
bu iki durumun degerlendiriimesi pratikte refahin degerlendiriimesi anlamina

gelir.

3. Hayvan refahinin gostergeleri

Hayvanlar insanlar gibi agrilarini ve sorunlarini sézle ifade edemedikleri
icin bu durumlarin arastiricilar tarafindan anlasilmasi ve ona gére mudahale
edilmesi gerekir. Hayvan refahi konusunda bilim adamlarini en fazla zorlayan
konu iyilik halinin objektif ve bilimsel olarak dederlendirme zorlugudur. Eger
iyilik hali sadece fiziksel olarak saglkli olmaktan ibaret olsaydi veterinerlik
alanina dayali kanitlar kullanarak sorun buylk oranda ¢ozilebilirdi. Ancak
bunun fiziksel saglklilik halinin 6tesinde bir durum oldugu artik kabul
edilmektedir. Asil guglik de burada baslamaktadir; ¢inkid hayvanlarin iyilik
hallerini onlarin psikolojik durumlarina gére degerlendirmek birtakim subjektif
degerlendirmelerin de kaginilmaz olarak isin igine girmesi demektir. Son 20
yildir iyiligin degerlendiriimesi icin ¢ok fazla girisimde bulunulmustur; ancak
gelinen ve Ustlinde anlasilan tek nokta iyiligin degerlendiriimesinde tek bir
aracin olmad|g|d|r7. iyilik degerlendirmesi icin bircok aracin gerekli oldugu bir
gercektir ama hangi kombinasyonlarin dikkate alinmasi konusunda sikinti
vardir. Surasi aciktir ki farkh araclarin gugli ve zayif yoénlerini vurgulayan,
bunlar topluca degerlendirip hayvan refahini neyin azaltip arttirdigini isaret
eden bir cerceveye ihtiyag vardir. Sonug olarak hayvanlarin iyilik halinin
degerlendirilebilmesi i¢in sorgulanan kriterlerin ¢ok problematik olmasindan
dolayi bunlarin iki kritik soru 1s1§ginda degerlendiriimesi daha uygun olabilir: 1)
Hayvan fiziksel olarak saglikli midir? ve 2) hayvan istedigi seye sahip midir’”.
Ornegin bir davranigin refah anlaminda bir gdsterge olarak anlam ifade
edebilmesinin kogulu bu davranigin varliginin hayvanin saghidina iyi geldiginin
ve hayvanin bu davranisgi istediginin kanitlarinin bulunmasi ile olabilir.
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3.1. Genel gostergeler

Hayvan refahi ile ilgili olumsuz genel gdstergeler su sekilde siralanabilir: 1)
Azalmis yasam suresi, 2) bliyUmede bozulma, 3) Uremede basarisizlik, 4)
vucut hasarlari (kirik kemikler, yaralar, mide Ulserleri), 5) hastalik sikligi ve
hastaliklara yatkinlik, 6) imminosipresyon, 7) adrenal aktivite artigi, 8)
anormal davranis 6zellikleri, 9) kendi kendini uyusturma (self-narcotization)3.

3.2. Fizyolojik gostergeler

Hayvanlarin fiziksel olarak saglkli olmalari onlarin iyilikleri igin tartismasiz
olarak 6n kosuldur ve veterinerlikteki standart tani ve tedavi uygulamalari bu
acgidan oldukga yararlidir. Ancak tek basina fiziksel iyilik tam bir refahin
garanti edilmesinde yeterli degildir. Yaralanmalar, hastaliklar ve deformitelerin
varhgi fiziksel sagliksizhgin énemli géstergeleridir. lyilik hali kaybinin en
onemli fizyolojik gdstergeleri kisa dénem ve uzun dénem gdstergeler diye
ikiye ayrilabilir. Kisa dénem gdstergeler kalp hizinda, vicut sicakliginda,
solunum frekansinda, adrenalin ve kortizol sekresyonunda ve plazma glukoz,
laktat ve serbest yag asidi diizeylerinde artis seklinde siralanabilir’. Uzun
dénemde ise adrenal bez blylimesi ve immin sistem baskilanmasi
gbzlenebilir’. Diger taraftan bu gostergelerin koitus, egzersiz, yemek
beklentisi, hayvanlarin élcim icin ellenmesi ve hareketlerinin kisittanmasi gibi
aktiviteler ve uyarilmalardan etkilenme ihtimali vardir ve bu durum bu
gostergelerin iyiligi 6lcme agisindan guvenilirliklerinde soru isaretlerinin ortaya
¢cikmasina yol agmaktad|r7.

3.3. Davranigsal gostergeler

lyiligin davranigsal gdstergeleri deney hayvanlarinin davraniglarini onlarin
yabani akrabalarinkiyle karsilastirmak veya stereotipi gibi anormal
davraniglarin mevcudiyetini incelemekle olabilir’. Deney hayvanlarinin ¢ogu
bulunduklan kosullar itibariyle vahsi ortamda yapilan birgok dogal davranisi
sergileyemezler: Bu durumun hayvanlarin refahini olumsuz etkileme ihtimali
olmakla birlikte kesin bir yargiya varmak o kadar kolay degildir7. Stereotipik
davraniglar hicbir amaca hizmet etmeyen, tekrarlayan ve degisken davraniglar
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olarak tanimlanabilir’. Ancak bazen anlamsiz gorinen bir hareketin tahmin
edilemeyen bir faydasi da olabilir. Bu nedenle bunlarin da c¢ok dikkatli
degerlendirilmesi gerekir.

3.4. Spesifik gostergeler

Hayvanlarin refahlarini negatif yonde etkileyen durumlar eziyet, agri,
korku, mental stres ve kontrol kaybi seklinde siralanabilir. Eziyet istenmeyen
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik kosullardan kaynaklanan ve ilgili tirin kognitif
kapasitesi ile iligkili olan negatif emosyonel bir durum olarak tarif edilebilir®.
Eziyetin sadece insana 6zgl bir nitelik mi oldugu yoksa hayvanlarin da buna
kapasitesinin bulundugu konusu tartismalida olsa eziyet agri, sikinti ve korku
gibi bir canlinin maruz kaldiginda rahatsiz oldugu tim hisleri kapsayan bir
6zellik olarak kabul edilmelidir®.

Agr olusabilecek hasara karsi canlilarin olusturdugu en énemli savunma
mekanizmalarindan biridir ve organizma agriy1 algiladigi anda kagma,
savasma ya da agrisini bir sekilde dillendirmeye calisacaktir. Agri ne kadar
fazlaysa refah da o kadar azdir’. Agn “hos olmayan duyumsal ve emosyonel
bir deneyim” olarak tanimlanabilir®. Viicutta agriya yanit olarak endorfinler
salgilansa da bunlarin élcimi agrinin degerlendiriimesi acgisindan anlaml
degildir. Agrinin degerlendiriimesinde kullanilabilecek fizyolojik gdstergeler
soyle siralanabilir: 1) Su ve gida aliminda azalma, 2) zayiflama, 3) diklesmis
tuyler, 4) hipersalivasyong. Ote yandan bazi anormal davranis ozellikleri de
agrinin degerlendirilmesi yardimcidir: 1) Duyarsizlagsma, 2) yalama ve
cigneme hareketi, 3) kamburlasma, 4) agresif davranislar, 5) hareketsizlik, 6)
karin kaslar travmatize oldugunda gorilen postir degisiklikleri, 7) cerrahi
midahaleye ve artrite bagl aksaklk, 8) torakotomi sonrasi solunum
derinliginin degismesi ve 9) ilgili bolgeye basiimasiyla inleme®.

Korku hayvani kagmaya ya da savasmaya sevk eden ve adrenal bezden
salgilanan katekolaminlerin vucudu alarma gecirip 6nemli organlarin
kanlanmasina ve fazla calismasina olanak taniyan kisa sureli bir stres
durumudur ve refahi negatif yonde etkiler®. Korkuya yol agan durumlarin
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onemli bir yoni bunlarin hayvanin normalde iyi kontrol ettigi ¢evresi ile olan
iliskisini bozmasidir*. Bu duygu kalp hizi, kas tonusu, kandaki
katekolaminlerin duzeyleri ve davranis profiline (donma, tonik immobilite,
kagma tesebbusleri, agresyon gibi) bakilarak degerlendirilebilir4.

Mental stres bir hayvanin digsmanca bir ¢evreyi hissetmesi ve ona cevap
vermesinin bir drdndddr ve gesitli duygularin ve gec¢mis deneyimlerden
kaynakli anilarin bir toplamldlre. Aslinda hayvanin psikolojik olarak iyilik halini
temsil eder ve sikilma, engellenme, anksiyete ve istenmeyen olaylarin
beklenmesi gibi durumlarla iligkilidirs. Bunun tam ziddi pozitif iyilik halidir ve
hognut olma, mutluluk ve benzeri duygulara karsilik geIirﬁ. Tdm bu duygular
davraniglara bakilarak degerlendirilebilir ve 06zellikle stereotipik davraniglar
Uzerinde durulmalidir. Stereotipik davranis su kriterlerle tanimlanabilir: 1)
Hayvanin davranis repertuarinda bulunmayan, 2) sik olarak tekrarlayan, 3)
degismez ve ayni formda kalan, 4) hi¢bir amaca hizmet etmeyen bir anormal
davran|§6. Hizli gezinmek, kafes gubuklarini ¢igneme, kazma ve uzun sireli
hareketsizlik bu tip davraniglara ornektir®.

Cesitli sekillerde olabilecek kontrol kaybi bir hayvanin refahini etkileyebilen
bir faktordir. Birgok refah problemi bir bireyin ¢evresi ile ilgili bir ya da daha
fazla yoni kontrol edememesinden kaynaklanmaktad|r4: 1) Ornegin bir
hayvanin temel hareketlerini yapamamasi onun refahini olumsuz ydnde
etkileyen bir durumdur, 2) hayvanlar ¢evreleriyle normal iligkileri
engellendiklerinde fizyolojilerinde ve davraniglarinda bazi anormallikler
olusmaktadir; beslenmeleri engellendiinde stereotipik hareketler ve
etraflarindaki  diger hayvanlara saldirilar gérﬂlebilmektedir4, 3) tim
hayvanlarin hayatlarini normal olarak surdurebilmeleri icin belirli spesifik
girdilere ihtiyaglari vardir; 6rnegin meme emmek her yavrunun dogal girdisidir
ve memeden erken kesilen domuz gibi hayvanlar memeye benzer her turld
organi (penis, kulak, vs) emmeye gahswlar“, 4) benzer olarak gevre kaynakli
yetersiz stimilasyon da hayvan refahini olumsuz etkilemektedir; ayni ortamda
domuzlar kék sékme ve ¢bp karistirma olanaklarina sahip olduklarinda daha
az kuyruk isirma ve anal masaj yapmaktadlrlar4, 5) ayrica hayvanlarda
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overstimulasyona bagli kontrol kaybi da meydana gelebilmektedir.

4. Hayvan refahinin saglanmasi

4.1. Deney-digi donem

Deney hayvanlari deneyler yapilincaya kadar ve bazen deneyden sonra
isin tabiati geredi dogal yasam ortamlarindan alikoyulmak suretiyle belirli
yerlerde barindiriimaktadir. Bu hayvanlarin uretildigi ve barindinididi bu
yerlerde onlarin dogal yasam ortamlarina en yakin sartlar saglanmaya
calisihrken Ug¢ temel nokta 6ne cikar: Konaklama, bakim ve bes temel
6zgurlik.

4.1.1. Konaklama

Bununla iligkili olarak deney hayvanlarinin dretildigi ve barindirildigi
tesislerin asgari 6zellikleri son yillarda c¢ikarilan ve ulkemizde uygulamaya
konulan uluslararasi nitelikteki kilavuzlarla tanimlanmistir. Ulkemizde Tarim
ve Kdyisleri Bakanhigi tarafindan 23.06.2005 tarih ve 25854 sayi ile “Deneysel
ve Diger Bilimsel Amaglar igin Kullanilan Deney Hayvanlarinin Korunmasi,
Deney Hayvanlarinin Uretim Yerleri ile Deney Yapacak Olan Laboratuarlarin
Kurulus, Calisma, Denetleme, Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik” bashkli bir
yonetmelik'® ve 25.04.2006 tarih ve 24 sayili “Deneysel ve Diger Bilimsel
Amaclar igin Kullanilan Deney Hayvanlarinin  Korunmasi, Deney
Hayvanlarinin Uretim Yerleri ile Deney Yapacak Olan Laboratuvarlarin
Kurulug, Calisma, Denetleme, Usul ve Esaslarina Dair Yo&netmeligin
Uygulama Talimati” bashkl talimatname'’ ile deney hayvanlarinin
Uretilmesinin  planlandid1  tesislerin  standardizasyonun saglanmasina
baslaniimistir.

Bu iki teknik belgede ana prensipleri ve detaylari ile deney hayvanlarinin
konaklamasi icin gerekli olan merkezi tesisin ana 6zellikleri, tesis igindeki
bdlumler, koridorlar, odalar, barinaklar ve ofislerin yapisal 6zellikleri tarif
edilmistir. Bahsedilen bu yerlerdeki ara¢ ve gereclerin neler oldugu, deney
hayvanlarinin her turi igcin ayri olarak icinde yasayacaklari kafeslerin
malzemesi, boyutlari, althk malzemeleri, temizlik islemleri ve iglerinde
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yasatilabilecek maksimum hayvan sayisi belirlenmistir. Ayrica istihdam
edilmesi gerekli personelin niteligi, sayisi, egitimi ve go6revieri de bu
belgelerde izah edilmisgtir.

Hayvanlarin barindirildigi odalarin sicakhidinin optimal diizeyde tutulmasi
onlarin ortama adaptasyonlari acisindan énemlidir. Hayvanlarin yaydidi 1sinin
da iyi bir havalandirma sistemi ile uzaklastiriimasi lazimdir. Ortamin sicakligi
yuksek olursa erkek hayvanlarda spermatogenez bozuldugundan Ureme
verimi duser'?. Ayrica havalandirma ve isitma kosullari olmasi gerektigi gibi
olmazsa deney hayvanlarinda ciddi akciger hastaliklari goriilebilir®.
Aydinlatma da dnemli bir diger faktérdir; beyaz lambalar aydinlik-karanlik fazi
12-12 veya 14-10 saat olacak sekilde penceresiz odalarda saglanmalld|r12.
Albino olan deney hayvanlarinda 1sik ¢ok parlak olmamalidir; aksi takdirde
g6zlerinde katarakt meydana geIebiIirg. Ortamin nemi de bir baska hayvan
sagligini etkileyen faktordlr; ortalama %45-70 arasi nem orani uygundur;
nem ¢ok dustiginde yavru siganlarda “ringtail” lezyonu gelisirm. Diger bir
6nemli nokta normalin Ustlinde bir gurdltintin 6zellikle gebe hayvanlarin
yavrularina zarar vermesine neden olabilmesidir; ayrica kronik gurilti
surrenal bez hiperplazisine yol acgabilmektedir ki bu deney sonuglarini
degistirme potansiyeli olan bir durumdur®. Siddetli sesler 6zellikle otonom sinir
sistemi, kalp ve dolagim sistemini etkilemektedir. Hayvanlarin bakimindan
sorumlu personelin ve deneyleri yapan arastiricilarin mimkin oldugunca
sessiz olmasi gerekmektedir. Hayvanlarin konaklamasi ile ilgili olarak fare ve
sican gibi kigUk kemirgenlerin kafeslerinin seffaf olmasi, bu hayvanlarin
sosyal Ozelliklerinden dolayi, onerilmektedir®. Ayrica her Kkafeste
bulundurulmasi gereken hayvan sayisi da énem arz eder; normalden fazla ya
da az sayida hayvanin konaklamasi fizyoloji fonksiyonlari olumsuz yonde
etkiler'?.

4.1.2. Bakim
Konaklama gereksinimleri yaninda temel yasamsal ihtiyaclarin
karsilanmasi agisindan uygun bakimin sadlanmasi da ¢ok énemlidir. Bakimi
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yapacak personelin egitimli olmasi, hayvanlara sakin ve dengeli davranmasi
gerekmektedir; aksi takdirde deney hayvanlarinin saglklari ve davranig
Ozellikleri normalden sapmaktad|r12. Vurgulanmasi gereken dnemli bir nokta
personelin yavrulara giplak elle dokunmamasidir; bakicinin kokusu yavruya
sindiginde anne vyavrularini yabanci algilayip yiyebilmektedir12. Deney
hayvanlarinin tir ozellikleri gdzetilerek gunlik gida ve su alimlarinin dizenli
olarak kontrol edilmesi gerekir. DlUzenli olarak yeterli ve kaliteli gida alimi
hayvanlarin buyime, dreme, saghk ve yasam surelerini olumlu
etkilemektedir'>. Beslenmenin yaninda hayvanlarin idrar ve digkilarinin da
yasadiklari ortamdan uygun materyaller kullanilarak uzaklastiriimasi gerekir.
Deney hayvanlarinin en uygun altlhik malzemesi yumusak olmasi ve solunum
yollarina problem c¢ikarmamasi nedeniyle tozsuz yonga talagidir’. Ayrica
kafeslerin duzenli olarak temizlenmesi, kirllan ya da bozulanlarin tamir
edilmeden yenisiyle degistiriimesi gerekmektedir. Kafes ve hayvanlarin iginde
bulundugu odalarin da belirli araliklarla temizlenmesi gerekir; bu odalarin
havalandirmasi merkezi sistemle saglanmali ve is1, nem ve aydinlatmalarinin
tire 6zgl olmasina gaba gdsterilmelidir.

4.1.3. Bes temel 6zgiirliik

Bes temel ozgurlik ciftcilikten koken alan ve tim evcillestiriimis
hayvanlarin refahini  kapsayan bir kavramlar silsilesidir. Laboratuar
hayvanlarina da ¢odu zaman uygulanabilir ama bazen ¢alisma geregi olarak
hayvanlar bu 6zgurliklerden yoksun birakilabilir®:

1) Dengeli beslenme 6zgurligu: Deney hayvanlarinin dizenli olarak temiz
icme suyu ve besin almalari ve ayrica dengeli bir diyete tabi tutulmalar
onlarin sagliklar igin gereklidir. Ote yandan anestezi icin kisa sireli a¢ ve
susuz birakma bir kenara birakilirsa deney hayvanlarinin uzun sureli bu
6zgurlikten mahkum birakilmasi igin ¢ok ciddi bir gerekgenin etik kurullara
sunulmasi gerekir. Sican ve farelerde kusma refleksi olmadigi igin anestezi
oncesi bunlarda aclik dénemine gerek yoktur. Bu turler su ve gida
kisittamasina kisa sdreli bile maruz kalsalar hemen dehidratasyona
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girebilmektedirler.

2) Sikintil olmama 6zgurligu: Hayvanlarin barindirildiklari ortamlarin
cehresi, kafeslerin ozellikleri, althk malzemeleri ve etraflarinda benzer ve
optimal sayida hayvanlarin  bulunmasi onlarin refahlarini  olumlu
etkilemektedir. Yasanilan yerin zemini kati maddeler vyerine tellerden
yapildidinda hayvanlar sikintiya girebilmektedir. Kemirgenler 6zellikle altlik
malzeme olarak talagl tercih etmektedir. Ayrica hayvanlarin olmasi
gerekenden kalabalik tutulmasi ya da yalniz birakilmalari onlar olumsuz
etkilemektedir.

3) Hastaliktan, yaralanmadan ve agridan muzdarip olmama 6zgurligu:
Deney hayvanlarinin siki bir sekilde takip edilerek olasi hastaliklara karsi
tetikte olunmalidir. Boyle bir durumda tani ve tedavinin suratle uygulanmasi
yerinde olur. Ozellikle operasyon sonrasi agrinin giderilmesi basl basina bir
konudur ve deneylerden elde edilen verilerin tutarlihdr i¢cin de 6nem arz
etmektedir. Bazen bilimsel amaclarin elde edilmesini engelledidi icin agri
kesici verilmeyebilir, ama bunun etik agidan kabul edilebilir gerekgeleri
olmalidir. Normal sartlarda yaralanma pek goérilmese de tirmalaya ya da
Isirmaya bagh lezyonlara nadir de olsa rastlanmaktadir. Ciftlesme dénemi
sonrasi erkek farelerin erkek kafesine hemen alinmalari tzerlerine sinmis disi
koksu yuzinden zarara ugramalarina yol agabilmektedir.

4) Normal davranis goésterme 6zgurligu: Yeterli bir alan saglanarak, belirli
olanaklar yaratillarak ve ayni turden hayvanlarin birlikteli§i saglanarak
hayvanlarin normal davraniglarini sergilemelerine imkan verilebilir.

5) Stres ve korkuya maruz kalmama 6zgurligid: Hayvanlar deneylerde
kullanilirken ve barindirilirken gérev alan personelin hayvanlara aligkin olmasi
ve yapacag! islemlerde becerikli olmasi hayvanlarin korku duymasini
azaltacaktir.

4.2. Deney-igi donem
Deneylerden hayvana acl verme potansiyeli olanlar cerrahi ¢alismalardir.
Deney hayvanlari Uzerinde anestezi altina alinmadan hicbir cerrahi islem
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uygulanmamalidir; 6zellikle yanik, kirik gibi travmatik deneylerin anestezi
olmadan yapiimasi kabul edilemez uygulamalardir’®. Deney tasarimi izin
veriyorsa lokal anestezi uygulanarak da belirli bir bdlgeye cerrahi islem
yapilabilir. Buradaki temel ilke hayvani mimkin olan en az agr ve strese
maruz birakmak, onun guvenligini temin etmek ve maliyet ve kolaycihdi
hayvanin fiziksel ve zihinsel saghdinin Ustinde tutmamaktir'>. Ne sekilde
olursa olsun deney hayvanina anestezi dort temel amagla verilir: 1) Hayvanin
korku, endise ve anksiyetesini azaltmak, 2) hayvanin agri duymasini
engellemek, 3) deneyin rahat, givenli ve verimli yapilmasini saglamak, 4)
arastirmaciyi korumak®. Vurgulanmasi gereken bir nokta majoér cerrahi
girisime maruz kalmis veya hatiri sayilir agri ve strese maruz kalmig
hayvanlarin ikinci kez, istisnalar disinda, deneylerde tabi tutulamayacagld|r13.
Anestezi hedeflerinin gergeklesebilmesinin 6n kosulu dogru anestezi tipinin
secilmesidir; bunun icin dikkat edilmesi gereken kriterler sunlardir: 1)
Hayvanin turl ve yasi, 2) planlanan islemin travmatik ve fizyolojik etkileri, 3)
uygulanacak islemin suresi, 4) islemin tekrarlanacak olmasi, 5) farkli girisimler
icin anestezi tekrari, 6) anestetik maddenin deney sonuglarini etkileme
ihtimali®.

Deneyden sonra hayvan yasayacaksa onun konforunu tekrar saglama
bunun yaninda agrisi ve sizisi gibi rahatsizliklari ortadan kaldirma ve
yaralarin tedavisi 6nem kazanir. Bunun yaninda cerrahi isleme bagl yara ve
benzeri lezyonlar olusacaksa aseptik kosullarin sadlanmasi da gerekir”.
Cerrahi islemlerin yapildid1 deneylerin sonunda eger hayvan yasatilacaksa
olasi agrilara kargi tetikte olunmali ve gerektiginde agri kesici verilmelidir.

Deneyin sonunda e@er gerekirse O6tanazi uygulanabilir; bu islemin
yapilabilmesi igin hayvanin deneye bagl olarak duyularini veya organlarindan
birini kaybetmis olmasi veyahut ta vital fonksiyonlarini yapamaz hale gelmesi
gerekir'®. Ayrica hayvan bir sekilde protokolde 6ngérillen durumlardan ayri
olarak siddetli agn, huzursuzluk veya kisithlik cekmeye baglarsa oOtenazi
derhal uygulanmal|d|r13. Bu iglem icin yontem belirlerken ilgili tire en uygun
olani secilmeli ve hayvanda en az stres ve aciya sebep olunmalidir.
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5. Sonug

Hayvan refahi deneylerde yaygin olarak kullanilan deney hayvanlarinin
haklarini korumak ve ele edilen verilen givenilirligini saglamak agisindan
onem arz etmektedir. Refahin degerlendiriimesinde temel veterinerlik
uygulamalari igerisindeki hayvan sagligi ve onunla iligkili standart tani-tedavi
protokollerinin 6tesinde kavramlar da karsimiz ¢ikmaktadir. Bu anlamda
hayvanin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak tam iyilik hali dikkate alinmasi
gereken bir husustur. Bunun degerlendiriimesinde kullanilan fiziksel ve
davranigsal Ozelliklerin iyi bilinmesi ve bunlari uygulayacak aragtiricilar ve
personelin iyi egitiimesi kaginilmazdir. Hayvanlarla ilgili bilgilerimiz arttikga
onlari bu agilardan daha objektif degerlendirme olanaklarimiz da giinden
gune artmaktadir.
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